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Regeringsbeslut I:3
REGERINGEN 2016-05-19 $2016/03613/SF (delvis)
Socialdepartementet Forskningsrddet for hilsa, arbetsliv och
vilfird
Box 894

101 37 Stockholm

Uppdrag att forbereda och genomfdra en forskningssatsning for 6kad
kunskap om insatsers betydelse for atergang i arbete

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Forskningsrddet for hilsa, arbetsliv och vil-
fird (Forte) 1 uppdrag att férbereda och genomféra en utlysning av
forskningsmedel 1 syfte att 6ka kunskaperna om vilka faktorer och &t-
girder inom hilso- och sjukvird, 1 samarbete/kontakt med arbetsgivare
eller Arbetsférmedlingen, som bidrar till att sjukskrivna personer dtergar
1arbete. Den mélgrupp som avses ir sjukskrivna till f6ljd av psykiska
sjukdomar eller tillstdnd och smirttillstdnd. Uppdraget ska genomféras i
samverkan med Férsikringskassan och Sveriges Kommuner och Lands-
ting.

Forte fir dven 1 uppdrag att géra en uppdatering av slutrapporteringen av
Rehsam, ett uppdrag som Forte fick av regeringen den 24 juli 2014
(S2014/5621/SF). Forte ska limna denna slutrapport till Regerings-
kansliet (Socialdepartementet) senast den 30 december 2016. Rapporten
ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Forte fir f6r uppdragets genomférande under 2016 anvinda 300 000
kronor. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 10 Ekonomisk trygghet
vid sjukdom och funktionsnedsittning, anslaget 1:6 Bidrag f6r sjuk-
skrivningsprocessen, anslagsposten 10 Bidrag till hilso- och sjukvirden.
Medlen utbetalas 1 efterskott 2017 efter rekvisition stilld till Férsikrings-
kassan. Rekvisitionen som ska innehélla en ekonomisk redovisning ska
limnas senast den 31 januari 2017.

Postadress Telefonvéxel E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besoksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 11 91



Arendet

Psykiska och muskuloskeletala besvir har linge varit den vanligaste
orsaken till Idngtidssjukskrivning i Sverige och en stor del av vistvirlden.
Under dren 2009-2011 avsatte regeringen sirskilda medel f6r verksam-
hetsnira forskning 1 programmet Rehabilitering i samverkan (Rehsam) 1
syfte att 6ka kunskaperna om vilka metoder t6r vird och rehabilitering
som dven frimjar dtergdng i arbete (dnr 2013/8823/SF).

Forte fick 2014 1 uppdrag att utvirdera Rehsam-satsningen, att genom-
fora en internationell kunskapssammanstillning inom detta forsknings-
omrédde och att utveckla en modell f6r milgruppsanpassad kommuni-
kation av forskningsresultat. Forte redovisade viren 2015 den inter-
nationella kunskapssammanstillningen, med fokus p& verkningsbara
metoder for dtergdng 1 arbete. Forte anger att det dr en viktig friga hur
dtergdng 1 arbete efter ldngtidssjukskrivning kan frimjas. Slutsatserna
frdn 6versikten idr att multimodala interventioner som dven omfattar
insatser pd arbetsplatsen ir mer effektiva for dtergdng 1 arbete dn andra
enskilda insatser eller sedvanlig behandling vad giller ryggbesvir och
blandade besvir. REHSAM-projektens resultat pekar i samma riktning
som en tidigare internationell kunskapséversikt och stirker slutsatsen att
rehabiliteringsinsatser och interventioner dven bér omfatta arbetsplatsen
och att insatserna bor sittas in tidigt. Frigor om vilka specifika insatser
som ir mest effektiva, exakt nir de bér sittas in och nir de férvintas ge
bist resultat fick inget klart svar 1 de granskade analyserna.

For att kunna jimfora vilken betydelse olika faktorer har och hur effek-
tiva olika 3tgirder och metoder ir f6r individers dtergdng i arbete behovs
en enhetlighet 1 forskningsprojektens resultatredovisning. Utgangs-
punkten ir dirfér att det av utlysningen ska framg3 att forsknings-
projekten bl.a. bor anvinda sig av de utfallsm3tt f6r dtergdng 1 arbete som
Forsikringskassan har ftt 1 uppdrag att ta fram (dnr $2016/03610/SF).

De godkinda forskningsprojekten ska vara s3 utformade och vara av s&
god forskningsmissig kvalitet sd att rapporterna ska kunna utgéra
underlag fér evidensgraderingen av Statens beredning f6r medicinsk och
social utvirdering.

I den nya forskningsutlysningen ir det viktigt att det framgér av forsk-
ningsansdkningarna vilka data som ska anvindas for att rapportera i
enlighet med utfallsmitten och vilken kvalitet dessa underlag hiller samt
i vilken utstrickning de tar hinsyn till férindringen i regelverk som kan
paverka resultatet.



For 2017 finns det 1 6verenskommelsen mellan staten och Sveriges
Kommuner och Landsting, En kvalitetssiker och effektiv sjukskrivnings-
och rehabiliteringsprocess, avsatt 40 000 000 kronor f6r denna forsk-
ningssatsning. Regeringen har for avsikt att, i samma éverenskommelse,
arligen avsitta forskningsmedel f6r denna satsning Medlen utbetalas
under férutsittning att riksdagen beviljar medel {6r indamalet.

Minga forskningsprojekt hade inte slutrapporterat vid den redovisning
av Rehsamsatsningen som Forte limnade till Regeringskansliet den
15 mars 2015 och det behovs, nu nir alla projekt ir slutredovisade, en

uppdatering av slutrapporten.

P3 regeringens vignar

Annika Strandhill

Eva Stina Lonngren

Kopia till

Statsrddsberedningen/SAM
Finansdepartementet/Ba
Forsikringskassan

Sveriges Kommuner och Landsting, SKL
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