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DOHOHLI
Regeringsbeslut 1:2
REGERINGEN 2016-07-28 $2016/04991/FS (delvis)
Socialdepartementet Folkhilsomyndigheten

171 82 Solna

Uppdrag att lata genomfora en befolkningsbaserad nationell enkéatstudie pa
omradet sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att l3ta genomfora en
befolkningsbaserad nationell enkitstudie pd omradet sexuell och repro-
duktiv hilsa och rittigheter. Syftet med studien ir att skapa bittre forut-
sittningar for ett effektivt folkhilsoarbete avseende sexuell och repro-
duktiv hilsa och rittigheter.

Uppdraget innefattar dven bearbetning, analys och rapportering av
resultaten frin befolkningsstudien. Resultat och analyser ska beakta
konsrelaterade skillnader. Utifran resultaten ska Folkhilsomyndigheten
13ta gora fordjupade studier inom de omrdden eller grupper som visar pd
sirskild utsatthet vad giller levnadsvanor eller livsvillkor rérande sexual-
itet och sexuell ohilsa. Folkhilsomyndigheten ska dven ge forslag pa hur
myndigheten fortlopande kan genomféra uppféljning utifrdn utvalda
indikatorer inom ramen foér befolkningsstudien.

Folkhilsomyndigheten ska delredovisa uppdraget senast

den 31 maj 2018. Folkhilsomyndigheten ska slutrapportera uppdraget till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 1 juni 2019. Redo-
visningen ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har. Folk-
hilsomyndigheten ska vid delrapporteringen 1 en rapport, redovisa resul-
taten frin den nationella studien samt forslag till fortlépande upp-
foljning. Vid slutrapportering av uppdraget ska resultaten frin de for-
djupade studier som Folkhilsomyndigheten l3tit genomfora, redovisas.

Folkhilsomyndigheten fir fo6r uppdragets genomférande anvinda

300 000 kronor under 2016. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9
Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa
och sjukvérd, anslagsposten 15 Sikrare och effektivare hilso- och
sjukvard. Medlen utbetalas engdngsvis efter rekvisition stilld till
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Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska inkomma till Kammarkollegiet
senast den 1 december 2016. Medel som inte har utnyttjats ska dter-
betalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2017. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning limnas till Kammarkollegiet.
Rekvisition, redovisning och terbetalning ska hinvisa till det diarie-
nummer som detta beslut har.

Folkhilsomyndigheten ska samrdda med Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhillesfrigor, Kommissionen f6r jamlik hilsa (S 2015:02),
Riksforbundet f6r sexuell upplysning, Riksforbundet f6r homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners och queeras rittigheter, Nationella
sekretariatet for genusforskning vid Géteborgs universitet, Nationellt
centrum for kvinnofrid vid Uppsala universitet, andra fér omradet
relevanta universitet och hogskolor och berdrda aktdrer pd omrddet samt
ha l6pande avstimningar med Regeringskansliet (Socialdepartementet)
under arbetets ging.

Arendet

Omridet sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter omfattar hela
befolkningen och minniskans hela livscykel. Det ir ett omrdde med stor
betydelse for varje minniskas sjilvkinsla, nira relationer och vilbe-
finnande, oavsett dlder, funktionsférmaga, kon, konsidentitet eller
kénsuttryck och dr en av hilsans bestimningsfaktorer och utfall.

Arbetet for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter syftar till att
forbittra samhilleliga och sociala forutsiteningar for 6kad sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter {6r individen. En utgingspunkt ir det
overgripande folkhilsopolitiska milet att just skapa samhilleliga férut-
sittningar f6r en god hilsa pd lika villkor f6r hela befolkningen (prop.
2002/03:35 M4l f6r folkhilsan). En annan utgdngspunkt ir allas lika
virde och principen om ickediskriminering 1 relation till sexuell och
reproduktiv hilsa. Detta inkluderar ritten till information och tillging
till hilso- och sjukvard.

Regeringen tillsatte 1 juni 2015 en kommission f6r jimlik hilsa

(dir. 2015:60). Regeringens mal ir att de paverkbara hilsoklyftorna ska
slutas inom en generation. Regeringen arbetar dven aktivt f6r en femi-
nistisk folkhilsopolitik dir alla, oavsett kon, kénsidentitet eller kons-
uttryck, ska ha forutsittningar for en god hilsa. Ritten till kroppslig
integritet och sexuellt sjilvbestimmande inte minst for flickor, kvinnor
och hbtqg-personer, ir central for en feministisk folkhilsopolitik och
grundliggande férutsittningar for ett jimstillt samhille.

Ar 1996 genomférde divarande Folkhilsoinstitutet en nationell studie
om minniskors forhillningssitt till sin sexualitet (Sex 1 Sverige, om
sexuallivet 1 Sverige 1996). Studien resulterade 1 en f6rdjupad kunskap
och 6kad forstielse inom omrddet. Folkhilsomyndigheten har sedan
mars 2016 enligt sin instruktion ett ansvar att verka fér kunskaps-



uppbyggnad och nationell samordning inom omridet sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter samt f6lja upp utvecklingen inom
omridet.

Planering och genomférande av hilsofrimjande insatser miste vila pd en
vetenskaplig grund. Ménga samhilleliga forindringar med betydelse for
synen pa sexualitet, sexuell hilsa och sexuellt beteende har skett sedan
1996, bland annat genom utvecklandet av internet och sociala medier.
For att stirka arbetet med att frimja och f6lja upp omradet sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter ger regeringen Folkhilsomyndigheten i
uppdrag att [ita genomfora en enkitstudie pd omradet sexuell och repro-
duktiv hilsa och rittigheter.

Nérmare om uppdraget

Befolkningsstudiens fokus ska vara p sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter som en hilsodeterminant ur ett folkhilso- och jimlikhets-
och jimstilldhetsperspektiv. Hinsyn ska dven tas till 3lder, funktions-
nedsittning samt beakta ett barnrittsperspektiv. Befolkningsstudien ska
ocks8 belysa forekomsten av sexuellt- och annat vdld och dess konse-
kvenser for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter.

Studier har tidigare utférts betriffande vissa specifika grupper men det
finns ingen 6vergripande studie éver hela befolkningen som tar hinsyn
till olika gruppers specifika behov i samma studie, exempelvis 1 relation
till diskrimineringsgrunderna. For att mojliggora jimforelser ver tid ska
1 den min det bedéms indamilsenligt enkitfrigor frin tidigare genom-
forda studier pd omradet anvindas. I detta sasmmanhang bér uppmirk-
sammas att ny teknik, ny kunskap och nya perspektiv har skapat behov
av forindrade frigestillningar.

Studien bor vidare kartligga grundliggande skillnader och utvecklingen
rorande sexuell och reproduktiv hilsa och lyfta vilka omrdden och

grupper som behover riktade hilsofrimjande insatser. Sddana data ir
nodvindiga for att kunna 3tgirda skillnader 1 hilsa mellan olika grupper.

Resultaten frin studien ska redovisas pa regional nivd och om méjligt pd
kommunal niva. Att f8 kunskap om hur situationen ser ut pd lokalt och
regionalt plan underlittar arbetet med att bedriva ett systematiskt,
kunskapsbaserat och effektivt hilsofrimjande arbete.

P3a regeringens vignar

Gabriel Wikstrom

Elisabet Aldenberg
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