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Uppdrag angående kunskapssammanställning om samers psykosociala 
ohälsa 

Regeringens beslut 

Regeringens beslutar att ge Sametinget i uppdrag att genomföra en 

kunskapssammanställning avseende psykosocial ohälsa hos det samiska 

folket i Sverige. Sametinget ska i sammanställningen belysa: 

 befintlig aktuell svensk forskning om samers psykosociala ohälsa och 

dess resultat, 

 internationell forskning angående psykosocial hälsa hos den samiska 

befolkningen i Sápmi som helhet, 

 erfarenheter från genomförda projekt och motsvarande praktik på 

området i Sápmi, samt 

 identifiera kunskapsluckor gällande den psykosociala hälsan hos 

samerna i Sverige. 

Kunskapssammanställningen ska syfta till att ge underlag för behov av 

fortsatt forskning och kunskapsinhämtning. Det ska också utgöra ett 

kunskapsstöd för Folkhälsomyndigheten i sitt förebyggande uppdrag 

samt för berörda landsting i sitt arbete att utforma insatser på det psyko-

sociala området för målgruppen på ett ändamålsenligt sätt. Arbetet ska 

ske i samråd med Folkhälsomyndigheten samt med forskare och prakti-

ker på området. 

 

Sametinget får för uppdragets genomförande använda 

350 000 kronor under 2015. Kostnaderna ska belasta utgiftsområde 9 

Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, 

anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen utbetalas 

engångsvis efter rekvisition ställd till Kammarkollegiet. Rekvisitionen 

ska ske senast den 1 december 2015. Medel som inte har utnyttjats ska 
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återbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2016. Vid samma 

tidpunkt ska en ekonomisk redovisning över använda medel lämnas till 

Kammarkollegiet. Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Social-

departementet) senast den 20 juni 2016. Rekvisition och redovisning ska 

hänvisa till det diarienummer som detta beslut har.  

Ärendet 

FN:s specialrapportör i hälsofrågor bedömer att bristen på forskning och 

kunskap om samernas hälsosituation i Sverige är bekymmersam. Resultat 

från Södra Lapplands forskningsenhet visar att samernas hälsosituation 

inte i någon större utsträckning skiljer sig från majoritetsbefolkningens. 

Det framkommer dock att den samiska gruppen rapporterar signifikant 

högre värden för både depression och ångest jämfört med en referens-

grupp bestående av personer boende i samma del av landet. Forskning 

från Sverige visar också att det finns en ökad risk för självmord bland 

renskötande samiska män.  

 

Det finns ett behov av öka kunskapen om de faktiska förhållandena när 

det gäller den psykosociala hälsan hos samiska flickor och pojkar och 

kvinnor och män. Ett första steg är att sammanställa befintlig kunskap, 

både den svenska och den internationella. Vidare finns ett behov av att 

sammanfatta olika projekt som genomförts på området för att ge en bild 

av framgångsfaktorer när det gäller att förbättra den psykosociala hälsan. 

 

Regeringen avser att avsätta ytterligare 350 000 kronor år 2016 för 

genomförandet av uppdraget. Medlen utbetalas under förutsättning att 

riksdagen beviljar medel för ändamålet. 

 

På regeringens vägnar 
 
 
Annika Strandhäll 
 
     Linda Hindberg  
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