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REGERINGEN 2015-02-19 S2011/484/FS
S2015/1204/FS
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag att genomfora insatser for att forbattra varden for personer med
kroniska sjukdomar

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att genomfora
insatser for att forbittra vdrden for personer med kroniska sjukdomar.

I uppdraget ingdr att stddja implementeringen av nationella riktlinjer fér
sjukdomsfoérebyggande metoder och att fordela medel till organisationer
som foretrider professionerna, for insatser som syftar till att implemen-
tera riktlinjerna. I uppdraget ingr ocks3 att férdela medel f6r allminna
insatser som bidrar till en bittre vird f6r personer med kroniska sjuk-
domar.

Uppdraget ska i tillimpliga delar genomféras i samrdd med Folkhilso-
myndigheten, Livsmedelsverket och Myndigheten fér virdanalys.

Socialstyrelsen fir fér uppdragets genomférande anvinda

27 000 000 kronor under 2015. Av dessa medel f&r 10 000 000 kronor
fordelas till de organisationer pd nationell nivd som hittills har foretritt
professionen, for att sirskilt stédja implementeringen av nationella rikt-
linjer f6r sjukdomstorebyggande metoder. Vidare far 10 000 000 kronor
fordelas till organisationer som foretrider professionen och patienter for
allminna insatser som leder till en bittre hilso- och sjukvérd fér per-
soner med kroniska sjukdomar. Resterande medel fir anvindas for
insatser som Socialstyrelsen genomfér f6r att implementera nationella
riktlinjer f6r sjukdomsforebyggande metoder inklusive administration av
medel som fordelas till organisationer som fértrider professionen och
patienter. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9 Hilsovard, sjukvird
och social omsorg, anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvérd,
anslagsposten 3 Kroniska och ldngvariga sjukdomar. Medlen utbetalas
engdngsvis efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen
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ska ske senast den 1 december 2015. Medel som inte har utnyttjats ska
dterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2016. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas till
Kammarkollegiet.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 1 juni 2016.

Rekvisition, dterbetalning och redovisningarna ska hinvisa till det
diarienummer som detta beslut har.

Arendet

I budgetpropositionen f6r 2014 beslutades om en fyradrig satsning pd
att forbittra virden for personer med kroniska sjukdomar. Satsningen
omfattar totalt 450 000 000 kronor. Tillsammans med foretridare for
professions- och patientorganisationer, landsting och berérda myndig-
heter har en Nationell strategi for att férebygga och behandla kroniska
sjukdomar tagits fram (dnr $2014/395/FS). Ett 6vergripande syfte med
strategin ir att frimja en mer hdllbar och jimlik vird med sirskilt fokus
pd primirvirden. I strategin lyfts tre omrdden fram som sirskilt ange-
ligna att utveckla. Dessa dr patientcentrerad vird, kunskapsbaserad vird
samt prevention och tidig uppmirksamhet.

Inom ramen for satsningen pd kroniska sjukdomar har regeringen fattat
beslut om flera insatser som ska stirka arbetet med kunskapsbaserad och
patientcentrerad vard. Insatser behdver ocksd genomforas for att stirka
arbetet med hilsofrimjande och sjukdomstérebyggande metoder.
Forskning visar att kroniska sjukdomar gir att férebygga. Enligt
Virldshilsoorganisationen, WHO, kan till exempel 80 procent av alla
hjirt- och kirlsjukdomar och stroke och 30 procent av alla cancer-
sjukdomar i virlden forebyggas med hilsosamma levnadsvanor. Fér dem
som redan har fitt en kronisk sjukdom kan komplikationerna minska
och hilsan férbittras med hjilp av forebyggande insatser.

I december 2014 slutredovisade Socialstyrelsen uppdraget angdende
nationella riktlinjer f6r sjukdomsférebyggande metoder

(dnr 2011/484/FS). I slutrapporten bedémer Socialstyrelsen att arbetet
med sjukdomsférebyggande metoder har bidragit till att patienternas
levnadsvanor har kommit mer i fokus i landstingens ledning och styrning
av hilso- och sjukvirden. Virdgivare har numera mal for det sjukdoms-
forebyggande arbetet, har tagit fram vdrdprogram samt hiller p4 att
utveckla dokumentationshanteringen. Aven om férbittringar har skett
finns det skal att fortsitta att stédja implementeringen av riktlinjerna,
sirskilt nir det giller kroniska sjukdomar. Socialstyrelsen foreslar 1 sin



slutrapport ett antal insatser som ska bidra till 6kad kinnedom om och
anvindning av de nationella riktlinjerna.

Néarmare om uppdraget

I uppdraget att stddja implementeringen av de nationella riktlinjerna for
sjukdomsférebyggande metoder ingdr de insatser som Socialstyrelsen
foreslar 1 slutredovisningen av uppdraget angiende nationella riktlinjer
for sjukdomsforebyggande metoder. Det handlar bland annat om att
genomfora regionala konferenser med syfte att sprida rekommenda-
tioner frin den nationella utvirderingen av arbetet med sjukdoms-
forebyggande metoder och inspirera till fortsatt arbete pd omréidet.
Vidare ska Socialstyrelsen ta fram ett stod och utvecklingsmaterial om
sjukdomsfoérebyggande metoder som dr anpassat fér den kommunala
sektorn. Socialstyrelsen ska ocksd fortsatt stodja arbetet med rutiner och
rekommendationer f6r att dokumentera det sjukdomsforebyggande
arbetet inom hilso- och sjukvirdens verksamheter och uppdatera
webbutbildning om matvanor m.m. Socialstyrelsen ska vid genom-
forande av uppdraget ta hinsyn till de krav pd myndighetens styrning
med kunskap som formuleras 1 den nya férordningen avseende styrning
med kunskap for hilso- och sjukvird och socialtjinst och som kommer
att gilla frin och med den 1 juli 2015.

Socialstyrelsen konstaterar i1 slutrapporten av uppdraget att stodja
implementeringen av nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder, att forskning visar att ett av de mer effektiva sitten att
implementera riktlinjer ir att ta hjilp av professionens organisationer.
Vidare konstateras att hilso- och sjukvirdspersonalen spelar en viktig
roll som ambassadorer f6r en omorientering mot ett mer sjukdoms-
forebyggande arbete i hilso- och sjukvirden. Socialstyrelsen har byggt
upp ett framgingsrikt samarbete med organisationer pa nationell nivd
sedan 2011 d& uppdraget inleddes. Det ir viktigt att ta till vara detta
engagemang 1 det fortsatta arbetet och Socialstyrelsen ska dirfor, efter
ansokan, fordela medel till dessa organisationer for insatser som frimjar
arbetet med sjukdomsférebyggande metoder inom hilso- och sjuk-
virden. Medlen ska finansiera professionernas deltagande 1 Social-
styrelsens implementeringsarbete av nationella riktlinjer fér sjukdoms-
forebyggande metoder. Socialstyrelsen far ange 6vriga villkor for
statsbidraget och prioritera bland inkomna ansékningar.

Dirutdver ska Socialstyrelsen, efter ansdkan, fordela medel till
organisationer som féretrider professionen och patienterna fér insatser
som bidrar till att utveckla virden fér personer med kroniska sjukdomar.
Det finns ett stort intresse inom professionernas och patienternas
organisationer att genomféra insatser for att stodja utvecklingen av en



bittre vdrd f6r personer med kroniska sjukdomar. Professionernas och
patienternas organisationer ir avgdrande aktorer i utvecklingen av virden
och det ir dirfor angeliget att de ges forutsittningar att medverka i1 detta
arbete. Medel ska anvindas till insatser som frimjar de utvecklings-
omréden som pekas ut 1 den Nationella strategin for att férebygga och
behandla kroniska sjukdomar, dvs. kunskapsbaserad vard, patient-
centrerad vird samt prevention och tidig uppmirksamhet. Insatserna ska
ha koppling till det patientnira arbetet och utgéra modeller som enkelt
kan omsittas 1 praktisk hilso- och sjukvird eller bidra till att utveckla
patienternas kompetens och mojlighet att aktivt delta i vird och behand-
ling. Insatserna ska ha hég legitimitet hos sdvil personal och virdgivare
som patienterna. Socialstyrelsen fr ange 6vriga villkor for statsbidraget
och prioritera bland inkomna ansékningar.

P3 regeringens vignar

Gabriel Wikstrom

Klara Granat

Kopia till

Statsrdsberedningen
Finansdepartementet/BA
Niringsdepartementet/DL
Kammarkollegiet
Folkhilsomyndigheten
Livsmedelsverket
Myndigheten f6r virdanalys




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


