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REGERINGEN 2015-12-17 S2015/08199/FS (delvis)
Socialdepartementet Livsmedelsverket
Box 622

751 26 Uppsala

Uppdrag att framja arbetet med hdlsosamma matvanor inom halso- och
sjukvarden for att forebygga kroniska sjukdomar

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Livsmedelsverket 1 uppdrag att genomfora
systematiska insatser for att sprida information om hilsosamma mat-
vanor for att forebygga kroniska sjukdomar, till yrkesgrupper inom
hilso- och sjukvirden med sirskilt fokus pd primir- och nirsjukvérd. I
uppdraget ingdr att, med berdrda parter, ta fram en plan f6r vilka verk-
samheter som ska nds av informationen och vilka insatser som ska
genomforas for att utveckla arbetet med goda matvanor inom hilso- och
sjukvirden.

Uppdraget ska utféras efter samrid med Socialstyrelsen och Folkhilso-
myndigheten samt 1 samrdd med Sveriges Kommuner och Landsting och
relevanta professionsorganisationer.

Livsmedelsverket fir for uppdragets genomférande anvinda

4 000 000 kronor under budgetiret 2016. Kostnaderna ska belasta
utgiftsomrdde 9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 1:6
Bidrag till folkhilsa och sjukvird, anslagsposten 3 Kroniska och l3ng-
variga sjukdomar. Medlen utbetalas engdngsvis efter rekvisition stilld till
Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska ske senast den 1 december 2016.
Medel som inte har utnyttjats ska dterbetalas till Kammarkollegiet senast
den 31 mars 2017. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning
over anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 1 mars 2017. I slutredovisningen ska Livsmedelsverket redo-
gora for strategiskt urval av hilso- och sjukvirdsverksamheter och vilka
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insatser som har vidtagits. Rekvisition, dterbetalning och redovisningarna
ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

I budgetpropositionen fér 2014 beslutades om en fyradrig satsning pa att
forbittra virden for personer med kroniska sjukdomar. Satsningen pdgir
mellan &ren 2014-2017 och omfattar totalt 450 000 000 kronor. Till-
sammans med foretridare for professions- och patientorganisationer,
landsting och berérda myndigheter har en Nationell strategi for att fore-
bygga och behandla kroniska sjukdomar (dnr S2014/395/FS) tagits fram.
Ett 6vergripande syfte med strategin ir att frimja en mer hillbar och
jamlik hilso- och sjukvird med sirskilt fokus pa primirvirden. I strate-
gin lyfts tre omriden fram som sirskilt angeligna att utveckla. Dessa dr
patientcentrerad vird, kunskapsbaserad vird samt prevention och tidig
uppmirksamhet.

Regeringen har under 2014 och 2015 férdelat medel till insatser som ska
frimja utvecklingen av dessa omraden. Bland annat har Socialstyrelsen
ftt flera uppdrag att utveckla det nationella kunskapsstddet for olika
kroniska sjukdomar. Vidare har regeringen ingitt en 6verenskommelse
med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) om Kunskapsstod och
uppfoljning inom hilso- och sjukvirden 2015 (dnr S2014/6936/FS). I
overenskommelsen ingdr bl.a. att stddja spridning och tillimpning av
kunskapsstod, frimja resultatuppféljning och utvecklingen av patient-
centrerade arbetssitt och metoder 1 primirvdrden. Dirutéver har
Livsmedelsverket fitt i uppdrag att frimja arbetet med hilsosamma
matvanor inom hilso- och sjukvirden fér att forebygga kroniska sjuk-
domar (dnr S2015/1206/FS).

Primir- och nirsjukvirden har en nyckelroll inom hilso- och sjukvérden
bide nir det giller att férebygga och behandla kroniska sjukdomar.
Primirvarden ska std for kontinuitet och samordning 1 métet mellan
patient och hilso- och sjukvdrden. Det ir viktigt att den nira virden har
forutsittningar att erbjuda hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande
insatser samt att vird och behandling ges 1 enlighet med bista tillgingliga
kunskap. Ett patientcentrerat férhdllningssitt som inkluderar patienter
och nirstdende 1 vdrd och behandling ir ocksd av central betydelse. In-
satser for att stirka och utveckla primirvirden och dess medarbetare ir
dirfor angeligna. Flera av de insatser som har genomférts inom ramen
for satsningen pd att forbittra virden for personer med kroniska sjuk-
domar under 2014 och 2015 har bidragit till en sddan utveckling. Rege-
ringen ser behov av att ytterligare férstirka och utveckla denna del av
hilso- och sjukvirden under 2016 och 2017.



Socialstyrelsens uppfoljningar visar att hilso- och sjukvirdens personal
efterfrigor stdd om hur hilso- och sjukvirden kan arbeta med bra mat-
vanor som en aktiv del av det hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande
arbetet. Mot denna bakgrund har Livsmedelsverket under 2015 genom-
fort flera insatser for att utveckla arbetet med bra matvanor inom hilso-
och sjukvird samt spridit information till allminheten om hur bra mat-
vanor kan motverka kroniska sjukdomar (dnr $2015/1206/FS).

Regeringen beddémer att det finns ett fortsatt behov av att utveckla
hilso- och sjukvirdens arbete med hilsosamma matvanor for att fore-
bygga kroniska sjukdomar. Risken att utveckla kroniska sjukdomar ir
starkt kopplad till matvanor.

P3 regeringens vignar

Gabriel Wikstrom

Klara Granat
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