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REGERINGEN 2014-05-08 S2014/3988/FS
Socialdepartementet Folkhilsomyndigheten

171 82 Solna

Uppdrag att foresla en samordnad, effektiv och behovsanpassad statlig
kunskapsstyrning som stod for lokalt och regionalt sjalvmordspreventivt
arbete

Regeringen beslutar att ge Folkhilsomyndigheten 1 uppdrag att 1 samrid
med Socialstyrelsen och Inspektionen fér vdrd och omsorg (IVO) limna
ett férslag pd utformningen av en samordnad, effektiv och behovs-
anpassad statlig kunskapsstyrning som stdd for lokalt och regionalt
sjilvmordspreventivt arbete.

Uppdraget ska genomféras 1 dialog med samordningsfunktionen fér
regeringens plan for riktade insatser inom omradet psykisk ohilsa
(PRIO) pa Socialdepartementet. I uppdraget ska Folkhilsomyndigheten
dven samrida med andra relevanta aktdrer pd omridet sésom Myndig-
heten fo6r samhillsskydd och beredskap (MSB), Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa (NASP) vid Karolinska
institutet, Nationell Samverkan fér Psykisk Hilsa (NSPH), Suicid-
prevention och efterlevandestod (SPES) och andra berérda intresse-
organisationer samt Sveriges Kommuner och Landsting (SKL).

Myndigheten ska foresld en struktur och organisering for att sikerstilla
arbetet med att:

— analysera forutsittningarna fér att minska forekomsten av
sjilvmord och stddja aktdrer pd regional nivd att identifiera
eventuella strukturella hinder {6r en sidan utveckling,

— sammanstilla och sprida aktuell kunskap om effektiva metoder
for sjalvmordsprevention till lokala och regionala aktorer och
utveckla ett indama&lsenligt och anvindarvinligt kunskapsstéd,

— informera berérda aktdrer om vilka olika kunskaper hos de
yrkesgrupper som de ansvarar {6r som ir anvindbara i métet med
personer med sjilvmordsproblematik,

— vigleda och f6lja arbetet med sjilvmordsprevention nationellt,
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— f6lja och redovisa det sjilvmordspreventiva arbetet och skapa
forutsittningar for ett stindigt forbittringsarbete 1 det lokala och
regionala arbetet.

Forslaget som ska tas fram av Folkhilsomyndigheten ska ansluta till
regeringens nio sjilvmordspreventiva strategier med beaktande av
pigdende satsningar inom respektive strategi for att samordna resurser

och undvika dubbelarbete.

Folkhilsomyndigheten ska i arbetet utgd frin 6vriga myndigheters
uppdrag och roller i det sjilvmordspreventiva arbetet och limna forslag
pd hur en indamadlsenlig samverkan mellan berérda myndigheter kan se
ut. Vidare ska myndigheten beakta det civila samhillets roll pd omridet.
Myndigheten ska redovisa konsekvenserna av forslaget. Forslaget ska
som utgdngspunkt rymmas inom ram f6r berérda myndigheters forvalt-
ningsanslag. I den utstrickning forslaget skulle medféra kade utgifter
ska forslag till finansiering utifrdn befintliga ramar redovisas.

Folkhilsomyndigheten fir for uppdragets genomférande anvinda

2 400 000 kronor under 2014. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9
Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen utbetalas
engdngsvis efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet. Medel som inte
har utnyttjats ska dterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars
2015. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning éver anvinda
medel (slutrapport) limnas till Kammarkollegiet. Rekvisition ska ske
senast den 1 december 2014. Rekvisitionen och slutrapporten ska hinvisa
till det diarienummer som detta beslut har.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 1 mars 2015. Redovisningen ska hinvisa till det diarienummer
som detta beslut har.

Bakgrund

I mars 2008 6verlimnade regeringen propositionen En férnyad folk-
hilsopolitik (prop. 2007/08:110) till riksdagen. I propositionen anges att
det ir av stor vikt att 1 det sjdlvmordspreventiva arbetet beakta sdvil
individinriktad som miljé- och befolkningsinriktad sjilvmords-
prevention.

I propositionen anges nio strategier, bdde befolkningsinriktade och
individinriktade:

1. Insatser som frimjar goda livschanser {6r mindre gynnade grupper

2. Minskad alkoholkonsumtion i befolkningen och 1 hogriskgrupper for
sjilvmord

3. Minskad tillginglighet till medel och metoder fér sjilvmord



4. Sjilvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag

5. Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

6. Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder f6r att minska
sjilvmord

7. Kompetenshéjning av personal och andra nyckelpersoner i1 vdrd och
omhindertagande av personer med sjilvmordsproblematik

8. Hindelseanalys av Lex Maria anmilningar

9. Stodd till frivilligorganisationer

Regeringen har genomfért en rad satsningar p& omridet, sdsom en
sammanhillen ANDT-strategi, forstirkt forildrastdd och stod till
frivilligorganisationer p& omridet.

Sjilvmordsprevention har linge koncentrerats till hilso- och sjukvarden.
P3 individniv4 ir det viktigt att det finns beredskap f6r att identifiera och
behandla psykisk ohilsa som ir en riskfaktor nir det giller sjalvmord
men det ir ocksd av betydelse att arbeta med férebyggande faktorer pd
milj6- och befolkningsnivd med ett bredare folkhilsoperspektiv. De
sjilvmordspreventiva strategierna bor vara tvirsektoriella och beror dels
olika myndigheters ansvarsomriden, dels det ansvar som aligger lokala
och regionala aktérer.

Ar 1994 inrittades Nationellt centrum fér suicidforskning och preven-
tion av psykisk ohilsa (NASP) vid Karolinska institutet som ir statens
och Stockholms lins landstings centrala expertenhet inom sjdlvmords-
forskning och sjilvmordsprevention. Verksamheten omfattar fyra
huvudomriden: forskning och utveckling av sjilvmordspreventiva
metoder, epidemiologisk bevakning, undervisning och information samt
en expertfunktion. NASP ir ocks3 ett s.k. Collaborating Center till
WHO och bidrar inom ramen {6r detta uppdrag bland annat med
forskning om sjilvmord och prevention av psykisk ohilsa, utveckling
och utvirdering av nya metoder {6r sjilvmordsprevention, epidemiologi,
utbildningsverksamhet och information till intressenter pd omradet.

NASP tog 1997 initiativet till ett nationellt nitverk f6r sjilvmords-
prevention med avsikten att gora sjilvmordsprevention till en integrerad
del av svenskt folkhilsoarbete. I dag finns sex nitverk som ir regionalt
organiserade och arbetar med olika typer av sjilvmordspreventivt arbete
lokalt och regionalt. Arbetet organiseras pa olika sitt beroende pd de
forutsittningar som finns och innehéllet avgérs av lokala och regionala
mojligheter och behov.

Sjilvmordspreventionsutredningen limnade 1 delbetinkandet Forsta
hjilpen 1 psykisk hilsa (SOU 2010:31) samt slutbetinkandet Hindelse-
analys vid sjdlvmord inom hilso- och sjukvdrden och socialtjinsten —
Forslag till ny lag (SOU 2010:45) f6rslag som bl.a. innebar foéljande.
Dagens skyldighet f6r hilso- och sjukvirden att gora en hindelseanalys
vid sjilvmord utménstras frin Lex Maria-systemet och att en mot-



svarande skyldighet inférs 1 en separat lag som utvidgas till att gilla dven
socialtjinsten. Mdnga remissinstanser var positiva till utredningens
forslag men bl.a. Socialstyrelsen, som skulle ha en avgérande roll om
utredningens modell blev verklighet bedémde att forslaget ir ogenom-
forbart och avstyrkte att det genomférs, liksom Datainspektionen och
Justitiekanslern som ansdg att forslaget skulle innebira omfattande
behandling av kinsliga personuppgifter och att utredningen inte utrett
konsekvenserna av det tillrickligt.

Regeringen avser att avsitta 400 000 kronor 2015 fér Folkhilso-
myndighetens uppdrag under férutsittning att riksdagen beviljar medel
for detta indamal.

P3 regeringens vignar

Géran Higglund

Kerstin Evelius
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