SOU 2001:16

Till Statsradet Margareta Winberg

Genom beslut den 10 december & 1998 bemyndigade regeringen
regeringen statsradet Margareta Winberg att tillkalla en sarskild
utredare med uppgift att alsidigt belysa alternativmedicinska
behandlingsformer for djur och foresla atgarder for att sakerstélla att
djur inte utsétts for ontdigt lidande m.m.

Med stéd av bemyndigandet forordnades fr.o.m. den 4 februari 1999
riksdagsledamoten Maggi Mikaelsson sasom sarskild utredare. Sasom
sekreterare i utredningen anstélldes fr.o.m. den 1 juni 1999 jur. kand.
Wiktoria Dageras Wittbol dt.

Sasom experter i utredningen forordnades fr.o.m den 12 oktober
1999 rektorn och hastmasstren Marina Axelson Callum, legitimerade
veterindren och legitimerade sjukgymnasten Anna Bergh, rektorn och
klassiska homeopaten Chris Jorgenfelt, dverveterindren och veterinar
medicine doktorn Peter Kallings, odverlékaren och docenten Thomas
Lundeberg samt veterindrinspektoren Marie-Louise Sjoberg. Sasom
sakkunnig forordnades fr.o.m. samma dag departementssekreteraren
Lena Odland. Tillika sdsom expert forordnades fr.o.m. den
11 november 1999 professor Ingvar Ekesbo.

Utredningen har antagit namnet Utredningen om aternativ-
medi cinska behandlingsmetoder for djur.

Jag oOverlamnar hérmed mitt betdnkande Alternativmedicinska
behandlingsmetoder for djur (SOU 2001:16).

Uppdraget & harmed dlutfort.

Stockholm den 31 januari 2001
Maggi Mikaelsson

/Wiktoria Dageras Wittbol dt



SOU 2000:16

Innehall

Sammanfattning o 11
SUMMAIY e e e st sree s 19
FOrfattningsforgag — ....occcceveceereceee e 29
1 Utredarens uppgift och arbete..........cccocoevvviece s, 35
L1 UPPAraget e e 35
1.2 UtredningSarbetet ..........ccoooeiiiieie e 36
2 Hur ar alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur
regleradei dag? ... veieiece et 39
2.1 Sammanfattning ......cccceeeeeviiieie e 39
2.2 InedniNg e 40
2.3 Lag om behorighet att utdva veterindryrket..........ccocoeevveeeecinnens 41
2.4  Forordning med allman veterinarinstruktion ..............ccceeeeeeienen. 41
25  VeterindraansvarsSnamnden ..........coevevereneneeesienesese e 42
2.6  Sarskilt om vetenskap och beprévad erfarenhet.............ccoceeeeee. 43
2.6.1 Enligt behdrighetsdagen........cccccvveieveeceese e 43
2.6.2 Enligt halso- och sukvardslagen...........ccccceueueeeceennnne, 43
2.6.3 Enligt Veterindra ansvarsnamnden..........cccccceeeeveeceernenne 44
2.6.4 Europarddets definition ..........ccccoevevevevevereveeeeeeeeeenns 45
2.7  Djurskyddslagen .........cccceeviiieie e 46
271 AIIMENE i 46
2.7.2 Véadav sukt eler skadat djur ..........cccceveveveecceeeene, 46
2.7.3 Anvandning av djur for vetenskapliga andamal, m.m...... 48
2.7.4 Forbud, omhandertagande och ansvar..........ccccceceveeenenee. 48
2.8  DjurskyddsfOrordningen ..........cccecveeeveveeieese e 49
2.9  LakemedeSagen......ccoooeiiiieie s 50
2.9.1  GrundfOrutSattNiNGar .........cccceeveieeveve e e 50
2.9.2 Lakemedelslagens tillamplighet pd homeopatiska
10 072 - ARSI 50
2.9.3 Lakemedelsforordningen.........ccceeveveeeeneseeviesescee e 52

2.10 EGTEISAKIEr oooceeieiiereie et e e st e s seaar e s seaaee s 52



6 Innehdll SOU 2000:16

2.10.1 AIIMAENT o 52
2.10.2 Registrering av homeopatiska preparat ...........cccoeeeeereenee 52
2.10.3 Ekologisk djurh@lINing .........cccceueveverereverererereeeeeeeene 53
2.10.4 MRL-fOrordningen ........ccoooeeeeereieeseseecese e 55
2.11 Europaradets bestammelser om djurskydd...........cccoeevevevevereinnnee, 56
3 Kartlaggning av alter nativmedicinska behandlingsmetoder
(0] 00|11 | R 57
31 FOrord e 57
3.2 SAMMANfatNiNg ....cccooeieeiiiiee et 57
3.3 BaKQrund e 58
3.3.1 Tyckande eller vetande —vad &r skillnaden? ................... 60
ICTC T2 B 1= o0 = 1 o] o S 63
3.4  Beskrivning av MEtOErNaL........cccieeeerereeeerie e 65
3.4.1 Manuella behandlingsmetoder; huvudsakligen @mnade
att korrigera stérningar i rorelseapparaten ............cc....... 65
3411 KiropraktiK......coooeeeeveeieiieeeee e 65
G N2 \\F o = o 7= 1 69
34.1.3 SukgymnastiK........ccccoeeeririeenrneneeneseee e 71
3.4.2 Manuelabehandlingsmetoder ...........ccoccovvieiinieinnnne. 73
3421 MAESSAQE.....ccei et 73
34.22 SHEChiNG ....ccooeiiee e 75
3.4.3 Naturenliga metoder fér att stérka kroppens sjdlvidkande
FOMMA0A .., 77
34.31 HOMEOPAL ... covveveeeereeeeieie e 77
3.4.3.2 Naturldkemedel och ortmedicin.............cc....... 86
3.4.4 Undersokning och/eller paverkan av fysiologiska
processer med olika slags apparater .........cceeeeeereeeeenennne 89
BAAL  LBSEN i 89
3.4.4.2 Magnet/elektromagnetfaltsterapi .........cccce.e... 93

3.4.4.3 Neuromuskulér elektrisk stimulering (nmes).... 96
3.4.4.4 Transkutan elektrisk nervstimulering, (tens) .... 98

3.4.45 Terapeutiskt ultraljud..........cccoovveeivrrniennnens 100
3.45 Metoder for diagnostik och/eller behandling pa
reflexologisk grund...........ccooeveeeeienenn e 103
3451 AUKUIOErapi .....coevveeeeeeeeee e 103
3.4.5.2 Injektionsterapi (Neuralterapi, Mesoterapi).... 105
3.4.6 Traditionelamedicinska system.........cccoceevervreenennnene 107
34.6.1  AKUPUNKLUN ....oviiiiiriiinieeeeseee e 107
3.4.7 Diagnostiskametoder ........ccccoeeererereeneneerene e 115
34.7.1 HAANAYS .oveeeeeririeeee e, 115

35 SIUISAISEr e 116



SOU 2000:16 Innehdll 7

3.6  Forteckning dver alternativmedicinska behandlingsmetoder pa

QUM e 119
37 REFEMENSEN 120
4 Behovet av forskning och utbildning.........cccccoooveoeiiiincee 137
41 Sammanfattning .....cccoeoereeierereee e 137
42 Uthildning o 138
4.2.1 Redovisning och utvérdering av dagens utbildningar i
alternativmedicinska behandlingsmetoder ..................... 139
422 Vilka krav bor stdllas pa aternativmedicinska
810071 [ 1911 0T = 140
4.3 Dokumentation 0ch fOrskning........ccoceeeeeereeeesiesieereene e 141
5 Internationell ULBIICK ..o 145
5.1 Sammanfattning ......ccooceeeereeeenieieeese et 145
5.2 Inledning e 146
5.3 NOIGE e 146
531 Sammanfattning.......ccccooeeeereneeneneeiene e 146
532 Veterindrlagen ... 147
5.3.3  Djurskyddslagen.........ccccoeeeriieeinnenee e 148
5.34 Alternativmedicinska behandlingsmetoder .................... 150
5341  AHMENE ..o 150
5.3.4.2 AKUPUNKEUN .....coovriiiiiiieeeeeeeeee e 150
5.34.3 HOMEOPAL .....coeeeeeeireeeeeie e 151
5344  OVIgaciciceeceeeeeeeee e 151
54  BEQIEN e 152
541  Sammanfattning........ccoeeeereneeneneeene e 152
542 VeterinBrlagen ... 153
54.3 Djurskyddslagen.........ccccoeeeriieereninee e 154
5.4.4 Alternativmedicinska behandlingsmetoder .................... 155
5441 AMANT ..o 155
5442  AKUPUNKEUL .....coooiiiiiiiiceeeeeee e 155
5443 HOMEOPAL .....cceeeeeereieeeerie e 155
5444  OVIGacciiececeeeeeeee e 157
55  SOrbritannien ..o 157
551  Sammanfattning........cccoeeeereneenieneeeere e 157
5.5.2 Regler for veterindrer och andra yrkesgrupper som
behandlar djur...........cocoiieeii e 158
5521 AMANT ..o 158
55.22 Veterindrlagen........ccoccooeiieveninieinseeceee 158
5.5.2.3 "Guideto Professional Conduct 2 000".......... 160
5.5.3  Djurskyddslagen.........ccocoeeeriieerenineee e 162

5.5.4 Alternativmedicinska behandlingsmetoder .................... 163



8 Innehdll SOU 2000:16

5541 AIMEN ..o 163
5542  AKUPUNKLUN ....oovimiiiirieinieeseese e 163
5543 HOMEOPEL .....coereeeiieieeeereeeee e 164
5544  OVIGaciicieeeecieeeecreee e 165
5.6  Tyskland s 165
5.6.1  Sammanfattning........ccccoeeeerereeneneeiene e 166
5.6.2 Veterindrlagen ... 166
5.6.3 Djurskyddslagen.........cccccooeriiieinniniee e 167
5.6.4 Alternativmedicinska behandlingsmetoder .................... 169
56.41 AIMENt ..o 169
5.6.4.2  AKUPUNKLUN ....ooveiriiirieinieneneseee e 170
5.6.4.3 HOMEOPAL .....cceeeeeeeeieeierie e 170
5.6.4.4  OVIGaciioieiieeicieeeeeeee e 171
5.7  USA s 172
5.7.1  Sammanfattning........ccccoeeeereneeneneeeese e 173
5.7.2 Regler fOr VELEINErer .......ccoovveeiereeee e 173
5721 Veterindrlagar ......cccooeoeiiiieneiiee e 173
5.7.22 AVMA "Guidelines on Alternative and
Complementary Therapies™ .........ccccoeeeerrenne. 178
5.7.3 Federal djurskyddslag ........cccooerrenerenninnenseneeeies 181
5.7.4  Alternativmedicinska behandlingsmetoder .................... 183
5741 ANMENt ..o 183
5742  AKUPUNKLIUN ....ooviiiiirieirieseese e 183
5.74.3 HOMEOPAL .....coeeeeeeieeeeesie e 184
5744  OVIGaciccieeceeeeeceee e 184
6  Overvaganden och fOrslag.....ccooeeeeeeeeceeeeeceereeeeeeeeeeseeseenen, 187
6.1 Vadar aternativmediCin? ... 187
6.1.1 Risker och mdjligheter med alternativmedicinska

behandlingar ..o 191
6.2 ULGANGSPUNKLET ..ottt 192
6.2.1 EG forordning 1804/1999 .......cccooermirereneeinesieneeeseeiens 192
6.2.2 Begreppet vetenskap och beprovad erfarenhet............... 194

6.2.3 Alternativmedicinsk behandling av djur — rapport fran
Statens jordbruksverk 1995...........ccooeiiiereene e 195

6.2.4 Bestdmmelser for och utredningar om aternativmedicin
FOr MENNISKOT ... 197
6.3  Avgransning av uppdraget..........ccceeeerereneneene e 199
6.4  FOrslagen e 200
6.4.1 Villkor for alternativmedicinsk behandling av djur ....... 200

6.4.2 Auktorisation for utbvare av vissa aternativmedicinska
behandlingsmetoder..........ccoooiieeiriinene e 205



SOU 2000:16

Innehdll 9

6.4.3 Ett vetenskapligt rad for alternativ- och veterinar-

MEAICIN it 206
6.44 Mqgjlighet for veterindrer att anvanda alternativ-
medicinska behandlingsmetoder i vissafall................... 208
6.45 Forskning om alternativmedicinska behandlings-
MELOTEN ..ot 210
6.4.6 Fortydligande av djurskyddslagen 10 och 11 8§............ 211
6.4.7 Fortydligandei djurskyddsforordningen............cc......... 213
7 Forslagens forenlighet med EG-ratten.........ccccoeevvveecenenne. 215
7.1 SaMManfattning .....cccooeeeereniere e e 215
7.2 Aktuell EG-1agstiftning.......ccccceooeieeienieere e 215
7.2.1 Registrering av homeopatiska preparat ..............cceeeun..... 216
7.2.2 Ekologisk diurh8lINiNg .........cccceveveverererererereeeeeeeenes 216
7.2.3 MRL-fOrordningen .........occovvveeeenencene e 218
7.3 Forslagensforenlighet............cooiiieoiniieee e 219
8 KonsekvenshesKriVNINg ......ccoovveereieeeee e 221
8.1  SamMManfattning .......ccccceeiererierereeere e 221
8.2 Inledning e 221
8.3  Kostnadsher8Kning..........ccooveeereieeieneeeese e 222
8.4  Ovrig konsekvensherakning.........c..cceueveceeeeeceerereeeeeeseeseeseenen, 222
9 Forfattningskommentar .........cocoeeevereenn e 223
9.1 Fordlagtill lag om &ndring i djurskyddslagen (1988:534) .......... 223
9.2 Fordlag till lag om &ndring i lagen (1994:844) om behdrighet att
ULOVA VELENTNANYTKEL. ... 223
Bilagor:
Bilagal Kommittédirektiv 1998:104..........ccoovrereririenenenereeseseeneenes 225
Bilaga2 Utbildningsheskrivningar..........cccoceeerineeeeneneese e 229

Bilaga 3 Forteckning 6ver utldndsk lagtext, av veterinarférbunden

utgivnariktlinjer samt hanvisning till hemsida...................... 249



SOU 2001:16

11

Sammanfattning

|  Bakgrund

Inneborden av begreppet alternativmedicin & inte sa |4t att definiera
pa ett entydigt satt. Definitionen varierar dessutom fran land till land
beroende pa kulturella och historiska skillnader. Det finns metoder som
kan betecknas som alternativa i Sverige, medan de & mer eller mindre
officiellt accepterade och etablerade i andra delar av vérlden. Det finns
metoder som endast anvands av icke-veterindrer i Sverige men som i
andra lander endast fér utGvas av personer med veterindrmedicinsk
utbildning.

Begreppet alternativmedicin inom djuromrédet skulle, utifran gjorda
definitioner for humanmedicin kunna ses som ett begrepp som antingen
utgdr en annan behandlingsmgjlighet eller en av flera andra behand-
lingsmdjligheter @n de som erbjuds av den konventionella/etablerade
medicinen. Det férekommer att alternativ medicin ges en positiv
betydelse som stélls emot en negativ betydelse av skolmedicin nér den
senare uppvisar tillkortakommanden, biverkningar €ller andra
avigsidor.

Bedomningen om en behandlingsmetod & dternativ eller inte
andras Over tiden. Behandlingsmetoder som under en tidsperiod
betraktas som aternativa, kan senare komma att innefattas bland
konventionella behandlingsmetoder om dess effekter kan pavisas
vetenskapligt. Ett exempel pa detta ar akupunktur som, fran att till en
bérjan ha ansetts som en alternativ behandlingsmetod numera har en
forklaringsmodell som ocksa kan accepteras av naturvetenskapen.

Begreppet komplementé&r medicin, ofta anvéant synonymt med
aternativ medicin, anvands inte s sdllan internationellt och kanske
framst nédr alternativa behandlingsmetoder tillémpas inom human- och
veterindrmedicin. | ndmnda fall handlar det om alternativmedicinska
metoder vilka sedan lange utgjort en del av den medicinska human-
varden. Paralleller finns inom veterindrmedicinen. Ett exempel pa detta
& gukgymnastik och massage, som anvands som fdrebyggande
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behandling eller i rehabiliterande syfte efter en veterindrmedicinsk
diagnos eller behandling.

Det &r naturligt att i fragasitta om sadana metoder skall klassificeras
som alternativmedicinska inom veterindrmedicinen. Orsaken till att jag
har valt att gora det &r att dessa behandlingsmetoder &ven utdvas av
personer med alternativmedicinsk utbildning samt att vetenskaplig
dokumentation av kliniska effekter i stort sett saknas inom det
veterindrmedicinska omrédet. Behandlingsmetoderna anvands ocksa
for andra diagnoser an for sddana for vilka det finns vetenskaplig grund
samt i andra sammanhang &n forebyggande och rehabiliterande. Aven
hér kan akupunktur tjdna som exempel. Akupunktur & en for
manniskor, vetenskapligt dokumenterat verksam behandlingsmetod for
vissa smérttillstand, men enligt kinesisk tradition anvands akupunktur
for manga fler diagnoser.

Om en behandlingsmetod betraktas som alternativmedicinsk eller
inte beror sdledes pa vem som utfor behandlingen och ocksa pa den
vetenskapliga dokumentation som finns for de diagnoser dar behand-
lingsmetoden anvéands.

Definition
Jag har vat att anvanda en definition av aternativmedicinska
behandlingsmetoder for djur i betydelsen metoder som anvands for att

forebygga och behandla sjukdomar och skador hos djur dér det inte for
narvarande gér att finna en vetenskapligt sakerstalld effekt.

Risker

De risker som & forknippade med alternativmedicinska behandlingar
for djur & huvudsakligen av djurskyddskaraktér genom:

— Risk for fordrojd veterindrmedicinsk behandling.

— Risk for felaktig diagnos och behandling.

— Risk for biverkan av alternativmedicinsk behandling

— Risk for biverkningar genom interaktion mellan veterindrmedicinska
|&kemedel och alternativmedicinska preparat.

Hartill kommer
— Risk for smittspridning

Majligheter
Alternativmedicinska behandlingsmetoder kan innebdra positiva
mojligheter. En forutséttning ar darvid att ovan beskrivna risker ar

minimerade. Om man genom att anvanda alternativmedicinska
behandlingsmetoder skulle kunna dka djurets vabefinnande, forbéttra
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djurh@lsan genom att férebygga sukdom, underlétta botandet av vissa
sjukdomstillstand, rehabilitera efter ukdom eller cka kontakten och
samspelet mellan djuret och dess &gare/skétare sa skulle vissa
aternativmedicinska behandlingsmetoder kunna utgora ett vardefullt
komplement till den traditionella veterindrmedicinen.

Det faktum att en del av de metoder som i dag betraktas som
konventionell veterindrmedicin tidigare har ansetts vara alternativ-
medicinska visar ocksd pa betydelsen av en standig dialog mellan
foretrédare for behandlingsmetoder med olika, till synes oférenliga,
forklaringsmodeller.

Utgangspunkter

Forutom de kommittédirektiv (1998:104) som styrt arbetet, dar
djurskyddslagens 2 § om att djur skall skyddas fran onddigt lidande
och sukdom &r central, har foljande utgangspunkter haft betydelse for
mina stéllningstaganden:

1) Fran och med 24 augusti 2000 galler EG-férordning 1804/1999*
som svensk lag. Férordningen omfattar i 27 punkter, med bestammel ser
for ekologisk produktion av jordbruksprodukter. | inledningen till
forordningen, punkt 17, anges skalen for anvandning av fytoterapi- och
homeopatiska produkter.

"17. Nér djur blir sjuka eller skadade bér de emellertid behandlas
omedelbart varvid fytoterapiprodukter eller homeopatiska produkter
helst bor anvandas och kemisk-syntetiskt framstéllda allopatiska
l&kemedel endast bdr anvandas nér detta & oundgéangligen nédvandigt.
For att garantera den ekologiska produktionens integritet for
konsumenterna bor det vara mgjligt att vidta restriktiva atgarder som
att fordubbla den lakemedelsfria tiden efter anvandning av kemisk-
syntetiskt framstallda allopatiska | &kemedel.”

| forordningens bilaga |l B punkt. 5.4. regleras detta.

"5.4 Veterinarmedicinska |akemedel skall anvandas i jordbruk med
ekologisk produktion i enlighet med foljande principer:

a) Fytoterapiprodukter (t.ex. vaxtextrakt [med undantag av antibiotikal
och vaxtessenser) och homeopatiska produkter (t.ex. vegetabiliska
och animaliska @mnen eller mineraler) samt sparelement och
produkter som fortecknasi del C avsnitt 3 i bilaga Il skall anvandas
hellre 8n kemisk-syntetiskt framstéllda allopatiska veterindarmedi-

! Ré&dets forordning (EG) nr 1804/1999 av den 19 juli 1999 om komplettering
av férordning (EEG) nr 2092/91 om ekologisk produktion av jordbruksproduk-
ter och uppgifter darom pa jordbruksprodukter och livsmedel si att den dven
omfattar animalieproduktionen.
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cinska l&kemedel eller antibiotika, under forutsditning att de har en
effektiv terapeutisk verkan pa den djurart och under de forhallanden
som behandlingen &r avsedd fér.

b) Om anvéndningen av ovannamnda produkter inte visar sig vara,
eler sannolikt inte kommer att bli, effektiv vid behandling av
gukdom eller skada och behandling & nddvandig for att undvika
smarta och lidande hos djuret far kemisk-syntetiskt framstallda
alopatiska veterindrmedicinska l&kemedel eler antibiotika
anvandas under Overinseende av en veterinar. ”

2) | lagen (1994:844) om behorighet att utdva veterindryrket angesi 7 8
att en veterindr skall fullgora sina uppgifter enligt vetenskap och
beprovad erfarenhet. | behorighetslagens foérarbeten har lagstiftaren
inte angivit vad som asyftades med begreppet. Viss vagledning ges i
annan jamforbar lagstiftning samt i den praxis som utvecklats av
V eterindra ansvarsnamnden.

Veterindra ansvarsnamnden har i ett uttalande & 2000, gjort
beddmningen att allteftersom den vetenskapliga kunskapen okar & det
naturligt att det som anses vara vetenskap och beprévad erfarenhet
forandras. Av det skdlet maste det angivna begreppet inte bara tilldta
utan ocksa forutsitta behandlingsmetoder som i sin linda maste
beskrivas som alternativ till konventionell praxis.

3) Ar 1995 presenterade Statens jordbruksverk, en rapport med
namnet Alternativmedicinsk behandling av djur. Rapporten innehdll,
bl.a. foljande fordag till atgarder:

a) Principiellt forbud mot behandling av djur enligt alternativ-
medicinska principer motiverat med den argumentation som lett till
forbud mot aternativmedicinsk behandling av barn under atta ar.

b) Krav pa vetenskapligt och/eller beprovat erfarenhetsméssiga
grunder for att medge undantag fran det principiella forbudet

c) Krav pa uthildning av de yrkesgrupper som bedriver alternativ-
medicinska behandlingar.

d) Krav pa ett legitimations- eller registreringsforfarande for
alternativbehandlare.

4) Personal som arbetar med sjuk- och hélsovard av manniskor styrs av
lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso- och sukvardens
omrade. Till halso- och gukvardspersonalen hor bland andra de som
har legitimation eller skyddad yrkestitel, den som & verksam vid
sjukhus och andra vardinréttningar, den som bitrader en legitimerad
yrkesutbvare samt andra grupper efter sarskilda foreskrifter fran
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regeringen. | kap. 2, 18 anges att den som tillhér hdlso- och
sjukvéardspersonalen ”..skall utfora sitt arbete i Gverensstammelse med
vetenskap och beprdvad erfarenhet.”

For personer som & yrkesverksamma inom det alternativmedicinska
omradet pd humansidan, finns inget krav pa vetenskap och beprévad
erfarenhet. Daremot finns vissa begransningar i vad sadana personer far
gora. Den som yrkesméssigt behandlar ndgon annan for sukdom
genom att vidta eller foreskriva dtgarder i forebyggande, botande eller
lindrande syfte fér bland annat inte
—behandla sukdomar som & anméalningspliktiga enligt smittskydds-
lagen,

— behandla cancer, elakartade svulster, diabetes, epileps eller sukliga
tillstand i samband med havandeskap eller forlossning,

—lamna skriftliga rad eller anvisningar utan personlig undersokning
eller

— understka eller behandla barn under &tta & (4 kap. 2, 3 §8).

5) Alternativmedicinkommitténs betéankande (SOU 1989:60). Den
utredning om alternativmedicin som gjorts pa humansidan foreslog
bl.a. inforandet av en ny lagstiftning dé alternativmedicinska
behandlare indelas i tva kategorier: De som har en viss faststalld
medicinsk basutbildning och som skulle kunna registreras hos
Socialstyrelsen och darmed fa rét att marknadsféra sig under
beteckningen registrerad alternativmedicinsk yrkesutdvare och de som
inte har en sadan utbildning. Socialstyrelsen foreslogs fa i uppdrag att
faststélla kriterier for den medicinska basutbildningen och fér att kunna
prova utdvarnas kompetens.

Kommittén foresog ocksd vissa begransningar for alternativ-
medicinska yrkesutévare dels betréffande vissa 5jukdomstillstand, dels
for behandling av barn (totalforbud for behandling av barn under tre ar
och krav pa regelbunden Iakarkontakt och l&karens kdnnedom om den
alternativmedicinska behandlingen for dldre barn). For personer som
inte registrerats och sdlunda inte har den féreslagna medicinska
basutbildningen foreslog kommittén en dldersgréns pa 15 ar.

Inga forslag inom halso- och sukvardens omrade har genomforts
med hanvisning till Alternativkommitténs forslag.

Avgrénsning

Jag har koncentrerat mina understkningar, Overvaganden, slutsatser
och forslag till att astadkomma ett regelverk for alternativmedicinska
behandlingsmetoder som skall minska risken for att ett djur som
behandlas pa detta sitt utsdtts for onodigt lidande. Jag har ocksd haft
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intentionen att dar sa & mojligt och meningsfullt skapa forutsattningar
for ett forhallningssétt dar det basta frén bade aternativmedicinen och
veterindrmedicinen skall kunna métas och samverka i syfte att utveckla
behandlingsmetoder till dmsesidig nytta och gagn for djurhédl san.

Jag har haft ambitionen att ha ett dppet men kritiskt forhallningssétt
i visshet om att det inte finns ndgon slutgiltig kunskap och att vad som
erkanns som vetenskap och beprdvad erfarenhet sténdigt forandras.

Il Forslagen
1) Villkor for alternativmedicinsk behandling av djur

Forslag: Den som, utan att vara veterindr, yrkesmassigt behandlar ett
djur med en aternativmedicinsk behandlingsmetod

1. skall ha vissa faststdllda medicinska baskunskaper om djur,
djurskydds- och smittskyddsl agstiftning samt om ansvarsfragor

2. skall haerforderliga kunskaper for behandlingsmetoden i fréga

3. far endast behandla ett sukt eller skadat djur i samrdd med
veterindr, efter veterindr understkning, diagnos och behandlings-
foreskrift

4. skall skriftligt dokumentera behandlingen for varje enskilt djur.

Behandlingar som enbart avser 0kat vélbefinnande hos friska djur och
som g kan forvantas innebéra risker fran djurskyddssynpunkt eller i
ovrigt strider mot géllande lagstiftning & undantagna fran p. 3 ovan.

Vidare géller att den som behandlar ett djur med en alternativ-
medicinsk behandlingsmetod féar gora detta om behandlingsmetoden
inte innebér risker fran djurskyddssynpunkt for det behandlade djuret
eller andra djur.

Regeringen eller den myndighet som regeringen bestammer far
meddela ytterligare foreskrifter om villkor for alternativmedicinsk
behandling.

Overvaganden: Se avsnitt 6.4.1. Forslaget innefattar en forfattnings-
andring, se forfattningskommentaren, kapitel 9.
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2)  Auktorisation for utOvare av vissa
alternativmedicinska behandlingsmetoder

Forslag: Den som, utan att vara veterindr yrkesmassigt behandlar ett

djur med en alternativmedicinsk behandlingsmetod kan auktoriseras i

vissafall.
Detta innebér att vederbdrande

1. skall ha avlagt godkant slutprov frén faststalld medicinsk
basutbildning om djur

2. skall ha avlagt godkant Slutprov frén utbildning i alternativ-
medicinsk behandlingsmetod som kan uppvisa dokumenterad
klinisk effekt eller

3. skal ha avlagt godkdnt teoretiskt och praktiskt prov for
behandlingsmetoden i fraga

Overvaganden: Se avsnitt 6.4.2.

3) Ett vetenskapligt réd for alternativ- och
veterinarmedicinsk utveckling

Forslag: Ett vetenskapligt réd for aternativ- och veterinarmedicinsk

utveckling inréttas. R&det bor inréttas vid den myndighet som har det

Overgripande ansvaret for djurskyddet, for nérvarande Statens

jordbruksverk. R&det skall

a) beddma aternativmedicinska behandlingsmetoder vad gdller
metodernas effekter, risker ur djurskyddssynpunkt samt géra etiska
Overvaganden.

b) utvardera och foreda godkannande av basmedicinska samt
aternativmedicinska utbildningar for djur

c) foresd godkannande av teoretiska och praktiska prov for
alternativmedicinska behandlare med |ang yrkeserfarenhet

d) framja samarbete mellan veterindrer och utévare av vissa
aternativmedicinska behandlingsmetoder

€) initiera och fdlja forsknings- och utvecklingsarbete av sarskild
betydel se inom det alternativmedicinska omradet

f) fordela forskningsanslag for forskning inom alternativmedicinska
behandlingsmetoder

Det radgivande organet skall ha en bred sammansittning av
veterinarmedicinska forskare och praktiker samt foretradare frén olika
aternativmedicinska omrdden. Radet skall vid behov kunna knyta
sarskild kompetensttill sig.

Overvaganden: Se avsnitt 6.4.3.
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4) Mojlighet for veterindrer att anvanda
alternativmedicinska behandlingsmetoder i vissafall

Forslag: For att bland annat frdmja forskning och samarbete mellan
veterindrer och alternativmedicinska behandlare bor veterinar ges
mojlighet att behandla djur med alternativmedicinska behandlings-
metoder i vissafall.

Regeringen eller den myndighet som regeringen bestammer far efter
sarskild provning av det vetenskapliga radet for aternativ- och
veteringrmedicin  ge tillstand for en veteringr att anvénda en
alternativmedicinsk behandlingsmetod.

Overvaganden: Se avsnitt 6.4.4. Forslaget innebar en forfattnings-
andring, se forfattningskommentaren, kapitel 9.

5)  Forskning om alternativmedicinska behandlingsmetoder

Forslag: Sarskilda medel andas for forskning om alternativmedicinska
behandlingar for djur. Medlen disponeras av det vetenskapliga radet.
Overviaganden: Se avsnitt 6.4.5.

6) Fortydligande av djurskyddslagen 10 och 11 88

Forslag: Djurskyddslagen fortydligas sa att det klart framgar att inte
enbart operativa ingrepp men ocksd att ge injektioner till, gora
blodavtappningar pa eller pd annat sitt penetrera hud eller slemhinna
padjur endast far utforas av veterinar.

En skérpning foreslas dven sa att veterinér skall anlitas redan nar det
finns risk att en behandling kan orsaka ett lidande som inte &r
obetydligt.

Overviaganden: Se avsnitt 6.4.6. Forslaget innebar en forfattnings-
andring, se forfattningskommentaren, kapitel 9.

7) Tillégg i djurskyddsforordningen

Forslag: Om ett djur & gjukt, skadat eller uppvisar onormalt beteende
skall orsaken omedelbart faststéllas och lampliga dtgarder darefter
genast vidtagas om inte sjukdomen eller skadan &r sa svéar att djuret
maste avlivas omedelbart. Om orsaken icke kan faststdllas eller
vidtagna atgarder icke omedelbart & effektiva skall veterindr genast
kontaktas.

Overviaganden: Se avsnitt 6.4.7.
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Summary

|  Background

It is difficult to provide an unambiguous explanation of the term
aternative medicine. Moreover, definitions vary from country to
country owing to cultural and historical differences. Some methods,
classified as dternative in Sweden, are more or less officialy
recognized and established in other parts of the world. Others, used
only by non-veterinarians in Sweden, may only be performed by
trained veterinarians el sewhere.

The term aternative medicine, as used in relation to animals, might
on the basis of definitions used in human medicine, be regarded as
meaning the use of one or more treatment methods different from those
offered by conventional/established methods. The concept is
sometimes used to reflect positive connotations in relation to
traditional medicine when it proves to have shortcomings, side effects
or other drawbacks.

Changes also take place over the course of time, regarding which
treatment methods are classified as alternative. A treatment method
considered alternative at one point might later be included among
conventional treatment methods if its effects come to be scientifically
proven. Acupuncture is a case in point. It was initialy regarded as an
aternative treatment method, while today scientists also accept its
explanatory model.

The term complementary medicine is often used internationally as a
synonym for alternative medicine, perhaps primarily when aternative
treatment methods are used in human and veterinary medicine. In these
cases, the methods used are methods of alternative medicine that have
long been part of human medical care, although there are also parallels
in veterinary medicine. Physiotherapy and massage are pertinent
examples, used as preventive treatments or for rehabilitation in
veterinary medicine after diagnosis or treatment.

One might wonder whether such methods should really be classified
as alternative medicine even in veterinary medicine. | have chosen to
do so for the simple reasons that individuals who have been trained in
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aternative medicine also carry out these treatments, and that there is
little if any scientific documentation of their clinical effects in
veterinary medicine. Such treatment methods are also used to treat
diagnoses other than those for which there is a scientific basis, and in
contexts other than prevention and/or rehabilitation. Here, too,
acupuncture is a pertinent example. In human medicine, acupuncture is
a scientifically documented, effect method for treating some kinds of
pain, while in traditional Chinese medicine it is used for many other
diagnoses as well.

Thus the decision as to whether or not to consider a treatment
method as belonging to alternative medicine will depend both on who
is doing the treatment and on the existing scientific documentation of
the diagnoses in which the treatment method is being used.

Definition

| have chosen to define treatment methods with alternative medicine
for animals as methods used to prevent and treat diseases and injuries
for which no scientifically recognized effect has yet been established.

Risks

The risks associated with aternative medicine treatment of animals are
primarily related to animal welfare, and include:

—Therisk of delayed veterinary medicine treatment.

— Therisk of erroneous diagnosis and treatment.

—Therisk of side effects from alternative medicine treatment
—Therisk of side effects from interaction between veterinary medicine
pharmaceuticals and alternative medicine preparations.

An additional risk is
—Therisk of contagion.

Benefits

Alternative medicine treatments may be beneficial. One prerequisite is
that the risks described above are minimized. If it is possible to
improve animal well-being, to improve anima health by preventing
disease, to facilitate cure of some illnesses, to provide rehabilitation
after illness or to increase the contact and interplay between the animal
and its owner/caregiver through the use of alternative medicine
treatments, then treatment with aternative medicines could be a
valuable complement to traditional veterinary medicine.

The fact that some of the methods currently regarded as belonging
to conventional veterinary medicine were previously regarded as
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treatments in alternative medicine also indicates the importance of
maintaining a constant dialogue between representatives of treatment
methods with different, apparently irreconcilable explanatory patterns.

Basis

In addition to the committee directives (1998:104) that have
determined the boundaries for my work, the core article of whichis § 2
in the Animal Welfare Act, which states that animals are to be

protected from unnecessary suffering and illness, the following
documents have provided a point of departure for my considerations:

1) On 24 August 2000, EC Council Regulation 1804/1999" was
enshrined in Swedish law. This regulation contains 27 points,
stipulating the terms and conditions governing organic production of
agricultural products. The introduction to the regulation states the
reasons for using phytotherapeutic and homeopathic products in point
17.

"17. However, when animals become sick or injured, they should be
treated immediately by giving preference to phytotherapeutic or
homeopathic medicina products and by limiting to a strict minimum
the use of chemically-synthesised allopathic medicinal products in
order to guarantee the integrity of organic production for consumers it
should be possible to take restrictive measures such as doubling the
withdrawa period after use of chemically synthesised allopathic
medicinal products.”

Thisisgoverned in annex | B point. 5.4.0f the regulation:

"5.4. The use of veterinary medicina products in organic farming
shall comply with the following principles:

a) Phytotherapeutic (e.g. plant extracts (excluding antibiotics),
essences, etc.), homeopathic products (e.g. plant, animal or minera
substances) and trace elements and products listed in Part C,
section 3 of Annex Il, shall be used in preference to chemically-
synthesised allopathic veterinary medicinal products or antibiotics,
provided that their therapeutic effect is effective for the species of
animal, and the condition for which the treatment is intended,;

b) If the use of the above products should not prove, or is unlikely to
be, effective in combating illness or injury, and treatment is

! Council Regulation (EC) No 1804/1999 of 19 July 1999 supplementing
Regulation (EEC) No 2092/91 on organic production of agricultural products
and indications referring thereto on agricultural products and foodstuffs to
include livestock production.
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essential to avoid suffering or distress to the animal, chemically-
synthesised allopathic veterinary medicinal products or antibiotics
may be used under the responsibility of a veterinarian.”

2) The Act on Eligibility to Pursue the Profession of Veterinarian
(1994:844), 87 states that a veterinarian is to exercise his duties in
accordance with "scientific knowledge and well-tried experience” (in
Swedish: vetenskap och beprdvad erfarenhet). The preparatory documents
to the law do not contain any statement by the legidators regarding their
definition of this phrase. Some guidance may be taken from other
comparable legidation and from the practice of the Veterinary
Disciplinary Board.

In a statement from 2000, the Veterinary Disciplinary Board states
that in its view it is natura for the understanding of what constitutes
scientific knowledge and well-tried experience to change, because the
body of scientific knowledge is always growing. For this reason, it is
necessary to consider the phrase not only as alowing but even as
assuming treatment methods which are initialy described as
alternatives to conventional practice.

3) In 1995, The Swedish Board of Agriculture, presented a report
entitled Treatment of Animals with Alternative Medicine (in Swedish:
Alter nativmedicinsk behandling av djur). Some of the measures proposed
in the report were:

a) A prohibition, in principle, against treatment of animals in accordance
with the principles of aternative medicine, on the basis of the same
argumentation that resulted in the prohibition against treatment of
children under the age of eight using the principles of aternative
medicine.

b) A requirement that grounds of scientific knowledge and/or well-tried
experience be used as a basis for granting an exception to the
prohibition in principle.

c) A requirement that the professional groups carrying out aternative
treatments be educated.

d) A requirement that individuals performing treatments based on
aternative medicine be certified or registered.

4) Employees working with human health and medical care work in
accordance with the Act on professional activities in the area of
health and medical care (1998:531). This personnel category includes
individuals who are certified or otherwise entitled to use an
occupational title protected by law, individuals working at hospitals
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and other health care facilities, assistants to certified professionals, and
other groups of people stipulated in special government regulations.
Chapter 2 81 of the Act dtipulates that health and medical care
personnel "are to perform their work in accordance with scientific
knowledge and well-tried experience.”

Individuals working with human alternative medicine are not
required to work in accordance with scientific knowledge and well-
tried experience. However, there are other restrictions on what these
individuals may and may not do. For instance, professional treating
others for illness by implementing or prescribing a measure to achieve
prevention, cure or may not:

—treat illnesses which must, according to the Communicable Diseases Act
be reported to the authorities,

—treat cancer, malignancies, diabetes, epilepsy or other pathological
conditions in conjunctions with pregnancy or childbirth,

— provide guidance or instructions in writing without having personally
examined, or examine or treat children under the age of eight. (Chapter 4,
§2 and 83).

5) Thereport of the Swedish government commission on alternative
medicine (SOU 1989:60). The report on human alternative medicine
proposed, inter alia, that new legislation be put forward in which
individuals offering treatments based on aternative medicine should be
divided into two categories. One category would be individuals who have
basic traditional medical training. There individuals could be registered
with the Swedish Nationa Board of Health and Welfare, and therefore
have the right to market their services under the designation "registered
professional in aternative medicine’. The other category would be
individuals with no such educational background. It was also proposed
that the Board of Heath and Welfare be commissioned to establish the
criteria defining basic medical training, on the basis of which the
competence of these professionals would be assessed.

The commission also proposed certain restrictions to apply to
professionals in alternative medicine, both in relation to certain
pathologies and in relation to children (a total prohibition against
treatment of children under the age of three, and a requirement of
regular contact with a physician and that the physician must be
informed about alternative medical treatment of older children). The
commission proposed that the treatment age limit for professionals who
were not registered and who did not have the required basic training be
15.
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None of the proposals put forward by the commission on alternative
medicine in the area of health and medica care have been
implemented.

Boundaries of the present report

| have concentrated my studies, observations, conclusions and
proposals on an effort to achieve a regulatory system for treatment
methods using alternative medicine so as to reduce the risk of
unnecessary suffering in animals treated using these methods. Another
intention has been, wherever possible and meaningful, to pave the way
for an attitude encouraging collaboration between the best alternative
medicine has to offer and traditional veterinary medicine, to the
advantage of both disciplines and of the health of animals.

My ambition has been to be open, if critical, in my stance, in the
knowledge that there is no such thing as the ultimate knowledge, and
that what is recognized as scientific knowledge and well-tried
experience today is always a concept in flux.

Il Proposals

1) The prevailing conditions regarding aternative
medicine treatment of animals.

Proposal: The following is to apply to any individual who is not a
veterinarian but who offers professional treatment for animals using the
methods of alternative medicine. He or she:

1. must have certain approved basic training in medicine regarding
animals, legisation on animal welfare and communicable diseases
and matters of liability,

2. must have the necessary knowledge to perform the treatment
method in question,

3. may only treat a diseased or injured animal in consultation with a
veterinarian, after a veterinary examination, diagnosis and treatment
instructions

4. must provide written documentation of the treatment of each
individual animal.

Treatment intended only to improve the well-being of healthy animals,
and that may not be expected to imply risks from the point of view of
anima welfare, or that is not otherwise in violation of the applicable
legislation may be excepted from item 3 above.
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In addition, a person treating an animal with a method belonging to
alternative medicine may do so if the treatment method implies no risks
for the animal receiving the treatment or for other animals from the
point of view of animal welfare.

The national government or an authority authorized by the national
government may lay down further stipulations regarding conditions to
apply to treatment with alternative medicine.

Considerations: See section 6.4.1. This proposal requires an
amendment to the legidation, see the comments regarding the
legislation in Chapter 9.

2)  Authorization for individuals using certain alternative
medicine treatment methods

Proposal: In certain cases, it will be possible to grant authorization to
certain individuals who, without being veterinarians, perform
professional alternative medicine treatment methods on animals.

For thisto be possible, the individual in question:

1 must have passed the final examination in the approved basic
animal medical training course

2 must have passed the final examination in atraining program in an
alternative medicine treatment method with documented clinical
effects or

3 must have passed approved theoretical and practical tests in the
relevant treatment method.

Considerations: See section 6.4.2.

3) A scientific council for developmentsin alternative
and veterinary medicine

Proposal: The establishment of a scientific council for developments
in aternative and veterinary medicine. This council should be under
the supervision of the authority with overall responsibility for animal
welfare, which at present is The Swedish Board of Agriculture.

The council isto:

a) assess treatment methods using alternative medicine in terms of
effects, risks from the point of view of animal welfare and ethical
Observations.

b) evaluate and propose approval criteria for programs in basic
medicine and alternative medicine for animals
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c) propose approval criteria for theoretical and practical tests for
professionals in treatments with alternative medicine who have
substantial professional experience

d) promote co-operation between veterinarians and individuals
performing certain treatments with aternative medicine

€) take initiatives with regard to and follow research and development
work of particular significancein the field of alternative medicine

f) distribute funding for research in treatment methods using
alternative medicine.

The advisory body is to be broad in composition, and include
researchers in veterinary medicine, practitioners, and representatives of
different disciplines within aternative medicine. When necessary, the
council isto be able to co-opt expert advisors.

Consider ations: See section 6.4.3.

4) Opportunities, in certain cases, for veterinarians to
use treatment methods with alternative medicine

Proposals: In order, inter alia, to promote research and collaboration
between veterinarians and professionals in alternative medicine,
veterinarians should be given the opportunity, in certain cases, to treat
animals using treatment methods with alternative medicine,

After special consideration, the national government or an authority
authorized by the government should be able to determine that the
scientific council for aternative and veterinary medicine may permit a
veterinarian to use a treatment method with alternative medicine.
Considerations: See section 6.4.4. This proposal requires an
amendment to the legidation, see the comments regarding the
legislation in Chapter 9.

5) Research into treatment methods using alternative
medicine
Proposal: Funds should be allocated for research into treatment for

animals using aternative medicine.
Considerations. See section 6.4.5.
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6) Clarification of articles 10-11 of the Animal Welfare
Act

Proposal: The Anima Welfare Act should be clarified so asto clearly
state that measures that may only be undertaken by a veterinarian
include not only surgical interventions but also injections, drawing
blood, and otherwise penetrating the skin or mucous membranes of
animals.

It is also proposed that the Act be tightened up in the respect that
the services of aveterinarian must be used the moment arisk arises that
the intended treatment may cause more than negligible suffering.
Considerations: See section 4.6.6. This proposal requires an
amendment to the legidation, see the comments regarding the
legislation in Chapter 9.

7) Amendment to the animal welfare regulation

Proposal: If an animal isill, injured or displaying abnormal behavior,
the reason is to be determined immediately, and appropriate measures
taken directly unless the illness or injury is so severe as to require that
the anima immediately be put to death. If the reason cannot be
established or if the measures implemented are not immediately
effective, aveterinarian is to be contacted directly.

Considerations. See section 6.4.7.
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FOrfattningsforslag

1 Fordlag till lag om éndring i djurskyddslagen
(1988:534)

Harigenom foreskrivsi fréga om djurskyddslagen (1988:534)
delsatt 10 och 11 88 skall hafdljande lydelse,
delsatt det i lagen skall inforas en ny paragraf, 9 a 8.

Nuvarande lydelse Foredagen lydelse

9a8§

Den som, utan att vara
veterindr, yrkesmassigt behand-
lar djur med en alternativ-
medicinsk metod

1. skall ha vissa faststéllda
medicinska baskunskaper om
djur, djurskydds- och smitt-
skydddlagstiftning samt om
ansvar sfragor

2. skall ha de kunskaper som
kravs for att utféra behand-
lingsmetoden

3.fa&r endast behandla ett
sjukt eller skadat djur i samrad
med veterindr, efter veterinar
undersbkning, diagnos och
behandlingsforeskrift

4. skall skriftligen dokumen-
tera behandlingen for varje djur.

Forsta stycket 3 géller inte
for behandlingar som enbart
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Det & forbjudet att gora
operativa ingrepp pa djur i
andra fall &n ndr det & befogat
av veterindrmedicinska skéal.

Forsta stycket gdler inte djur
som anvands for sddana &nda-
mal somavsesi 19 8.

Regeringen, €eler  efter
regeringens bemyndigande,
Jordbruksverket, f& meddela
ytterligare  foreskrifter  om

! Senaste lydelse 1998:56

avser Oka valbefinnandet hos
friska djur och som inte kan
forvantas innebara risker ur
djurskyddssynpunkt eller i Gvrigt
strider mot gallande
lagstiftning.

Vidare gdller att den som
yrkesmdssigt behandlar  djur
med en alternativmedicinsk
behandlingsmetod far gora det
om metoden inte innebar risker
fran djurskyddsynpunkt for det
behandlade djuret eller for
andra djur.

Regeringen, eller den myn-
dighet som regeringen fére-
skriver, far meddela ytterligare
foreskrifter om villkor  for
alternativmedicinsk behandling.

10§

Det & forbjudet att gora
operativa ingrepp pa djur, ge
dem injektioner, tappa dem pa
blod eler pad annat satt
penetrera deras hud eller
demhinna, utom om behand-
lingen ar befogad av veterinér-
medicinska skél.

Forbudet géller inte djur som
anvands for andamal enligt 19 §,
om ingreppet, injektionen, blod-
avtappningen eller penetratio-
nen av hud eller slemhinna ar en
del av ett sadant djurforsok som
har godkants av en djur-
fOr soksetisk namnd.

Regeringen  eller  efter
regeringens bemyndigande,
Jordbruksverket, f& meddela
ytterligare  foreskrifter  om
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operativa ingrepp pa djur samt
foreskrifter om undantag fran
forsta stycket i fraga om djur
som avses i 48 eller om det
finns sarskilda skél.

FOr operativa ingrepp pa djur
skall en veterinér anlitas.

Detsamma galler vid annan
behandling i syfte att forebygga,
pavisa, lindra eller bota sjukdom
eller skada hos ett djur, om
behandlingen orsakar lidande
som inte & obetydligt.

operativa ingrepp, injektioner,
blodavtappningar eller andra
former av penetration av hud
eller demhinna. Regeringen
eller Jordbruksverket far ocksa
meddela  foreskrifter ~ om
undantag fran forbudet i forsta
stycket, nar det galler djur som
avses i 4§, eler om det finns
sérskilda skél.

11 &

En veterinar skall anlitas, nar
djur skall utsittas for operativa
ingrepp, ges injektioner eller
tappas pa blod eller nar deras
hud eller demhinna skall
penetreras pa annat satt. En
veterinar skall ocksd anlitas, nar
djur skall behandlas i syfte att
forebygga, pavisa, lindra eller
bota sukdom eller skada hos
dem, om behandlingen kan
orsaka lidande som inte &r
obetydligt.

Forsta stycket géller inte, om behandlingen & sa bradskande att en

veterindr inte hinner anlitas.

| frdga om djur som anvands
for andamd som avsesi 19 § far
ingreppet  eller behandlingen
ocksa utféras av den som har
foreskriven utbildning.

2 Senaste lydel se 1998:56.

P4 djur som anvands for
andamd enligt 198 far
operativa ingrepp, injektioner,
blodavtappning, penetration av
hud eller demhinna eller
behandling ocksd utféras av den
som har foreskriven utbildning.
Detta galler om ingreppet,
injektionen,  blodavtappningen,
penetrationen av hud eller
slemhinna eller behandlingen ar
en del av ett sddant djurforsok
som har godkants av en
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djurforsoksetisk namnd.
Regeringen, eller efter regeringens bemyndigande Jordbruksverket,
far meddela foreskrifter om undantag fran forsta stycket.

Dennalag tréder i kraft den...
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2 Fordagtill lag om andring i lagen (1994.844)
om behdrighet att utbva veterinaryrket

Hérigenom foreskrivs att 7 § lagen (1994:844) om behdrighet att utbva
veterindryrket skall ha féljande lydelse.

Nuvarande lydelse Foredagen lydelse

78
En veterindr skall fullgora sina uppgifter i dverensstdmmelse med
vetenskap och beprdvad erfarenhet.

Regeringen eller den
myndighet som  regeringen
bestammer far, efter sarskild
provning av det vetenskapliga
radet for alternativ- och
veterinarmedicin, ge tillstand
for en veterinar att anvanda en
alternativmedicinsk behand-
lingsmetod i utvarderingssyfte.

Regeringen eller den myndighet som regeringen bestammer far
meddela foreskrifter om vad veterindrer & skyldiga att gora i sin
yrkesutbvning och om tillsyn 6ver veterinarers verksamhet.

Dennalag tréder i kraft den...
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1 Utredarens uppgift och arbete

1.1 Uppdraget
Bakgrund

Intresset for och anvéndningen av s.k. alternativmedicinska behand-
lingsmetoder for djur har under de senaste aren okat. Vad betraffar dem
som yrkesmassigt utdvar alternativmedicinska behandlingsmetoder pa
djur har de vitt skilda bakgrunder avseende utbildning och erfarenhet.
Det finns idag endast ett fétal forfattningsbestammelser som &
applicerbara pa deras verksamhet. Enligt djurskyddslagen (1988:534)
skall djur behandlas val och skyddas frén onddigt lidande och sjukdom.
| 11 § anges att veterinar skall anlitas for operativaingrepp padjur eller
for annan behandling som orsakar lidande som inte & obetydligt.
Sarskilda behdrighetskrav géller vid behandling av sjukdomar pa vilka
epizootilagen (1980:369) och lagen (1983:738) om bekampande av
salmonella hos djur &r tillamplig.

Lagen (1994:844) om behtrighet att utva veterindryrket stéller
krav pa att veterinarer i sin yrkesutévning skall "fullgora sina uppgifter
i Overensstammelse med vetenskap och beprévad erfarenhet”. Méanga
av de alternativmedicinska behandlingsmetoderna &r inte baserade pa
vetenskapliga undersokningar varfér behdrighetslagen kan utgora ett
hinder for veterindrer att utbva alternativmedicinska behandlings-
metoder.

| anledning av det Okade utdvandet av alternativmedicinska
behandlingsmetoder for djur inkom ett flertal skrivelser till Statens
jordbruksverk. Skrivelserna som utférdats dels gemensamt av trav- och
galoppsportens centralorganisationer, dels av Sveriges veterinar-
forbund samt av Sveriges veterindrmedicinska sdllskap uttryckte
farhdgor infor den pagdende utvecklingen och framforde ett flertal
kritiska synpunkter betréffande saval forekommande alternativ-
medicinska behandlingsformer som existerande utbildningar inom
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omradet. Man befarade att det fanns risk for att djurens hdsa
asidosattes.

Som en foljd av skrivelserna l&t Jordbruksverket gora en preliminér
utredningsrapport om aternativmedicinsk behandling av djur. Enligt
rapporten saknas det tillforlitlig statistik ©6ver omfattningen av
alternativmedicinsk behandling av djur. Den angav vidare att de
aternativa behandlingsmetoderna  var vanligast forekommande
betréffande hédstar och nétkreatur, att dokumentationen av olika
behandlingsmetoders effekt pa djur ofta & bristfallig samt att flertalet
verksamma alternativbehandlare av djur saknar utbildning. Vad
betraffar utbildningar i alternativmedicinska behandlingsmetoder
angavs i rapporten att ett flertal sddana utbildningar finns och att
kvalitén pa dem varierar.

Jordbruksverket foreslog déarefter regeringen att tillsdita en
utredning for att ytterligare utreda fragan.

Jordbruksdepartementet beslutade i december 1998 att tillsdtta en
sarskild utredare for att alsidigt belysa de alternativmedicinska
behandlingsformerna samt foresla atgarder for att sakerstédlla att djur
inte utsétts for onodigt lidande.

Uppgiften enligt direktivet

Uppgiften har bestdtt i att kartlagga de alternativmedicinska behand-
lingsmetoderna for djur, inklusive utbvare och omfattning. | denna del
ingick ocksa att sammanstalla tillgangliga utvarderingar av metoderna,
for- och nackdelar samt eventuella djurskyddsproblem. | uppdraget har
&ven ingatt att redogora for och utvardera utbildningarna i alternativ-
medicinska behandlingsformer for djur, liksom att bedéma behovet av
sadan utbildning. Vidare att kartlagga lagstiftningen och anvandningen
av alternativmedicinsk behandling av djur i nagra jamforbara lander.
Avslutningsvis skulle utredningsuppdraget mynna ut i ett férdag till
hur bestammelser for omradet alternativmedicinsk behandling av djur
bor utformas. Se kommittédirektiv bilaga 1.

1.2 Utredningsarbetet

Jag forordnades av regeringen i februari & 1998. Utrednings-
sekreteraren forordnades i slutet av maj. Under hdsten knét jag en
expertgrupp till utredningen. De har representerat expertis inom skilda
delar av veterinarmedicinen, svenskt och internationellt djurskydd,
djurhomeopati och djurmassage.
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Utredningen har hdllit endagssammantréde elva ganger samt
tvadagarssammantrade  vid tre tillfdlen. | andutning il
sammantradena har gjorts studiebesok vid sex tillfélen vid vilka ven
expertgruppen och sakkunnig har deltagit.

I mitt arbete med att samla information om de alternativmedicinska
behandlingsmetoderna for djur har jag rest runt i Sverige och gjort ett
antal studiebesok vid djurkliniker, hos privatpraktiker, pa lantbruk samt
vid olika utbildningsanstalter. Vidare har jag arrangerat en sk. hearing
vid vilken foretrédare dels for veterindrmedicinen, dels de aternativ-
medicinska behandlingsmetoderna har debatterat fordelar och
nackdelar med forekomsten av metoderna, 1&mpliga utbildningar samt
vagar att reglera verksamheten i syfte att stérka djurskyddet. For att
bilda mig en uppfattning om omfattningen av, instéllningen till och
regleringen av de aternativmedicinska behandlingsmetoderna i
utlandet har jag rest till ndgra lander i Europa samt till USA. Dar har
jag frémst tréffat foretrédare for Jordbruksdepartement, veterinér-
forbund, universitet och djurkliniker men ocksd privatpraktiserande
utbvare av alternativmedicinska behandlingsmetoder.

For kartldggningen och sammanstaliningen av alternativmedicinska
behandlingsmetoder av djur i kapitel 3 har svarat leg. veterindr och leg.
gukgymnast, tillika experten, doktoranden Anna Bergh, Sveriges
lantbruksuniversitet, Uppsala.

For den enk&understkning som till viss del legat till grund for
Overvagandena i kapitel 6, avsnitt 6.4.6 har svarat jur. stud. Eva
Simonson vid juridiska fakulteten, Géteborgs Universitet.

| anledning av utredningssekreterarens nedkomst i augusti & 2000
har utredningen varit vilande under augusti och september manad detta
ar.

Avsdlutningsvis vill jag & det varmaste tacka expertgruppen och
sakkunnig for deras mycket konstruktiva medverkan och deras stora
engagemang vilket bidragit, inte baratill att skapa en god stémning och
ett gott samarbetsklimat i gruppen, men ocksa till ett val genomarbetat
betéankande.
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2 Hur &r alternativmedicinska
behandlingsmetoder for djur
reglerade i dag?

K apitlets huvudsakliga innehall

| kapitlet beskrivs de bestammelser som styr veterindrernas arbete
och djurskyddet med betoning pa de bestammelser som tangerar s.k.
aternativmedicinsk verksamhet. Vidare ges en inblick i motsvaran-
de bestémmel ser vid vissainternationella organ.

Fakta
Sveriges befolkning uppgar till ca 8,8 miljoner invanare, fordelade
pa 450 000 kn, dvs. ca 19 personer per km?.

Sverige har 1,2 miljoner notkreatur varav 450 000 mjolkkor,
220 000 hastar, 5,8 miljoner hons, 400 000 far samt knappt fyra
miljoner grisar. | hemmen finns ca 800 000 hundar och ca 1 miljon
katter.

| Sverige finns 2 300 veterinarer. Grundutbildningen for vetering-
rer & pa 55 & och berdttigar till veterinarlegitimation. | grund-
utbildningen ingdr sedan & 1996 en halvdags orienteringskurs i
alternativmedicinska behandlingsmetoder.

2.1 Sammanfattning

Med undantag fér bestdmmelser i lakemedelslagen (1992:859) kring
registrering av_homeopatiska preparat, 2 8 samt bestdmmelserna i EG
forordning nr 1804/1999 om behandling av djur vid ekologisk
djurhdllning,* finns det ingen direkt reglering av aternativmedicinsk

! R&dets Forordning (EG) nr 1804/1999 av den 19 juli 1999 om komplettering
av forordning (EEG) nr 2092/91 om ekologisk produktion av jordbruks-
produkter och uppgifter dérom pa jordbruksprodukter och livsmedel sa att den
aven omfattar animalieproduktionen.
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verksamhet for djur. Motsvarande gdler for dem som erbjuder
utbildning i alternativmedicinska behandlingsmetoder och for dem som
utbvar desamma. UtOvande och utbildningsverksamhet begrénsas
indirekt dels av reglernai brottsbalken om djurplageri, BrB 16:13, dels
av reglerna i djurskyddslagen (1988:534) om att djur skall behandlas
val och skyddas mot onddigt lidande och sukdom, 2 8, om vard av
gukt djur, 98 om operativa ingrepp, 10 och 1188 samt om
anvandning av djur for vetenskapligt &ndamd m.m., 19 8. Veterinarers
utbvande av alternativmedicinska behandlingsmetoder regleras indirekt
i lag (1994:844) om behdrighet att utbva veterindryrket och dess krav
pa att veterinar skall fullgora sina uppgifter i enlighet med vetenskap
och beprévad erfarenhet, 7 8.

2.2 Inledning

Svensk lagstiftning saknar bestdmmelser vad avser utévande av s.k.
alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur. Det finns inte heller
en entydig definition av vad som utgér alternativmedicinska behand-
lingsmetoder. Alternativmedicinen stdr utanfor den etablerade
medicinen, bade vad avser diagnostiska principer och behandlings-
metoder. Det kan bero pa att dess forklaringsmekanismer inte stammer
Overens med de tankesdtt som finns inom den etablerade medicinen
eller att effekten inte gar att visa och att behandlingen inte gar att
forklara med etablerade forklaringsmodeller. Det & dessutom sa att
synen paindelningen av behandlingsmetoder varierar fran land till land
samt forandras standigt Over tiden i takt med vetenskapliga framsteg,
empiriska studier etc.

Jag har valt att anvanda en definition av aternativmedicinska
behandlingsmetoder i betydelsen metoder som anvands fér att
forebygga och behandla sjukdomar och skador hos djur dér det inte for
narvarande gar att finna en vetenskapligt sakerstalld effekt.

D& det, i princip, inte finns regler for alternativmedicinska
behandlingsmetoder & nedanstdende redogorelse en beskrivning av
gdllande bestdmmelser for veterindrernas verksamhet, djurskydds-
lagens regler samt annan lagstiftning som tangerar utdvandet av
alternativmedicinska behandlingsmetoder.
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2.3 Lag om behdrighet att utbva
veterinaryrket

Enligt 18 lagen (1994:844) om behérighet att utbva veterindryrket,
hérefter behdrighetslagen, ar den behorig att utdva veterindryrket som
antingen har en svensk legitimation meddelad av Jordbruksverket eller
den som har begransad behérighet enligt Jordbruksverkets foreskrifter,
(SIVFS 1999:50). Det sistnamnda galler framst elever pa veterinar-
hogskolan som tjanstgér som semestervikarier. Vad avser veterindrer
med utlandsk utbildning som omfattas av Sveriges ataganden enligt
internationella  dverenskommelser, meddelar regeringen, eller
Jordbruksverket efter regeringens bemyndigande, foreskrifter, (SIVFS
1994:133) om legitimation for veterinarer fran lander som ingdr i
Europeiska Ekonomiska Samarbetsomradet (EES) att utGva veterinar-
yrket i Sverige.

| behorighetslagens 5 8§ stadgas att veterindrer som vill tillkénnage
for almanheten att de & sarskilt kunniga inom en viss gren av
veterinaryrket maste uppfylla de villkor for specialistkompetens som
foreskrivits av regeringen, eller efter regeringens bemyndigande,
Jordbruksverket, (SIVFS 1993:110) om speciaistkompetens for
veterindrer. Statens jordbruksverk meddelar specialistkompetens efter
det att veterindarer genomgatt utbildning och examinerats av Sveriges
Veterindrmedicinska Séllskap, SVS. | dag kan sdrskild kompetens
erhdllas i hundens och kattens sjukdomar samt hastens sjukdomar.
Utformningen av specialistkompetens vad avser sukdom hos
notkreatur och svin, i livsmedelshygien samt olika organssystem &r
under arbete.

Bland veterindrens allmanna skyldigheter anges i 7 § att han eller
hon skall fullgdra sina uppgifter i 6verensstammelse med vetenskap
och beprévad erfarenhet. Veterindren & enligt 8 8§ ocksa skyldig att 1&ta
sin verksamhet inspekteras av berdrda tillsynsmyndigheter.

2.4 Forordning med allmén
veterinarinstruktion

Forordning (1971:810) med allmén veterindrinstruktion innehaller
bestammelser for lansveterindrer, for distriktss och besiktnings-
veterindrorganisationerna samt for veterindrer som, utan att hora till
dessa organisationer, utdvar veterindryrket som anstéllda eller enskilt.
Forordningen innehaller bestammelser om veterindrernas tillsyns-
myndiheter, forande av journal, intyg eller utl&anden, forskrivande av



42 Hur &r alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur reglerade ... SOU 2001:16

|&kemedel etc. Vidare ges specifika bestammelser for den som innehar
befattning som besiktnings-, distrikts- eller l1ansveterinar. Avslutnings-
vis beskrivs veterinarkarens organisation och tjanstetillséttningsregler
for veterindrer anstdlldai statlig verksamhet.

2.5 V eterindra ansvarsnamnden

| behdrighetslagens 18-30 88 finns bestdmmelserna om Veterindra
ansvarsndmnden. Namnden provar &renden om disciplinansvar,
aterkallelse och begransning av legitimation eller annan behorighet att
utbva veterindryrket. Regeringen utser ordféranden och de fem
ledaméterna. Ordféranden skall vara eller ha varit domare. Tva av
ledaméterna skall vara veterinérer. De 6vriga ledaméterna skall utses
bland personer som har insikt i djurhdllning och kan anses foretrada
allméanhetens intressen. Namnden & beslutsfor med ordfdéranden och
minst fyra andra ledaméter. Ordféranden har ensam beslutanderétt i
vissafal. Det géller:

1. om det & uppenbart att drendet inte kan leda till nagon pafoljd och
det inte ror ett drende om att dterfa behorighet,

2. det inteinnefattar ett Slutgiltigt avgorande i sak och inte rér en fraga
om

a) forelaggande att ldta sig undersokas av anvisad lakare i
anledning av frdga om legitimationens aterkallande,

b) fraga om indragande av forskrivningsrétt i anledning av
sannolika skal fér misstanke om missbruk av forskrivningsréatt av
narkotiska eller alkoholholhaltiga preparat eller

c) utdémande av vitei syfte att erhdlainfordrade journaler.

Frégor om disciplinansvar tas upp pa anmalan av de myndigheter som
har tillsyn 6ver den veterindra yrkesutdvningen, arbetsgivaren eller den
skadelidande. Fragor om &terkallelse av legitimation tas upp pa
anmdlan av Jordbruksverket eller den som saken géller.

Forfarandet hos ansvarsnamnden & som huvudregel skriftligt men
muntlig forhandling kan férekomma nér det kan antas vara till fordel
for utredningen.

Ansvarsnamndens beslut 6verklagas till allméan forvaltningsdomstol.
Vid dverklagande till kammarréatten kravs provningstillstand.
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2.6 Sarskilt om vetenskap och beprovad
erfarenhet

2.6.1 Enligt behorighetslagen

Vad avsdg da lagstiftaren ursprungligen med begreppet “enligt
vetenskap och beprovad erfarenhet”? Vilken innebdrd har begreppet i
dag?

Fram till & 1993 innefattades begreppet i veterindrinstruktionen.
Instruktionen, som har sitt ursprung i 1933 &rs veterinarinstruktion,
saknar forordningsmotiv. Bestdmmelsen fordes sedan Gver fran
veterindrinstruktionen till behdrighetslagen i samband med tillkomsten
av 1994 ars behorighetslag. Som motivering anges att bestammelsen
intar en s&dan sarstallning for veterindrernas arbete att den bor ha
status av lag (prop. 1993/94:139, s. 28). Nagon ytterligare beskrivning
av begreppets innebdrd ges inte utan far sokas analogt i andra forfatt-
ningar samt i Veterindra ansvarsnamndens praxis.

2.6.2 Enligt hdlso- och sjukvardslagen

Bestdmmel sen om vetenskap och beprdvad erfarenhet torde ha hdmtats
fran humanmedicinen. | lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa
hélso- och sjukvardens omrade, (harefter; halso- och sukvardslagen)
anges i 2 kap. 18§ under Allménna skyldigheter: "Den som tillhér
hélso- och sjukvardspersonalen skall utfora sitt arbete i Overens-
stdmmelse med vetenskap och beprévad erfarenhet.” Bestammelsen
angavs tidigare i den allmannal&karinstruktionen fran & 1963 och hade
sitt ursprung i l&karinstruktionen fran ar 1890. Den hade dock i
praktiken kommit att gélla all sukvardspersonal. Ett klargérande av
uttrycket har utredningen funnit i Alternativmedicinkommitténs
huvudbeténkande (SOU 1989:60). | beténkandet har kommittén
refererat ett svar givet av Socialstyrelsen till en enskild |akare ar 1976.
De framfor foljande:

"Ur juridisk synvinkel innebér uttrycket att I&karen i sin yrkesmassiga
utévning har att beskta sivd vetenskap som beprévad erfarenhet.
Forfattningstexten innebar silunda ett "bade och” inte ett "antingen eller”.
Nar exempelvis en ny behandlingsmetod introduceras saknas sélvklart
erfarenhet, det vetenskapliga underlaget far vara grunden for att metoden
accepteras eventuellt efter erfarenheter vunna efter forsok pa djur. | andra
fal kan langvarig klinisk erfarenhet vara det dominerande underlaget for att
en behandlingsmetod accepteras medan de teoretiska och/eller



44 Hur &r alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur reglerade ... SOU 2001:16

experimentella vetenskapliga bevisen for dess effektivitet kan vara
begrénsade.

| vissa fall har Socialstyrelsen utférdat anvisningar till ledning for
medicinalpersonalen i vissa konkreta situationer, t.ex. angaende hur vissa
sjukdomstillstand bor diagnosticeras eller behandlas. | de fall sarskilda
anvisningar eller foreskrifter finns utfardade innebér kravet pa vetenskap
och beprévad erfarenhet naturligtvis att sadana anvisningar foljs.” (bet.
s. 59).

2.6.3 Enligt Veterindra ansvarsnamnden

Pa direkt fréga fran utredningen har Veterindra ansvarsnamnden, efter
sarskilt sammantrade, tillstéllt utredningen dess uppfattning om
innebdrden av vetenskap och beprovad erfarenhet. Namnden
konfirmerar i detta uttalande att begreppet inte &r rattsligt definierat.
De anser begreppet innefatta en utbildning som ger god kunskap och en
kritisk granskning av vetenskapliga arbeten samt klinisk erfarenhet som
& byggd pa denna vetenskap och dess tillampning. Utbildningen maste
anordnas pa vetenskaplig grund med majlighet till insyn for samhalle
och brukare. Veterinarlegitimationen far betraktas som en bekraftelse
pa att veterindren ager sddan kunskap. | dag saknas uthildningsvagar
inom hogskolan rérande aternativmedicinska behandlingsmetoder.

Nér det gédller "vetenskap” anser namnden att man i detta begrepp
maste kunna |asa in att metoder eller lakemedel har genomgétt en
valdokumenterad utprovning genom férsok med kontrollgrupper.
Andra sddana kannetecken ar 6ppenhet och kritisk granskning.

Namnden anser vidare, vad betréffar den " beprévade erfarenheten”, att
den pa& motsvarande sétt inte far vara begransad till den behandlande sjalv
eller till en duten krets av likasinnade. Erfarenheten maste vara pa sitt sitt
" objektivt” beprévad genom en lang tids anvandning med bevisligen god
effekt. Den maste ocksa rimligen vara dokumenterad p& ndgot sitt. Som
exempel namner Namnden att det inom veterindrkdren numera finns,
framfor alt inom Sveriges Veterindrmedicinska Sallskap, sérskilda
normgrupper for hast- och smadjurspraktiker, som sysdar med bade
behandlingsmetoder och etiska frégor. Aven de &terkommande veterinar-
motena och veterindrernas facktidskrift dgnar sig &t detta. Undersokningar
och dutsatser & almant eller vetenskapligt granskade och de &
dokumenterade med tillgéng for envar. Det & namndens uppfattning att det
ligger en plikt pa den behandlande att sérja for sin fortbildning i takt med
att behandlingsmetoderna férandras och faktavolymen okar. Att utan
erforderlig utbildning forvarva och vidmakthdlla " beprévad” erfarenhet &r
enligt ndmndens uppfattning en omgjlighet.
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Namnden skriver ocksd, vad avser "behandling” att den maste utforas
av en person — veterindr eller annan — som &r skicklig nog att stélla en
diagnos. Det kan annars inte vara fraga om "behandling” i vedertagen
mening. Namnden anser det vara en viktig uppgift att gora klart vilka krav
som maste stéllas for att behandlingen av ett djur skall fortjana att beskrivas
som en behandling

Avslutningsvis skriver namnden i sitt uttalande att grénserna for vad
som ska innefattas i begreppet ” vetenskap och beprévad erfarenhet” &r och
maste vara rorliga. Bade forskningen och veterinarpraktiken utvecklas;
medicinering, operationsmetoder och annan behandling &r i dag oftast inte
densamma som den var, nar den lardes ut da dagens veterinarer fick sin
utbildning. Av det skalet maste det angivna begreppet inte bara tilldta utan
ocksa forutsitta behandlingsmetoder som i sin linda kan beskrivas som
alternativ till konventionell praxis.

2.6.4 Europaradets definition

Vad avser vetenskap och beprovad erfarenhet lades fran svenskt hall i
november 1998 fram ett forsdag pa definition infor Europarddets
" Standing Committee for Farm Anima Welfare”:

" Scientific Evidence

Results published in internationally well-known and respected journals
with a peer review system. The results must be supported by several
publications or at least not refuted in other papers published in the
same journal or in journals of asimilar scientific quality.

Established experience
Veterinary Medicine:

"Observations made in clinical practice over a period of time by
several veterinarians who have met the actual situation and whose
reported observations are not questioned by either other veterinarians
who have met the same situation or by veterinary medical science in
general.

Animal husbandry:

Observations made by several experienced farmers in a country,
preferably in several countries, over a period of time and not
guestioned by other experienced farmers.”

Vad betréffar betydelsen av uttrycket "over a period of time” varierar
denna tidsrymd beroende pd amnet. Det kan rora sig om praktisk



46 Hur &r alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur reglerade ... SOU 2001:16

erfarenhet som vunnits av flera generationer av lantbrukare, men det
kan ocksa vara en nyvunnen teknik vars effekt pa djur endast prévats
under en period av nagra ar.

Fordlaget diskuterades under plenarmdtena under dren 1998, 1999
och 2000. Avgorande bedl ut vantas varen 2001.

2.7 Djurskyddslagen

2.7.1 Allmant

Djurskyddslagen (1988:534) innehdller bestammelser om vard och
behandling av husdjur. Lagen omfattar &ven andra djur om de hdlls i
fangenskap liksom djur som anvands for vetenskapliga andama m.m.

| de grundldggande bestdmmelserna anges att djur skall behandlas
va samt skyddas mot onédigt lidande och sjukdom. Det ges vidare
alménna bestdmmelser om foder, vatten, tillsyn, utrymme, skydd,
Overanstréngning, aga, rorel sefrihet etc.

Enligt 168 utévas den lokala djurskyddstillsynen av den
kommunala ndmnd som fullgér plikter inom miljé- och hélsoskydds-
omradet. Lansstyrelsen utgor regiona tillsynsmyndighet medan den
centralatillsynen skéts av Jordbruksverket.

272  Vé&dav sukt eler skadat djur

| 28 anges att djur skall behandlas val och skyddas mot onddigt
lidande och sukdom. Vidare angesi 9 § att ett gukt eller skadat djur
snarast skall ges nodvandig vard, om inte sukdomen eller skadan &r sa
svér att djuret maste avlivas omedel bart.

Operativa ingrepp

| 10 och 11 88 finns sdrskilda bestdmmelser om s.k. operativa ingrepp.
Som huvudregel galler att ett operativt ingrepp pa ett djur endast &r
tillatet nar det & motiverat av veterinarmedicinska skal. Dessa skall,
med vissa undantag, utforas av en veterindr. Lagtexten innehdller inte
nagon definition av vad som skall anses utgdra ett operativt ingrepp.
Enligt vad som kan utladsas av forarbetena till djurskyddsiagen
omfattar forbudet alla slags operativa ingrepp, dvs. ocksa sadana som
sker oblodigt, t.ex. kastrering med téng. Aven mindre ingrepp som kan
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goras tamligen enkelt & att anse som operativa ingrepp i lagens
mening, t.ex. kupering och nabbtrimning (prop.1987/88:93 s. 56).

Undantag kan medges vad betréffar djur som anvéands for
vetenskaplig forskning, undervisning, framstallning av 1&kemedel eller
kemiska produkter eller for andra jamforliga andamdl. Det kravs da att
personen som utfor ingreppet har foreskriven utbildning, 11 § tredje
stycket.

Detaljbestdmmelser for specifika ingrepp ges 1 djurskydds-
forordningen (1988:539) samt i Jordbruksverkets foreskrifter (SIVFS
1993:154) om operativa ingrepp, (senast éandrad genom SIVF
2000:116).

Djurskyddsforordningen innefattar ytterligare undantag fran kravet
pa veterindrmedicinska skal. Sdledes & det enligt 25§ tillatet att
kastrera husdjur samt avhorna nétkreatur och getter. Ingreppet skall
utforas av veterinar eller nagon annan som veterindren finner lamplig
och foregas av bedbvning. Kravet pa utférande av veterinar galler inte
vid kastrering av handjur av ren. Inte heller vid kastrering av svin om
det sker innan djuret uppnétt tva veckors alder. Av praktiska skal for
arbetet & det inom husdjursproduktionen fogat amnu en grupp
undantag. Sdledes beskrivs i ovan namnda Jordbruksverkets sérskilda
foreskrifter om operativa ingrepp en rad situationer dér ett operativt
ingrepp kan ske utan att det & motiverat av veterindrmedicinska skél
och utan krav pa att det utfors av veterinér. Den Gvervagande delen
operativa ingrepp & olika former av identitetsmarkningar som sker
medan djurets dlder fortfarande & mycket ringa, se 2 8. Déarutdver
finns undantag for lite mer komplicerade ingrepp dér djuret ocksa &r
ddre, t.ex. nosringning pa tjur eller sterilisering av tjurar, baggar och
gatar. | sidana fal kravs enligt 38 att veterindr anlitas. |
foreskrifternas 2 § anges att den som utfor ett operativt ingrepp, utan
att vara veterinr, "skall ha sddana kunskaper att ingreppet kan ske pa
ett djurskyddssmaéssigt godtagbart stt”.

Annan behandling

Krav pa veterinarmedicinska skal samt att veterindr anlitas galler ocksa
vid annan behandling i syfte att forebygga, pavisa, lindra eller bota,
gukdom eller skada hos ett djur, om behandlingen orsakar lidande som
inte & obetydligt. Med lidande avses sdval fysiskt som psykiskt
lidande, dvs. aen om en behandling medfér ett obetydligt fysiskt
lidande men ett inte obetydligt psykiskt lidande skall veterinér anlitas
(prop. s. 56 ff.).
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Undantag fran veterinarkravet ges om fallet & bradskande, t.ex. vid
akutbehandling av trumsjuka. Undantag kan ocksa medges vid vissa
typer av kastreringar och avhorning (prop. s. 57).

2.7.3 Anvandning av djur for vetenskapliga
andamal, m.m.

For djur som anvands for vetenskaplig forskning eller undervisning,
gukdomsdiagnos, framstéllning av |akemedel eller kemiska produkter
gller for andra jamforliga andamdl ges sarskilda djurskydds-
bestdmmelser. Djur far endast anvandas for sddana andama under
forutséttning att syftet med verksamheten inte kan uppnas pa annat sétt,
att djuret inte utsétts for storre lidande én vad som & absolut
nodvandigt samt att det endast anvands sidana djur som fétts upp for
detta andamdl, 19 8.

2.7.4 Forbud, omhéndertagande och ansvar

Djurskyddslagen ger i 29 8 en mgjlighet att forbjuda innehav av djur.
En person har forverkat sin rétt att ha djur om han eller hon:

a) inte fdljer ett beslut som en tillsynsmyndighet har meddelat och
som &r av vasentlig betydelse ur djurskyddssynpunkt;

b) alvarligt har forsummat tillsynen eller varden av ett djur, eller

¢) misshandlat ett djur.

For det fall personen & densamme som djurdgaren far lansstyrelsen
dessutom dlagga djurédgaren att gora sig av med djuret samt forbjuda
denne att skaffa sig djur dverhuvudtaget eller ett visst slag av djur.

Om ett djur patréffas s svart sjukt eller skadat att det bor avlivas
omedelbart far detta goras av veterinér eller polisman. | bradskande fall
aven av annan, 30 &.

Lansstyrelsen kan, enligt 31 §, ocksa besluta om omhéandertagande
av ett djur genom polismyndighetens forsorg om; om djuret otillborligt
utsétts for lidande och detta inte réttas till efter tillségelse, om ett
foreldggande eller forbud enligt 26 8§ inte efterfdljs och detta & av
vasentlig betydelse ur djurskyddsynpunkt eller om ett beslut enligt
ovan, 29 § inte efterfdljs.

Det finns ocksa en majlighet att omhanderta ett djur omedelbart, om
det utsétts for lidande, och om; lansstyrelsen, tillsynsmyndigheten eller
polismyndigheten beddmer det som utsiktslost att felet avhjalps, om
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agaren & okand eller inte kan antréffas eller om det annars beddéms
som oundgangligen nodvandigt fran djurskyddssynpunkt, 32 8.

Efter ett omhandertagande skall l&nsstyrelsen snarast bestdmma om
djuret skall séljaseller avlivas, 34 8.

Enligt Djurskyddslagens 36 § skall den som med uppsét eller av
oaktsamhet bryter mot reglerna om: foder, vatten, tillsyn,
dveranstrangning, aga, rorelsefrihet, transport, vard, operativa ingrepp,
slakt, tillsténd for uppfodning och tavling eller anvandning av djur for
vetenskapliga andamdl domas till boter eller fangelse i hogst ett &r.
Ansvar doms dock inte ut om gérningen anses som ringa eller om straff
utméts enligt Brottsbalken.

"Bedlut avkommunal ndmnd, enligt denna lag eller enligt
bestdmmelser som meddelats med stod av lagen, far 6verklagas hos
lansstyrelsen. Beslut, som annan statlig myndighet an regeringen i
sarskilt fall meddelat enligt lagen eller med stbéd av regeringens
forordnande enligt lagen, far overklagas till allmén forvaltnings-
domstol. Annat beslut som Jordbruksverket eller annan statlig
myndighet meddelat enligt lagen eller med stéd av regeringens
forordnande enligt lagen far 6verklagastill regeringen”, 38 8.

2.8 Djurskyddsforordningen

| Djurskyddsférordningen (1988:539) ges bl.a. bestdmmelser om stallar
och andra anl&ggningar for djur samt djurhadlining. Godkannande av
stallar etc. fran djurhdso- och djurskyddssynpunkt prévas av
Lansstyrelsen.

Forordningen innehdller vidare bl.a. bestammelser om forbud mot
hundar med extrem kamplust, regler for transport av djur, undantag
fran veterindrkravet for vissatyper av kastrering, forbud mot tillférande
av hormoner, regler kring slakt, tavling och offentlig forevisning av
djur.

Forordningen reglerar ocksa anvandandet av djur for vetenskapliga
andamd m.m. Frégor om tillstand betréffande djur for vetenskapliga
andamd m.m. provas av Jordbruksverket. Centrala forsoksdjurs-
namnden ansvarar for fragor kring etiskt godkénnande av djurforsok
samt utbildning etc.
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2.9 L &kemedelslagen

29.1 Grundforutséttningar

| lakemedelslagen (1992:859) anges att |akemeddl & varor som &
avsedda att tillforas manniskor eller djur for att forebygga, pavisa,
lindra eller bota sjukdom eller symtom pa sjukdom eller att anvandas i
ett likartat syfte, 1 8. Lagen tillampas inte pa djurfoder som innehaller
antibiotika eller kemoterapeutiska preparat, 2 8. Dettareglerasi stélet i
lag (1985:295) om foder samt férordning (1998:213) om foder.

Som beskrivs i nasta avsnitt tilldmpas lékemedelslagen endast i
begransad utstrackning pa homeopatiska preparat.

2.9.2 L &kemedel slagens tillamplighet pa
homeopatiska preparat

De svenska bestammelserna i lékemedelslagen har tillkommit for att
inforlivadirektiv 92/74 EEG om registrering av homeopatiska preparat,
se avsnitt 2.9.2. Homeopatiska preparat &r dock till stora delar
undantagna fran lagens tillampningsomrade. De uppfyller inte lagens
krav p& andamalsenlighet och maste darfér undantas fran lagen om de
skall kunna sdjas lagligt. Med &andamalsenlighet menas enligt
lakemedelslagen att 1akemedlet " & verksamt for sitt andamal och vid
normal anvandning inte har skadeverkningar som stér i missférhallande
till den avsedda effekten”, 4 8. Homeopatiska preparat har dock sedan
lange ansetts helt oskadliga om de uppfyller nedan beskrivna krav pa
utspaddhet (prop.1991/92:107 s. 74).

Ett enkelt registreringsforfarande géler. Homeopatiska preparat
skall, efter ansokan, registreras om:

a) varan beretts enligt en erkand homeopatisk metod som;

b) inte pastas ha en viss terapeutisk effekt och;

C) ar avsedd att intas genom munnen eller avsedd for yttre bruk samt
d) dér graden av utspadning garanterar att varan & oskadlig.

Det sistnamnda betyder att varan inte f& innehdlla mer an en
tiotusendel av modertinkturen eller mer @n en hundradel av den légsta
anvanda dos av en sidan aktiv substans som i lakemedel medfor
receptbelaggning, 2 § fjarde stycket. Sdledes bedomer Lakemedels-
verket, vid registrering av homeopatiska preparat, endast kvalité och
sékerhet, inte effekt.
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Enligt |&kemedel slagen & endast bestdmmelsernai 25, 28 och 29 8§
om avgifter och Overklagande tillampliga pd homeopatiska preparat.
Lagen ger dock regeringen eller Lakemedelsverket en mojlighet att
foreskriva att ytterligare delar eller hela 1&kemedelslagen skall vara
tillamplig pa homeopatiska preparat om det ar pakallat fran héso- och
sjukvéardssynpunkt, 3 8. Lakemedelsverket har ocksa meddelat sarskil-
da foreskrifter och allménna réd om registrering av vissa homeopatika
(LVFS 1997:9, 2, 3 88). Det betyder att ocksa bestammelsernai 11, 12,
15-21, 22 a—, 23, 24, 26 asamt 27 88 |akemedelslagen ar i tillampliga
delar applicerbara pA homeopatiska preparat.

Av dessa & bl.a reglerna i 11 och 12 88 om d&terkallande och
upphorande av godkdnnande av relevans for utredningen. Enligt 11 §
far Lakemedelsverket dlagga den som fatt ett |akemedel godkant att
aterkalla lakemedlet fran dem som innehar det. Det kan bli fallet om;
det behovs for att forebygga skada, om lékemedlet inte & verksamt for
sitt &ndamdl, om det inte & av god kvalitet eller om vasentliga krav i
samband med tillverkning eller import inte uppfylls. Lakemedel sverket
kan vidare besluta att ett godkannande skall upphdra att gélla om; den
som fatt ett tidigare forelaggande att visa att |akemedlet fortfarande
uppfyller kravet for godkadnnande inte kan visa det, om de villkor som
angavs vid godkédnnandet inte foljs, om ett dldggande att dterkalla
l&kemedel inte féljts eller om de grundldggande forutséttningarna for
godkannandet i andrafall inte langre foreligger, 12 8.

Genom Lakemedelsverkets foreskrift & ocksa reglerna om
tillverkning, import, handel och hantering tilldmpliga pa de
homeopatiska preparaten. Vad betréffar hantering stéller 1&kemedels-
lagen ett krav pa den som yrkesméssigt handhar 1&kemedlet att denne
vidtar de dtgarder och iakttar den forsiktighet som behovs for att hindra
att |akemedlet skadar manniskor, egendom eller miljo, 19 8.

Slutligen anges i 29 § att regeringen har rétten att besluta om de
ytterligare foreskrifter som kan behdvas for att skydda manniskors eller
djurs hdlsa eller miljon.

Det finns i skrivande stund, (januari 2001) inte ndgot homeopati skt
preparat registrerat for anvandande pa djur. Dock finns ett femtiotal
ansokningar hos Lakemedelsverket. Vissa preparat far dock forsidljas
med stod av Overgangsbestammelser (LVFS 1997:9) i véantan pa
registrering. Vad betréffar anvandandet av homeopatiska preparat pa
livsmedel sproducerande djur, se avsnitt 2.9.3.
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2.9.3 L &kemedel sforordningen

Lakemedelsforordningen (1992:1752) innehdller bestammelser om
tillstand av olika dag for hantering av lékemedel. Det gdler
registrering, vissa krav p3, forsdjning av, klinisk prévning av,
tilverkning av och import av |akemedel. Foérordningen innehdller ocksa
skyddsregler i form av underréttelseplikt vad betréffar 1ékemedel som
befinns skadliga.

Lakemedelsverket har ocksd, i likhet med regeringen, rétt att
meddela de ytterligare féreskrifter som behtvs for att skydda
manniskors eller djurs hdlsa eller miljon, 17 8.

2.10 EG-réttsakter
2.10.1  Allmant

EG-lagstiftningen om s.k. alternativmedicinska behandlingsmetoder ror
direkt endast tva omraden: registrering av homeopatiska preparat samt
anvandandet av desamma vid ekol ogiska jordbruk.

Bestdmmelser som indirekt tangerar alternativmedicinska behand-
lingsmetoder &r radets direktiv 81/851/EEG av den 28 september 1981
om tillndrmning av medelmsstaternas lagstiftning om veterinar-
medicinska |ékemedel samt férordning (EEG) nr 2377/90 av den 26
juni 1990 om inréttandet av ett gemenskapsforfarande for att faststélla
gransvarden for hogsta tilldtna resthalter av veterindrmedicinska
l&kemedel i livsmedel med animaliskt ursprung, den sk. MRL-
forordningen.

2.10.2 Registrering av homeopatiska preparat

EG:s direktiv nr 92/74 fréan september 1992 rorande homeopatika
avsedda for djur? lades fram i syfte att inkludera veterinar homeopati i
EG:s regelverk om veterinar medicin, direktiv 81/851 fran september
1981.

| Artikel 1 definieras ett homeopatikum anvant for djur som;

2 R&det direktiv 92/74/EEG av den 22 september 1992 om utdkad rackvidd for
direktiv 81/851/EEG om tilln&rmning av medlemsstaternas lagstiftning om
veterindrmedicinska l18kemedel och faststéllande av ytterligare bestammelser
som rér homeopatika avsedda fér djur.
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"varje veterindrmedicinskt medel som framstéllts av  sk.
stamberedningar (produkter, substanser eller kompositioner) samt
enligt en homeopatisk tillverkningsmetod som beskrivs i Europeiska
farmakopén eller, om sa inte & falet, i de farmakopéer som for
néarvarande anvands officiellt i medlemsstaterna.”

| sammandrag &r det, for utredningen, mest intressanta med 1992 &rs
direktiv att de homeopatiska preparat, som inte & avsedda for
livsmedel sproducerande djur, tilldts bli registrerade enligt en enkel
registreringsprocedur. Det krévs da att preparatet inte uppges ha
terapeutisk effekt. Det kravs vidare att ” graden av utspadning skall vara
tillracklig for att garantera att medlet &r sakert. Sarskilt far medlet inte
innehdllamer & 1/10 000 av modertinkturen eller mer &n en hundradel
av den lagsta dos som anvands alopatiskt da det galer aktiva
bestandsdelar vilkas forekomst i ett allopatiskt |akemedel medfor att
veterindrrecept &r obligatoriskt”, Artikel 7. For det fall producenten vill
indikera en terapeutisk effekt av preparatet maste det genomga samma
strikta kontroll av terapeutisk effekt som allopatiska veterinér-
mediciner, Artikel 4.

Medlemsstaterna & skyldiga att kommunicera all anvéandbar
information som kan paverka kvalitén och sékerheten pa produkterna,
Artikel 5. De kan avsta fran att infora en forenklad registreringsprocess
men maste da godkdnna preparat som registrerats av andra
medlemsstater, Artikel 6.

2.10.3  Ekologisk djurhdlning

Frén och med 24 augusti 2000 galler EG-férordning 1804/1999 som
svensk lag. Férordningen omfattar i 27 punkter, bestammelser for
ekologisk produktion av jordbruksprodukter. Radets forordning nr
1804/1999 av den 19 juli 1999 & en komplettering av forordning nr
2092/91 om ekologisk produktion av jordbruksprodukter och uppgifter
darom pa jordbruksprodukter och livsmedel sa att den dven omfattar
animalieproduktion. Saledes ersattes Bilaga 1 med dels Bilaga 1 A,
"Vaxter och vegetabiliska produkter”, dels med Bilaga 1l B ” Djur och
animalieprodukter fran foljande arter: notkreatur svin, fér, getter,
héstdjur och fjaderfa

Bakgrunden 138g i forordningen fran 1991 som angav att
kommissionen skulle |amna forslag pa kontrollatgarder for den vaxande
marknaden av ekologiska jordbruksprodukter.

| punkt 17 i forordningen regleras anvandning av fytoterapi- och
homeopatiska produkter.
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"17. Nér djur blir sjuka eller skadade bor de emellertid behandlas
omedelbart varvid fytoterapiprodukter eller homeopatiska produkter
helst bor anvandas och kemisk-syntetiskt framstéllda allopatiska
|&kemedel endast bor anvandas nér detta & oundgéngligen nédvandigt.
For att garantera den ekologiska produktionens integritet for
konsumenterna bor det vara mgjligt att vidta restriktiva atgarder som
att fordubbla den |&kemedelsfria tiden efter anvéndning av kemisk-
syntetiskt framstéllda allopatiska l|ékemedel.” (Kdla EUR-lex
Gemenskapens gdllande lagstiftning — Dokument 399R1804)

| forordningen betonas i Ovrigt att skotseln av djurens hélsa
huvudsakligen bor baseras pa forebyggande atgarder. Det gdler da
framst val av raser, utfodring samt djurens miljo i sin helhet, Bil B,
p.5. Det & daremot inte tilldtet att i forebyggande syfte anvanda
kemiskt-syntetiskt framstéllda allopatiska veterindrmedicinska |8ke-
medel i ekologisk djurhdlining, Bil B, p. 5.4 c. Av sarskilt intresse for
s.k. aternativa behandlingsmetoder & p. 5.4 aoch b:

a) "Fytoterapiprodukter (t.ex. vaxtextrakt, (med undantag for antibiotika),
och vaxtessenser) och homeopatiska produkter (t.ex. vegetabiliska och
animaliska @mnen eller mineraler) samt sparelement och produkter som
fortecknas i del C, avsnitt 3 i bilaga Il skall anvéndas hellre &n kemiskt-
syntetiskt framstéllda allopatiska veterindrmedicinska |é&kemedel eller
antibiotika, under forutsittning att de har en effektiv terapeutisk verkan pa
den djurart och under de forhdllanden som behandlingen &r avsedd for.

b) Om anvéndningen av ovanndmnda produkter inte visar sig vara, eller
sannolikt inte kommer att bli, effektiv vid behandling av sjukdom eller
skada och behandling & nédvandig for att undvika smérta och lidande hos
diuret far kemiskt-syntetiskt framstdllda allopatiska veterinarmedicinska
I&kemedel eller antibiotika anvandas under Gverinseende av veterinar.”

Bestammelsen forhindrar sdledes inte att traditionell behandling
anvands men anger att fytoterapi- och homeopatiska produkter skall
vara ett forstahandsval, om denna typ av behandling & verksam pa
skadan/sjukdomen ifraga.

| sammanhanget bor belysas den eventuella diskrepans som rader
mellan denna regel dér homeopatika rekommenderas vid ekologisk
djurhdlining samtidigt som homeopatika avsedda for livsmedels-
producerande djur inte kan registreras enligt ett sk. enkelt registre-
ringsforfarande. Det skulle kunna tolkas som att de homeopatika som
skall anvandas yrkesméassigt vid de ekologiska gardarna skal ha
genomgatt samma krav paklinisk prévning som vanliga lékemedel. Det
finns for nédrvarande inte ndgot sddant homeopatiskt preparat
registrerat.
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Vad avser operativa ingrepp uppréknas i Bilaga 1 B, p. 6.1.2 vissa
typer av operativa ingrepp som inte far utféras systematiskt pa
ekologiska jordbruk. Det géller ingrepp som att kupera svansen pa far
genom att applicera ett gummiband runt svansen, kupera svansar pa
grisar, tandklippning, nabbtrimning och avhorning. En del kan fa
tilldtas av sakerhetsskdl, t.ex. avhorning, eller om ingreppen syftar till
att forbéattra djurens hasa, vébefinnande eller hygien. Sadana ingrepp
skall goras av kvalificerad personal vid den lampligaste ddern for
djuren och djurens lidande skall reducerastill ett minimum.

Ovanstdende bestdmmelse bor 1asas i samband med forordningstex-
tens Artikel 12, till vilken fogats ett andra stycke i vilket bl.a
foreskrivs att ”..far medlemsstaterna tilldmpa striktare regler for
produktionsdjur och animalieprodukter som framstalls pd deras
territorium”.

Kravet pd att Overvéga anvandandet av fytoterapiprodukter och
homeopatiska produkter i vissafall tréddei kraft den 24 augusti 2000.

2104  MRL-foérordningen

Forordning (EEG) nr 2377/90 av den 26 juni 1990 om inréttandet av ett
gemenskapsforfarande for att faststalla gransvarden for hogsta tillétna
resthalter av veterindrmedicinska l&kemedel i livsmedel med animaliskt
ursprung, tillkom for att skydda konsumenterna fran skadliga
restsubstanser fran veterindrmedicinska lakemedel i livsmedel med
animaliskt ursprung. "Maximum Residue Level” , (MRL) & den hdgsta
tilldtna halt av en restsubstans som far férekommai djurkroppen eller i
mj6lk, honung eller 8gg. MRL ligger till grund for resthaltskontroll och
faststéllande av karenstider.

Forordningen innehdller fyra bilagor. Bilaga | tar upp de substanser
dar MRL-vardet & faststdlt, bilaga 1l innehadller substanser som
bedomts inte behGva nagot gransvarde under de forutsittningar som
anges och i bilaga Il &erfinns de substanser for vilka preliminara
MRL-varden har uppréttats. Bilaga IV innehdller en forteckning Gver
substanser for vilka man inte har kunnat faststdlla nagot gransvarde
eftersom de utgor en risk for konsumentens hélsa, oavsett halt.

Enligt forordningen & det forbjudet att administrera veterinér-
medicinska |dkemedel som innehaller farmakologiskt aktiva substanser
som inte & upptagnai bilagorna I-11 till livsmedel sproducerande djur.

Bilagorna andras och kompletteras kontinuerligt. Jordbruksverket
Oversander regelbundet andringarnatill Sveriges veterinérer.

Forordningen tradde i kraft den 1 januari & 2000.
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2.11  Europaraddets bestammelser om
djurskydd

Europarddet har antagit ett flertal konventioner rérande djurskydd:
Europeisk konvention om skydd av djur under internationella
transporter (1968 — i kraft 1971, ETS 65), Europeisk konvention om
skydd av animalieproduktionens djur (1976 — i kraft 1978, ETS 87),
Europeisk konvention om skydd av djur vid slakt (1979 —i kraft 1982,
ETS 102), Europeisk konvention om skydd av ryggradsdjur som
anvands for forsok eller for andra vetenskapliga andamal (1986 — i
kraft 1991, ETS 123), Europeisk konvention om skydd av séllskapsdjur
(1987 —i kraft 1991, ETS 125).

Konventionen frén & 1976 om djurskydd for animalieproduktionens
djur gdller ala lantbrukets djur, oavsett vad de anvands fér, med
betoning pa djur i moderna intensiva produktionssystem. Djurskydds-
bestammelserna paminner till stora delar om dem man finner i den
svenska djurskyddslagen, om dock an mer almént halna | flera
sammanhang, t.ex. n&r det galler stallutrymmenas forhallanden eller
djurens rérelsefrihet, betonas vikten av att djuren skéts i enlighet med
gjorda erfarenheter och vetenskapliga ron. Konventionen kraver ocksa
att djur och teknisk utrustning skall inspekteras grundligt och nér det ar
fréga om moderna intensiva produktionssystem, som minimum en gang
per dag.

Konventionen innehdller inga direkta sanktionsmgjligheter men
forutsitter bildandet av en Standig Kommitté vars uppgift & att pa
basis av vetenskap och beprévad erfarenhet utarbeta regler for hallande
av olika djurslag. Kommittén har sedan tillkomsten & 1979 utarbetat
sadana regler for de flesta husdjursslag vilka ar bindande for de stater
som ratificerat konventionen.

Av sarskilt intresse for denna utredning &r den fér ala djurslag
aterkommande regeln om djurégares/djurskotares ansvar. Regeln lyder,
med obetydliga variationer for olika djurdag: If the animals are
apparently not in good heath, are injured or showing signs of
behavioural abberrations, the stockman must take immediate steps to
establish the cause and take remedial action. If the action taken by the
stockman is not effective, a veterinarian must be consulted and, if
necessary, expert advice must be sought on other technical factors
involved. If the cause is traced to an environmental factor within the
production unit which is not essential to remedy, immediately this shall
be corrected when the accomodation is emptied and before new
animals are brought in.
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3 Kartlaggning av
alternativmedicinska
behandlingsmetoder for djur

K apitlets huvudsakliga innehall
| kapitlet ges en beskrivning av de alternativmedicinska
behandlingsmetoder for djur som for nérvarande anvandsi Sverige.

3.1 Forord

En uppgift enligt direktiven var att utreda omfattningen samt
konsekvenserna av befintlig alternativmedicinsk behandling liksom att
redovisa eventuella for- och nackdelar med denna. Uppdrag gavs &t leg.
veterindr och leg. sukgymnast Anna Bergh att beskriva de vanligast
forekommande alternativmedicinska behandlingsmetoder som anvands
pa djur i Sverige samt de metoder som antas medfora storst risk for
biverkningar. Det & resultatet av hennes arbete som presenteras i detta
kapitel.

3.2 Sammanfattning

Alternativmedicin for djur omfattar en rad sinsemellan olika metoder. |
kapitlet beskrivs de vanligast forekommande alternativmedicinska
behandlingsmetoder som anvands pa djur i Sverige samt de metoder
som antas medfora storst risk for biverkningar. Metoder som beskrivs
ar kiropraktik, naprapati, sukgymnastik, massage, stretching,
homeopati, naturlékemedel och ortmedicin, laser, magnetterapi,
neuromuskulér elektrisk stimulering, transkutan elektrisk neurostimule-
ring, terapeutiskt ultraljud, aurikuloterapi, injektionsterapi, akupunktur
och héranalys.

Né&gra av metodernainnebar kompletta system for undersokning och
behandling, medan andra kompletterar konventionell medicin. De flesta
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av metoderna anvands framst vid behandling av skador i rorelse-
apparaten. Vissa metoder har forklaringsmodeller som &r tillsynes
ofdrenliga med accepterade naturvetenskapliga principer. Sakra
uppgifter gadllande omfattningen av metoderna samt eventuell
biverkningsfrekvens finns inte att tillgd, da det inte finns nagon instans
som har till uppgift att registrera detta.

D4 de beskrivna metoderna & sa olika, & det omgjligt att tala om
alternativmedicin som sdker eler riskfylld. Vissa metoder beddms av
mig som relativt riskfyllda, medan andra inte & farliga i sig. De
sistnamnda kan dock utgora en generell risk, da behandlingen med en
alternativmedicinsk metod kan medféra en fordréjd veterinarmedicinsk
behandling, felaktig diagnos och/eller behandling, samt risk for
smittspridning.

Den vetenskapliga dokumentationen av metoderna i fraga &r
bristfallig. For de flesta metoder har fa studier av god vetenskaplig
kvalitet publicerats. Den ofta bristande kvaliteten pa studierna gor att
slutsatser om metodens effekt g kan dras.

Min uppfattning &r att det for narvarande g sakert gar att séga att
nagon av de genomgangna metoderna har en visad terapeutisk effekt pa
djur, och att fler vetenskapliga studier av god kvalitet behdvs for att
klargdra metodernas eventuella effekt.

3.3 Bakgrund

Intresset for alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur har vaxt
under de senaste aen. Nya behandlingsmetoder har introducerats
tillsammans med nya yrkeskategorier alternativmedicinare. Denna
etablering av behandlingsmetoder har skett utan nagon egentlig
kunskap eller reglering vad géller metodernas effektivitet, sdkerhet
samt omfattning, terapeuternas utbildning, ansvarsfragor, dokumenta-
tion av behandlingar samt biverkningar.

En forsta kartlédggning av alternativa behandlingsmetoder for djur i
Sverige publicerades 1995 (Skoglund 1995, Bergh 1995). | den senare
beskrivs 36 metoder indelade i &tta huvudgrupper. Sedan 1995 har
nagra av dessa fatt minskad utbredning, medan andra har tillkommit.
En indelning av, till min k&nnedom, de i dag férekommande metoderna
sesi avsnitt 3.4.
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Urval av metoder

Jag har valt att beskriva sexton terapier: kiropraktik, naprapati,
gukgymnastik, massage, stretching, homeopati, naturlékemedel och
ortmedicin, laser, magnetterapi, neuromuskulér elektrisk stimulering,
transkutan  elektrisk  neurostimulering,  terapeutiskt  ultraljud,
aurikuloterapi, injektionsterapi, akupunktur, och haranalys.

Urvalet har baserats pa information fran foretradare av metoderna,
den metodbeskrivning som fanns tillganglig i facklitteratur och en
undersokning gadllande anvandningen av aternativmedicinska behand-
lingsmetoder pa svenska ridskolor (Strand 1998). Dessa 16 metoder
antas sdledes representera de vanligast forekommande, i kombination
med de mest riskfyllda, metoder som anvands pa djur.

S.k. hasttandlakeri har inte medtagitsi kapitlet, da odontologi (laran
om tander) och dess behandlingmetoder g kan anses vara dternativa
och utévandet av dessa redan &r reglerat.

Insamlande av fakta

Kapitlets metodbeskrivningar bygger pa information i facklitteratur
samt, i de fal det varit mgjligt, fran foretradare for metoderna och
intresseforeningar. Ett brev med frégor gallande metoderna och
onskemd om litteraturforslag skickades till ett 35-tal foreningar och
terapeuter. Dessa valdes da de antogs val representera metoderna.

Information har hamtats, fortlGpande under maj—oktober 2000, fran
Internet samt databaser som Medline (artiklar géllande medicin och
biomedicin), CAB (artiklar, bocker, avhandlingar, rapporter gallande
lantbruk, inklusive skogsbruk och veterindrmedicin), AGRIS (artiklar,
bocker, avhandlingar, rapporter géllande lantbruk, inklusive skogsbruk
och veterinarmedicin) och Cochrane Library (En elektronisk
publikation av systematiska oversikter av medicinsk litteratur gallande
olika behandlingsmetoder, avsedd att anvéndas av Kkliniker och
forskare. En speciell grupp granskar randomiserade kontrollerade
studier for att kunna dra vagledande slutsatser om metoderna.)

Malsittningen har varit att for varje metod hitta nagon vetenskaplig
dokumentation, men det har inte alltid varit mgjligt. | de fall dar endast
ett fatal studier hittats har alla dessa redovisats. | andra fall, dar ett
flertal studier hittats, har de studier valts ut som antingen ar
representativa for metoden eller som belyser mindre vanliga
tillampningar. Detta innebér att de studier som refereras i detta kapitel
inte behdver ha publicerats i valrenommerade tidskrifter, utan &ven kan
komma fran publikationer med tveksam vetenskaplig kvalitet.
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Problemet, att beskriva alternativmedicinska tillampningar pa djur,
ar att det mesta som publicerats i @mnet gédler méanniska. Beskriv-
ningarna av metoderna innehdller ofta delar av forklaringsmodeller
héamtade fran skolmedicinen. Dessa modeller presenteras vanligtvis
|6sryckta ur sitt sammanhang. Utévarna av alternativmedicin pa djur &r
oftast utdvare med erfarenhet fran méanniskor och med ringa eller ingen
kunskap om veterindrmedicin. Detta gor att beskrivningarna av de olika
metoderna oftast & hamtade fr&n humanmedicinen, med ibland
tveksam tillampning pa djur. Den omfattning som beskrivningen av de
olika metoderna har i detta kapitel, star inte i relation till deras
utbredning i Sverige, utan beror pa hur enkelt beskrivningen av dess
verkningsmekanism kunnat géras samt hur mycket information som
hittats om metoden i fraga.

Referenser dterfinnsi avsnitt 3.5.

Bedtmning av studiernas kvalitet

Det har inte varit mgjligt att inom utredningens ram gora en
genomgripande bedémning av den vetenskapliga kvaliteten pa
studierna. Denna bedomning aterstar att géra om en véardering skall
kunna goras av de alternativmedicinska metoderna, och bor vara en av
de viktigaste uppgifterna for det foresagna "vetenskapliga radet”,
tillsammans med initiering av vetenskapliga studier. (Se kapitel 6.)

331 Tyckande eller vetande — vad ar skillnaden?

For att undersdka detta anvands ett system av beprévade metoder for
att sA noggrant som majligt undersoka, beskriva och forklara
verkligheten. Det &r en féranderlig process att systematiskt frambringa
nya kunskaper och att omvardera gamla. Pa detta sitt kan nya och inte
utvarderade metoder sd smaningom bli accepterade eller forkastade.
Det & sa den kunskap som finnsi dag vuxit fram.

Betydel sen av en vetenskaplig grund vid val av behandling

Syftet med vetenskap ar att kunna goéra en kvalificerad bedémning av
behandlingssituationen, pa en s siker grund som majligt. Det &
vasentligt att kunna véga fordelar och nackdelar med behandlings-
metoder mot varandra, for att slutligen, i varje given situation, kunna
vdja den for djuret basta behandlingen. Detta innebar en sékerhet for
bade djur och djurdgare. Vidare & det viktigt att veta hur metoden
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fungerar, dess indikationer samt pa vilket sétt den skall anvandas for att
bli mest effektiv. Det & ocksa viktigt att kunna visa vad som inte
fungerar, vad som &r farligt och att kunna vérdera biverkningarna vid
behandling av bade ofarlig och allvarlig sukdom. Samma krav pa
utvardering skall sdledes stédllas pa aternativmedicin  som pa
skolmedicin.

Planering av en vetenskaplig studie

For att fa en sa saker faktabas som mojligt krévs vetenskapliga studier
av behandlingmetoden och dess effekter. Dessa studier 18ggs upp enligt
ett bestamt protokoll och skall innehalla foljande moment:

Definiera ett problem:
Hér beskrivs problemet som ligger till grund for studien, t.ex. "Hur
skall man behandla sporthéstar med senskador?’.

Formulera syftet:

Hér beskrivs syftet med studien, t.ex. fragestallningen " Blir ridhastar
med senskada snabbare dterstallda efter ultraljudsbehandling jamfort
med placebobehandling?’ (Placebobehandling innebér en skenbehand-
ling, utan nagon terapeutisk effekt.)

Véljaforsdksmaterial:

Det &r viktigt att forsoksindividerna somingar i studien representerar, i
detta exempel, den normala ridhasten. Det vill séga, behandlingen bor
inte testas pa réttor, grisar eller pensionerade ponnier.

Randomisera férsbksmaterial et:

En sk. randomiserad studie innebér att varje forsoksindivid sumpas
till ndgot av de behandlingsalternativ som skall jamforas. Pa sa sétt far
man balans mellan olika behandlingsalternativ och faktorer som kan
paverka studien, t.ex. kon och alder. Darmed undviks systematiska fel,
sk. bias, frén kdnda och okénda faktorer som paverkar behandlings-
resultatet. Det krévs en kontrollgrupp, dvs. en likvéardig grupp individer
vilka behandlas lika som behandlingsgruppen utom att de inte far den
aktuella aktiva behandlingen. Detta & avgOrande for att man skall
kunna siga, att det var just den aktiva behandlingen, som gjorde att
forsoksindividerna blev béttre/samre och inte t.ex. den Okade
uppmérksamheten, omvéardnaden eller spontant tillfrisknande. |
exemplet innebér det att héften av hastarna — efter diagnos med helst
en objektiv metod — slumpmassigt far ultraljudsbehandling medan den
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andra hélften far samma behandling, men med avslagen apparat, dvs.
placebobehandling.

Véalja métmetoder:

Det &r viktigt, att de metoder man anvander for faststéllande av symtom
och vid utvardering av behandlingseffekten, & objektiva och gar att
kvantifiera samt & oberoende av undersbkaren. Man talar om s.k.
blindade studier, vilket betyder att den som utvéarderar behandlings-
effekten inte vet vilken behandling de olika forsoksindividerna fatt.
Dubbel-blind studie innebar att varken forsoksindividerna/djuragaren
eller den som utfér utvarderingen av behandlingen vet vilka djur som
fick aktiv behandling och vilka djur som fick placebo. Man har vid
studier konstaterat att manniskan har en omedveten formaga att tolka
saker efter sinatidigare erfarenheter, dvs. man tolkar den nya informa-
tionen till att passa ens rédande uppfattning. Detta riskerar att ge ett
snedvridet métt pa det observerade. Det sker naturligtvis omedvetet och
tillhér den méanskliga naturen. | vart exempel innebér det att den som
utvarderar effekten av ultraljudsbehandlingen inte vet vilka héstar som
fatt den aktiva behandlingen och vilka som fétt placebo.

Analysera data:
Man anvander olika statistiska metoder for att kunna dra mer generella

slutsatser fran det material man samlat in. Dessa metoder behdvs for att
kunna bedéma slumpméssigheten i forsoket eller om det finns nagon
verklig skillnad mellan de bada behandlingsgrupperna.

Tolkning, vardering och jamforelse av resultat:

Effektiviteten av en behandling & skillnaden mellan behandlingen
jamfort med en placebobehandling eller en annan sorts behandling vid
anvandandet av en dubbel-blind studie och ett standardiserat behand-
lingsprotokoll. Det skall finnas s3 mycket information i en skriven
artikel att en annan person kan upprepa forsoket for att bevisa att det
skrivna verkligen géller. De beskrivna resultaten skall kunna jamféras
med andra liknande studier, bl.a. i storre s.k. meta-analyser (samman-
slagning av flera studier till en storre for vidare utvérdering), och med
klinisk erfarenhet. Tillsammans utgor det grunden for det kvalificerade
valet av den effektivaste och |ampligaste behandlingen av djuret.

Illa gjorda studier med "oblindade” utvéarderare, snedfdrdelat
forsbksmaterial, avsaknad av kontrollgrupp, med odefinierade
diagnoser och behandlingar samt utvérderingssdtt, & sdedes utan
varde, eftersom det ar omajligt att dra ndgon slutsats fran dem. De kan
mgjligtvis vara en fingervisning om vilka studier, som skulle kunna
varaintressanta att gorai framtiden.
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3.3.2 Disposition

Kartlaggningen presenteras pa foljande sétt, med foljande under-
rubriker och innehdll:

Definition
Historik

Beskrivning — hér beskrivs den vanligaste uppfattningen bland utévarna
om hur metoden utfors, da informationen ofta skiljer sig ndgot mellan
olikaforetradare for samma metod.

Forklaringsmodell — hur foretradare for metoden forklarar hur den
fungerar.

Indikationer/kontraindikationer — utévarnas uppfattning om vad man
skall och inte skall anvanda metoden till.

Biverkningar — de biverkningar som utévare av metoden angett samt
som redovisas i facklitteratur. Det finns for ndrvarande ingen instans
som har uppdrag att sammanstélla och uppmana till biverknings-
rapportering vid aternativmedicinska behandlingar. Detta innebar att
det inte & kéant hur ofta biverkningar intr&ffar.

Det & inte heller helt kant hur ofta djur blir lidande, i de fall
adekvat vard uppskjuts.

Vetenskaplig dokumentation — innebér publicerad information om
metoden, kan vara alt fran undermdliga till vetenskapligt accepterade
studier.

Informationen &r framst hamtad frén databaserna Medline, CAB och
AGRIS &en 1990-2000. Sokningar har &@ven gjorts pa Cochrane
Library. Referaten fran Cochrane Library presenteras for sig, da de ar
sammanslagningar av studier vilka granskats av speciella vetenskapliga
granskare. De sokord som anvénts & bade 1. generella veterinary
medicine, aternative medicine, complementary medicine, rehabilita-
tion, manipulation, mobilisation och 2. specifika: acupuncture,
traditional chinese medicine, auriculotherapy, acupressur, herbal
medicine, traditional medicine, chiropractics, physica therapy,
physiotherapy, naprapathy, massage, soft tissue mobilisation,
stretching, passive movement, electrical/muscle stimulation,
neuromuscular electrical stimulation (NMES), transcutaneous el ectrical
neurostimulation, (TENS), homeopathy, hair analysis, light therapy,
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lasers, therapeutic ultrasound, magnetic(-field) therapy, neuraltherapy,
mesotherapy, injection therapy.

Informationen gdller, i forsta hand, och i den man den finns, studier
pa djur. Ha&r ndmns kliniska studier som publicerats, dvs. de studier
som utvérderar behandlingar av olika skador eller gukdomar.
Dessutom refererasi vissafall studier pa humansidan.

For- och nackdelar — mina tolkningar baserade pa den vetenskapliga
dokumentationen.

Omfattning — en grov uppskattning om hur utbredd metoden &r i
Sverige, baserad painformation fran utévare av metoden och djurégare.

Definition av |8kemede!:

Med |8&kemedel avses varor som &r avsedda att tillforas manniskor eller
djur for att forebygga, pavisa, lindra eller bota sjukdom eller symtom
pasukdom eller att anvandasi likartat syfte.

Med naturldkemedel forstas |akemedel dar den eller de verksamma
bestandsdelarna har ett naturligt ursprung, g ar altfor bearbetade och
utgdr en vaxt- eler djurdel, bakteriekultur, mineral, salt eller
saltlosning. Naturldkemedel far endast utgora produkter |ampliga for
egenvard (definitionen hamtad fran humansidan, oklart vad detta
innebar pa djur) i enlighet med beprévad inhemsk tradition eller
tradition i lander som med avseende pa lakemedelsanvandning star
Sverige néra.

Det finns en begreppsforvirring vad géller de medel som anvénds av
utbvare av dternativmedicin, da de flesta medel i praktiken kallas
"Ortmedicin” oavsett deras faktiska innehdll, eller om de egentligen
borde klassas som t.ex. fodertillskott. De Ortmediciner som for
nérvarande tycks anvéndas pa djur i Sverige & inte godkanda
naturl&kemedel, eftersom de inte finns i Lakemedelssverkets register
over naturl akemedel som far forsaljas.

Med homeopatika menas medel vilka framstdls genom ett
forfarande av spadningar och skakningar, s.k. potenseringar, enligt ett
givet schema som beskrivs i en homeopatisk farmakopé. Ravaran kan
vara fran véaxt-, mineral eller djurriket, eller vara en kemisk substans.
For att ett homeopatikum skall kunna registreras skall medlet vara
avsett att intas genom munnen eller vara avsett for utvéartes bruk.
Utspadningsgraden skall garantera sakerheten, dock far innehdllet inte
Overstiga 1/10 000 del av modertinkturen eller motsvarande. Medlen
far endast séljas utan effektpastaenden.
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Skillnader mellan |akemedelsverkets behandling av vanliga lékemedel,
naturldkemedel och homeopatika

Vanliga Naturl ékemedel Homeopatika
|&kemedel
Effekt Skall visas Kontrolleras Inga krav
Sékerhet Skall visas Kontrolleras Kontrolleras
Kvalitet Skall visas Skall visas Skall visas
Tillverkning Skall godkannas Skall godkannas Skall godkdnnas
Forsdljning Via apotek Fri forsdjning Fri forsdljning.
Né&gon effekt far g
anges. F&r g registre-
rastill livsmedels-
producerande djur.
(se kapitel 2)

34 Beskrivning av metoderna

34.1 Manuella behandlingsmetoder;

huvudsakligen amnade att korrigera stbrningar i
rorel seapparaten

3411 Kiropraktik

Definition

Med kiropraktik menas manuell behandling av problem i rorelse-
apparaten och dérmed forknippade besvér, ofta via manipulation av
ryggradens leder.

Historik

Kiropraktik startade som terapiform i slutet av 1800-talet. Upphovs-
mannen var magnetisdren Daniel David Palmer som genom en
manipulation l&r ha gett synen tillbaka till en av sina patienter. Sedan
dess har olika skolor inom kiropraktiken utvecklats, framst i USA.

Beskrivning

Kiropraktik anvands som undersoknings- och behandlingsmetod samt
vid forebyggande av sjukdomstillstdnd i rorelseapparaten. Vissa
inriktningar inom kiropraktiken anvander metoden vid behandling av
inre sukdomstillstand. Metoden bygger pa teorin att storningar i
ryggrad och extremitetsleder, s.k. subluxationer och fixeringar, leder
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till spanningar och smértor fran rérel seapparaten. Subluxationen pastas
medfora ett minskat hdlrum mellan kotorna och dérmed skador pa
nerver, blod- och lymfkérl. Dessa tros uppkomma vid olika sorts
pafrestningar, bade psykologiska som kroppsliga. Behandlingen
innebdr bl.a. manipulation, dvs. en snabb, specifik rorelse, vilken skall
fora leden utanfor sitt normala rorelseomfang for att aterstélla den
felstdllda ledytan. Denna manipulation brukar ofta associeras med ett
"kngppande” ljud. Manipulationen kan goras manuellt, med hjélp av
gummiklubba eller via s.k. svansstrackare.

Mobilisering, en langsammare rorelse inom ledens normaa
rorlighet, anvands ocksa

Forklaringsmodell

Utbvarna av metoden anvander subluxationsbegreppet, i dagligt tal
kallat kotforskjutning, som ett vidare begrepp a&n det man anvander
inom skolmedicinen. Det kan innefatta en felstéllning i ryggkotpelaren
med péfdljande storningar i rorelse- och nervfunktion. Subluxationen
anses, av foretrddare for metoden, kunna leda till forandringar i
kroppsuppfattning, forandrat flode av ryggmargsvétska och férandrad
blodforsorjning till nerver. Ohdlsa uppstdr om ryggkotor eller
omgivande vavnad som ledband och muskler utdvar ett onormalt tryck
mot nervrotter, vilket i sin tur leder till att de molekyl&ra svangningar
som finns inom en kroppsvavnad forandras och sjukdom uppstar. Vissa
kiropraktikinriktningar anser att nervimpulser fran ett omrade kan
paverka nervimpulser fran andra omraden, dvs. att inre organ kan
paverkas via yttre stimuli.

En forklaring till den smértlindrande effekten kan vara stimulering-
en av olika receptorer, vilka paverkar smértnerver via stimulering av
frisittande av kroppsegna morfiner. Denna paverkan skulle vara
liktydig med den som uppnas med andra metoder dér beréring ingar,
t.ex. olika massagetekniker.

Indikationer/Kontraindikationer

Frémst behandlas skador och stérningar i rorelseapparaten, samt inom
vissa inriktningar, sukdomstillstand i inre organ. Man behandlar &ven
t.ex. hundar som uppvisar forandringar i sitt beteende.

Kiropraktik bor ¢ anvandas vid frakturer, infektioner, malignitet,
metaboliska storningar, akuta stréckningar, degenerativ ledsjukdom.
Vid uppvisande av neurologiska symtom bor djuret genomga en
neurologisk undersdkning innan behandling.
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Biverkningar
Inom humanvarden har biverkningar i form av skada pa hjarna,
ryggmarg och nervrétter forekommit.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna, kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna veten-
skapliga radet avses att fatill uppgift att utvardera befintliga studier. Pa
grundval av denna utvdrdering kan det sedan vara mgjligt att ge
rekommendationer om tilldmpningen av aternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6).

Experimentella studier padjur
| en studie har utarbetats ett sétt att méta rorelser i ryggkotpelaren hos
sbvda hundar (Smith, 1989).

De Boer et a. (1988) beskriver ett kirurgiskt sétt att inducera en
subluxation hos kanin. Denna experimentellt framstéllda subluxation
kan  fungera som  modell vid andra  studier om
mani pul ationsbehandling.

Licht et al. (1999) har studerat blodcirkulationen i ett blodkarl i
halsen hos gris under manipulering. Forfattarna ansdg att det uppstod
en liten paverkan pa blodfl6det.

Anatomin av nacken har studerats och det har beskrivits att om det
finns ett samband mellan subluxationer i nacke och stdrd blodcirkula-
tion, skulle detta inte bero pd mekanisk kompression av blodkéarlen
(Budgell et al. 1997).

Kliniska studier padjur

Haussler (1999) har undersotkt tre héstar under behandling med
kiropraktik. Han anger att det sker en rorelse i kotsegmenten under
mani pul ationsbehandlingen.

Ahern (1994) beskriver behandling med manipulation av nacke hos
héstar under det att djuren & nedsbvda. Forfattaren angav att 95 %
forbéttrades (djurégarens bedémning) inom tva veckor efter behand-
lingstillfallet.

Studier pa manniska

| en obduktionsstudie undersoktes spinalnerverna, de nerver som
passerar ut genom hal i ryggraden, och Gppningarna som de passerar
igenom. Mobilisering, med en sa stor kraft att den skulle kunna skada



68 Kartlaggning av alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur ~ SOU 2001:16

ryggkotorna, visade inga tecken pa att nerverna skulle komma i klam
(Crelin 1973).

| en studie av manipulationsbehandling vid smarta fran nedre delen
av ryggen angav forfattaren att behandlingen hade en viss positiv
korttidsverkan jamfort med placebo (Shekelle 1992). (Vid placebo-
behandling anvénds g verksamma handgrepp.)

Koes et a. 1992, redogér i en studie att kiropraktik och fysioterapi
visat sig effektivare @n placebo, vid behandling av rygg- eler
nacksmarta. Manipulation skulle vara ndgot mer effektivt an fysioterapi
efter ett ars uppfdljning.

En studie rérande manipulationsbehandling av barn med astma,
beskriver ingen skillnad mellan aktiv behandling och placebo (Balon
1998).

Van Schalkwyk et al. (2000) har undersokt behandling med
manipulation vid nackproblem. Resultaten indikerar att subjektiva data
forbéttrades (t.ex. svar pa frageformular) medan objektiv data (t.ex.
nackrorlighet) var oféréndrade.

McMorland et al. 2000, beskriver att behandling med manipulation,
traningsprogram och mjukdelsmobilisering syntes minska sméartupp-
level sen hos patienter med nack- och ryggsmartor.

Vernon (2000) har gjort en sasmmanstallning av studier géllande den
smértlindrande effekten vid manipulation. Han konstaterar att av 738
studier om kiropraktik handlade endast ett fatal om detta.

Hawk et al. (1999) beskriver en modell for att utfora ”placebo-
kiropraktik”.

Brox et al. (1999) har gatt igenom studier for att utvardera om
manipulation hjéper vid ryggsmartor. Forfattarna hévdade att det finns
for fastudier gjorda for att sakert kunna sagaom sa & fallet.

Grunnet-Nilsson et al. (2000) visar att manipulation troligtvis g har
effekt vid spanningshuvudvérk.

Zhou et al. (1999) beskriver att manipulation av atlas/axis (de
Oversta halskotorna) kan leda till férbattring vad géler yrsel och
huvudvérk.

Cochrane Library Review, Issue 3, 2000

Manuell terapi som behandling vid astma. (Hondras et al.)
Urvalskriterie: Randomiserade studier.

Resultat: 48 studier inkluderades. Tva sammanslagningar av studier
géllde speciellt manipulation utford av kiropraktorer. Dessa tva var av
god kvalitet och visade ingen skillnad mellan manipulation och
placebo.
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Studiens slutsats: Det finns g tillrackliga bevis for nyttan av manuell
terapi vid behandling av astma.

Cochrane Library &r i fard med att sammanstélla en genomgang av
ett flertal studier géllande behandling med spinal manipulation vid
ryggsmartor. (oktober 2000)

For- och nackdelar
Tillracklig information saknas, da det finns for fa vetenskapliga studier
med dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning

Vid en undersbkning av de vanligast anvénda alternativmedicinska
metoderna bland ridskolehéstar befanns kiropraktik vara den tredje
vanligaste terapiformen (Strand 1998). En mycket grov uppskattning
efter samtal med utbvare av metoden &r att ett drygt 20-tal utbildade
humankiropraktorer behandlar djur vid sidan av sitt ordinarie arbete.
Det & inte kant hur manga lekman som behandlar djur med kiropraktik.

34.1.2 Naprapati

Definition

Naprapati &r ett terapisystem som anvénds for behandling av stérningar
i rorelseapparaten med syfte att dterstdlla normal rorlighet och
kroppshalIning.

Historik

Naprapatin utvecklades i borjan av av 1900-talet av amerikanen Okley
Smith, fran borjan verksam som kiropraktor och forskare. Naprapatin
gor ansprék pa att vara en mjukare metod an t.ex. kiropraktiken, men
sjdva manipulationsgreppet ingdr ofta som ett led i behandlingen av
ryggsmartor.

Beskrivning

Enligt naprapatin stér sammandragningar i muskler och stodjevévnad
de normala kroppsfunktionerna. Metoden gér ut pa att diagnosticera
dessa storningar och med hjélp av specifika rorel se/tanjningsovningar
aterstélla den normala rorligheten. Man anvander bade manipulations-
och mobiliseringsdvningar.

Forklaringsmodell
Utbvarna av metoden anser att de specifika ovningarna paverkar
mjukdelarnas funktion och leder till en normaliserad rorelseférmaga.
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Dessutom paverkas mekanoreceptorer med paféljande friséttning av
kroppsegna endorfiner som vid annan ber6ringsterapi.

Indikationer/Kontraindikationer

Framst behandlas storningar och smérta fran rorel seapparaten.
Kontraindikationer som vid annan manipulationsbehandling, som

t.ex. kiropraktik.

Biverkningar
Uppgifter saknas.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna veten-
skapliga radet avses att fatill uppgift att utvardera befintliga studier. Pa
grundval av denna utvdrdering kan det sedan vara mgjligt att ge
rekommendationer om tilldmpningen av aternativa behandlings-
metoder padjur. (Se kapitel 6).

Studier padjur
Studier inom omrédet har € hittats.

Studier pa manniska

| SOU 1989:63 redogors for en finsk undersokning dar naprapati ingar
som en speciell behandlingsform vid sjukdomar och smérttillstand i
stéd- och rorelseapparaten. | undersokningen dras slutsatsen att
naprapatbehandlingen &minstone har beframjat tillfrisknandet.

For- och nackdelar
Tillracklig information saknas, da det inte hittats ndgra vetenskapliga
studier med dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning
En mycket grov uppskattning ar att ett femtontal terapeuter arbetar med
naprapati padjur.
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34.13 Sjukgymnastik

Definition
Amnet sjukgymnastik omfattar kunskaper om och studier av individen i
rorelse med avseende pa dennes formaga att uppfatta, ta tillvara,
kontrollera och anvanda sin kropp pa ett andamalsenligt sétt.
Historik
Legitimerade sjukgymnaster & sedan manga decennier en del av den
medicinskt inriktade humanvarden, med ansvar for rehabilitering och
preventiv verksamhet.

Sedan 1996 finns det en sektion i Legitimerade Sjukgymnasters
Riksforbund vilken verkar for en professionell verksamhet inom
veterindrmedicinen.

Beskrivning

Sjukgymnastik som yrkesverksamhet innebér att forebygga, undersoka
och behandla funktionsstorningar som begrénsar eller hotar att
begransa individens rorelseforméga. Sjukgymnastik inrymmer ett brett
spektrum av funktionsstérningar avseende rérelse- och stddjeorganen,
centralt och perifert nervsystem, samt andning och cirkulation. Det kan
exempelvis vara smarta, stelhet, muskelsvaghet. Ett flertal tekniker
finns inom behandlingsarsenalen, t.ex. manipulation, mobilisering,
apparatmetoder, akupunktur.

Forklaringsmodell, Indikationer/Kontraindikationer, Biverkningar
Se under varje enskild metod.

Vetenskaplig dokumentation

D& det g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betréffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor f&r altsd inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av aternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6.)

Experimentella studier padjur
Salter (1984) beskriver hur man kan Overfora kunskap fran grund-
forskning till praktisk tilldmpning av passiv rorelse.

Gallox (1994) har métt hjartfrekvens och koncentration av
blodlaktat pa simmande hastar.
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Turner (1992) har undersokt hur blodcirkulationen i hud pa héstar
fordndras under behandling med véarme, kyla, biomagneter och
ultraljud.

Kliniska studier padjur
Sharifi (1990) redovisar positiva resultat vid sukgymnastik efter
operativ fixering av benbrott hos nét.

Daniels (1990) beskriver ett rehabiliteringsprogram for asnefél med
benproblem.

Studier pa méanniska

Hagberg et al. 2000, drar dutsatsen att bade styrketréning och
uthdllighetstraning bor ingad i ett rehabiliteringsprogram for patienter
med nack- och skuldersmarta.

Van Tulder et al. (2000a) drar slutsatsen, efter en systematisk
genomgang av litteratur fran perioden 1966-1999, att det finns starka
bevis for att tréning var effektivt vid kroniska ryggsmértor, och att
traktionsbehandling inte visade nagon effekt.

Samma forfattare ansdg att tva tredjedelar av det publicerade
materialet under dren 1966-1999 gallande ryggsmartor var av dalig
kvalitet. De ansdg ocksa att l&tt aktivitet, NSAID och muskel-
avslappnande medel var effektiva vid akuta ryggsmartor, samt att
specifika 6vningar och singléage g var effektivt (van Tulder et al.
2000b).

Soumi 2000, hdvdar att patienter med ledinflammation i nedre
extremiteten fick béttre balans efter behandling med vattengymnastik.

O'Driscoll et al. (2000) har i en artikel undersokt betydelsen av
passiv rérelse av leder efter operation. Chen et al. (2000) har undersokt
behandling med passiv rorelse efter total kndplastik. Forfattarna drog
slutsatsen att behandlingen inte var verksam. Clark et al (2000) visade
ingen signifikant skillnad i behandlingsresultatet av knasmértor mellan
grupperna: 1. Ovningar, bandagering och information, 2. Ovningar och
information, 3. Bandagering och information, 4. Bara information. De
patienter som trénade hade storre chans att fa avsiuta sin behandling
vid 3 manaders uppfdljning och hade béttre funktion och mindre
smérta.

Ytterligare studier ver de metoder som anvands inom g ukgymnas-
tik redovisas under varje enskild metod.

For- och nackdelar
Tillracklig information saknas, da det finns for fa vetenskapliga studier
med dokumenterad klinisk effekt.
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Omfattning

Sektionen for Sukgymnastik inom Veterinarmedicin har ca 150
medlemmar. Grovt uppskattat arbetar ett tiotal med sjukgymnastik pa
djur. Antalet lekman som anvander sukgymnastik torde vara betydligt
fler.

34.2 Manuella behandlingsmetoder

Manuella behandlingsmetoder huvudsakligen @mnade for behandling
av kroppens mjukdelar.

3421 Massage

Definition

Massage &r en manuell behandlingsmetod vilken innebdr mobilisering
av kroppens mjukdelar i syfte att paverka olika spanningstillstand i
rérel seapparaten.

Historik

Massage som behandlingsmetod har funnits mycket lange. Hippokrates
foresprakade massage som behandlingsform for ménniskor.

Beskrivning

Massage utférs oftast med hander och armar, men kan éen utforas
med hjdp av en massagemaskin. Handgreppen kan variera frén l&tta
strykningar till knadande och bankande. Massage indelas i olika
grupper, t.ex. bindvavsmassage, meridianmassage (efter en indelning
av olikalinjer langs kroppen).

Forklaringsmodell

Massage anses verka positivt for [akning av mjukdel sskador genom att
Oka blodcirkulationen. Den smértlindrande effekten forklaras via
" grind-teorin” ( att beroringsimpulser slér ut smartimpulserna pa véagen
till medvetandet), friséttning av kroppsegna morfiner samt genom
paverkan pa receptorer, vilka i sin tur paverkar smartnerver. Berdring
anses ocksa leda till forandringar i nivan av hormonet oxytocin, som
anses paverka va befinnandet.

Indikationer/Kontraindikationer

Metoden anvands vid muskel spanningar, smérta, tréningsvark, svullnad
vid nedsatt lymfcirkulation och nedsatt rorlighet. Vanligaste
indikationerna & spanning och smérta i mjukdelarna. Massage bor €



74 Kartlaggning av alter nativmedicinska behandlingsmetoder for djur ~ SOU 2001:16

ges vid feber, akuta inflammatoriska tillstand, elakartade tumarer,
blodproppar, frakturer eller smittsamma sjukdomar. Aven viss
restriktion finns gallande behandling av dréktiga djur.

Biverkningar
Information har g hittats. Utdvare hdvdar att traningsvark samt viss
stelhet kan uppkomma efter behandling.

Vetenskaplig dokumentation

Da det g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6).

Experimentella studier padjur

| en studie havdar forfattarna att massageliknande strykningar pa
magen pa ratta minskar bade blodtryck och hjartfrekvens (Lund et al.
1999).

Ytterligare studier av samma forfattare redovisar att massage-
liknande strykningar pd magen hos réttor kan péverka réttornas
oxytocinhalt (Agren et al. 1995, Uvnas-Moberg et al. 1995).

Gehlsen et al. 1999, utsatte skadade akillessenor, hos réttor, for
massage med olika hért tryck. Dérefter studerades senornai mikroskop.
Forfattarna drog slutsatsen att massage med hért tryck stimulerade
|8kningsprocessen mer én den med | &ttare tryck.

| en studie redovisas att massage med hart tryck (70-100 mmHg)
troligen gav positiv effekt pa lymfflodet, men att behandlingen ansdgs
ge skador palymfkarlen (Eliska et al., 1995).

Kliniska studier padjur
Rotting 1999, hdvdade i en studie att behandling med massage, for att
underl&tta lymfdrénage, troligtvis hade postiv inverkan.

Studier pa manniska
Det finns studier som hdvdar att blodfl6det i huden 6kar vid berdring
(Morhenn 2000).

Andra studier pastér att blodcirkulationen € Okar vid massage
(Tiidus et a. 1995, Shoemaker et a. 1997).
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Tiidus (1997, 1999) har undersokt den manuella massagens
paverkan p& 1) muskelskador orsakade av muskelarbete, 2) aterhamt-
ning av muskelstyrka och funktion och 3) minskning av traningsvérk.
Forfattaren drar slutsatsen att massage g paverkar dessa faktorer.

Massage tros ha en lugnande verkan, bade vad galler orosniva och
somn (Fraser et al. 1993, Rickards 1998).

Preyde 2000, havdar att patienter med sub-akut |&ndryggsméarta fick
béttre funktion samt mindre smérta vid behandling med massage.

Cochrane Library Review, Issue 3, 2000

Massagens inverkan pa tillvaxten hos for tidigt fodda barn.
(Vickersetal.)

Urvalskriterier: Randomiserade studier gallande behandling av
prematura spadbarn med massage, for att stimulera tillvaxten.

Resultat: Massage 6kade den dagliga tillvaxten med 5 gram i motsats
till 1&tta strykningar. Studierna hade stora metodol ogiska brister.
Studiens slutsats: Bevisningen for att massage av prematura spadbarn
Okar tillvéxten & svag.

For- och nackdelar

En fordel kan vara att djuragaren far en fordjupad kontakt med sitt djur.
Saker information saknas, da det finns for fa vetenskapliga studier med
dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning

Det finns ca 400 djurmassorer uthildade pa Axelsons Animal Massage
School. Det finns dminstone fyra andra organisationer som bedriver
utbildning i massage. Det &r oklart om omfattningen av dessa, samt hur
manga av de utbildade som arbetar med att behandla djur. Vid en
intervjuundersokning vid 60 ridskolor befanns massage vara den
vanligaste alternativa behandlingsmetoden (Strand 1998).

34.2.2 Stretching

Definition

Att genom tdjning av muskulaturen och omgivande mjukdelar tka
ledrorligheten.

Historik

Manniskan har sedan urminnes tider forsokt paverka sina muskler via
olika Ovningar. Fran att ha varit rena ténjningar (mer rorelse)
utvecklades olika t6jningsvningar (mindre rorelse). En av dessa,
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stretchingen, fick ett 6kat intresse under 1970-1980 talet. Man borjade
da specifikt undersoka vad som hande med muskeln och omgivande
vavnader samt vilken tdjningsmetod som var den effektivaste.

Beskrivning

Stretching ar ett samlingsnamn for ett antal tekniker vars mal &r att ge
Okad rorlighet i leder och omgivande strukturer. Behandlingen innebéar
att man stracker pa djurets muskler enligt ett specifikt schema. Detta
gérs nér djuret & uppvdrmt och dappnar av, for att motverka det
system av skyddsmekanismer i muskeln som skyddar mot Gverstrack-
ning.

Forklaringsmodell
Att en langsam stréckning av muskeln paverkar muskelfibrernas langd
och pasavis leder till okat rorlighet.

Indikationer/Kontraindikationer

Framst behandlas nedsatt rérelseomfang pa grund av for strama
mjukdelar. Dessutom anvands metoden for att forebygga traningsverk,
stelhet och skador. Kontraindikationer &r illa uppvarmd muskel, akut
muskel- och ledbandsskada, fraktur samt dverrdrlighet i berdrd led.

Biverkningar

Inom humanlitteraturen har 6verrorlighet med paféljande stérningar i
ledstrukturer noterats.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6.)

Experimentella studier/Kliniska studier pa djur

Wegelius (1999) har undersokt behandling med stretching pa friska
héstar. Héastarna stretchades i tre positioner per ben under 15 sekunder,
sex dagar i vecka under fem manader. Forfattaren drar slutsatsen att
stretching okade ledrorligheten samt paverkade ryttarens subjektiva
omdome (positivt ) om héstarna.
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Studier pa manniska

Manga studier beskriver olika sdtt att stretcha (Lewit 1986, Smith
1994). Magnusson (2000) redovisar i en studie att det inte var lika
effektivt att stretcha musklerna pa baksidan av laren under tre 45 sek.
pass, som det var under fem 90 sek. pass.

Mayer et al. (2000) hévdar att behandling med injektioner i
fasettlederna (led mellan ryggkotor) och stretching gav en férbéttrad
rorlighet i ryggen.

Ett flertal studier redovisar att stretching innan traning inte
reducerar antalet tréningsrelaterade skador (Pope et al. 2000, Shier
1999). Ej heller att det minskar tré&ningsvéark (High et al. 1989,
Johansson et al. 1999).

Wang et al. 1999, anser att ett kombinerat tréningsprogram med
stretching och styrkedvningar for skuldror ger en béttre kroppshallning.
| en studie beskrivs att passiv stretching av korta hamstringsmuskler
hade negligerbar effekt (Halbertsmaet a. 1999).

For- och nackdelar
Tillracklig information saknas, da det finns for fa vetenskapliga studier
med dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning

En intervjuundersokning bland 60 ridskolor visar att stretching &r den
andra vanligaste aternativmedicinska terapiform som anvéands pa
ridskolehastar (Strand 1998).

34.3 Naturenliga metoder for att stérka kroppens
s alvlakande formaga

3431 Homeopati

Definition
Homeopatin & ett medicinskt system som bygger pa principen att lika
botar lika. Fréamst anvands potenserade medel for att stimulera
kroppens sjdvhelande funktioner.

Ordet homeopati kommer frén grekiska orden "homeios’ vilket
betyder liknande och " pathos’ vilket betyder sjukdom, lidande.

Historik

Under sent 1700-tal beskrev den tyske l&karen och apotekaren Samuel
Hahneman hur han vid &ande av malariamedlet kinabark fick
mal arialiknande symtom. Han fortsatte att prova andra kénda |&kemedel
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for att se vilka symtom dessa gav. S& smaningom vécktes tanken att om
ett medel gav vissa symtom skulle sasmma medel kunna lindra/bota
symtomen och sjukdomen. Dessa iaktagelser dokumenterades i ett
flertal skrifter bl.a. Organon der rationellen Heilkunde som utkom
1810. Homeopatin har sedan, som manga andra alternativmedicinska
metoder, fatt olikainriktningar: klassisk och komplex homeopati.

Beskrivning
Homeopati bygger pa nagra principer.

1. Likhetsprincipen.
" Similiasimilibus curentur”— Lika botar lika.
Principen innebér ett medel som kan framkalla vissa symtom hos en
frisk individ, antas kunna bota en sjukdom med liknande symtom.
Dessa antaganden grundar sig pa en sk. |akemedelsprévning dar
man observerar friska forsokspersoner dels under normala forhallanden
och dels nar personerna intar ett bestamt medel. De symtom, bade
fysiska och psykiska, som uppkommer noteras. P4 sa sétt kan vissa
medel beskrivas ha tusentals olika effekter. Dessa erfarenheter,
tillsammans med kanda forgiftningssymtom samt kliniska iaktagel ser,
ligger sedan till grund for de sk. |akemedelshilder som anges i olika
| &kemedel shocker, materia medica.

2. Homeopatisk spadning av medicinerna.
Inom homeopatin anvander man bl.a. potenserade medel. Detta innebér
att man vid framstaliningen av medlet spader ursprungssubstansen samt
tillfor energi till spa&dningen enligt ett givet schema. Ursprungs-
substansen kan hamtas frén véxter, djur, mineraler eller sjukdoms-
produkter. Nér organiska medel anvands framstélls en urtinktur gjord
av ursprungssubstans samt destillerat vatten och/eller alkohol. En del
av denna urtinktur spdds med antingen 9 (Decimal-potenser) eller 99
(Centisemal-potenser) delar spadningsvétska, och ”dynamiseras’
dérefter. "Dynamiseringen” kan bestd av skakningar, dag eller
blandning enligt vissa rorelsemonster. Kvar blir en spadning av D1
eller C1 styrka. Detta kan sedan upprepas till svagare spadningar vilket
anses vara detsamma som starkare potenser. Vid en spédning
motsvarande D24 finns teoretiskt mindre an en molekyl av
ursprungssubstansen kvar. Vilka styrkor som anvands till vilka
symtombilder varierar efter i vilket land som medlet forskrivs och av
vilken terapeut.

En speciell form av homeopatiska medel & nosoderna. | dessa
preparat anvands material fran sukdomsprodukter, t.ex. mastitmjolk
eller gifter producerade av bakterier.
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Medlet kan tillforas som tabletter, piller, granulat, pulver, droppar
eller salva. | Sverige &r injektion av homeopatiska medel g tillaten.

3. Synsiétt pa hdlsa och sjukdom

Hahnemann beskrev att den friska kroppen & genomtrangd av en
Oversinnlig, "belivande” kraft, som sorjer for en harmonisk samverkan
mellan dess funktioner, sa att organismen kan vara ett verktyg for den
fornuftiga manniskoanden. Orsaken till sukdom &r ett livsfientligt,
dynamiskt inflytande som &stadkommer en “férstdmning” hos
livskraften. Sjukdomsyttringar &r alltsa ett resultat av missférhallanden
i den inre livsprincipen.

4. Diagnosticering och behandling

Vid diagnosticering anvands anamnestagande (upptag av §ukdoms-
beréttel se), klinisk undersokning och eventuella specialundersokningar.
Patientens spontanberéttelse samt egendomliga sdllsynta symtom
varderas tyngre an allmént forekommande symtom. Man undersoker
om individen blir béttre/sdmre vid vissa tillfallen, s.k. modaliteter,
t.ex. under natten eller vid varme. Man undersoker individens
konstitution och symtomen rangordnas efter ett uppgjort system, ett s.k.
huvud- till fotschema. | klassisk homeopati bér man &ven hitta en
|&kemedelsdiagnos, dvs. det ld&kemedel som bést passar in i den
symtombild som individen uppvisar. Som hjdp med att vélja rétt
|&kemedel finns s.k. repertorier, bocker dar olika symtom och medel &
nedtecknade utifran det speciella huvud- till fotschemat. D& méanga
medel ger upphov till ett otal symtom véljer man det som bést passar
symtombilden. Grunden for homeopatin & att identifiera dessa
symtom, eftersom summan av dessa utgor sjukdomen, vilken &r unik
for just det sukdomstillféllet. Behandlingen moduleras mer efter de
symtom som uppvisas vid varje behandlingstillfallet, &n det som
orsakar jukdomen.

Behandlingen skiljer sig mellan olika terapeuter och inriktningar.
Klassisk homeopati innebédr bl.a. att man i behandlingen endast
anvander ett medel & gangen, medan man inom komplex homeopati
kan anvénda ett flertal medel samtidigt, med en ofta lagre
spadningsgrad. Vidare inriktas behandlingen vid klassisk homeopati pa
individen utifran ett holistiskt perspektiv, medan komplex homeopati
inriktas pa en symtom behandling.

Forklaringsmodell

Utbvare av metoden anser att homeopati verkar genom att stimulera
individens sjélvlakningsformaga. Enligt vissa teorier sker detta genom
stimulering av cellregeneration, immunférsvar eller enzymsystem.
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Veterindr homeopati

Till grund for diagnosticering och behandling med homeopatika ligger
den tidigare namnda |&kemedelsprovningen. Endast ett fétal sadana
provningar finns utférda pa djur. Detta innebér att den homeopati, som
utfors pa djur, framst & grundad pad data frénh manniska. Djurs
amnesomsattning och férmdga att anvanda vissa substanser &r i
vasentlig del skild frén méanniskans. Det kan finnas svarigheter med att
hitta rétt |akemedelsdiagnos for djur, da dessa inte kan kommunicera
pa samma sdtt som méanniska. Terapeuten tar hansyn till det suka
djurets alakroppsliga och gélsliga symtom samt dess sociala situation.
Djurets egenskaper, konstitution, vags ocksain vid valet av behandling.
Somliga terapeuter hévdar att man kan frangd den individuella
behandlingen, vid behandling av t.ex. en beséttning produktionsdjur,
for att gora behandlingen mer kostnadseffektiv.

EG-forordningen 1804/1999 om ekologisk produktion av jordbruks-
produkter anger

"a) Fytoterapiprodukter (t.ex. véxtextrakt, [med undantag for
antibiotika], och véxtessenser)) och homeopatiska produkter (t.ex.
vegetabiliska och animaliska amnen eller mineraler) samt sparelement
och produkter som fortecknas i del C, avsnitt 3 i bilaga Il skal
anvandas hellre an kemiski-syntetiskt framstdllda allopatiska
veterindrmedicinska |ékemedel eller antibiotika, under forutséttning att
de har effektiv terapeutisk verkan pa den djurart och under de
forhallanden som behandlingen & avsedd for.

b) Om anvandningen av ovannamnda produkter inte visar sig vara,
eller sannolikt inte kommer att bli, effektiv vid behandling av sjukdom
eller skada och behandling & nddvandig for att undvika smérta och
lidande hos djuret far kemiskt-syntetiskt framstéllda allopatiska
veterinarmedicinska |akemedel eller antibiotika anvéandas under
Overinseende av veterinar.”

L &kemedel sverket har som uppgift att kontrollera medliens kvalitet,
sakerhet och méarkning. Nagon vérdering av produkternas effekt gors
daremot inte och medlen far endast sidljas utan effektpastéende. Det
finns, under en ¢ definierad dvergangstid, 29 frilistade homeopatiska
medel for djur.

Medlen kan i nuléget g registreras enligt s.k. enkelt registrerings-
forfarande for behandling av livsmedelsproducerande djur (se
kapitel 2).

Indikationer/Kontraindikationer
Homeopati kan anvandas forebyggande, samt terapeutiskt vid bade
fysiska och mentala symtom. Enligt uppgift fran svenska foretradare
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for klassisk homeopati skulle kontraindikationen vara svart sjuka djur
dar symtombilden pa korrekt homeopatiskt medel g gar att faststélla
(dvs. dér man g kan véljalampligt medel).

Biverkningar

Né&gon registrering av biverkningsfrekvens finns g att tillgd Utévare
av metoden uppger att det inte & ovanligt att en "forstforsdmring”
(under 2—14 dagar) intréffar efter behandling med korrekt homeopati skt
medel. Genom korrekt anvandande av medlen kan risken minskas. Vid
altfor langvarig behandling med homeopatiska medel kan en
"provning” (under 3-30 dagar) intréffa, da lakemedlets egna symtom
framkallas och manifesteras.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder padjur. (Se kapitel 6.)

Grundforskning
Det finns nagra studier som anvands till att forklara verknings-

mekanismen. De flesta & gjorda som experimentella studier pa
laboratoriedjur eller cellkulturer.

Wagner et a. 1986, studerade fyra olika komplexmedels effekt pa
vissa blodcellers funktion. Forsoket utfordes i cellkulturer, samt pa
mdss och manniskor. Vid forsoken okade blodcellernas aktivitet.
Forfattarna drar slutsatsen att de undersbkta preparaten utbvade en
stimulerande effekt pa immunforsvaret och att effekten var
dosberoende.

Vissa forfattare hévdar att ursprungssubstansen producerar
elektromagnetiska falt, vilket skulle paverka spadningsmediet och
finnas kvar vid varje ytterligare spadning (Del Giudice et a. 1988,
Matsumoto 1995).

Resultat fran forsok inom andra amnesomraden har anvéants for att
forsoka forklara hur informationen fran ursprungssubstansen bibehdllsi
den utspddda Idsningen. Det finns olika hypoteser om hur
homeopatiska medel fungerar:
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— Geometriska strukturella fordndringar mellan molekyler. Detta
innebdr att det i vatten bildas olika strukturer, (IE- kristall, kluster och
clathrat) vilka skulle kunna féra vidare "information” om ursprungs-
substansen mellan spadningar.

— Strukturella forandringar inom molekylen- submolekylér teori. Detta
innebér att det sker forandringar inom |dsningsmed|ets molekyler.

— Elektrodynamiska félt- elektromagnetisk stralning. Detta innebar
produktion av karaktéristiska elektromagnetiska falt med en unik
frekvens som relateras till substansen i 16sningen (Lérkfors 2000).

Dessa hypoteser anses vara utan grund enligt vissa foretrédare inom
fysik och kemi (Greilbrokk et al. 1999).

Vid en genomgang av forsok gjorda pa biologiskt material, utom
manniska och djur under veterinarvard, studerades hur manga av dessa
forsbk som upprepats. Forfattaren konkluderade att det saknas
oberoende upprepningar av pre-kliniska studier inom homeopati. | de fa
fal sadana fanns var resultaten antingen negativa eller studierna av
bristande kvalitet (Vickers 1999).

Experimentella studier padjur

Bertani et al. (1999) beskriver att behandling med ett ”l&gpotens
mineralkomplex”, administrerat 30 minuter efter en framkallad experi-
mentell inflammation, minskade det tidiga inflammatoriska svaret.

Ett experiment redovisar att man vid anvandning av nosoder
(forenklat, ett sorts vaccineringsférfarande) profylaktiskt mot harpest g
minskade antalet dodsfall (Jonas 1999).

I en studie jamférdes homeopatiska preparatet Silica D10, D60,
D400 med vanligt koksalt D10 vid sarlékning (medlen distribuerades i
dricksvattnet). Forfattaren drog slutsatsen att de homeopatiska
preparaten var effektivare an koksalt och att den starkaste potensen var
mest effektiv (Oberbaum et al. 1992).

Kliniska studier padjur
De flesta studier gjorda pa djur & av bristande kvalitet och & darfor
svéra att dra ndgra slutsatser fran. Vid en genomgang av studier gjorda
pa behandling av juverinflammation hos kor fann forfattaren att dessa
var for begransade for att man skulle kunna dra nagra sékra slutsatser
om behandlingens effektivitet (Hamann 1982). | en annan litteratur-
genomgang refererades ett tiotal studier med motstridiga resultat
(Vaarst 1996).

Persson Waller et al. gjorde 1998 en genomgang och kritisk
granskning av de undersotkningar som fanns publicerade om homeopati
for lantbrukets djur. Foljande studier refereradesi deras rapport:
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Kowalski gick igenom 620 studier, publicerade mellan dren 1900—
1988, géllande homeopatibehandling av djur. Studierna klassificerades
efter deras tillforlitlighet som bevis for respektive medels behandlings-
effektivitet. Man har vid beddmningen g tagit hénsyn till om forstken
var blindade, trots att detta inom skolmedicinen &r ett krav for att
studier skall réknas som tillforlitliga. Av de 620 studierna bedémdes
2 % ha négot varde som dokumentation av homeopatikans verkan. Fyra
stycken av de 620 studierna behandlade den kliniska effekten av
behandling med homeopatika pa djur, dvs. behandling av sjukdoms-
tillstand. Vid en genomgang av engelsksprakig litteratur bedomdes
endast 5 % av arbetena vara av godkand vetenskaplig kvalitet (King).

Under &ren 1988-1998 publicerades ytterligare 18 kliniska eller
experimentella studier som berdr djurbehandling:

Wolter drog fran sina forsok slutsatsen att behandling med
homeopatika vid vérksvaghet hos svin kan ha effekt. Day drog
slutsatsen att behandling med homeopatika (Caulophyllum C30) fér att
forebygga dodsfodsel hos gris g verkade ha effekt. Merck fann inget
stéd fér homeopatisk behandling av juverinflammationer hos nét.
Seiffert beskrev att homeopatisk behandling av suggor med
juverinflammation, livmoderinflammation samt dalig mjo6lkproduktion
syntes likvérdig med den skolmedicinska. Briones hévdar i en dubbel-
blind studie att forebyggande behandling med Barium carbonicum
LM2 i tillvaxtbeframjande syfte hos sk. pelle grisar (grisar med
nedsatt tillvéxt) kan ha effekt.

Taylor fann inte ndgot stod for homeopatisk behandling av experi-
mentell parasitar lunginflammation. Erbe ansdg att kor behandlade med
Sabina C30 hade en lagre frekvens kvarbliven efterbdrd. De uppgavs
ocksa ha en hogre andel hélta och juverinflammation.

Vohla kunde € visa nagon skillnad mellan frekvensen storningar
efter kalvning hos kor behandlade med homeopatika och kor behand-
lade med enbart spadningsvétska. Kayne's och Rafferty’s studie redo-
visade ingen skillnad mellan gruppen som fatt homeopatika och de som
fétt placebobehandling avseende frekvensen diarre hos nyfodda kalvar.

Meany pavisade inga skillnader i genomsnittligt celltal samt
nyinfektioner och kliniska juverinflammationer mellan grupper som
fatt homeopatisk nosod jamfort med en obehandlad grupp.

Enbergs och Vorwig hévdade att forebyggande homeopatisk
behandling av vissa storningar efter kalvning kan vara effektiv. Schutte
redovisade att forebyggande behandling med Sabina C30 € paverkar
forekomst av kvarbliven efterbord hos not.

Searcy pavisade en lagre frekvens subkliniska juverinflammationer i
gruppen som behandlats med homeopatika &n i placebogruppen.
Williamson gjorde en studie vilken inte visade nagon skillnad i tid



84 Kartlaggning av alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur ~ SOU 2001:16

mellan kalvning och draktighet mellan grupper som fatt homeopatisk
behandling och sdana som fatt placebo

Guajardo-Bernal havdade att det inte fanns nagon skillnad i effekt
av behandling med Sulphur C201 som tillvéxtstimulerande medel till
gris.

Cabaret, 1996, redovisade inga skillnader i forekomst av parasitdgg
hos lamm mellan behandlad grupp och placebogrupp.

De av Person Waller et al. ovan genomgangna studierna bedomdes
av forfattarna ha ett begransat vetenskapligt vérde, pa grund av bl.a
avsakad av kontrollgrupp, g "blindade” utvérderare, bristande metodo-
logi eller bristfélliga statistiska ber&kningar.

| en studie pd ston hévdade forfattaren att det homeopatiska
preparatet Hormeel positivt paverkade de ston som inte visade brunst
(Enbergs 1997).

| en studie beskrivs att homeopatisk behandling av mastit hos ko var
mindre effektivt om man inte samtidigt gjorde forandingar i stallmiljon.
Forfattaren beskrev att negativ effekt kunde fas av homeopatisk
behandling (Spranger et al. 1998).

Susan Wynn (1998) har vid genomgang av studier, gdlande
homeopatiska nosoders effekt for att forebygga allvarliga infektiGsa
sjukdomar, funnit att det inte finns fakta att rekommendera sadan
anvandning.

Vid en genomgang av studier, gdllande behandling av urinvags-
infektion hos katt, beskrevs att det € fanns nog belagg for att denna
skulle vara effektiv (Osborne et al. 1996).

Vid en sammanstéllning av behandlingsresultat fran en stordjurs-
klinik under 5 ar, ansdg forfattaren att homeopatiska preparat minskade
gukligheten bland spadgrisar. Forfattaren fann det som troligt att ett
komplexmedel var lika effektivt som antibiotika vid respiratorisk
infektion, att anvéndning av homeopatika minskar antibiotika-
anvandning, att nosoder € har effekt pa kronisk mastit hos ko, att ett
visst kombinationsmedel g var |1dmpligt tiden efter forlossning samt att
Phytolacca D1 var effektivt vid sintidsbehandling (Schutte 1994).

Studier pa manniska

Linde et al. (1997) publicerade en meta-analys (genomgang av ett
stérre antal studier) av forsok med homeopatiska behandlingar
publicerade mellan dren 1943-1995. Den genomsnittliga kvaliteten
beddmdes enligt den s.k. Jadad-skalan och 29 % av forstken beddmdes
ha hog kvalitet. Forfattarna konkluderade att resultaten av analysen inte
ar forenlig med hypotesen att de kliniska effekterna av homeopatisk
behandling enbart skulle bero pa placeboeffekter. Man fann dock inte
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tillrackligt belagg for att homeopatisk behandling hade négon verkan i
enskildafall.

Lindeet al. har i en senare artikel (1999) forsokt bedéma betydelsen
av studiernas kvalitet i den aktuella meta- analysstudien. Slutsatsen
blev att studien fran & 1997 tvervarderade effekterna av homeopati-
behandlingarna.

Reilly et al. (1986) undersokte homeopatiska medel for hdsnuva och
drog slutsatsen att resultaten stédde tidigare undersotkningar som visat
att homeopati inte enbart verkar via placeboeffekten.

| en studie av van Hasedlen et a. (2000) utvérderades den
smértlindrande effekten av en homeopatisk salva. Forfattarna havdade
att den homeopatiska salvan var lika effektiv som en antiinflamma-
torisk salvavid anvandning painflammation i knaleden hos manniska.

Cochrane Library Review, Issue 3, 2000

Astmabehandling med homeopati. (Linde & Jobst)

Urvalskriterier: Randomiserade och troligen randomiserade studier
géllande effekter av homeopati vid behandling av kronisk astma.
Resultat: Tre studier inkluderades, alla var dubbel-blindade, men med
varierande kvalitet. En studie visade att symtomen minskade vid
homeopatisk behandling. Den andra studien visade att lungfunktionen
forbéttrades och medicineringen minskade. Den tredje studien visade
ingen skillnad mellan behandlingsgrupperna.

Studiens dlutsats: Det finns g tillrackligt med bevis for att beddma
homeopatiska medels roll i astmabehandling.

Homeopatiska medlet Oscillococcinum som férebyggande samt
behandling vid influensa och influensaliknande symtom. (Vickers
& Smith)

Urvalskriterie: Placebokontrollerade studier.

Resultat: Su studier inkluderades. Behandlingen forkortade sjukdoms-
perioden med 0,28 dygn.

Studiens dutsats: Oscillococcinum minskar troligen sjukdomsperioden
vid influensaliknande symtom. Det finns inte tillrackliga bevis for att
rekommendera anvandning, utan fortsatta studier krévs.

For- och nackdelar
Informationen &r otillracklig, da det finns for fa vetenskapliga studier
med dokumenterad klinisk effekt.
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Omfattning

Det & ovisst hur stor anvandningen av homeopatika &. En
intervjuundersokning bland ett urval mj6lkproducenter visade att 14 %
av dessa anvande homeopati, pa egna djur, i varierande grad (Stahl
1997). Dessa siffror sttds av senare undersokningar (Ekesbo 2000).
Antalet behandlingar pd hast och smadjur har troligtvis dkat under
senare ar. UtGvare av homeopati uppskattar antalet aktiva homeopater
till ett trettiotal.

34.3.2 Naturl 8kemedel och 6rtmedicin

Definition
Med naturldkemedel forstds lakemedel dar den eller de verksamma
bestandsdelarna har ett naturligt ursprung, g ar altfor bearbetade och
utgdr en véaxt- eller djurdel, bakteriekultur, mineral, salt eller
saltldsning.

Ortmedicin kommer enbart frén vaxtriket.

Historik

Det har sedan urminnes tider anvants huskurer for djur. Under senare
a har intresset ¢kat for andra kulturers traditionella medicin och da
framst den asiatiska ortmedicinen. Manga av de skolmedicinska
preparaten har sitt ursprung i traditionell medicin.

Beskrivning

Ortmedicin innehdller allt biologiskt material som finns i véxten och
inte bara det som anses som den verksamma substansen. Brag et al.,
(1994) beskriver i en historisk artikel hur bonder i Sverige anvénde ett
fyrtiotal olika medel for att behandla kor med &storningar. Pa senare
tid har manga utlandska medel borjat anvandas bl a:

Kinesisk drtmedicin, vilken utgdr den storsta delen av traditionell
kinesisk medicin. Lakare i Kina har anvant orter, tillsammans med
kostoml&ggning och akupunktur, under 1ang tid.

Den férsta boken publicerad om orter (The Classic of Agriculture
Emperor’'s Materia Medica) tog upp 365 plantor, animalie- eller
mineral substanser, vilka ansdgs kunna bota 170 namngivna sjukdomar
hos méanniska.

Ungefar 20 % av de 6rter som anvénds i dag & namnas i denna
bok. | dag forsoker forskare finna vilka bestandsdelar i orterna som &r
verksamma. De flesta 6rter som anvands pa djur nyttjasi behandlingen
av manniskor. | traditionell kinesisk medicin (se under akupunktur)
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anvands ortblandningar bestdende av 3-15 orter oftare an rena Orter.
Orterna i en blandning har speciella funktioner, dar en huvudort
bestdmmer den huvudsakliga funktionen av blandningen. Vid
behandling av djur anvands redan fardigstéllda blandningar &mnade for
manniska.

Forklaringsmodell
Medlen anses stddja koppens egna g élvldkande krafter.

Indikationer/Kontraindikationer
Naturlékemedel och drtmedicin anvénds vid ett stort antal symtom och
sjukdomar, bade i férebyggande och behandlande syfte.

Medlen kan interagera med konventionella |&kemedel.

Biverkningar
Frén humansidan har rapporterats att ett flertal av dessa ortmedel kan
vara skadliga, bade genom sin egen verkan och via en interaktion med
andra lékemedel. Detta gédler t.ex. johannesodrt (hypericum
perforatum). Det rapporteras om skador och dodsfall bland méanniskor i
USA pa grund av kontaminering (kvicksilver, bly, arsenik ) i medlen,
samt felaktiga substanser och mérkning.

For vissa medel finns inte ndgra MRL-véarden (restvarden av medlet
i kott efter dakt) angivna.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6.)

Experimentella studier padjur
Shichinohe et al. (1996) undersokte effekten av den kinesiska Orten
Mokuboi-to, M-711, pa dlergiutlost astma. Forfattarna ansdg att
behandlingen minskade symtomen av astman, och att tillforsel av hela
Orten var effektivare &n bara den aktiva substansen M-711.

Grases et al. (1994) havdade att behandling med gu olika sorters
Ortmedicin vid urinsten hade gynsam effekt.
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Kliniska studier padjur

Xie et a. (1999) har gjort en sammanstalining dver studier med 21
ortmediciner och deras effekt vid diarre hos hast. De flesta medien
angavs ge en forbéttring hos 50-90 % av de behandlade djuren inom 1—
3 dagar.

Studier pa manniska

Vid en genomgang av litteratur t.o.m. & 1996 om ortmedicin,
konstaterades att de flesta studier (av totalt 2938 ) var av bristande
vetenskaplig kvalitet. Biverkningar som alergiska reaktioner, troliga
mutagena effekter, interaktion med andra |&kemedel, kontaminering av
medicinen och felaktigaingredienser diskuterades (Ernst 1998).

Cochrane Library Review, Issue 3, 2000

Echinacea for preventing and treating the common cold. (Melchart)
Urvalskriterier: Randomiserade och quasi-randomiserade studier om
forebyggande och sukdomsbehandling med Echinacea (Echinacea
purpurea) vid forkylning. Den aktiva behandlingen jdmfordes med
placebo, ingen behandling eller behandling med annat medel.

Resultat: Sexton studier inkluderades. Problem att géra en meta-analys
da prepareringssétten av Echinacea varierade mellan studierna.
Studiens dlutsats: Mgoriteten av studierna visade positiva resultat.
Dock fanns g sadan information att man kan rekommendera en
specifik produkt eller preparering for behandling eller forebyggande av
forkylning.

Hypericum Ze-117(Johannesirt, hypericum perforatum) vid
depression. (Linde)

Urvalskriterie: Randomiserade studier

Resultat: 27 studier med 2 291 patienter. Behandling med Hypericum
Ze-117 var mer effektiv an placebo, och lika effektiv som konventio-
nell behandling.

Studiens sutsats: Det finns bevis for att extrakt fran Hypericum Ze-117
& mer effektiv an placebo vid behandling av mild till mattlig
depression. Det finns bristfalliga bevis om medlet & effektivare an
konventionell farmaka. Det behovs fortsatta studier vad galer effekt,
|&ngtidsbehandling samt biverkningar.

Tanacetum parthenium L som forebyggande behandling vid
migran (Pittler)
Urvalskriterie: Randomiserade studier.
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Resultat: Fyra studier inkluderades. Majoriteten av studierna visade
positiva effekter med behandlingen jamfort med placebo. Den storsta
och kvalitetsmassigt basta studien visade inga skillnader mellan
behandlingsgrupperna.

Studiens slutsats: Det finns g bevis for att tanacetum parthenium L
hj&l per som forebyggande behandling vid migrén

For- och nackdelar
Informationen &r bristfallig, da det finns for fa vetenskapliga studier
med dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning
Det & ovisst hur omfattande anvandningen &r.
Det finnsi dag inga registrerade naturlakemedel for djur.

3.4.4 Undersokning och /eller paverkan av
fysiologiska processer med olika slags
apparater

344.1 Laser

Definition
Anvandning av rent och koncentrerat ljus for att paverka kroppens
vavnader och funktioner.

Historik
Lasern har utvecklats under 1900-talet, och & 1960 framstélldes den
forsta lasern for medicinsk anvandning. Till en bdrjan anvandes
medicinska lasrar framst vid operationer, men under 1970-talet véxte
intresset av att behandla olika sukdomstillstand och skador med
laserljus.

Beskrivning

Ordet laser kommer av de sammansatta begynnelsebokstéverna i Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation, vilket ungefér
betyder ljusforstarkning genom stimulerad utsandning av straning.
Laserapparaten avger ett rent, enfargat ljus. Ljusvagorna har samma
frekvens och véglangd, samt ofta parallell fortplantning. Laserljuset
uppkommer genom att lasermediet, dvs. laserapparatens grunds-
substans (t.ex. helium, neon, koldioxid), stimuleras med energi.
Beroende pa vilket lasermedie som finns i apparaten erhdls olika
vaglangder, dvs. olika ljus, med olika verkan pa det biologiska
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materialet. Effekten av laserljuset mats i Watt och vaglangden i nm.
Laserapparater delasin i klasser efter specifika karaktéristika:

— lasermedium- t.ex. koldioxid, helium-neon, gallium- arsenid.
— effekt- 1ageffektlaser (mW), hogeffektlaser (10-150 W).
—risk for ogonskador- klassl-3A anses som sdkra, klass 3 B kan
medfdra viss risk for 6gonskada och klass 4 hog risk.
— behandlingsomréde — biostimulerande, brannande/blekande, skaran-
de.

Samma laserapparat kan sdledes beskrivas som "en hogeffekt-,
skdrande-, klass 4-, CO2- laser.”

All laserutrustning maste vara typgodkand av Statens Provnings-
anstalt och allalasrar, utom de svagaste av biostimulerande, maste vara
godkénda av Statens Stral skyddsinstitut.

Forklaringsmodell

Laserljuset & en form av elektromagnetisk stralning. En del av den
stralning som tranger in i kroppen omvandlas till andra energiformer,
sasom varme-, kemisk-, mekanisk- eller rorelseenergi. Detta tros sétta i
gang olika processer i kroppen, for att stimulera lakning av kroppens
vavnader.

Indikationer/Kontraindikationer

Laserbehandling anvands framst vid sarlékning, smértlindring och
behandling av skador i rérel seapparaten.

Kontraindikationer — att behandla omradden med nedsatt kansel med
hogeffektlaser pa grund av risk for brannskador, forsiktighet bor
iaktagas vid dréktighet.

Biverkningar
Vissa laserljus kan ge upphov till bréannskador, bade pa den behandlade
vavnaden och i terapeutens 6gon.

Man diskuterar om laserapparater kan avge elektromagnetisk
stralning i skadlig grad, samt om vissa UV -ljus kan ha mutagen verkan.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pad de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
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att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6.)

Studier gallande cellkulturers reaktion pa laserljus och anvandning
av laser vid operativa ingrepp eller tandl&keri & ¢ medtaget i denna
kartlaggning.

Experimentella studier padjur

En studie gallande behandling av sér hos rétta, med helium-neon laser,
noterade en forkortad l&kningstid hos den laserbehandlade gruppen
(Bisht et al. 1999).

Allendorf et al. (1997) hévdade att He-Ne laser ¢ paverkade
lakningen av sar hos rétta.

Oliveiraet al. (1999) ans3g att behandling med GaAs laser (904 nm)
g paverkade muskelregenerationen hos moss.

Petersen et a. (1999) drog dutsatsen att behandling med
|&geffektlaser pa sar pa hast g hade nagon effekt.

| en studie rapporterades att behandling av s&r med |ageffektlaser
troligtvis g paverkade sarlakning hos rétta (Hall et al. 1994).

Tva studier beskriver hur suturerade s&r pa juvret hos kor
behandlats med He-Ne laser. Resultaten visade att de sar som fatt
laserbehandling lakte ndgot snabbare, men att det var sutureringsséttet
som hade storst betydelse for 18kningsprocessen (Ghamsari et al. 1996,
1997).

Cambier et a. (1996) har undersokt He-Ne och GaAr laser-
behandling vid brannskador hos rétta. Konklusionen var att det inte
fanns belagg for att sdan behandling & verksam.

| en studie diskuterades att Nd:Y AG laser troligen framst verkar via
varmeavgivning (Funato et al. 1991).

| en studie undersoktes om det gick att minska ledrdrligheten genom
att "krympa’ ledkapseln med holium:Y AG behandling (forsdksmaterial
var ledkapsel fran kanin). Det visade sig att behandlingen troligen
kunde ledatill en stramare ledkapsel (Markel et al. 1996).

Behandling med |ageffektlaser vid nedsatt ledrérlighet i kna hos
rétta, hade troligen samre effekt an behandling med bad i bubbelpool
(Usubaet al., 1998).

En experimentell studie pa gris redovisar att behandling med CO2-
laser pa knén troligen kan ledatill paverkan pa djupt liggande véavnad i
knét (Galletti 1991).

En grupp har studerat experimentella senskador hos kanin. Dessa
behandlades med He-Ne laser (632,8nm). Resultaten visade att senorna
erholl ett okat kollageninnehdll (lakningssubstans), men of6randrade
biomekani ska egenskaper (Reddy et al. 1998).
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Det & omdiskuterat om |&geffektlaser kan stimulera benlakning.
Motstridiga resultat fanns (Luger et al. 1998, David et al.1996).

| en studie hdvdades att behandling med GaAlAs laser (830 nm) vid
nervskada hos rétta gav en nagot forbéttrad funktion (Khullar et al.
1995).

Parris et al. (1994) undersokte om upprepad behandling med
infrarod laser paverkade smartan hos rattor. Resultaten antydde att
dettainte var fallet.

Zhu et a. (1990) har studerat den smértlindrande effekten av
laserakupunktur vid artrit hos rétta. Forfattarna drog slutsatsen att
laserakupunkturen minskade svullnaden.

Stoffel et al. (1989) ansdg att behandling av mastit hos ko med He-
Ne laser ¢ hade ndgon effekt.

Kliniska studier padjur

McKibbin (1983) rapporterar att infrardd laser troligen har en positiv
effekt pa smérta och seninflammation hos hast. Samma forfattare
redovisar liknande reultat pa andra skador i rorelseapparaten
(McKibbin 1984). Undersokningar av Rupp (1991) och Fretz et al.
(1992) antyder negativa resultat bade vad galler sarlakning och
senskador.

Studier pa manniska

Cochrane Library Review, Issue 3, 2000

Behandling med lageffektlaser vid ventdsa bensdr hos manniska.
(Flemming & Cullum)

Urvalskriterier: Randomiserade studier déar man jamfort laserbehand-
ling med placebo, ingen laser alls samt vanligt ljus.

Resultat: Ingen skillnad mellan de olika ljustyperna, forutom att saren
|&kte béttre vid kombinationsbehandling mellan laserljus och infrarétt
ljus, jdmfort med vanligt ljus.

Studiens dlutsats: Man fann inga bevis fér en positiv effekt vid
behandling av venosa bensar med | &geffektslaser. En liten studie visade
en trolig positiv verkan av laserljus i kombination med infrarétt |jus,
men for att konfirmera detta krévs ytterligare forskning.

For- och nackdelar
Informationen &r bristfallig, da det finns for fa vetenskapliga studier
med dokumenterad klinisk effekt.
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Omfattning

| Sverige finns féarre an tio hogeffektlasrar, vilka anvands for
djurbehandlingar. Dessa far bara brukas av |egitimerade yrkesgrupper,
eller under Overinseende av sddana. Det finns ett ordkneligt antal
|&geffektlasrar vilka sdljs utan registrering.

34.4.2 Magnet/el ektromagnetfaltsterapi

Definition
Att genom paverkan pa kroppen med magnetféat eller elektro-
magnetiska falt stimulera cellernas &mnesomséttning.

Historik

Redan under antiken ansags det att magnetiska material kunde paverka
levande vavnad. Paracelscius (1500-talet) var den férste som anvande
magneter inom humanmedicinen. Mest kédnd som magnetisdr har
F. A. Mesmer blivit, en man som pa 1700-talet introducerade nagot
som kallades animal, animerad, magnetism. Denna behandling skulle
ha gynnsam verkan pa alla sorters sukdomstillstand. Sedan dess har
metoden dmsom fallit i glémska, 6msom varit popul ar.

Beskrivning

Behandling med magneter delas in efter den sorts magnet som anvéands.
Det finns statiska, s.k. permanenta magneter (t.ex. magnettécken eller
magnetboots), vilka inte genererar nagon elektrisk strom. Dessutom
finns pulserandeftidsvariabla magneter, t.ex. magnettédcken, som
kopplas till en stromkéla | det senare fallet uppstar ett pulserat
elektromagnetiskt falt som kan &ndra polaritet. Elektromagnetism &r
altsa en foljdverkan av elektriska laddningar i rorelse. Magnetfaltets
styrka méts i magnetiska flodesenheter, s.k. Tesla eller Gauss (1 Tesla
= 10000 Gauss) och dess frekvens i Hz. Svaga magnetfalt uppskattas
till ca 20 uT. (Jordens magnetfélt & ca 50uT, dvs. 0,5 Gauss.) Enligt
uppgift har vissa magnetbandage for héstar en styrka av 270 Gauss vid
magneten och 0,5 Gauss en cm fran magneten. De elektromagnetiska
falten antas stimulera bentillvéxt, lindra smérta samt verka stimuleran-
de pa nervregeneration.

Forklaringsmodell

Statisk magnetfaltsterapi antas fungera genom paverkan av kemiska
reaktioner via joner. Detta anses bl.a. ledartill en 6kad blodcirkulation.
De biologiska effekterna av magneter antas bero mer pa elektriska &n
pd magnetiska faktorer. UtOvare av metoden anser att pulserat
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elektromagnetfaltsterapi verkar pa foljande sétt: den elektriska
balansen oOver cellmembranet paverkas via andringar  av
jonsammanséttningen. Dettai sin tur paverkar nervledningshastigheten
och hormonella receptormekanismer. Den tkade genomsl8ppligheten i
cellen anses innebéra en forbéttrad transport av syre och néring, samt
en Okad bortforsel av slaggprodukter. Den skulle ocksa paskynda
inbyggnaden av @amnet tymin i cellkérnans DNA, vilket kan paverka det
genetiska materialet.

Indikationer/Kontraindikationer
Statisk magnetféltsterapi anvands framst for att 6ka blodgenomstrom-
ningen samt lindra smérta.

Pulserat elektromagnetfdltsterapi anvands framst vid smaérta,
stimulering av bentillvéxt, fér att oka cirkulationen, léka dmmande
muskler och senskador. Den amerikanska myndigheten for livsmedels-
och lakemedelsfragor (FDA) har godkant pulserat elektromagnet-
fatsterapi som behandling vid en viss sorts svarlakta frakturer pa
manniska.

Kontraindicerat — akuta infektioner, akuta skador och draktighet.

Biverkningar

Vissa epidemiologiska studier visar pa en okad frekvens cancer hos
barn som bott néra ett |&gfrekvent och svagt elektromagnetiskt falt.
Andra studier visar inte ndgot sddant samband. Enstaka studier har
visat att svaga magnetfat gav abnorm fosterutveckling hos kyckling
och moss.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder padjur. (Se kapitel 6.)

Experimentella studier padjur

Studier av benlgkning pa hund har visat bade positiva och negativa
resultat (Miller et al. 1984, McLeod et al. 1992, Pienowski et al. 1992).

Vid studier pa kanin som fatt helkroppsbehandling med elektromag-
netiskt falt under en |ang tid konstaterades att den behandlade gruppens
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underben troligen blivit kompaktare 8n kontrollgruppens (Deibert et al.
1994).

En studie pa hund redovisar att behandling med pulserat elektro-
magnetiskt falt inte hade ndgon effekt pa benlakning (Kahanovitz et a.
1994).

Lin et a. (1992) har studerat hur pulserat elektromagnetiskt falt
paverkar 1&kning av patellarsenor, (senan frén knaskdlen) hos kanin.
Forfattarna ansdg att pulserat elektromagnetiskt falt vid hog
elektromagnetisk intensitet (50 Gauss) stimulerade senldkning under
tidigt rehabiliteringsskede.

Ramey et al. (1998) ansdg att det inte blev nagra forandringar i
blodcirkulationen vid behandling med magneter pa hastars ben.

| en studie pa hast havdades att statisk magnetfaltsterapi verkade
positivt pa blodflode i benen (Kobluk et al. 1994). Andra studier
rapporterade att  blodgenomstrémningen inte paverkades vid
behandling (Belossi et al. 1993, Barker et a. 1985, Turner 1991).

Kliniska studier padjur

Behandling med pulserat elektromagnetfaltsterapi vid sdrldkning pa
hundar antogs ge en okad epitelisering och kontraktionsformaga i
huden, jamfort med kontrollgruppen. Ingen skillnad noterades vad
gdler blodgenomstromning, draghdlifasthet, histologi och patologi
(Scardino et al. 1998).

Daglig elektromagnetisk terapi antas ge ett okat antal karl i omrédet
for en senskada, men mognaden av kollagenet (senans byggstenar) var
forsenad, vilket tolkades som negativt for 18kningen av senan (Watkins
et al. 1985). Motstridiga resultat finns gélande stimulering av
bentillvaxt (Bramlage 1984, Cane et al. 1993, Collier 1985, Ryaby
1998).

Studier pa manniska
Vallbona et al. (1997) hévdade att patienter med poliomyelit minskade
sin smérta fran knana vid behandling med statisk magnetfaltsterapi.

Collacott et a. gjorde & 2000 en understkning pa 20 manniskor
med smartor fran lumbalryggen, vilka behandlades med statiska
magneter. Ingen skillnad i smértupplevelse eller ledrérlighet kunde
noteras.

| en studie utsattes manniskor for 10000 Gauss utan att
blodcirkulationen syntes paverkas (Stick et al. 1991).

Man har undersokt magnetiska halsband och sett att de inte har
nagon effekt pa smarta fran nacke och skuldra (Hong 1982).
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For- och nackdelar
Informationen saknas, da det finns for fa vetenskapliga studier med
dokumenterad klinisk effekt.
Omfattning
Det & oklart hur stor anvéndningen & eftersom dessa apparater séljs
utan registrering.

En grov uppskattning baserad pd samtal med utévare ar att
behandlingsmetoden &r relativt vanlig.

3443 Neuromuskul&r elektrisk stimulering (nmes)

Definition
Att med hjdp av elektricitet framkalla muskelsammandragningar i
syfte att forbéttra muskel funktionen.

Historik

Muskelstimulatorer har anvands sedan urminnes tider, man anvéande
diur som avgav elektricitet, for att inducera strémmar och bota
manniskor. | modern tid har muskelstimulatorer framst anvands inom
idrottsmedicinen for att trana muskler, behandla muskelskador och
motverka muskelfortvining vid immobilisering.

Beskrivning
Det finns en mangd olika apparatur som anvands vid elektroterapi.
Manga av dessa gar att anvanda for muskel stimulering.

Efter det att huden rakats placerar terapeuten s.k. elektroder dver
muskeln. Det anses att behandlingen far storst effekt om elektroderna
placeras 6ver s.k. motorpunkter (punkt pa muskeln som vid stimulering
leder till en kraftig muskelsammandragning). Beroende pa vilket syfte
behandlingen har kan stromimpulsen modulerasi olika former och med
olika frekvens. Det anses att muskelstimuleringen kan verka smért-
lindrande, 6ka blodgenomstromningen och verka avslappnande.

Forklaringsmodell

Stréomimpulsen stimulerar nerven att sénda en impuls till muskeln med
pafoljande muskelsammandragning. Denna sammandragning bidra till
en Okad cirkulation och pa sa sétt paskynda lakningsforloppet. Det
anses att muskelsammandragningar leder till uttréttning av muskeln
med avslappning som foljd. Stimuleringen anses &en paverka
smértupplevelsen via sekundéra smartmodulerande mekanismer, som
bl.a. paverkan av olika kroppsegna smértlindrande substanser.
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Indikationer/Kontraindikationer

Muskelstimulering anvands framst vid funktionsstorningar i rorelse-
apparaten; t.ex. vid benbrott, strdckningar, efter operationer, som
avslappning. Metoden kan &en anvandas forebyggande, t.ex. som
muskel stérkande behandling.

Kontraindikationer — vid perifer nervskada, ndr aktiv rorelse &r
kontraindicerad, tumorer samt hudinfektioner.

Biverkningar
Biverkningar som brannskador, smérta fran det stimulerade omrédet
och negativ paverkan pa perifer nervtillvaxt finns angivna fran
humansidan.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder padjur. (Se kapitel 6.)

Experimentella studier padjur
En studie redovisade att det var mer effektivt att stimulera fler &n en
motorpunkt vid elektrisk stimulering av kaninmuskel (Liu et al. 1995).

Kliniska studier padjur
Johnson et al. 1994, beskrev hur man anvant muskelstimulatorer hos
hundar med skadade korsband.

Studier pa manniska

Kubiak (1987) drog slutsatsen att viljemassig styrketraning och NMES
var lika effektiva vad géller 6kning av muskelstyrka. Kahanovitz
(1987) redovisade ingen signifikant skillnad mellan grupper som fatt
trana aktivt och de som fatt NMES vad géller styrkan i ryggmuskler.
Bada behandlingsgrupperna visade storre styrka i ryggmusklerna &n
gruppen som ¢ trénat alls. Delitto (1988) havdade ait NMES var
effektiv vid férebyggande av muskelatrofi i samband med immobili-
sering. Qiuittan (1999) ansdg att manniskor med hjartsjukdom pa ett
effektivt satt kunde tréna sin knéstyrka utan att behdva pafresta hjartat.
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For- och nackdelar

Tillrackliga bevis saknas, da det finns for fa vetenskapliga studier med
dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning

Det & oklart hur stor anvandningen ar eftersom apparater férséljs utan
registrering.

3444 Transkutan elektrisk nervstimulering, (tens)

Definition
Att paverka kroppens funktioner med hjdp av elektricitet i
smértlindrande eller cirkulationshojande syfte.

Historik
Utvecklandet av elektroterapier fick sitt genombrott under 1950-talet
med en mangd olika apparater och metoder, daribland TENS.

Beskrivning

TENS utférs med en liten apparat som inducerar pulsationer av
likstrom. Apparaten har tva eller flera elektroder, vilka placeras pa
djurets kropp. Apparaten har reglage for frekvens, utseende pa
pulsationerna, stromstyrka samt tid. Behandlingen delas in i
hogfrekvent TENS (100 Hz), utan synlig muskel sammandragning, och
l&gfrekvent TENS (4 Hz) med tydliga muskel sammandragningar.

Forklaringsmodell

Hogfrekvent TENS anses verka smértlindrande genom att impul ser fran
huden sténger ute smartimpulser (grindteorin). Den verkar aven
avslappande genom uttréttning av muskeln.

Lagfrekvent TENS ségs verka smérthammande via endorfinfrisattning
och kallas darfor akupunkturliknande. Dessutom anges att muskeln
gradvis dappnar av genom den rytmiskakontraktionen.

Indikationer/Kontraindikationer

TENS anvénds framst vid muskelspanningar, for att 6ka blodcirkula-
tionen samt vid smarta

Kontraindikationer — nedsatt kansel och hudinfektioner.

Biverkningar
Biverkningar som brannskador och smérta fran det stimul erade omradet
finns angivna fran humansidan.
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Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6).

Experimentella studier padjur

| en studie rapporteras att TENS smaértlindrande verkan troligen beror
pd paverkan via opioidsystemet (ett samling substanser med
smértlindrande verkan) (Sluka et al. 1999).

Garrison et al. (1996) havdar i sin studie pa katt att TENS smért-
lindrande effekt troligen beror pa en segmentell hamning av smért-
impul ser.

En studie jamforde TENS och akupunktur och forfattaren drog
slutsatsen att den smértlindrande effekten av metoderna var likvérdig
och sannolikt berodde pa paverkan av endogena opioider ( XXX 1992).
Kjartansson et al. (1988) havdade att behandling med TENS péa hud
Okade blodcirkulationen.

Studier pa kanin antyder att behandling med TENS paverkar den
normala leden genom att hoja hudtemperaturen 0,6 grader,
ledtemperaturen med 0,8 grader och ge upphov till svullnad, sk.
interstitiellt 6dem (Weinberger et a. 1987).

Kliniska studier padjur
Studier har g hittats.

Studier pa manniska
Det har gjorts grundldggande studier med friska férsokspersoner vad
gdler blodflode utan pavisbar effekt vare sig behandlingen har gjorts
med |13g eller hogfrekvent TENS (Indergand et al. 1994).

Rickardson et al. (1980,1981) har studerat effekterna av TENS-
behandling vid ryggsmaértor. Forfattarna drog slutsatsen att TENS kan
fungera som smértlindrare.

Cochrane Library Review, Issue 2, 2000

Jamforande behandling med TENS och akupunkturliknande
TENSvid kronisk smarta fran landryggen. (Gadsby & Flowerdew)
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Urvalskriterier: Randomiserad studier pa manniska, jamfoérande
behandling av smértor fran lumbaryggen mellan TENS och
akupunkturliknande TENS.

Resultat: Bada sorters TENS behandling visade sig effektivare an
placebo.

Studiens slutsats; Det finns bevis, fran ett litet forsbksmaterial, att
TENS och akupunkturliknande TENS minskar smérta och okar
rorligheten hos patienter med kronisk ryggsmérta, i allafall kortsiktigt.
En storre forsoksmaterial behdvs.

For- och nackdelar

Informationen &r bristfallig, da det finns for fa vetenskapliga studier
med dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning
Det & oklart hur stor anvéndningen & eftersom dessa apparater séljs
utan registrering.

En grov uppskattning, baserad pd samtad med utbvare, & att
behandlingsmetoden &r relativt vanlig.

34.45 Terapeutiskt ultraljud

Definition
Att med hogfrekventa ljudvagor paverka vavnaden i smartlindrande
och cirkulationshgjande syfte.

Historik
Terapeutiskt ultraljud har anvants inom humanvarden sedan 1950-talet.

Beskrivning
Ultraljudsapparaten innehdller en kvartskristall vilken, nar den utsétts
for elektrisk spanning, 6msom utvidgas och émsom dras ihop. Detta
ger upphov till vibrationer vars frekvens beror pa det elektriska falt
kristallen utsétts for. Ljudet overfors till vvnaden via ett ljudhuvud,
vilket anbringas mot djurets hud. Mellan ljudhuvud och vavnaden
anbringas gel for béttre 6verforing av ljudvagorna. Ljudet absorberas
lattast i en vévnad som innehdler protein, t.ex. muskel. Né&r
ljudvégorna tréffar ben reflekteras de, vilket kan det ge upphov till
smérta.

Ljudvégorna kan antingen komma i pulsationer eller kontinueligt,
med frekvensen 1 eller 3 MHz.
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Forklaringsmodell

Behandlingen antas ha en smértlindrande verkan bade via en direkt
paverkan pa nerverna genom en minskad nervledningshastighet, och
via den varmedkning som uppkommer. Man anser att vibrationerna
leder till micromassage pa cellniva, vilket pastds éka genoms applig-
heten i cellvéggen. Utdvare av metoden anser att terapeutiskt ultraljud
ger upphov till mikrostrommar av vétska samt s.k. kavitation, vilket
innebdr formation och pulsation av luftbubblor i vétskan.

Indikationer/Kontraindikationer

Ultraljud anvands framst vid senskador, muskelskador, kontrakturer,
forkalkningar och uppvarmning infor massage eller stretching.
Kontraindikation — tumoérsjukdomar, nedsatt kansel, blodningstillstand
och behandling 6ver konskortlar, blodrika organ samt ryggmarg.

Biverkningar
Fréan humansidan rapporteras biverkningar i form av cellskador pa
grund av kavitation, sméarta 6ver behandlingsomradet och brannskador.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pad de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6.)

Experimentella studier padjur
En studie jamfoérde behandling med ultraljud eller elstimulering vid
frakturlakning hos rétta. Forfattarna angav att bada behandlingstyperna
troligen gav en storre 18kningseffekt &n placebobehandlingen (Zorlu et
al. 1998).

Lippiello (1991) drog slutsatsen att benlékning hos hast stimulera-
des med ultraljudsbehandling.

Steiss et a. (1999) har undersokt hur temperaturen pa hud paverkas
om huden &r rakad eller inte, temperaturen var hogre vid orakad hud.

Levine et al. (1998) hdvdade att temperaturen Okade i biceps-
muskeln vid behandling med ultraljud pa hund.

Bansal et al. (1992) syntes fa positiva resultat vid ultraljuds-
behandling pa muskel skador hos hund.
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En annan studie visar att ultraljud troligen g paverkar regeneratio-
nen av muskelfibrer efter experimentell muskelskada (Rantanen et al.
1999)

Bhatia (1992) drog slutsatsen att.ex.perimentellt framstéllda ledin-
flammationer hos kalvar |8kte fortare vid behandling med ultraljud.

| ndgra studier diskuteras en forkortad |akningstid vid senskador hos
hést (Morcos 1978, Keg 1989) och hund (Bansal 1990).

Kliniska studier padjur

Lang (1980) behandlade 53 hastar och 143 hundar/katter under en

sjudrsperiod. Han angav att 63 % av behandlingarna var framgangsrika
En studie pa duvor visade att behandling med ultraljud under

immobilisering troligen ledde till en snabbare aterhamtning efter

immobiliseringen, men inte till ndgon paverkan pa mineralinnehdllet i

behandlat ben (Wimsatt et al. 2000).

Studier pa manniska

Gam et a. (1995) Bouter (2000) och van der Windt et al. (1999) har
giort sammanstéllningar av studier om ultraljud vid behandling av
problem fran rorel seapparaten. Konklusionen var att de flesta studier g
visar nagon klinisk effekt av behandlingen, att det fortfarande var
ovisst om behandling mot tennisarmbadge har positiv effekt och att
fortsatta studier behovs.

Draper et al. (1993) havdade att det behdvdes 8 minuters behandling
med kontinueligt ultraljud, 1,5 W/cm2, 1 MHz, for att uppna
terapeutisk temperaturnivad 3 cm ner i vadmuskeln. Samma forfattare
(1995) har métt temperaturen i vadmuskel under ultraljudsbehandling.
Temperaturen 6kade mellan 0,04-1,4 grader/minut.

I en studie undersoktes effekten av ultraljud som uppvarmning infor
rorelseuttag i knéled hos méanniska. Resultaten visade att ledband i knét
blev ndgot mer tanjbara (Reed et al. 1997).

En studie av Ebenbichler (1999) redovisar att patienter med
seninflammationer (och forkalkningar i senan) kan bli hjédpta av
ultraljudsbehandling.

Nyanzi et al. (1999) havdade att ultraljudsbehandling g &ar effektivt
vid behandling av stukade fotleder. Det finns inga beldgg for att
ultraljud minskar traningsvark ansdg en annan forfattare (Craig et al.
1999).

Det fanns ingen skillnad i ledrérlighet efter gipsning mellan de
patienter som fatt ultraljud och de som fatt placebobehandling enligt
undersokning gjord av Basso et al., 1998.
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Cochrane Library Review, Issue 3, 2000

Ultraljudster api vid akuta fotledsstukningar . (van der Windt)
Urvalskriterier: Randomiserade eller pseudorandomiserade studier.
Resultat: Fyra studier, av bristande kvalitet, inkluderades med totalt
514 patienter. Ingen av de tre placebokontrollerade studierna kunde
visa en skillnad mellan ultraljudsbehandling och placebo. En studie
visade relativt stora skillnader mellan grupperna.

Studiens slutsats: Resultaten fran studierna stodjer € anvandandet av
ultraljud vid behandling av stukade fétter.

For- och nackdelar
Informationen &r bristfallig, da det finns for fa vetenskapliga studier
med dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning
Det & oklart hur stor anvandningen ar eftersom apparater férsaljs utan
registrering.

345 Metoder for diagnostik och/eller behandling
pareflexologisk grund

3451 Aurikuloterapi

Definition

Att pa reflektorisk vag, genom stimulering (med tryck eller ndlar) av
bestamda punkter pa ytterorat, den s.k. 6ronmusslan, diagnosticera och
behandla sjukdomar.

Historik

Redan i det gamla Egypten och inom den traditionella kinesiska
medicinen anvandes metoder att stimulera vissa punkter pa Gronmuss-
lan, den s.k. aurikulan. Under 1950- och 1960-talet vidareutvecklades
metoden av den franske Iakaren Nogier och terapeuter har sedan dess
definierat punkterna som omraden med mindre hudmotstand, kandiga
for tryck.

Beskrivning

Metoden anses vara en gren av akupunkturen, men refererar inte till
samma teoretiska forutsdttningar som den kinesiska kroppsakupunk-
turen. Utdvarna av metoden anser att det finns mikrosystem i kroppen
som representerar hela kroppen, en s.k. holografisk representation, t.ex.
pa ytterdrat, ndsan och foten. Dessa lokala system av akupunk-
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turpunkter representerar kroppens organ och dess funktioner. De
signaerar ohdlsa hos individen och kan stimuleras for att terskapa
hélsa. Punkterna anvands alltsa bade vid diagnostik och behandling.
Det & ovisst hur manga punkter som finns hos djur samt deras
lokalisation. Punkterna detekteras pa fyra sitt: genom tryck for att
notera ev dmhet, med elektrisk métare for att notera ev skillnad i
elektrisk spanning, via utseendet pa punkterna, och/eller via

pulstagning.

Forklaringsmodell
Utbvarna av metoden anser att metoden fungerar via supraspinala
reflexer(reflexer som involverar hjarnan).

Indikationer/Kontraindikationer
Aurikuloterapi anvands frdmst som smértlindring men &aven vid
behandling av olika sukdomar. Inom humanmedicinen anvands
aurikuloterapi vid mer generella besvar, t.ex. somnsvéarigheter,
abstinensbesvar och viktnedgang.
Kontraindikationer — infektioner.

Biverkningar
Infektionsrisk vid inforande av ndlar.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder padjur. (Se kapitel 6.)

Experimentella studier padjur
Vid stimulering av punkter pa ytterérat hos rétta drog forfattarna
slutsatsen att behandlingen troligtvis hade en viktminskande effekt
(Asamoto et a. 1992).
Raevskaia et al. (1990) havdade att 64 % av sbvda kaniner svarade
paaurikuloterapi (med minskad smérta) medan 46 % var of érandrade.
Liu et al. (1990) ansdg, efter forsbsk med kaniner som fatt
aurikuloterapi, att punkterna pa oOrat & associerade med olika sorts
nervbanor och att ytterligare studier bor géras.
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Kliniska studier padjur
Still (2990) har undersokt behandling med aurikuloterapi hos hundar
med diskbracksproblem. Beroende pa vilken grad av funktionsstorning
som djuren uppvisade, hade behandlingen olika effekt. Studien saknade
kontrollgrupp.

Panzer et al. (1994) behandlade fem hundar med aurikul oterapi mot
epilepsi. Konklusionen var att det & véart att gorafler studier.

Jansen (1993) beskriver hur man kan anvénda aurikuloterapi vid
behandling av hundar med epilepsi.

Studier pa manniska
Studier har g hittats.

For- och nackdelar
Informationen &r bristfalig, da det finns for fa studier med dokumen-
terad klinisk effekt.

Omfattning
Information saknas. Troligen g sdrskilt utbredd anvandning.

3452 Injektionsterapi (Neuralterapi, Mesoterapi)

Definition
Att pa reflektorisk vag behandla smértsymtom med hjalp av injektioner
av bl.a. koksalt, kortison eller |okalbeddvningsmedel.

Historik
Metoder som &r utarbetade under senare delen av 1900-tal et.

Beskrivning

Injektionsterapi &r ett samlingsnamn for metoder som innebér att man
injicerar bl.a. koksalt eller lokalbeddvningsmedel i vissa specifika
punkter pa kroppen.

Forklaringsmodell

Utbvare av metoderna anser, att de punkter som injiceras ligger pa eller
intill nerver och antas ha en forbindelse till andra kroppsomréden och
inre organ. Injektionen antas ge en forandrad aktivitet i indtledande
nervtrédar, vilket anses verka smartlindrande.
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Biverkningar
Injektionsterapi omfattar, forutom ndlstick, aven tillforsel av olika
substanser. Detta medfor ytterligare risker for t.ex. infektioner.

Indikationer/Kontraindikationer
Injektionsterapi anvands framst vid olika smarttillstand i rorelse-
apparaten.

Vetenskaplig dokumentation

Da det g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6.)

Experimentella studier pa djur/Kliniska studier pa djur

Zohmann 1994 har beskrivit hur neuralterapi paverkar storningar i
immunsystemet. Bornet 1998() har beskrivit mesoterapi vid behandling
av osteoartrit hos hund.

Studier pa manniska

Cochrane Library Review, Issue 3, 2000

Injektionsterapi vid subakut och kronisk smarta fran landryggen.
(Nelemanset al.)

Urvalskriterier: Randomiserade studier.

Resultat: 21 studier inkluderades, de flesta av bristande kvalitet.
Studiens slutsats: Overtygande bevisning saknas vad géller effekten av
injektionsterapi vid ryggsmartor.

For- och nackdelar
Informationen saknas, da det finns for fa vetenskapliga studier med
dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning
Tillforlitlig information saknas. Troligtvis ¢ sérskilt utbredd anvénd-
ning.
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3.4.6 Traditionella medicinska system
346.1 Akupunktur

Definition
Kommer fran latinets "acus’ som betyder ndl och ”pungare’” som
betyder att sticka.

En metod dar man med metallndlar penetrerar huden pa speciella
punkter for att forebygga eller behandla sjukdom.

Historik

Akupunkturbehandling for manniskor antas ha sitt ursprung i norra
Indien eller Tibet, for att sedan spridas till Kina dar laran systemati-
serades. Léran utvecklades utan att man hade sérskilda kunskaper i
anatomi, eftersom det var forbjudet att dissekera manniskor. Det ar
ovisst nér de forsta texterna om human akupunktur nedtecknades, men
det finns texter frén 90 f.Kr. som beskriver human akupunktur. Den
man, som anses vara fadern till den traditionella kinesiska
veterinarmedicinen, hette Sun-Y ang, eller Bai-le, och levde omkring ar
650. Pa 1600-talet publicerades den forsta boken om akupunktur
skriven pa ett vasterlandskt sprak. Intresset for akupunktur har varierat
over drhundradena, metoden fick sta tillbaka da modern medicin
introducerades i Kina under 1800-1900-talet. Vid kulturrevolutionen
uppkom problem med att kunna tillgodose folket med sjukvard och den
traditionella kinesiska medicinen tkade i betydelse. Den férsta artikeln
om veterindr akupunktur publicerades i England & 1828, men det var
forst efter president Nixons besdk i Kina under 1970-talet som human
och veterinér akupunktur fick ndgon egentlig spridning i vastvarlden.

Beskrivning

Behandlingen bygger pa teorin att utGvaren, genom att stimulera vissa
specifika punkter, s.k. akupunkturpunkter, kan paverka halsan hos en
individ. Stimuleringen kan goras pa manga sitt. Det vanligaste ar via
ndlar, men &ven injektion av koksalt, moxibustion (branning av
specifika drter dver punkterna), elektricitet och specifikt ljus anvands.
Vid stimulering med ndlar efterstrévar terapeuten en reaktion hos den
behandlade, sk. de gi, vilket kan innebéra att ndlen verkar fastna i
huden samt en kansla av pirrande, domning. Nalarna fér sittai mellan
n&gra minuter och 20-30 minuter.

Akupunktur kan indelas i en kinesisk och en vasterlandsk gren:
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Traditionell kinesisk medicin. (TCM)

Den kinesiska akupunkturen ingdr i begreppet traditionell kinesisk
medicin dér aven ortmedicin, massage, spinal manipulation, andnings-
évningar, moxibustion, nutrition, och meridianterapi ingar.

Teorierna bakom akupunktur & intimt forknippade med kinesisk
filosofi. Qi &r livskraften som upprétthdller harmonin i kroppen. Allt
som existerar definieras genom sin gi. Qi fungerar som kéllan till alla
kroppens rorelser, ndr flodet av gi stannar avslutas livet. Qi kan vara
stord genom att flodet avstannat, att man har for daligt flode, eller att
flodet gar &t fel hall.

Yin och yang &r tvakrafter, vilka bor varai balans for att halsa skall
uppnas. Behandlingen baseras dven pa laran om de fem elementen:
vatten, eld, metal, trg, jord, vilka symboliserar olika organsystem i
kroppen. Det anses att allt som existerar & en produkt av rorelse och
forandring mellan dessafem element.

Det finns sex yttre faktorer vilka orsskar ohdsa: vind, kyla,
sommarhetta, fukt, torka och hetta. Sjukdomssymtom kan beskrivas
som de &tta tillstdnden: yin och yang, yttre och inre, kallt och varmt,
brist och 6verflod. Reaktion med hetta och kyla & kroppens svar pa
ohdlsa, brist eller dverflod pa gi beskriver styrkan av ohalsan. Kinesisk
filosofi har sdledes stort inflytande pa diagnos, behandling och
gukdomsuppkomst i den traditionella kinesi ska medicinen.

Vasterlandsk akupunktur
I den vésterlandska akupunkturen tas ringa hansyn till den kinesiska
filosofin. | stéllet anvander man akupunkturkartor och beskrivningar av
gukdomsbehandlingar, vilket gor att akupunkturen ibland kallas
"kokboksakupunktur”. Naturvetenskapliga forklaringsmodeller an-
vands, t.ex. frisdttning av olika substanser som lindrar smérta. Yin- och
yang-teorin kan ha sin motsvarighet i den vésterlandska homeostasen.
Med homeostas menas en gévreglerande princip med vilken det kan
forklaras varfor kroppstemperatur, blodtryck, hormonnivd m.m. hos
friska djur & konstant. Akupunkturen skulle sdledes omtolkad sigas
vara homeostasbefrdmjande, dvs. innebd&ra en mobilisering av
organismens egen 5l vlakningsformaga.

Det finns fa accepterade teorier om hur akupunkturpunkter och
meridianer korresponderar specifikt med organ eller organsystem.

Akupunkturpunkter

Akupunkturpunkter anses vara specifika punkter pa kroppen vilka
kommunicerar med inre organ, samt dar man l&ttare kan paverka flodet
av gi. Den forsta texten om akupunkturpunkter angav 365 punkter for
manniska. Andra texter ndmner annat antal punkter och som mest har
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2000 punkter namnts. Punkternas exakta placering beskrivs olika i
olika bocker. De flesta, men inte alla, akupunkturpunkter sigs
sammanl&nkas med meridianer.

Det & oklart om akupunkturpunkter skiljer sig i struktur mot
omgivande vavnad. Vissa studier visar, att det finns en 6kad méangd
nerver eller kérl nara eller pd akupunkturpunkten, medan andra
rapporterar en okad méangd harfolliklar. Vissa havdar att akupunktur-
punkter har en lagre elektrisk resistens. Andra studier anger att detta
stdmmer i ca 50 % av akupunkturpunkterna. Ytterligare studier visar en
Okad mangd mastceller (en sorts blodcell) vid akupunkturpunkterna. En
stimulering av dessa skulle kunna forklara den rodnad som kan ses vid
akupunktur, da dessa celler frisatter en kérlvidgande substans.

Vad gdler djur & antal punkter och deras lokalisation, utbredning
och antal meridianer omdiskuterade. Vissa akupunktOrer anser att det
finns 76 punkter hos hund och 173 hos hést. Punkterna hos hund &r
transpositionella, dvs. de har éverforts fran manniskatill hund.

Meridianer.
Texter fran 168 f.Kr. beskriver karl i kroppen, sk. mo, vilka sigs
innehdlla blod och gi. Nagot senare beskrivs ett natverk av 12 karl, déar
qi flyter separerat fran blodet. Manga forfattare refererar till natverket
som meridianer, ett uttryck som introducerades under 1940-talet. Detta
nétverk anges aven sammanbinda akupunkturpunkterna. Olika
forfattare anger ett varierande antal meridianer. Tolv plus atta extra ar
den mest dominerande uppfattningen om antalet pa ménniska.

En karta 6ver meridianer pa hast introducerades under 1970-talet,
troligen extrapolerad fran méanniskans karta.

Stimul eringssétt

Forutom ndlar finns det verktyg som paverkar hudytan utan att sticka
igenom den. Det finns olika sorters " spikklubbor” vilka rullas 6ver
huden, samt férema som pressas mot huden. Det finns &ven ndlar som
anvands att sticka”pd” huden och inte genom den. Dessa anvéands som
placebondar vid forsok.

Man kan hetta upp ndlarna fore anvandning, vilket leder till en
uppvarmning av vavnaden. Vid moxibustion branns olika orter, ofta
Artemisia vulgaris (grabo) antingen pg, via ndl eller éver akupunktur-
punkterna. Infrarrétt eller UV ljus och kyla kan ocksa anvandas.
Ultraljudsstimulering, injektion i akupunkturpunkter och implantation
av t.ex. guld, silver och stdl tillhér andra stimul eringssétt.
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Vasterlandsk forklaringsmodel |
Det finns olika teorier for att forklara akupunkturens smértlindrande
effekt.

Grindteorin innebar att impulser fran beréring av hud konkurrerar
med sméartimpulser och gor att de senare g nar medvetandet i lika hog
grad.

Akupunktur anses 6ka halten av vissa kroppsegna smértlindrande
substanser. Signalsubstanser som noradrenalin och serotonin anses
modulera smértupplevelsen genom att interagera med strukturer i
hj&rnan.

De qi kénsan, som efterstravas vid akupunkturbehandling, antas
uppkomma via stimulering av huvudsakligen A delta nervfibrer, féljt
av C fibrer. Man anser att styrkan i denna de qi kénsla korrelerar med
styrkan av den smértlindrande effekten.

Paverkan av reflexer och frisdttning av en mangd kérlvidgande
substanser leder till att blodkérlen vidgar sig. Studier visar att dessa
reaktioner &ven kan uppkomma vid stimulering av icke-akupunktur-
punkter.

Indikationer/Kontraindikationer

Akupunktur anvands framst vid behandling av smérta, men &ven vid
g ukdomsbehandling.

Kontraindikationer —inflammation i hud och i vissafall draktighet.

Biverkningar

F4 men alvarliga komplikationer fran akupunkturndar, som
penetrering av inre organ, blédningar, brannskador och infektioner, har
rapporterats fran humanvarden.

Vetenskaplig dokumentation

Dadet g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor far altsa inte tas som sanningar innan den
vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6.)
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Experimentella studier padjur

Det finns en méngd studier géllande grundforskning, akupunkturens
paverkan pa olika neurotransmittorer och sméartlindrande substanser.
Dessa kommer g att refereras.

Hau et al. (1999) har undersokt effekten av en "forbéttrad” form av
moxibustion vid behandling av tumérer. Resultatet visade att
moxibustion gav en lokal 6kning av temperaturen i tumérvavnaden.

En studie jamforde akupunktur som utforts med ytlig eller djup
hudstimulering. Forfattarna ansdg att djup hudstimulering gav en béttre
effekt an bade ytlig stimulering och placebo (Cecherelli et al. 1998).

| en studie rapporterades att el ektroakupunktur med olika frekvenser
stimulerade olika opioidreceptorer (Chen et al. 1992). Man har sovt
kaniner och sett att den tid de sover & kortare, om de stimuleras med
elektroakupunktur i punkten Jen-Chung (mitt pa 6verldppen). Denna
effekt antas bero pa en aktivering av vissa (noradrenerga) transmittorer
i hjdrnan (Chang et a. 1995).

En studie jamforde behandling med inforsel av ndlar i muskler,
statiskt magnetfalt, gigong (en rorelsemetod) och inforsel av ndlar i
specifika akupunkturpunkter. Alla metoder uppgavs fungera via en
frisdttning av acetylkolin med kérlvidgning som f6ljd. Dock verkade
det som om friséttningen skedde via olika mekanismer (Takeshige et al.
1996).

En studie pa rétta indikerar att behandling med akupunktur
forbéttrar inlarningsformagan och minnesfunktioner (Deng et al. 1995).

| en studie undersoktes forekomsten av meridianer hos fér, getter,
svin, katt, kanin och &snor, genom att méta elektriska impulser och
resonansav ljud (Yu et al. 1994).

Dill et al., (1988) hévdade att stimulering av en specifik
akupunkturpunkt, GV-26, med elektroakupunktur och moxibustion hos
sbvd ponny gav likvardiga resultat vad gdler hjartminutvolym,
blodtryck och hjartfrekvens.

Vid en genomgang av artiklar géllande akupunkturens effekt pa
mag/tarm funktionen och dkommor i mag/tarmkanalen, redovisades att
det troligtvis finns en paverkan pa dessa men att bevisen for effekt av
speciell sukdomsbehandling saknas (Li et al. 1992).

Kliniska studier padjur
Lin et a. (1991) behandlade hundar med Cushing’s syndrom med
elektroakupunktur. Forfattaren hévdade att behandlingen troligen hade
effekt.

Lin et al. (1988) behandlade spadgrisar med diarre med akupunktur
eller kinesisk ortmedicin. Forfattarna angav att behandlingar hade
trolig effekt.
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Steiss et al. (1989) angav goda behandlingsresultat vid behandling
av hélta hos héstar och ponnies.

Luna (1998) héavdade att akupunktur hade gynsam effekt pa
tarmmotiliteten efter operation hos hund och hést.

Janssens (1985) drog slutsatsen att akupunktur hade gynsam effekt
pa hundar med diskbrack. Forfattaren har aven gjort en genomgang av
behandlingsresultat frén 61 hundar med osteoartrit, och angav att dessa
blev i hog grad hjél pta av akupunkturbehandling.

Korematsu et al. (1993) behandlade kor med forsenad dterhamtning
av livmodern efter kalvning. Korna fick antingen moxibustion,
prostaglandiner eller antibiotika. Ingen skillnad mellan grupperna
konstaterades efter behandlingen.

Martin et al. (1987a) visade att injektioner med koksat pa
akupunkturpunkter pd hast med ryggsméartor troligtvis hade positiv
effekt. En annan studie av samma forfattare (1987b) behandlade
akupunkturpunkterna med infrardd laser med samma resultat.

Klide et a. (1987) behandlade fem hundar med epileps med
akupunktur. Forfattarna angav att haften av djuren, 3 st, blev nagot
béttre.

Studier pa manniska

En genomgang av tretton studier gallande akupunkturbehandling vid
smarta fran landryggen hos manniska visade oklar smértlindrande
verkan (Smith et al. 2000).

En annan genomgang av 51 studier rérande akupunkturbehandling
mot kronisk smérta konkluderades att akupunktur & mer effektiv an
ingen behandling alls, att det var oklart om behandlingen & mer
effektiv @n placebo eller konventionell behandling (Ezzo et al. 2000).

En genomgang av 16 studier gallande akupunktur vid tandvark
redovisade att behandlingen var effektivare an placebo. Det &r oklart
om akupunkturbehandlingen &r effektivare an konventionell behandling
(Ernst et a. 1998).

En langtidsstudie rapporterar att akupunktur vid knaledsartros kan
minska obehaget under vantan pa operation (Christensen et al. 1992).

The Cochrane Library, Issue 3, 2000.

Akupunktur fér patienter med kronisk astma (Linde et a.)
Urvalskriterier: Randomiserade studier dér man anvander akupunktur,
med ndlar eller andra stimuleringssétt, vid astma.

Resultat: Sju studier med totalt 174 manniskor. Kvaliteten pa studierna
varierade och resultaten var motstridiga. Ingen statistisk skillnad
uppgavs mellan akupunkturgrupp och placebogrupp.
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Lungfunktionen méttes i tre studier. PEF (vardet av en lungfunk-
tionstest) 6kade, men icke signifikant.
Studiens slutsats: Det fanns inte tillr&cklig bevisning for att rekommen-
dera anvandningen av akupunktur vid behandling av astma. Fortsatta
studier behdvs.

Akupunktur fér rokavvanjning (White et al.)

Urvalskriterier: Randomiserade studier dar man jamfér akupunktur
med shamakupunktur, ndgon annan behandling eller ingen behandling
als.

Resultat: 18 publikationer innehallande 20 jamforelser. Akupunktur var
inte effektivare an shamakupunktur vid nagot tillfale. Ej heller var det
nagon skillnad mellan akupunktur och évriga behandlingar. Det verkar
som om akupunktur var effektivare &n ingen behandling alls.

Studiens slutsats: Det fanns inget klart bevis for att akupunktur hjél per
vid rékavvanjning.

Akupunktur vid ryggsmartor fran landryggen (van Tulder et al.)
Urvalskriterier: Randomiserade studier med alla sorters akupunktur
anvand vid icke-specifika ryggsmartor.

Resultat: Elva studier inkluderades. Metodologisk kvalitet var dalig.
Tre studier jamférde akupunktur med ingen behandling, och gav
motstridiga resultat. Det fanns vissa bevis for att akupunktur g &r
effektivare @ behandling med injektioner i "trigger points’ eller
TENS. Det fanns begransade bevis fran atta studier att akupunktur inte
ar mer effektiv n placebo eller shamakupunktur

Studiens slutsats: Det & fortfarande ovisst om akupunktur &r effektivt
vid behandling av léandryggsmértor.

Consensus Statement, National Institute of Health, USA, November 3—
51997
Ar 1997 tog National Institute of Health initiativ till en konferens i
USA. Mdlet var att g& igenom den litteratur som fanns géalande
behandling av manniskor med akupunktur, samt att enas om vad som &r
att betrakta som ett ansvarsfullt anvéndande av akupunktur och dess
effektivitet vid olika akommor. Litteraturen man gick igenom hittades i
Medline. Man diskuterade det skrivna, vad gédler innehdll och
vetenskaplighet, samt diskuterade motstridande resultat.

Konklusionen frén métet var att akupunktur som behandlingsform
& spridd i USA. Att det har gjorts manga studier, de flesta av bristande
vetenskaplig kvalitet, géllande akupunkturens effekter. Resultaten fran
dessa studier & motstridiga. Konferensdeltagarna enades om  att
lovande resultat setts i behandling av postoperativt illamdende och
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tandvark. Vid andra tillstand menade man att det & mycket troligt, att
akupunktur hjalper mot illamdende efter operationer och kemoterapi.
Detsamma géller vid smérta efter tandingrepp. Vad géller andra
behandlingar av smérta & resultaten motstridiga. Det & troligt att
akupunktur € hjéper vid rokavvanjning. Trots att manga studier fétt
uppmérksamhet i media och féreslar potentiella behandlingsomraden
for akupunktur, & kvantitet och kvalitet pa det skrivna g tillracklig for
att kunna ligga till grund for att anvénda metoden vid ytterligare
indikationer.

Ett flertal studier pa manniska och djur visar att akupunktur kan ge
upphov till olika biologiska reaktioner, bade lokalt och perifert via
olika reflexer. Det finns fog att tro att kroppsegna morfiner frisétts vid
akupunktur och att detta delvis skulle forklara den smértlindrande
effekten. Stimulering med akupunktur paverkar hjarnan med en rad
systemeffekter, som friséttning av olika neurotransmittorer. Det finns
ocksa studier som visar att akupunktur paverkar immunsystemet.
Huruvida dessa fynd har ndgon specifik klinisk betydelse ar for
nérvarande osdkert.

Trots manga forsok att forstd anatomin och funktionen av
akupunkturpunkterna & fragan fortfarande kontroversiell. Det & annu
oklart om det finns ndgot som utmarker specifika akupunkturpunkter.
De apparater som anvéands for att detektera punkter har visat sig osékra.
Detta géller for cirkulationen av qi, meridiansystem och andra dartill
relaterade teorier.

Manga liknande fenomen har uppmétts vid stimulering av andra
punkter 8n akupunkturpunkter, s.k. shampunkter (" g aktiva punkter”).
Detta vacker fragor om specificiteten av det biologiska svaret, sarskilt
da samma svar uppmétts vid sd skilda tillfadlen som t.ex. andra
sméartsamma stimuli, avsevard kroppsanstrangning och avspannings-
tréning.

For- och nackdelar
Tillforlitlig information saknas, da det finns for fa vetenskapliga
studier med dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning
I Sverige finns ca 60 veterindrer med specialutbildning (IVAS, se
kapitel 4) i akupunktur. Det & ovisst hur manga lekmén som behandlar
djur. En grov uppskattning &r att detta &r en relativt vanlig behandlings-
metod.

| de flesta lénder & akupunkturmetoden ansedd som ett operativt
ingrepp och darmed forbehdllen veterinar utdvning.
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3.4.7 Diagnostiska metoder
3471 Haranalys

Definition

Héranalys innebér att man med méatning av kroppens mineral- och
tungmetallstatus, via ett harprov, kartlagger eventuella brister eller
overskott. Utifran detta hérleds sjukdom och stérningar som atgardas
viarekommenderat kosttillskott.

Historik
Metoden kommer fran USA och har funnitsi Sverigei ett tiotal ar.

Beskrivning

Héranalys anvands for att kartlagga kroppens mineralstatus (vilken halt
av mineraler som djuret har i kroppen). Metoden anvands saval i
diagnosticerande som i terapeutiskt syfte. Djurégaren skickar in ett
hérprov frén djuret till ett laboratorium. Har analyseras haret via sk.
spektralanalys, dvs. man utvarderar djurets minerastatus, de
nutrionella brister som foreligger, om djuret lider av négon
amnesomséttningsrubbning  eller  blivit  utsatt for tungmetaller.
Utvarderingen foljs upp med ett forslag pa kosttillskott, vilka séljs av
samma foretag som diagnosticerar harprovet.

Forklaringsmodell

Teorin bakom metoden & att haret narmast kroppen speglar djurets
mineralstatus under de senaste 6-8 veckorna. Analysen speglar aven
forhdllanden inne i harcellen. Utévarna av metoden anser att halten
mineraldmnen & intimt forbunden med olika sorts ndringsémnen och
deras tillvaratagande i kroppen. Haten mineralamnen & ocksa
korrelerat till sjukdomstillstand enligt ett specifikt schema.

Indikationer/Kontraindikationer
Diagnosticerande av minera och tungmetallsstatus.

Biverkningar
Information saknas.

Vetenskaplig dokumentation

Da det g funnits utrymme i mitt uppdrag att vardera den vetenskapliga
kvaliteten pa de i kapitlet redovisade studierna kan inga slutsatser
betraffande metodernas effektivitet dras. De tolkningar som forfattare
till studierna framfor f&r altsd inte tas som sanningar innan den
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vetenskapliga kvaliteten pa studierna bedomts. Det foreslagna
vetenskapliga radet avses att fa till uppgift att utvardera befintliga
studier. Pa grundval av denna utvardering kan det sedan vara mojligt
att ge rekommendationer om tillampningen av alternativa behandlings-
metoder pa djur. (Se kapitel 6.)

Experimentella studier padjur
Ralston et al. (1990) visade att 1:1 korrelation saknades mellan
innehallet av mineral i haret och intag av sammamineral.

Studier har gjorts géllande hur val det gar att méta olika substanser i
hér (Lamand et al. 1990).

Kliniska studier padjur
Studier har g hittats.

Studier pa manniska
Studier har g hittats.

For- och nackdelar
Informationen saknas, da det finns for fa vetenskapliga studier med
dokumenterad klinisk effekt.

Omfattning
Information saknas. Metoden &r troligtvis relativt vanlig.

35 Slutsatser

Alternativmedicin for djur omfattar en rad sinsemellan olika metoder.
De i kapitlet beskrivna metoderna har det gemensamt att de framst
syftar till att diagnosticera och behandla kroppsliga problem. Satten att
gora detta skiljer sig vasentligen &t.

Diagnosticeringen kan ske utifran begrepp som finns inom
skolmedicinen, t.ex. palpation, till undersokningar av sddant som inte
har storre relevans inom skolmedicinen, t.ex. den elektromagnetiska
spanningen pa ytterorat.

Malséttningen med de olika terapierna skiljer sig &. De flesta
metoder pastas léka och bota skador och sjukdomar, medan nagra
pastas hoja djurets valbefinnande och pa sa sétt ha en positiv verkan.
Vissa metoder ségs aven verka forebyggande.

Manga av de redovisade metoderna anvands framst pa skador i
rorel seapparaten. Foresprakare for dessa pastar ofta att den aktuella
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metoden lindrar smaérta, O©kar blodcirkulation samt tar bort
slaggprodukter.

Vissa av de beskrivna metodernas forklaringsmodeller &r tillsynes
ofdrenliga med accepterade kemiska och fysikaliska principer, t.ex.
akupunkturens reglering av livskraften eller spadningsférfarandet vid
homeopatisk |&kemedelsframstélining. Négra har hémtat sina
forklaringsmodeller fran skolmedicinen, men utryckta ur sitt samman-
hang och med tveksam till&mpning.

Den vetenskapliga dokumentationen av metoderna &r bristfallig. For
de flesta metoderna har fa studier av god vetenskaplig kvalitet
publicerats. | de fall fler studier forekommer &r dessa ofta av sadan
kvalitet att slutsatser ¢ kan dras. Innan den vetenskapliga dokumen-
tationen granskats i sin helhet & det omgjligt att faststélla metodernas
effektivitet samt for vilka indikationer de kan vara effektiva. Bristen pa
studier av god kvalitet, tillssmmans med avsaknaden av en
vetenskapligt befast forklaringsmodell, gér metoderna svarbedomda
bade vad galler sikerhet och effektivitet.

De mest frekvent anvanda metoderna synes vara sadana som
djurégare géva kan utféra, samt som framst anvands i forebyggande
syfte, sdsom stretching och massage.

Da det g finns nagon instans som har till uppgift att kontrollera
utbildningar, registrera och ansvarsférsakra utévare, och uppmana till
rapportering av biverkningar, & det svart att sikert bedoma
omfattningen av alternativmedicinsk verksamhet pa djur.

Riskbeddmning

Som beskrivits ovan & den alternativa medicinen ytterligt heterogen.
Det & sdlunda omgjligt att tala om alternativmedicin som saker eller
riskfylld. Man kan i stéllet skiljapai huvudsak fem typer av risker:

— Biverkan av alternativmedicinsk behandling

— Felaktig diagnos och/eller behandling

— Fordrojd veterindrmedicinsk behandling

— Av veterindr foreskriven behandling har avbrutits eller att medicine-
ring interagerar

— Smittspridning

Risken for att av veterindr foreskriven behandling avbrutits, smitt-
spridning, felbedomning och felbehandling med pé&fdljden fordrojd
insdttande av adekvat vard géller naturligtvis for samtliga metoder.

Den slutsats som alternativmedicinkommitte'n pa humansidan gjort
(SOU 1989:63) innebar tolkningen att behandling med manipulations-
grepp inte &r riskfri, speciellt nér det gdller behandling av halsrygg hos
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manniska. Forebyggande av komplikationer och identifikation av
kontraindikationer kréver diagnostisk kompetens.

I ovan namnda utredning gjordes en riskbeddmning Gver
akupunkturbehandling. Utredarna ansdg att det inom humanmedicinen
fanns ett fatal fatala komplikationer beskrivna, likval som rapporter om
komplikationer av alvarlig typ, t.ex. infektioner. Overgdende
biverkningar och obehag fanns ocksa beskrivna. Detta innebér att vissa
patientgrupper inte bor behandlas med akupunktur eller behandlas med
stor forsiktighet. Penetrerande akupunkturbehandling ansdgs sdlunda
vara, given under betryggande forhallanden, en relativt séker men inte
helt riskfri behandlingsform.

Om magnetterapi skriver utredarna att man framst har koncentrerat
forskningen pa de oonskade effekterna av |&gfrekventa och svaga
magnetfalt. Eftersom svaga magnetfdt kan antas ha effekt pa
biologiska system maste man vara siker pa om effekterna & gynn-
samma eller ogynnsamma innan man kan rekommendera behandling
med magnetfélt.

Den homeopatiska behandlingsprincipen beskrivs av humanutredar-
na som foga riskfylld. Men om homeopatins ansprék pa generell
tilldmpning forhindrar insdttande av mer adekvat och livsréddande
behandling pa tillstand dar homeopatisk behandling inte har nagon
effekt, kan den homeopatiska behandlingsprincipen indirekt bli mindre
riskfri, i vissa sammanhang direkt riskfylld.

Min egen beddmning vad géller terapierna massage och stretching
ar att dessa, givna under betryggande former, torde vara relativt sdkra
behandlingsmetoder.

Aurikuloterapi bor klassas som en relativt sdker, men inte helt
riskfri behandlingsform, i likhet med akupunktur.

Injektionsterapi omfattar, forutom nalstick, aven tillforsel av olika
substanser. Detta medfor ytterligare risker jdmfort med aurikul oterapi
och akupunktur.

Vad gdller apparatmetoderna laser, neuromuskuldr elektrisk
stimulering, transkutan elektrisk neuromuskuldr stimulering och
terapeutiskt ultraljud & dessa forenade med en risk for uppkomst av
smarta samt skador pa ytliga vavnader.

Héranalysen i sig & helt ofarlig, medan det & oklart om de
fodertillskott som rekommenderas kan paverka djuren pa ett negativt
sétt. Naturldkemedel och 6rtmedicin kan innehdlla potenta substanser
med péfoljande risk for forgiftningssymtom samt interaktion med andra
|&kemedel.

SOU 2001:16
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3.6 Forteckning Over alternativmedicinska
behandlingsmetoder pa djur

Manuella behandlingsmetoder;
huvudsakligen &mnade att korrigera
stérningar i rérelseapparaten:
Kiropraktik

Naprapati

Osteopéti

Passiv rorelse

Sjukgymnastik

Manuella behandlingsmetoder;
huvudsakligen &mnade for behandling
av kroppens mjukdelar:

Hydroterapi

Kinesiologi

Klassisk massage

Kyla/Varme

Lerbehandling
Liniment/Blistring/Branning
Stretching

Naturenliga metoder for att stérka kroppens
gjalviakande formaga:

Antroposofisk medicin

Homeopati

Vitamin- och mineraterapi
Naturlakemedel/Ortmedicin

Undersokning och /eller paverkan av fysiologiska
processer med olika slags apparater:
Bio Harmony

Biolight

Elektroterapier

Jonterapi

Jontofores

L aserterapi

Ljudbehandling

Ljusbehandling

Muskelstimulering (NMES)
Magnetterapi
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Transkutan elektrisk neurostimulering (TENS)
Ultraljud

Vakuumterapi

Vibrationsterapi

Metoder for diagnostik och /eller behandling
pa reflexol ogisk grund:

Aurikul oterapi

Bindvavsmassage

Injektionsterapi (Mesoterapi, Neuralterapi)
Irisdiagnostik

Zonterapi

Healingmetoder

Traditionella medicinska system:
Akupressur
Akupunktur

Diagnostiska metoder:
Djurkommunikation
Héranalys
Irisdiagnostik
Pulsdiagnostik
Tungdiagnostik
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4 Behovet av forskning och
utbildning

K apitlets huvudsakliga innehall

Kapitlet innehdller en beskrivning av behovet av utbildning och
forskning inom omradet alternativmedicinska behandlingsmetoder
for djur.

4.1 Sammanfattning

For den enskilde djurégaren ar det mycket svart att avgora kvalitén pa
de tjdnster som den enskilde utGvaren erbjuder efter avslutad
utbildning i en alternativmedicinsk behandlingsmetod. Varje utbildning
i alternativmedicinska behandlingsmetoder, som avser att ge kunskaper
for yrkesméssig alternativmedicinsk behandling av djur, skall déarfor
innehdlla en utbildningsdel med medicinska baskunskaper om djur
samt en utbildningsdel som belyser djurskydds- och smittskydds-
lagstiftning, etik och ansvarsfragor, se forslag i kapitel 6, avsnitt 6.4.1.

Jag har ocksa funnit att det finns ett stort behov av ytterligare
forskning kring alternativmedicinska behandlingsmetoder, deras
funktion och forklaringsmodell, for att kunna utréna eventuella positiva
eller skadliga effekter. For att fa tillgang till falterfarenheter och
kliniska erfarenheter av olika behandlingars effekter bor krévas av
utbvarna att de dokumenterar de behandlingar som gérs och de resultat
som uppnas. En kvalitativ dokumentation av behandlingar pa en
tillrackligt stor population ger en god grund for att formulera
forskningshypoteser. | syfte att sdkra djurskyddet bor staten avsétta
Oronmérkta medel i en sdrskild fond. Forslaget beskrivs i kapitel 6,
avsnitt 6.4.5.
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4.2 Utbildning
Inledning

| takt med att alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur vaxer i
omfattning framstdr det som alltmer nodvandigt med mer enhetliga
krav pa de som utdvar dessa behandlingsmetoder. Den veterinar-
medicinska utvecklingen har inneburit storre mgjligheter att
diagnosticera och behandla svéra sjukdomstillstand hos djur.
Sjukdomstillstand som tidigare oftast ledde till att djuret avlivades kan
numera behandlas framgangsrikt. Mdjligheten att behandla fler
sjukdomstillstand har ocksa inneburit att behovet av ett komplement till
den traditionella veterindrmedicinen vaxt fram. Det kan till exempel
gédllarehabiliterande sjukgymnastik efter operativa ingrepp.

Parallellt med denna utveckling har under de senaste &ren ocksa
intresset for alternativmedicinska behandlingsmetoder Okat. Utveck-
lingen torde tamligen va folja den som sker pad humansidan dér
alternativmedicinska behandlingar vaxer i omfattning.

En indikation pa det intresse som finns &r de yrkesbeteckningar som
anvands av personer som behandlar djur men inte har veterinarutbild-
ning. Diplomerad hundmassor, djurfysioterapeut, djurhomiatriker,
djurhomeopat, djurkommunikatér, djurvardare, djursukvardare,
equiatriker, equiterapeut, hippolog, hovslagare, smadjursterapeut,
veterindrassistent & ndgra sadana beteckningar. Nagra av dessa
yrkestitlar till exempel hovslagare och djurgukvardare & etablerade
och anvands sedan lang tid tillbaks. Andra & nyare och anvands av
personer som gatt olika alternativmedicinska utbildningar.

For nérvarande finns, férutom veterindryrket, inga legitimations-
yrken eller skyddade yrkestitlar pa djursidan. Fran hovslagar-
utbildningen och djursjukvéardarutbildningen har dock framforts
onskemal om auktorisation respektive legitimation.

Vissa av ovan ndmnda yrkestitlar anvénds av personer som har
hogskolestudier medan andra inte har nagon formell utbildning utan
enbart har |ang erfarenhet av arbete med djur. Ytterligare andra har
enbart gatt ett antal kortkurser. Det finns i dag endast ett fatal
utbildningar i aternativmedicinska behandlingsmetoder for djur, som
syftar till att den som gatt utbildningen skall kunna arbeta
yrkesméssigt. Déarutover tillkommer ett antal helg- och
korrespondenskurser som kan kombineras pa olika sétt..
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421 Redovisning och utvérdering av dagens
utbildningar i alternativmedicinska
behandlingsmetoder

Enligt direktiven skall den sérskilda utredaren redogéra for och
utvardera dagens utbildningar i aternativmedicinska behandlings-
metoder av djur samt bedéma behovet av sdan utbildning.

Uppgiften att redogdra for dagens utbildningar har visat sig vara
svér att fullfolja. Det finns flera orsaker till detta. For det forsta har det
varit svart att f kannedom om de utbildningar som finns. | annonser
om utbildningar i olika facktidskrifter med djuranknytning, genom att
soka pa internet och genom att fraga de utbildningsanordnare som jag
fétt kontakt med har anda ett antal utbildningar kunnat ringas in. En
annan erfarenhet har visat sig vara att utbildningar ”kommer och gar”.
Under den relativt korta tid som utredningen pagétt har &minstone tva
olika utbildningar upphdrt eller lokaliserats utanfér Sverige och minst
en ny utbildning har startat.

FOor det andra har det visat sig vara svart att utvardera de
utbildningar som stéllt upp med information. Bland annat har den
information om férkunskapskrav, l&rarkompetens, vilka @mnen som
ingdr i utbildningen liksom omfattningen av teoretiska och praktiska
studier skiljt sig & mellan olika utbildningar. Olika sétt att berékna
studietid och olika examinationskrav & ocksd utmarkande for de
utbildningar jag kommit i kontakt med. Detta har inneburit att det har
varit svart att gora en réttvisande jamforelse mellan dem. Eftersom
alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur endast i begransad
omfattning tidigare varit foremd for kartlaggning eller utvardering
(Statens jordbruksverks rapport 1995 samt Berg, A. SLU 1995) saknas
dessutom relevanta kunskapskrav att jdmféra med. Av ovan redovisade
skdl har det inte varit mgjligt att gora en regelrétt utvardering.

Jag har darfor valt att presentera en redovisning av nagra befintliga
utbildningar inom det aternativmedicinska omrédet i en bilaga till
betdnkandet, se bilaga 2. For att fa en jamforelsegrund har jag valt att
aven dversiktligt redovisa de utbildningar som ges i offentlig regi bl.a.
veterindrutbildningen, djursjukvardarutbildningen och hovslagarutbild-
ningen.

Jag har inte gjort ndgon djupare analys dver varfor ovan beskrivna
svérigheter finns. De uthildningar som redovisatsi bilagan har samtliga
stéllt sig positivatill utredningen och villigt 1dmnat begérd information.
Andra har avstétt fran mojligheten att bli presenterad pa detta sétt.
Mojligen kan det finnas en viss osdkerhet bland vissa anordnare av
aternativmedicinska utbildningar om utredningens syfte. Jag har fétt
intrycket av att inte alla utbildningsanordnare &r intresserade av att bli
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kartlagda och jamférda med varandra. Det kan inte heller utesutas att
jag helt enkelt forbigatt nagon utbildningsanordnare. Det har i sa fall
inte varit avsiktligt.

4.2.2 Vilkakrav bor stéllas pa alternativmedicinska
utbildningar?

Ett annat uppdrag enligt utredningsdirektiven var att beddéma behovet
av utbildningar i aternativmedicinska behandlingsmetoder for djur. Jag
har dérvid funnit att det finns ett stort behov av mer enhetliga krav pa
de kunskaper som formedlas inom omradet. Detta géller sarskilt nar
utbildningen har som mal att ledatill yrkesverksamhet.

Intresset for alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur har
Okat under senare & och torde tamligen va fdlja den som sker pa
humansidan, dér alternativmedicinska behandlingar vaxer i omfattning.
Det har ocksd visat sig att det inom vissa behandlingsmetoder &r
témligen vanligt att utévarna av behandlingar har sin huvudsakliga
erfarenhet fran humansidan. Jag anser att det &r oillfredsstallande.

Djur har en oavvidlig rétt att bli behandlade val och skyddas fran
lidande. Grundlaggande k&nnedom om djurs anatomi och fysiologi,
deras normala beteende liksom deras sukdomar och sukdomssymtom
ar en forutsdttning for en effektiv behandling. Detta géller géavklart
aven personer utan veterinarmedicinsk utbildning. Det krévs
veterindrmedicinska kunskaper béde for att utesluta svara sjukdoms-
tillstand och for att behandla dem. Gransen mellan sjukt och friskt &
ibland svar att dra, men det far aldrig finnas ndgon tvekan om nér det
krévs annan kompetens &n den som den enskilde behandlaren besitter.

Dagens situation betréffande alternativmedicinsk yrkesverksamhet
bland djur &r inte tillfredsstallande fran djurskyddssynpunkt. For den
som erbjuder dylika utbildningar finns det ingenstans att vanda sig fér
att fa en oberoende bedémning av vilka krav som bor stéllas pa
utbildningen for att tillgodose djurskyddet. For den enskilde djurégaren
& det mycket svart att avgora kvalitén pa de tjanster som den enskilde
utbvaren erbjuder efter avslutad utbildning i en alternativmedicinsk
behandlingsmetod.

Det & darfor min uppfattning att varje utbildning i aternativ-
medicinska behandlingsmetoder, som avser att ge kunskaper for
yrkesmassig aternativmedicinsk behandling av djur, skall innehdlla en
utbildningsdel med medicinska baskunskaper om djur samt en
utbildningsdel som belyser djurskydds- och smittskyddslagstiftning,
etik och ansvarsfrégor. Den djursukvardarutbildning som ges pa
Sveriges lantbruksuniversitet bor kunna tjdna som modell. | denna
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utbildning ingdr bland annat grundldggande anatomi, fysiologi och
gukdomsdléra. Utbildningen beskrivsi bilaga 2.

Efter en genomgangen utbildning i medicinska baskunskaper for
djur, (eller pad annat sétt forvarvad likvardig kompetens) skall en
alternativmedicinsk utbildning i en eller flera olika behandlingsmetoder
kunna folja. Aven om de olika alternativmedicinska behandlings-
metoderna skiljer sig & vad avser bade forklaringsmodell och hur
behandlingen utférs bor det vara mojligt att &ven i dessa utbildningar
astadkomma mer enhetliga krav.

Enhetligare krav pa utbildningar i medicinska baskunskaper for djur
och i olika aternativmedicinska behandlingsmetoder gor det bade
mojligt och meningsfullt att utvardera utbildningarna. Hogskoleverket
har mallar for utvérderingar; |&rarkompetens, antal lektionstimmar,
méngd praktik, forskningsinnehdll, etc. Aven om det stora flertalet av
alternativmedicinska utbildningar knappast kan anses ha hogskole-
karaktar bor sddana mallar kunna modifieras och vara anvandbara éven
for dessa utbildningar.

D& utbildningssituationen & mycket varierande torde en tamligen
stor andel av de personer som for ndrvarande utGvar alternativ-
medicinska behandlingsmetoder for djur, helt eller delvis sakna den
kompetens som beskrivs ovan. For personer som har lang praktisk
erfarenhet och eller har forvarvat kunskaper pa annat sétt an vad som
beskrivs ovan bor det vara mgjligt att genom ett teoretiskt och praktiskt
prov avlagga examination som motsvarar faststélld utbildning.

Jag har i kapitel 6, avsnitt 6.4.3 |amnat forslag pa att ett vetenskap-
ligt rad skall tillskapas, som bland annat skall ha till uppgift att
utvardera och foresla godkannande av basmedicinska samt alternativ-
medicinska utbildningar for djur.

4.3 Dokumentation och forskning
Inledning

Jag har funnit att det ocksa finns ett stort behov av ytterligare forskning
kring alternativmedicinska behandlingsmetoder, deras funktion och
forklaringsmodell, for att kunna utrona eventuella positiva eller
skadliga effekter.

En grundidggande forutséttning foér att kunna beddma om en
behandlingsmetod har den effekt som & avsedd, & att det finns
oberoende studier som kan visa detta. Det racker inte med att enskilda
personer upplever att metoden fungerar. Det racker oftast inte heller
med att behandlingsmetoden utgdr beprévad erfarenhet, dvs. att den har
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anvants under lang tid och att det finns ett stort antal utGvare som
upplever att behandlingsmetoderna har effekt. Inom humanmedicin,
saval som inom veterinarmedicin stélls krav pa bade vetenskap och
beprovad erfarenhet for att acceptera en behandlingsmetod. For att en
behandlingsmetod skall accepteras krévs darfor forskning som pa ett
vetenskapligt sétt kan visa att behandlingsmetoden har effekt och helst
&ven hur denna effekt uppkommer, dvs. behandlingsmetoden maste ha
en forklaringsmodell som gér att forsta vetenskapligt. Bakgrunden &r
bade en omsorg om kvaliteten pa de behandlingsmetoder som anvands,
dvs. att det bland annat finns kunskaper om behandlingsmetodernas
effekter och eventuella bieffekter samt en omsorg om patienten som
har rétt att krdva att behandlingen faktiskt har effekt. Historiskt har
forskningen ofta kommit till stand som ett resultat av att enskilda
veterindrer gjort kliniska erfarenheter av en viss behandlingsmetod.
Erfarenheterna har sedan kunnat ligga till grund for vetenskapliga
studier.

En modell pa hur en vetenskaplig studie kan genomforas redovisas i
kapitel 3.

Nér det gdller effekter av alternativmedicinska behandlingsmetoder
behtver ibland &en andra avvéganden goras. Alternativmedicin-
kommittén, som under 1980-talet utredde alternativmedicinen pa
humansidan, gav tvaforskare i uppdrag att sammanfatta den da aktuella
forskningen inom det alternativmedicinska féltet. Deras arbete
redovisades i utredningen Vérdering av aternativmedicinska
teknologier (SOU 1989:63). Forfattarna konstaterar att det som
"primért karaktériserar en alternativ medicinsk teknologi & att de
teoretiska grundantaganden som teknologin refererar till strider mot
vedertagna biomedicinska tankegangar... Uppkomsten av en ny
teoretisk referensram kan dock ge mdjlighet till omtolkning av
empiriska data och darigenom hindra att teknologin pa férhand
avvisas.” (SOU 1989:63 s.11)

Forfattarna drar dérefter foljande slutsats:

"Framvaxten av en ny teoretisk referensram som gor det mgjligt att
omtolka forvetenskapliga begrepp eller pseudovetenskapliga for-
klaringar kan underlétta accepterandet av en terapi. Sdledes har det
blivit mgjligt att omtolka alternativa begrepp som meridianer, yin
och yang, kosmisk energi, dolda kraftfalt, subluxation och blockerade
energistrommar fran akupunkturbehandlingen respektive manipula-
tionsbehandlingen till ndgot man kan tala om i neurofysiologiska
termer. Neurofysiologin har, som vi skall erfara, blivit "r&ddare” av
flera alternativmedicinska teknologier... Foreligger emellertid inga
mdjligheter att omtolka de empiriska data i en acceptabel biomedicinsk
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referensram, sa forblir teknologin sannolikt alternativmedicinsk oavsett
empirisk evidens (Raffalt och Andersen 747, s. 18).

Behov av dokumentation av klinisk erfarenhet

Ett av de grundldggande problemen med att kunna géra en beddmning
av de olika alternativmedicinska behandlingsmetodernas effekt och
dérmed nytta eller skada for djurh@lsan & avsaknaden av dokumenta-
tion av de erfarenheter som gors pa faltet. Dels behtvs dokumentation
av de erfarenheter som gors av dem som behandlar djur med alternativ-
medicinska behandlingsmetoder. Dels anser jag att det behdvs béttre
mojligheter for veterindrer att gora kliniska erfarenheter av dessa
metoder. Enligt min uppfattning & det en nédvandig forutséttning for
att forskning inom det alternativmedicinska omradet skall komma i
gang.

For att fa tillgang till falterfarenheter och kliniska erfarenheter av
olika behandlingars effekter bor krdvas av utévarna att de
dokumenterar de behandlingar som gors och de resultat som uppnas.
Dokumentationen fyller tre viktiga funktioner. For det forsta ges det en
stérre mojlighet for utdvare av olika veterinar/alternativmedicinska
metoder att samarbeta da de har majlighet att folja varandras arbete.
FoOr det andra sakras djurskyddet an mer genom dokumentationen, da
en utbvare i storre utstréckning kan stéllas till ansvar for den
behandling eller franvaro av behandling som ges. For det tredje utgor
en kvalitativ dokumentation av behandlingar pa en tillrackligt stor
population en god grund fér att formulera forskningshypoteser, dvs. en
dokumentation som indikerar ett visst forhdlande ger information till
den presumtive forskaren om vad som kan vara intressant att studera
djupare.

Behovet av forskning

Omradet aternativmedicinska behandlingsmetoder & som redovisats
mycket vittomfattande och darmed svarovergripbart. | syfte att
astadkomma de sdkraste, mest effektiva och mest skonsamma
behandlingarna for varje &komma och djurslag &r det darfor nodvandigt
att ytterligare forskning kommer till stdnd. Av den genomgang av
befintlig vetenskaplig dokumentation som gjorts i kapitel 3 framgar att
det & brist pa bra vetenskapliga studier inom omradet alternativ-
medi cinska behandlingsmetoder for djur.
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Alternativmedicinska behandlingsmetoder har anvants bade for
manniskor och djur under 1ang tid. | takt med att vetenskapliga metoder
utvecklats for att studera effekter och utvardera bakomliggande
forklaringsmodeller har vissa behandlingsmetoder Gvergétt till att bli
allmént accepterade och en del av skolmedicinen. Andra behandlings-
metoder har forsvunnit eller konkurrerats ut av nya forskningsron och
nyatill synes mer effektiva eller for djuren skonsammare behandlings-
metoder.

Som framgér av kapitel 3 saknasi hog grad vetenskaplig dokumen-
tation av manga behandlingsmetoders effekter, ocksa i de fal dar den
alménna uppfattningen torde vara att metoderna fungerar. En
forklaring till detta skulle kunna vara att manga alternativmedicinska
behandlingsmetoder som utévas pa manniskor och da upplevs ha
effekt, har direkt overforts till att ocksd anvandas pa djur. | syfte att
sékra djurskyddet bor staten avséita éronméarkta medel i en sérskild
fond. Fordaget beskrivsi kapitel 6, avsnitt 6.4.5.
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5 |nternationell utblick

K apitlets huvudsakliga innehall

Kapitlet beskriver lagstiftningen, framst veterinérlagen, motsvarande
Sveriges behodrighetslag, och djurskyddslagen, i fem lénder med
betoning pa de bestammelser som direkt ror eller tangerar
aternativmedicinska behandlingsmetoder. Vidare ges en Overblick
av forhdllandena i respektive land vad avser utbredningen av och
installningen till alternativmedicinska behandlingsmetoder sa som
dessa redovisats av de personer som l&mnat upplysningar.

51 Sammanfattning

Utredaren har bestkt Norge, Storbritannien, Belgien, Tyskland och
USA. | dessa lander anses majoriteten av de behandlingar som
yrkesmassigt utfors pa djur, oavsett epitet dvs. om de bedoms utgora
aternativmedicin, komplementé&r medicin eller traditionell veterinér-
medicin, vara en veterindgr angeldgenhet. Den dominerande
uppfattningen &r att den som har den grundligaste utbildningen i hur
djur fungerar, dvs. veterinaren, ocksa ar den mest |ampade att behandla
djur utifrdn vetenskap, erfarenhet och omdome. Tolkningen av hur
dessa tre begrepp skall uppfattas och vad som skall innefattas skiljer
sig dock .

| vissa léander, tex. Storbritannien och USA anses vissa
fysioterapeutiska metoder kunna utforas av personer med sadan
specialistkunskap, men i samarbete med veterindr. Vid forfrégan har
foretradare for veterinarkaren och veterinarhogskolorna uppgivit att
utbvandet av vissa alternativmedicinska discipliner inte nbdvandigtvis
kraver en fullsténdig veterindrutbildning. Déremot anser man att det
kravs en veterindrmedicinsk grundutbildning samt att behandlingen
skall utférasi samarbete med veterinar efter veterinér diagnos.
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5.2 Inledning

| utredningsuppdraget ingdr att kartlagga lagstiftningen och anvand-
ningen av alternativmedicinsk behandling av djur i négra jamforbara
lander.

Den sarskilda utredaren har valt att titta narmare pa Norge,
Belgien, Storbritannien, USA och Tyskland. Dessa lander besoktes av
utredaren under hosten 1999. Den kunskap och information som
utredaren inhdmtade under ett stort antal studiebesok har varit vardefull
for utredningens perspektiv. vad avser aternativmedicinska
behandlingsmetoders tradition, utbredning och acceptans.

Samtliga 6verséttningar & utredningens. Hanvisning till resp. hem-
sida dar lagtexterna kan hamtas &erfinnsi bilaga 3.

5.3 Norge

Fakta
Norges befolkning uppgér till 4,5 miljoner invanare, fordelade pa
387 000 knv, dvs. ca 12 personer per knr.

Pa denna yta befinner sig ocksa drygt en miljon nétkreatur varav
300 000 mjolkkor, 25 000 hastar, 3 miljoner hons, 2,5 miljoner far,
90 000 getter samt nastan 1,5 miljon grisar. | hemmen finns ca
250 000 hundar och ett okant antal katter.

I Norge finns drygt 2000 veterindrer, varav hélften arbetar i
privat verksamhet.

Grundutbildningen for veterinérer & pa 5,5 & och beréttigar till
veterinarlegitimation. | grundutbildningen ingdr sedan & 1995 en
halvdags orienteringskurs i akupunktur, kiropraktik, homeopati och
ortmedicin. Eleverna har ocksd majlighet att fa okade kunskaper i
akupunktur, homeopati och értmedicin i en fortbildningskurs om
totalt atta veckor.

531 Sammanfattning

Norska veterindrer &r fria att utdva alternativmedicinska behandlings-
metoder sa lange behandlingsmetoden bedoms som "forsvarlig”, dvs.
behandlingen skall ha medicinsk effekt och fér inte orsaka djuret
onddigt lidande.

Norges veterinarhtgskola ger sedan & 1995 en halvdags oriente-
ringskurs i aternativmedicinska behandlingsmetoder och darutéver en
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fordjupningskurs i akupunktur, kiropraktik, homeopati och drtmedicin
om totalt &tta veckor.

Vid norska veterindrhogskolan pagar tva forskningsprojekt
avseende vissa behandlingar med akupunktur och homeopati. Intresset
for homeopati uppgavs vara stort bland de norska mjélkbénderna. De
foljer privat arrangerade kurser i amnet.

Installningen till alternativmedicinska behandlingsmetoder fran de
norska veterindrernas sida & skiftande. Manga efterlyser fler
vetenskapligt dokumenterade forsok som bevisar att metoderna har
terapeutisk effekt. Andradr dppna for att anvénda metoderna om de har
ansett att de givit kliniska resultat.

Den norska djurskyddslagen omndmner inte direkt aternativ-
medicinska behandlingsmetoder. Indirekt bertrs behandling med
akupunktur da perforering av hud eller slemhinna anses utgora ett
Kirurgiskt ingrepp som darmed &r forbehdllet veterinar.

53.2 Veterinarlagen

I nuvarande norska veterindrlag, "Lov om veterinaerer”, (1948) anges
att en veterindrs uppgift bestdr i att varna om djuren och arbeta for
husdjursbestandets sundhet samt medverka till att dess avels- och
prestationsformaga Okar. Det ligger ocksa i veterindrens uppdrag att
skydda samhéllet fran faror och skador orsakade av djursjukdomar eller
av animaliska produkter, 18. Norska veterindrers verksamhetsram
innefattas annars av praxisi begreppet "forsvarligt”, dvs. behandlingen
skall hamedicinsk effekt och far inte orsaka djuret onddigt lidande.

For att fa och behdlla legitimation att arbeta som veterinar kravs,
forutom veterindrexamen och erforderlig praktik, att veterindren for en
hederlig vandel samt att han eller hon utévar sin verksamhet i enlighet
med vad dra och samvete kraver, 2 8.

1948 &rs veterinarlag innehaller fa bestdmmelser som &r av intresse
for utredningen. | 9 § beskrivs dock vilka behandlingar som endast far
utforas av veterindren. Det géller dels behandling av smittsamma
husdjurssiukdomar, dels att ge ett djur lokal- eler fullstandig
bed6vning. | tredje stycket ges ocksa en majlighet for regeringen att
utdka gruppen behandlingar som enbart skall tillkomma veterinaren.
Y tterligare bestammelser om vilka behandlingar som endast far utforas
av veterinar aterfinnsi djurskyddslagen, se nedan.

Veterinarlagen innehaller ocksa bestammelser om det " Veterinager-
medisinska rettsradet”. Radet bestdr av fem medlemmar och har
darutover ett juridiskt sekretariat knutet till sig. Radets ordférande &r
professor i rattsmedicin vid norska veterinarhogskolan. Ovriga
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medlemmar bestdr av tre veterindrer, tillika fran veterinarhogskolan
samt en distriktsveterindr. Radets huvuduppgift bestdr i att vara
rédgivare & departementet. Det kan ocksa gora understkningar och ge
utldtanden av veterindrmedicinsk art & utomstaende. Sadana kan vara
djurdgare, veterinar eller forsakringsbolag. De uttalar sig ocksa i
civilréttsliga fragor, t.ex. vid tvister med handel med djur. Uttalande
sker efter forfrégan, 28 och 30 §8.

Fordlag till ny veterinarlag

For nérvarande finns ett forslag till ny veterinérlag, (" Utkast till lov om
veterinaerer och annan dyrehelsepersonell 20007). Forslaget forvantas
l&ggas fram infér den norska riksdagen under &r 2001.

53.3 Djurskyddslagen

Norska ”"Dyrevernloven”, (1974, senast andrad 1996), innehaller
sedvanliga bestaZmmelser om omvardnad och skotsel av djur i
fangenskap. Djurskyddet innefattar en medborgerlig plikt att, av eller
genom att tillkalla veterindr, hjdlpa ett djur som man finner sjukt,
skadat eller hjalplost, 6 8.

Behandlingar som endast far utforas av veterinar mm.

| 7 8§ ges en beskrivning av vilka behandlingar som endast far utforas av
veterindr, inklusive kirurgiska ingrepp. Det ar sdledes forbehdllet
veterindren att utfora sadan behandling eller ingrepp om det finns
grund for att tro att djuret kan komma att lida. For det fall man kan
forutse en svér smarta skall veterindren ocksa bedéva djuret, helt eller
delvis. Den som icke &r veterindr har rétt att, utan bedévning, kastrera
eller sterilisera rentjur eller gris som & maximalt en manad gammal.
Paragrafen hanger sasmman med en férbudsparagraf, 13 §, mot vissa
ingrepp ndmligen:

a) Kastrering av hund och fjaderfa Veterinéar har dock réatt att
kastrera hund "ndr serlege bruksgrunner gjer at det trengst”; t.ex.
blindhundar, narkotikahundar eller lavinhundar,

b) Kupering av éron eller svans. Oronmérkning & dock till&ten si
lange mérkningen inte tar bort mer an en tredjedel av orat;

¢) Ringning av gristrynet i syfte att forhindra att djuret bokar i
jorden. Undantag medges om det finns sérskilda skél;
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d) Avhorning. Undantag kan medges for tamren eller andra djur om
de & yngre é@n sex veckor;

€) Nabbklippning eller ndbbrénning;

f) Kamklippning pa fjaderfa samt

g) Amputation av stémband pa hund.

Generellt géller inte forbuden nédr ett ingrepp & motiverat av
veterinarmedicinska skal.

| 6vrigt innefattar de allménna férbuden mot ett forkastligt upptrédande
mot djur, forutom olika former av misshandel, ocksa forbud mot
tvangsmatning, doping och sadan typ av dressyr som innebar att djuret
far lidaeller skrams, 8 8.

Undervisning och forskning

Levande djur far inte anvandas i undervisning om det inte &
nodvandigt med hansyn till utbildningens art, 20 8.

Djur f& anvandas vid forskning endast efter sarskilt tillstand.
Sadant kan ges om forskningen syftar till att faststalla vilken typ av
gukdom en manniska eller ett djur lider av eller hur dylik sjukdom kan
forebyggas eller utrotas. Vidare kan tillstand ges for forskning,
tillverkning eller utprovande av medicin etc. att brukas pa méanniska,
djur eller vaxter, 21 8.

Djurskyddsnamnder

| varje veterindrdistrikt skall finnas en eller flera djurskyddsnamnder.
Djurskyddsndmnden utses av "fylkesmannen”, dvs. landshdvdingen,
for en period av fyra &r. Varje namnd har tre ledaméter. Distrikts-
veterindren & ansvarig for sekretariatfunktionen. Han eller hon &r inte
ledamot av ndmnden och har inte rostrdtt men déremot motesplikt.
Ledamoterna i djurskyddsnédmnden skall ha praktisk erfarenhet av
husdjursskétsel och djurhdlining samt ha kunskap om och intresse for
djur, 23 8.

Det dligger djurskyddsnamnden att hdlla sig orienterad om
djurhdliningen i distriktet samt att géra oanmalda inspektioner. Om
djurskyddsndmnden har anledning att tro att djur som hdls i
fangenskap lider skall den genast undersoka situationen. Om namnden
finner grund for det kan den pdlagga djurégaren, eller den under vars
vard djuren star, pdlaga ("pdlegg’) Om ingen béttring sker kan
djurskyddsndmnden fora saken vidare till polisen, 24 8.
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Om det & nddvandigt kan djurskyddsnamnden bestamma att djuret
tillfaligt skall omhandertas eller pd annat sétt se till att djuret far
erforderlig omsorg. Om det skulle innebédra onddigt lidande att leva
vidare kan distriktsveterindren besluta om avlivning, 24 aoch b 8.

P&folj der

For brott mot djurskyddslagen kan domas till boter eller fangelse i
maximalt sex manader. Upprepade brott kan leda till hogst ett ars
fangelse, 31 8.

Den som pa ett séarskilt grovt sétt eller vid upprepade tillfalen brutit
mot reglernai djurskyddslagen kan frandomas rétten att &ga, ha, bruka,
handla med eller slakta djur, liksom ratten till jakt och fangst, tillfalligt
eller for gott, 32 8.

534 Alternativmedicinska behandlingsmetoder
5341  Allméant

Under studiebesoket i Norge besokte utredaren Norges veterinar-
hogskola, lantbruksdepartementet samt en smadjursklinik som
samarbetade med kiropraktor och homeopat.

Nedan redogors for de uppgifter i form av samlad information och
intryck som utredaren erhéll betraffande forekomsten och omfattningen
av samt instéllningen till s.k. alternativmedicinska behandlingsmetoder.

534.2 Akupunktur

Den norska veterindren & fri att utbva akupunktur. Veterindr-
hogskolans fordjupningskurs omfattar endast atta veckor och innefattar
dessutom ocksa kiropraktik, homeopati och Ortmedicin. Ytterligare
utbildning torde behtvas.

Viss behandling med akupunktur accepteras av mgoriteten av
veterindrer som en del av skolmedicinen. Det géler t.ex. vid
smértbehandling. Representanter for norska veterindrhdgskolan har
uppgivit att eleverna undervisas i att akupunktur ger bra resultat pa
muskel- och skelettproblem, forkalkning, stelhet och smértlindring.

| dag pagar vid veterinarhogskolan ett forskningsprojekt konstruerat
i enlighet med géngse normer for att kunna leda till doktorsgrad.
Forsoket avser smértbehandling av hoftledsdysplasi pa hund med
akupunktur och guldimplantat.
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5343 Homeopati

Representanter for norska veterindrhdgskolan har uppgivit att intresset
for homeopati har Okat kraftigt i Norge de senaste &ren, framst bland
mj6lkbonderna och speciellt vid de ekol ogiska jordbruken.

Inom veterinarhogskolans grundutbildning ges, sedan & 1995, en
halvdags orienteringskurs i alternativmedicinska behandlingsmetoder i
vilken homeopati innefattas. Darutover erbjuds en atta veckors fordjup-
ningskurs dar samma amnen ingdr. | Gvrigt finns det pa nationell basis
endast utbildning fér humanhomeopater, t.ex. Skandinaviska Institutet
for klassisk homeopati och Norsk Akademi for Naturmedicin.

Vid veterindrhdgskolan anser man att den allvarligaste risken med
homeopatisk behandling & om behandlingen inte fungerar och/eller om
djuragaren vantar for 1ange med att soka traditionell veterinarhjalp. En
specifik risk finns for felbehandlingar nér humanhomeopater behandlar
diur utan att ha en kompletterande utbildning foér djur. Aven om
organen i manniska och djur reagerar lika pa de homeopatiska
preparaten, uppvisar djur helt andra symtom och paverkas av en helt
annan miljé @n en manniska. Ett exempel & de sukdomar som &r
specifikt relaterade till djurets roll som produktionsdjur och dess
speciella miljo. Ett annat exempel pa potentiella risker ar att en person
utan kunskap om djur inte forstar nar situationen & sddan att en
veterindr skall tillkallas.

| dag pagar vid veterinarhogskolan ett forskningsprojekt utformat
enligt de gangse normer som beréttigar till doktorsgrad. Forsoket ror
homeopatisk behandling av infektionssjukdomar hos produktionsdjur
och leds av veterindr i samarbete med homeopat. Arbetet beréknas vara
klart ar 2002.

5.3.4.4 Ovrigt

Det finns ingen begrénsning i Norge for veterindrer att utéva
aternativmedicinska behandlingsmetoder, sa lange behandlingen kan
anses "forsvarlig”, se avsnitt 5.2.2. Inte ovantat ar instéllningen frén de
norska veterindrerna skiftande. Representanter for veterindrhogskolan
har uppgivit att de norska veterinarerna kan delas in i tva grupper dar
den ena gruppen efterfrdgar vetenskapliga studier som visar att
behandlingsmetoden har effekt. Den andra gruppen kan ténka sig att
tilldmpa metoder som visat sig ha effekt vid kliniska forsok. Mest
accepterad i gruppen aternativmedicinska behandlingsmetoder ar
behandlingar med akupunktur for vissa symtom. Homeopati & ett
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sarskilt svart kapitel eftersom det finns mycket fa studier som
dokumenterar effekten av behandlingen.

54 Belgien

Fakta
Belgien har en befolkning pa 10 miljoner personer, fordelade pa
30 000 km? dvs ungeféar 325 personer per kim?.

Pa denna yta fordelar sig ocksa drygt 3 miljoner nétkreatur varav
drygt 600 000 mjdlkkor, 25 000 hastar, 43 miljoner héns, 120 000
far, ca 10000 getter' samt sju miljoner grisar. Belgarna hyser
déarutbver drygt en miljon hundar samt 1,5 miljon katter.

Till sitt forfogande har ovanstdende djur och djurégare 4 800
veterindrer. Av dessa & 3500 privatpraktiserande, varav 2 000
arbetar med smadjur och de 6vriga 1500 med livsmedels-
producerande djur.

Veterindrerna har genomgétt en grundutbildning pa sex ar, vilken
ger dem veterinérlegitimation. Déarefter foljer en specialisttid pa tva
& inom forskning, djurproduktion eller livsmedelshygien. Annan
speciaistutbildning, t.ex. inom kirurgi, som ar officiellt erkand, ges
intei Belgien, men vissa utlandska examina accepteras.

54.1 Sammanfattning

Den belgiske veterindren & enligt veterindrlagen fri att anvanda de
behandlingsmetoder han eller hon finner adekvata, med reservation for
att han eller hon féljer for veterindrverksamhet aktuella lagar och
reglementen. De flesta alternativmedicinska behandlingsformer
forekommer i liten omfattning.

Det forekommer ingen statligt sanktionerad undervisning eller
forskning i alternativmedicinska behandlingsmetoder.

Vad betréffar homeopati tillhandahalls utbildning i detsamma vid
fem privata utbildningsingtitut och behandlingsformen utbvas i viss
utstréckning vid behandling av sédllskapsdjur.

Det finns inga officiella siffror pa forekomsten av aternativ-
medicinska behandlingsmetoder. Betraffande installningen ute pa faltet
gav samtal med belgiska veterindrer utredningen nérmast intrycket att

Y Inklusive Luxemburg
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intresset & forhallandevis svalt, med undantag for de veterinarer som
utbvar homeopati. Behandling med alternativmedicinska behandlings-
metoder ges generellt ingen storre uppmérksamhet.

Djurskyddslagen omndmner inte alternativmedicinska behandlings-
metoder. Ett kirurgiskt ingrepp utgdr veterindrmedicin varfér utévandet
av akupunktur torde vara forbehallet veterinr.

54.2 Veterinarlagen

Den belgiska veterindrlagen, "Loi sur |'exercise de la médecine
vétérinaire” ar fran & 1991. Lagen inleds med en definitionskatal og.
Av intresse & Art 1 p. 4, definition av veterindr behandling: att ge
preventiva eller 1akande medel [...] efter undersokning pa plats och
efter faststéllande av en diagnos.

| Art 2 beskrivs veterindrens Overgripande ma: att bedoma,
uppratthalla, modifiera eller aterstalla djurets anatomiska konstruktion
eler fysiska funktioner. Vidare &r det veterindrens uppgift att bedéma
om ett djur, efter slakt eller efter jakt, & tjanligt som foda.

Veterindrens uppgifter beskrivs déarefter mer detaljerati Art 31 8&:

a) att undersoka halsotillstandet hos ett djur i syfte att faststalla en
diagnos och, for det fall det finns behov, stélla ut ett intyg dérom;

b) att upptécka sjukdomar hos djur;

c) att faststélla diagnos, vilket innefattar sbkandet efter orsaken till
en storning i den anatomiska strukturen eller den fysiologiska
funktionen;

d) att faststélla och genomfoéra behandling;

€) att féreskriva mediciner;

f) att utfora kirurgiska och dentalaingrepp;

) att utféra ante mortem och post mortem understkningar;

h) att utféra obduktioner;

i) att utféra embryodverféringar;

j) att utféraavlivning.

| Art. 3, 28 1 p. och Art. 4 gors gransdragningen mellan veterindrens
befogenheter kontra forskarens och lekmannens. Inledningsvis dlas fast
att endast den som &r veterindr far utdva veterinarmedicin. Samtidigt
betonas att djurférsok under inga omstandigheter inkluderas i gangse
veterindarmedicin, utan kraver sarskilt tillstand. Ett  ordinarie
omhéndertagande av ett djur, inklusive en yttre undersdkning for att
avslgja ett patologiskt tillstand, raknas dock inte som en specifik
veterinar handling.
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Avdutningsvis bor, for utredningens intresse, ndmnas Art. 14 vari
det anges att veterindren har ett fritt val vad avser medel for
faststéllande av diagnos eller behandling, inom ramen fér géllande
lagar och forordningar.

54.3 Djurskyddslagen

Belgiens motsvarighet till var djurskyddslag tradde i kraft & 1986,
"Loi relative a la protection et au bien-etre des animaux”. Lagen
omfattar alla djur: jordbruks,- sallskaps- och forsoksdjur. Den
beskriver praktiska  férfaranden for upphittade  djur,
djurskyddsbestammelser vid slakt och da djur anvands vid experiment,
almanna djurskyddsbestammelser for djur i fangenskap och under
transport etc. samt pafoljdsregler for brott mot dessa.

Vad avser utredningen & kapitel 7 av intresse. Det reglerar
kirurgiska ingrepp och dari das fast att dessa endast far utforas av
veterindrmedicinska skél, for att forhindra sjukdomsspridning eller som
ett medel att begrénsa reproduktionen. Kirurgiska ingrepp maste
foregas av bed6évning, om inte motsvarande ingrepp gors pa manniska
utan bedbvning eller det av veterindrmedicinska skdl inte &r
genomforbart.

For att behandla djurskyddsfragor har Jordbruksdepartementet
ingtiftat ett Djurskyddsrad, kapitel 9. Det & sammansatt av represen-
tanter for nationella saval som regionala djurskyddsorganisationer,
representanter for vetenskaplig forskning samt djuruppfodare. Rédet
har till uppgift att studera de djurskyddsfragor som &r aktuella. Det ger
rad till Jordbruksministern och har frihet att lamna forslag i
djurskyddsfragor. Savitt framgar av lagtexten &r det inte ett klagoforum
for allmanheten eller veterindrer. Klagomd fran alméanheten kan
daremot framstallas hos " Official Ethical Committee” som ocksa lyder
under Jordbruksdepartementet. Om detta stadgas dock sérskilt.

Veterindrernas, med fleras befogenheter vid misstanke om
djurplageri eller annat missforhallande regleras i kapitel 11. Brott mot
reglerna i lagen kan alltsd undersokas och bekréftas av ett flertal
myndigheter och personer; den ordinarie polisen; aklagarmyndigheten;
gendarmeriet, landsbygdspolisen, veterindrinspektdrerna, gransveteri-
narerna, veterinartjansteman vid Institutet for veterindrexperter samt
till Jordbruksdepartementet knutna veterindrer. Dessa har rétt att skaffa
sig ala upplysningar och dokument som kravs for att utféra sitt arbete.
Efter godkannande av lokal domare har de ocksa rétt att fa fritt tilltrade
till transportmedel, markomraden eller lokaler dar levande djur hals
fangna.
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Pafdljderna anges, utover de som kan bli aktuella enligt belgiska
brottshalken, till mellan en och tre manaders fangel se och béter.

54.4 Alternativmedicinska behandlingsmetoder
5441  Allméant

Under studiebestket i Belgien besokte utredaren jordbruks,- respektive
hélsodepartementet, EU-kommissionen, en homeopatiskola for bl.a
veterindrer samt tva ekologiska jordbruk.

Nedan redogérs for de uppgifter i form av samlad information och
intryck som utredaren erhdll betraffande forekomsten och omfattningen
av samt instéllningen till s.k. alternativmedicinska behandlingsmetoder.

54.4.2 Akupunktur

Den belgiske veterinéren &r, sa som framgar av veterinérlagens Art. 14,
fri att anvanda vilken behandlingsmetod han eller hon s dnskar pa eget
ansvar. Sdledes har denne ocksa rétt att utéva akupunktur. | Belgien
tillhandahdlls ingen utbildning i detsamma. Den fa&r sokas utomlands.
For att beteckna sig sdv som specialist i akupunktur maste den
utbildning veterindren valt ge en examen som godkands av "The
European College” i Luxemburg. Det géller for ovrigt alla specialist-
utbildningar.

Vad avser omfattningen av akupunktur finns det inga officiella
siffror. Pa forfrigan har foretrédare for jordbruks- respektive
hélsodepartementet uppgivit att det inte finns ett sddant intresse bland
belgiska veterinarer och inte heller en efterfrdgan fran djurégarna
Veterindrer pa fatet har uppgivit att sdllskapsdjur behandlas med
akupunktur i viss utstréackning.

54.4.3 Homeopati

Fran jordoruks- och hasodepartementet har uppgivits att deras
uppfattning &r att de flesta veterinarer inte tror pad homeopatpreparaten
och att det inte heller skulle vara sarskilt frekvent férekommande bland
jordbrukarna.

Det forekommer, sdvitt departementen kanner till, ingen forskning
avseende alternativmedicinska behandlingsmetoder.

| samtal med veterindrer, tillika foretrddare for ett privat
utbildningsinstitut " The Homeopathic School of Brussels’ framkom
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foljande. Skolan utbildar veterinarer, tandl8kare, 18kare och apotekare i
homeopati. Utbildningen bedrivs pa deltid om totalt 60 dagar och |6per
under en period av fem & — tre & av baskunskaper och tva ar av
fordjupning i Repertoriet’? med praktiska moment. Cirka 100 personer
per &r utbildas. Totalt finns det fem liknande skolor i Belgien.

Vad avser klimatet for att utdva alternativmedicinska behandlings-
metoder i Belgien ansdg foretradarna for det privata utbildnings-
ingtitutet att veterindrer hade en storre frihet jamfort med human-
doktorerna. Det var i dag manga séllskapsdjuragare som efterfragade
behandling med homeopatpreparat. De flesta veterindrerna anvander
sig av de komplexa homeopatpreparaten da de verkar mer som ett
traditionellt |8kemedel. Det finns en sammanslutning — "The
International Association of Veterinary Homeopathy”— av veterindrer
som anvander de komplexa medlen® och som arrangerar kurser for sina
medlemmar.

Foretradarna for skolan ansdg att fordelarna med homeopatiska
preparat framst 1ag i att det var mindre farligt och hade mindre
bieffekter &n alopatiska |&8kemedel. Behandlingen blev mindre
problematisk for de djur som ocksa medicinerade for andra sjukdomar,
t.ex. lever- eller njurproblem. Riskerna ansags inte vara sa stora om de
homeopatiska preparaten anvandes pa rétt sétt. Daremot om preparatet
gavs for manga dagar i stréck kunde denna 6verdosering framkalla den
gukdom som preparatet skulle bota.

Det ansdgs vidare att det bor vara en veterindr som stéller diagnos.
De var positiva till att jordbrukare anvénde homeopatiska preparat,
men da i samarbete med veterinar. | dag, uppgav de, finns det tyvarr en
stor svart marknad for antibiotika som jordbrukare koper och ger
djuren efter eget godtycke.

Ar 1998 bildades i Belgien "The European Committee for
Homeopaths’. Den har ocksd en veterinar gren som ar Oppen for de
veterindrer i Europa som utOvar veterindr homeopati. FOreningens
arbete & i sin linda men idén &r att skapa struktur i verksamheten pa
faltet samt att arbeta for att fa till sténd forskningsarbete av effekterna
av homeopatiska preparat pa djur. Det finns en stark press att visa
vetenskapliga resultat. | dag diskuteras de kliniska resultaten i
inofficiella arbetsgrupper.

2 Forklaring; se kapitel 3, avsnitt 3.4.3.1.
% Forklaring; se kapitel 3, avsnitt 3.4.3.1.



SOU 2001:16 Internationell utblick 157

54.4.4 Ovrigt

Fran officiellt hdll har uppgivits att marknaden for och utévandet av
s.k. aternativmedicinska behandlingsmetoder i Belgien generellt &r av
liten omfattning. Det finns inga siffror eller understkningar betréffande
t.ex. utbvandet av kiropraktik, massage, laser eller andra typer av
fysioterapeutiska behandlingar. Detsamma géller Ortterapier, healing
eller aternativmedicinska diagnosticeringsmetoder.

Veterindrernas uppfattning &r att de flesta metoder férekommer ute
pafétet, meni liten skala

55 Storbritannien

Fakta
Storbritannien har en befolkning pa ca 60 miljoner invanare och har
ca 240 invanare per knv.

| lantbruket finns drygt elva miljoner nétkreatur varav néra 2,5
miljoner mj6lkkor, 170 000 hastar, 130 miljoner héns, 42 miljoner
far samt 8 miljoner grisar. Som sillskap har engelsmannen
7 miljoner hundar och dtta miljoner katter.

Det arbetar 20 000 veterinérer i Storbritannien.

For att erhdlla brittisk veterindrexamen, vid nagot av de sex
universitet som tillhandahdller veterinérutbildning, krévs en femarig
grundutbildning, foljt av tre ars specialistutbildning. Tillstand att
utbva veterindr verksamhet, dvs. motsvarigheten till den svenska
legitimationen, ges av " The Royal College of Veterinary Surgeons”,
RCVS. For de yrkesverksamma veterindrer som onskar fortbilda sig
halls kurser enligt ett " Continuing Professional Development”, CPD
program.

551 Sammanfattning

| Storbritannien beskrivs veterindrens befogenheter, vad avser
alternativmedicinska behandlingsmetoder, framst i de etiska och
moraliska riktlinjer som ges ut av RCVS. Ett stort antal av de s.k.
aternativmedicinska behandlingsformerna anses ingd i veterinar-
medicinen och utbvas i viss utstrackning endast av veterindr. |
riktlinjerna gors ocksa gransdragningarna mellan behandlingar som
endast f&r utbvas av veterindr, behandlingar som far utdvas under
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veterindrs Overinseende och behandlingar som betraktas som
kvacksalveri.

Utbildning [ alternativmedicinska behandlingsmetoder
tillhandahdlls inte fran officiellt hall, dvs. vid ndgon av landets sex
veterindrhogskolor. Veterinaren forvantas gélv ta ansvar for att inneha
adekvat utbildning, vilken far stkas utomlands eller via privata
utbildningsinstitut.

Vanligast forekommande & de olika fysioterapeutiska behandlings-
metoderna som anvands vid rehabilitering samt i viss man homeopati.

Instéllningen till alternativmedicinska behandlingsmetoder, sdsom
den givits utredningen i samtal med foretrédare for RCV'S, far beskri-
vas som Oppen, dvs. ett flertal metoder accepteras men skall endast
utforas av veterindr som har erforderlig sakkunskap. Ocksa riktlinjerna
ger uttryck for detta Vid samtal med foretrddare for veterindrhog-
skolan och praktiserande veteringrer & installningen skiftande.

Varken djurskyddslagen eller de omfattande "Welfare Standards’
som ges ut av "The Royal Society for Protection Against Cruelty to
Animals, RSPCA, omnamner specifikt alternativmedicinska behand-
lingsformer.

55.2 Regler for veterindrer och andra yrkesgrupper
som behandlar djur

5521 Allmant

Brittiska regler for veterinarmedicin praglas av att de juridiska reglerna
i veterindrlagen, "The Veterinary Surgeons Act” fran & 1966
kompletteras av omfattande etisk-moraliska regler som ges ut av " The
Royal College of Veterinary Surgeons — RCV S. Reglerna presenteras i
en sarskild guide, " The Guide to Professional Conduct 2000”. Bade
veterindrlagen och guiden belyser veterindgrens relation till
okvalificerade personers behandling av djur liksom alternativ-
medi cinska behandlingsmetoder.

55.2.2 Veterinérlagen

Veterinérens befogenheter

Den brittiska veterindrlagen innehdller framst bestammelser om
registrering av personer med veterindrexamen, procedurer vid
disciplindrenden samt restriktioner vad avser utbvandet av
veterindrmedicin av icke-veterindrer.



SOU 2001:16 Internationell utblick 159

Examen fran en veterinarfakultet i Storbritannien innebér inte med
automatik en rétt att verka som veterindr. DarutOver kravs ett
medlemskap i RCV S, veterindrlagen avdelning 6, 1 p. samt avdelning
19, 1 p. RCVS grundades &r 1844 i syfte att reglera veterinaryrket. Av
RCVS' instruktion framgar att organisationen har tre huvuduppgifter;
att kontrollera veterindrutbildningen, att fora register Over de
veterindrer som & behodriga att utbva veterindryrket samt att utgora
veterindrernas disciplinndmnd.

Personens lamplighet avgors av ett rad, "The Council”. Vid
bedomningen tar rédet hansyn till om personen pa ett tillfredsstallande
sétt kan visa att han eller hon:

a) har en god karaktér,

b) har en veterindrexamen fran ett land inom eller utom samvéaldet
och

¢) har erforderlig kunskap och skicklighet for att vara lamplig att
utbva veterindryrket i Storbritannien, se veterindrlagen avdelning 6,

1p.

Veterindrmedicin beskrivsi veterindrlagen avdelning 27, 1 p. som
"the art and science of veterinary surgery and medicine and, without
prejudice to the generality of the foregoing, shall include:

a) the diagnosis of diseases in, and injuries to, animals including
tests performed on animals for diagnostic purposes,

b) the giving of advice based upon such diagnosis,

¢) the medical or surgical treatment of animals and

d) the performance of surgical operations on animals.”

Disciplinara fragor avgors av en kommitté som sétts upp inom radet,
veterindrlagen avdelning 15, 1 p.

En veterindr kan fa sin legitimation indragen, om han eller hon:

a) domts foér en brottslig handling vilken, enligt den disciplingra
kommitténs uppfattning, gor veterindren olamplig att utova
veterindrmedicin eller,

b) enligt den disciplindra kommitténs uppfattning gjort sig skyldig
till ett vanhedrande beteende i ndgot avseende vid yrkesutdvningen
eller

c) enligt den disciplindgra kommitténs uppfattning fétt sitt namn
registrerat och darmed erhdllit legitimationunder fal ska férutséttningar.

Vad avser punkterna a och b kan kommittén ocksa vélja att avstanga
veterindren under visstid, veterinérlagen avdelning 16 1 p.
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Befogenheter for icke-veterinarer
| veterindrlagen, forteckning nr. 3, forsta delen anges huvudregler for
de behandlingar och operationer som far utforas av icke-veterinarer:

—en behandling, vilken som helst, av djurdgaren, mediem i
djuragarens hushdll, anstélld i djurégarens hushal eller mediem i den
anstélldes hushall;

—vilken som helst dtgard, utom bukoppning, med ett djur inom
lantbruket, i enlighet med féreskrifternai ”the Agriculture Act” 1947,

—forstahjdpeni syfte att réddaliv eller lindra smérta;

—for en person som & minst 18 ar, utférandet av:

a) kastrering av handjur med kemiska mede! eller pa annat sétt,

b) svanskupering palamm,

c) svanskupering pa hund fore dess 6gon 6ppnats,

d) amputering av sporrar pa hund fore dess 6gon 6ppnats.

Ovanstéende far tillika utforas av en person som & minst 17 & om
han eller hon genomgar undervisning i djurhalning och vid villkoret att
personen antingen utfor &tgérden efter instruktion och under
Overinseende av veterindr eller efter instruktion fran utbildnings-
anstalten.

| del 2 beskrivs i sin tur undantagen fran dessa regler. Sdledes
innebdr ovanstdende regler att kastrering av foljande handjur &r
forbjuden:

— hést, ponny, asna eller mulésna,
—tjur som uppnétt 12 manaders ader,
— get, bagge, vildsvin, katt eller hund som uppnatt 6 manaders alder.

55.2.3 " Guide to Professional Conduct 2 000"

Som ett komplement till veterindrlagen ger RCVS ut en omfattande
guide med etiska och moraliska regler. Utan att ha forfattningsstatus
beskriver guiden vad man fran veterinarkdrens sida bedomer vara
veterindrens ansvar och rekommenderade forhallningssétt gentemot
djur, djurégare, allménhet och kollegor. Den hénvisar ocksa till
veterindrens lagliga skyldigheter enligt veterinérlagen samt ett onskvért
forhallningssétt nar ndgot gar fel.

Ett sarskilt avsnitt beskriver veterindrens ansvar dels i relation till
behandlare utan veterindr bakgrund, dels betraffande eget utbvande av
vad guiden kallar kompletterande behandlingsmetoder del 1, avsnitt |.

Forst gors veterinaren uppmarksam pa de undantag for atgarder som
fér vidtas av okvalificerade personer som beskrivits i avsnitt 5.4.2.2.
ovan. Dérefter betonas att behandlingar i form av: akupunktur,
aromaterapi, homeopati och andra kompletterande terapier endast far
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utforas av veterindr och endast av for aktuell behandling vidareutbildad
veterinar.

Gréansdragningsregler for vad vissa icke-veterindrer ar behoriga att
gora beskrivs i del 2, avsnitt F. Det gédller studenter vid veterinar-
hogskolor, djurgukskéterskor, hovslagare, fysioterapeuter, osteopater,
kiropraktorer samt utbvare av alternativmedicin.

Relevant for utredningen & framfor allt hovslagares och Gvriga
behandlares begrénsningar;

Hovslagare far inte penetrera levande vévnad, stdlla diagnos eller
[amna ut medicin.

Fysioterapi rymmer ala typer av manipulativa behandlingar,
inklusive osteopati och kiropraktik. Behandling av fysioterapeut far
endast utforas efter veterindr diagnos och da veterindren beslutat att
djuret skall behandlas med fysioterapi under hans eller hennes
Overinseende.

| gruppen ovriga behandlingar ryms alla andra former av vad guiden
beskriver som kompletterande behandlingar, inklusive akupunktur,
aromaterapi och homeopati. Har betonas dterigen att de alla maste
utforas av veterindr. " Andra former” exemplifieras inte ytterligare. Det
dligger veterindren att skaffa sig erforderlig utbildning i respektive
terapi. De som utdvar dylika behandlingar pa manniskor &r inte
behoriga att behandla djur, oavsett skicklighet och erfarenhet.

Avdutningsvis tas "faith healing” och etologi upp. Utbvarna av det
forstnamnda maste, i enlighet med "The Code of Practice of the
Confederation of Healing Organisations’, haforsékrat sig om att djuret
forst blivit undersokt av en veterin& och att denne accepterar att
"healing” utférs.

Om etologi sags endast att det inte utgor veterindrmedicin, sa lange
det inte inkluderar anvandandet av mediciner.

Vad betraffar anvandandet av mediciner foljer den brittiske
veterindren den sk. kaskad regeln, guiden, avdelning 2, avsnitt H, 5
(3). Den innebér att, utifall det saknas i Storbritannien registrerad
medicin avsedd for ett visst djurdag, far veterindren anvanda sitt
kliniska omdome enligt foljande: | férsta hand anvands traditionell
veterindrmedicin avsedd for aktuell 3komma men annat djurslag eller
medicin for aktuellt djurslag men for annan &komma, i andra hand
humanmedicin samt i tredje hand en veterindrmedicin komponerad av
veterindren galv, vilket ocksd kan innefatta alternativmedicinska
preparat. Vid osékerhet rekommenderas veterindren vanda sig till " The
Veterinary Medicines Directorate” pa Jordbruksdepartementet.

Bade homeopatpreparat och Ortmediciner erkanns som godkanda
medel att anvéndai " The Medicines Legitimation Act”.
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55.3 Djurskyddslagen

Brittiskt djurskydd &r lagligen reglerat i "The Protection of Animals
Act” fran 1911, som var en modernisering av 1876 as "Cruelty to
AnimalsAct”.

Lagen inleds med en upprékning av vad som ska anses utgtra
djurpldgeri. Det gdller sdledes alt fran att vanskota, sld, sparka,
Overlasta eller skramma djur till ren tortyr. Det innefattar ocksa ansvar
for den djuragare som later sitt djur bli behandlat pa detta sétt av annan
utan att ingripa eller som upplater sina &gor och later sadant ske pa
agorna mot betalning, avdelning 1, p. a—.

Upprakningen avslutas med en odvergripande bestdmmelse vari det
anges att lagen &r tillamplig pa alla och envar som, med vilket djur och
vilken &tgérd det vara mande, inte ger djuret vederborlig vard och en
human behandling, avdelning 1, p. e. Vederborlig vard anses innefatta,
inte bara att ett sjukt djur far vard i tid, det & ocksa djurégarens ansvar
vilken typ av behandling som soks, att denna behandling utfors pa ett
seriost sdtt samt att den inte skadar djuret eller hdller det borta fran
korrekt vard.

Adekvat domstol kan skilja djuret fran dgaren, dvs. djuret konfiske-
ras, och t.ex. omplacera det. Detta sker om domstolen, pa grund av
dgarens tidigare upptradande, finner det sannolikt att vanvarden/
misshandeln kommer att upprepas, avdelning 3.

Allménheten har majlighet att anmala missforhallanden till polisen
som har befogenhet att gripa den person det ror, utan féregaende
haktningsorder, under forutséttning att det ror ett pastaende om ett brott
for vilket &r stadgat fangel se.

| enlighet med anglosaxiskt réttssystem &r tilldmpningen av den
A dersstigna lagen modifierad och moderniserad med hjép av ett stort
antal réttsfall som tagit stélning till bestammelserna utifran de
forutsattningar som numera géller. Det & dock inte mgjligt att inom
denna utrednings tidsram redogdra for dessa.

| dag kompletteras djurskyddslagen vidare med ett flertal
rekommendationer fér modern djurhdlining, t.ex. Code of Pracxis for
Pigs, Code of Praxisfor Cattle, vilka utges av Jordbruksdepartementet.
Raden i dessa Codes of Praxis &r inte bindande men om en djurégare
dras infor domstol for brott mot djurskyddslagen anses avvikelser fran
Codes of Praxis vara skél for fallande dom. Aven " The Royal Society
for the Prevention of Cruelty to Animals’, RSPCA, ger ut
rédgivningsbroschyrer. Séllskapet & privat och finansieras helt av
valgorenhet i form av enskilda gavor eller medel fran diverse fonder.

RSPCA bedriver ett mycket omfattande arbete. Som ett komplement
till den ordinarie polisen har de 328 djurskyddsinspekttrer anstéllda,
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fordelade over tio regioner. Dérutbver 150 s.k. "anima collectors’,
dvs. personer som tvangsomhéandertar djur. RSPCA tar varje & emot
1,6 miljoner telefonsamtal om misstankta fall av djurpldgeri, vilka
resulterar i ca3 000 &tal.

Det bedrivs en omfattande verksamhet for att omplacera de
tvangsomhéandertagna djuren. RSPCA har 52 "Animal Centres’ dar
djuret kan invanta sitt nya hem. Narmare 50 000 katter och 30 000
hundar fér ett nytt hem varje ar.

For de djur som & i behov av sjukhusvérd driver RSPCA fyra
djursjukhus dit medell6sa djuréagare kan soka sig for att erhdlla gratis
djursjukvard.

Vaje & bedrivs forskning finansierat av RSPCA medel for
betydande belopp. Det kan exempelvis rora alternativa sétt att testa
vaccin, metoder for att se om ett djur & slaget eller konsekvenserna av
att unga tavlingshastar borjar hardtranas innan de &r fardigvaxta.

RSPCA har ocksa introducerat s.k. ”Freedom Food”, vilket & mat
producerad av djur vilka ska skotas enligt sarskilt fastlagda regler,
liknande de vid ekologiska jordbruk. Inom ramen for Freedom Food
har RSPCA utfardat s.k. "Welfare Standards” for grisar, biffkor, far,
kalkoner, kycklingar, varphons samt vid djurhanteringen vid slakterier.

554 Alternativmedicinska behandlingsmetoder
5541  Allméant

Under studiebestket i Storbritannien besokte utredaren RCV'S, Queen
Mother’'s Hospital for Animals i Potters Bar, RSPCA samt foretrédare
for veterin&r homeopati.

Nedan redogérs for de uppgifter i form av samlad information och
intryck som utredaren erhdll betraffande forekomsten och omfattningen
av samt instéllningen till s.k. alternativmedicinska behandlingsmetoder.

55.4.2 Akupunktur

RCV'S har uppgivit att akupunktur endast far utévas av veterinar med
kompletterande uthildning i detsamma. S&dan erbjuds inte inom
grundutbildningen och inte heller inom fortbildningsprogrammet for
yrkesverksamma, utan far sokas pa annat hal, i utlandet eller i
Storbritannien ambulerande utléandsk utbildning.

Betréffande omfattningen finns det inga officiella siffror, men
utredningen fick uppfattningen att akupunktur utbvades vid
djursukhusen men inte i sd stor omfattning, mestadels beroende pa
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briss pa utbildade veterinarer och/eller brist pa erfarenhet av
behandlingsmetoden.

55.4.3 Homeopati

Inom departementet for jordbruk, fiske och livsmedel, MAFF, ger dess
underorgan, "The Veterinary Medicines Directorate”, ut riktlinjer for
veterindra homeopatiska preparat. Riktlinjerna vander sig till séljare,
importorer och distributdrer. De innefattar regler om registrering, och
kontroll av doser samt rekommendationer betr&ffande prissatning for
veterindra homeopatiska preparat.

Ingen av veterindrhogskolorna erbjuder utbildning i veterinér
homeopati. Vid forfragan har den veterindrhtgskola utredaren besokte
uppgivit att det finns ett intresse fran eleverna och det férekommer
diskussionskvallar.

Utbildning i homeopati for djur erbjuds vid tva privata fakulteter i
Oxford och Glasgow. Ytterligare en utbildning planerasi Bristol.

Veterindrer som utévar homeopati har majlighet att g med i en
intresseorganisation, "The British Association of Homeopathic
Veterinary Surgeons”.

Inom homeopati aktiva veterindrer har uppgivit att de foredrar
homeopati framfér ortmediciner, da de sistnamnda kan ge restsubstan-
ser hos det livsmedelsproducerande djuret och som dessutom kan
orsaka biverkningar. De far mycket forfragningar frén lantbrukare som
efter galna ko-sjukans utbrott gatt dver till ekologiskt jordbruk. Den
veterindra intresseorganisationen for homeopatiutévare har delat ut
journalbdcker till lantbrukarna.

Veterindrerna anser att det &r viktigt att den som utévar homeopati
& utbildad veterinar eftersom det finns s manga informationskallor
inom den traditionella veterindrmedicinen som man annars inte skulle
hatillgang till, t.ex. rontgen.

Det finns tva grupper bland veterindrerna ute pa faltet, dar den ena
gruppen anvander homeopati i sitt dagliga arbete och den andra anser
det vara ovetenskapligt eller &minstone staller sig tveksammattills dess
vetenskapliga bevis forts fram.
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5.5.4.4 Ovrigt

RCV S har uppgivit att &ven om homeopati inte ses som kvacksalveri &
gransen flytande. Det finns inga uttalanden fran universiteten om var
gransen skall ga. Foretradare for RCV'S har uppgivit att forbundet anser
kiropraktik, fysioterapi och osteopati vara erkénda behandlings-
metoder.

Vad betréffar t.ex. reflexologi, "faith healing” eller sk. reiki maste
djuret forst ha understkts av veterindr och behandlingen ske med
dennes godkannande, se guiden del 2, avsnitt F, s. 32. Behandling med
kristaller uppfattas som kvacksalveri.

Representanter for den veterindrhdgskola som utredaren besokte har
uppgivit att olika fysioterapier anvands vid sjukhusen for rehabili-
tering. Fram t.o.m. 1962 &rs veterinarlag var det lagligt for en icke-
veterinarutbildad fysioterapeut att behandla djur efter veterinar diagnos
och remiss. | samband med tillkomsten av 1966 ars veterindrlag togs
denna regel bort. Efter analys av begreppet fysioterapi ansags dessa
typer av behandlingar utgdra veterinarmedicin och f& numera endast
utforas av veterinér.

Fr.o.m. hosten & 2000 & en kursi fysioterapier tillganglig inom det
s.k. CPD, "Continuing Professional Development”, RCV S utbildnings-
program for yrkesverksamma veterinérer.

5.6 Tyskland

Fakta
Tyskland har en befolkning pa 80 miljoner personer, fordelade pa
357 000 knv, dvs. 250 personer per km?.

I Tyskland finns 16 miljoner notkreatur varav 4,6 miljoner
mjolkkor, 700 000 héastar, 2,3 miljoner far, 1 miljon getter, 103
miljoner hdns samt 24 miljoner grisar. Darutéver finner man hemma
hos tyskarna ca 3,5 miljoner hundar och lika manga katter.

| dag finns det ca 27 000 utexaminerade veterinérer i Tyskland.

Grundutbildningen for tyska veterindrer & pa 55 ar. Efter
ansbkan utférdas behdrighet av respektive delstats "Tierdrtze-
kammer, att verka inom en delstat. Byte av delstat kraver ny
ansokan. Inom grundutbildningen finns inte ndgon kurs i alternativ-
medicinska behandlingsmetoder, med undantag fér ndgon enstaka
delstat vars grundutbildning innefattar en orienteringskurs. Om-
fattande pabyggnadskurser tillhandahdlls dock av tyska veterinar-
forbundet, "Deutsche Veterinarmedizinische Gesellschaft”, DVG
dér introduktionskursen & Oppen for veterinarstuderande.
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5.6.1 Sammanfattning

Den tyske veterindren &r fri att valja behandlingsmetod inom ramen for
vad som accepteras av DVG samt lagen i den delstat dér de verkar.

Inom DVG finns en expertkommitté. Dess uppgift & dels att vara
ett radgivande organ for andra organ inom veterinarforbundet och for
veterindrer, dels att beddma vilka metoder som kan anses ha effekt och
om de darmed kvalificerar sig for att ingdi DV G:s utbildningsutbud.

Vad betréffar utbildning ges ingen undervisning, utbver
orienteringskurser, vid veterinarhdgskolorna och forskningen &r
begransad. Representanter for DVG har uppgivit att de tillhandahaller
vidareutbildning i form av pabyggnadskurser i akupunktur, homeopati
och sk. biologisk veterinarmedicin. Kurserna har pa senare ar utokats
framst beroende pa den Okade efterfragan fran allmanheten och de
ekologiska jordbruken. T.ex. har homeopati en lang tradition i
Tyskland. Varje delstats "Tierarztkammer” accepterar foljaktligen
akupunktur och homeopati som en integrerad del av veterinar-
medicinen, under forutsditning att vederborande veterindr har
utbildning for detta och behandlingsmetoden inte innebdr skada for
djuret. Inte desto mindre delas den tyska veterinarkdren upp i de
skeptiska och de mindre skeptiska vad avser de alternativmedicinska
behandlingsformerna.

Djurskyddslagen omndmner inte alternativmedicinska behandlings-
metoder.

5.6.2 Veterinarlagen
Tyska veterinarlagen

Den tyska veterindrlagen, "Bundestierdrzteordnung” av ar 1965,
innehdller endast ett fétal bestammelser som & av relevans for
utredningen. 1 18 (1) beskrivs veterindrens uppgift; att forhindra
lidande och sjukdom hos djur, att bidratill utveckling och bibehallande
av produktionsdjur samt att skydda méanniskor mot risker och skador
som kan uppkomma genom djurs sukdom eller genom kvalitén pa
livsmedel av animaliskt ursprung.

| 18 (2) betonas veterindrens roll; veterinaryrket &r inget ndrings-
fang, det &r till sin natur ett kall.
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Modellriktlinjer for delstaterna

Vid sidan av den tyska veterinarlagen finns bestdmmel ser som utféardas
for varje delstat, "Land” av dess "Tierarztkammer”. Dessa
bestdmmelser, som kan sdgas vara delstatens veterindrlag, betecknas
"Musterberufsordnung”. Varje delstats " Tierarztkammer” utses av de
yrkesverksamma veterinarerna i delstaten ifrdga. En ” Tierarztkammer”
har offentligréttslig status och fungerar som tillsynsmyndighet for
veterindr verksamhet i delstaten. Tilldggas bor att det finns en for hela
Tyskland gemensam "Musterberufsordnung” utféardad av Tysklands
"Bundestierdrztekammer” och dess regler bér i princip tillémpasi varje
del stat.

I nu gallande riktlinjer, av & 1998, anges att det dligger veterindren
att utdva sitt yrke pa ett vetenskapligt sétt och i enlighet med i sitt yrke
dagda fortroenden som sammanhanger med kallet, 2 § (2).

Den tyske veterinaren ar alagd en fortbildningsplikt. Det & darfor
en skyldighet for veterinaren att fortlGpande utbilda sig & yrkets vagnar,
inklusive att hdlla sig informerad om foreskrifter fran myndigheterna.
Varje veterinar maste bevisa for delstatskammaren att han eller hon har
fullgjort sin fortutbildningsplikt, 6 8.

Veterindren maste medverka i bekampandet av missforhallanden i
hélsovasendet, t.ex. skall brott mot |dkemedelslagen meddelas till
kammaren, 7 § (1). P4 samma sétt skall brister i eller biverkningar av
|&kemedel meddel as L 8kemedel skommissionen, (2).

Av stort intresse for utredningen ar riktlinjernas 18 § (2). Déri anges
sadsom huvudrege! att understkning och behandling av djur, saval som
genomforandet av ingrepp pa djur i samarbete med icke-veterinar &r
forbjudet. Forbudet galler dock inte gemensamt arbete med |&kare,
tandldkare andra personer med naturvetenskaplig utbildning eller
veterindrstuderande. Det & tillatet att ta veterindr, eller annan,
hjappersonal i ansprak. De f&r dock endast medverka vid atgarder som
ligger inom deras kompetensomraden.

5.6.3 Djurskyddslagen
Skydd och férbud

Den tyska djurskyddslagen, "Tierschutzgesetz” senast reviderad ar
1998, inleds med en portalparagraf som innehdler ett allméant
dliggande for djurhadllningen betraffande foder, vatten, magjlighet till
naturligt rorelsemonster etc. Djuren fér heller inte tillfogas smarta eller
orsakas lidande som kan undvikas, 2 §, p. 1. Paragrafen avslutas med
ett kunskapskrav for den som &ger, haller eller vardar djuret. Sdledes
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har personen ansvar for att hon eller han har tillrécklig kunskap och
kompetens for en djurhdining som tillgodoser respektive djurs behov
av aft utdva sitt naturliga beteende, p. 3. Vidare betonas att en
djurdgare, djurhdllare eller djurskétare inte kan undandra sig sin
vardplikt genom att 6verge djuret, 3 § p. 3.

Lagen beskriver fortsdttningsvis de ingrepp och atgarder som ar
forbjudna. Enligt 3 8 1a & det forbjudet att foreta ingrepp eller behand-
lingar med avsikt att dolja att ett djur inte har fullgod kapacitet, dvs. att
det & inte maktigt den belastning det skall utséttas for eller saknar
kapacitet for sin uppgift.

Vad betréffar ingrepp pa djur anges att det ar forbjudet att foreta
sadant ingrepp utan bed6vning om ingreppet & forenat med smérta.
Bedovning fér endast utforas av veterinar, 5 8 p. 1. Ingrepp kan utforas
utan bedévning om:

a) Ett motsvarande ingrepp pa manniska genomférs utan bedévning
eller beddvningen skulle orsaka stérre smérta &n ingreppet, p. (2) 1;

b) En veterindgr gjort beddmningen att bedtvning inte &r
genomforbart, p. (2) 2;

c) Det ror kastrering av handjur av nét, svin, far eller get yngre an
fyraveckor, p. (3) 1,

d) Det ror avhorning eler forhindrande av horntillvaxt hos
notkreatur yngre é@n sex veckor, p. (3) 2;

€) Det ror svanskupering genom ett kirurgiskt ingrepp pa gris yngre
an fyradagar eller palamm yngre an étta dagar, p. (3) 3;

f) Det ror svanskupering medelst gummiring pa lamm yngre &n étta
dagar, p. (3) 4;

g) Det ror sipande av horntéander hos smagrisar om det &
oundvikligt for att skydda suggan eller syskon, p. (3) 5;

h) Det rér amputering av tuppars klobérande sista taled under senast
den forsta levnadsdagen, p. (3) 6;

i) Det ror mérkning av svin, far, getter eller kaniner i form av
tatuering, éronmérkning, injicering av mikrochips eller stémpling (typ
av tatuering) eller branning av hast, p. (3) 7.

Vidare & det som huvudregel forbjudet att helt eller delvis amputera
kroppsdelar, organ eller vavnader. Amputerande ingrepp kan medges i
enskilda fall om det antingen gors pa veterinar indikation eller om ett
yrkesmassigt utnyttjande av djuret kraver sddant ingrepp. Generellt
medges undantag for:

a) Nabbtrimning hos fjaderf&, om det finns myndighets foreskrift;

b) Svanskupering pa kalv med gummiring, men endast nér ingreppet
innebdr ett storre skydd for djuret an om det inte foretagits, 6 8.
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Allmant géller for djurforsok och djur i undervisning sérskilda regler,
6as.

Tillsynsmyndighet och pafoljder

Ansvarigt federalt regeringsdepartement for djurskyddet & Jordbruks-
departementet och dér dess Veterindravdelning. Djurskyddstillsynen,
som técker i princip sammatyper av djurhdlining och anléggningar som
i Sverige, & i den federala djurskyddslagen, 16 §, delegerat till den
djurskyddsmyndighet som det aligger respektive delstat att ha inréttad,
den sk. "Kreisveterinaramt”.

Djurskyddsmyndigheten har befogenhet att beordra att visst djur
avlivas om det behandlats pa ett sd djurskyddsvidrigt sitt att ett
uppratthallande av livet endast skulle medfora ytterligare lidande, 12 §
p. (2) 5.

En person kan bestraffas med fangelse upp till tre ar eller boter om
personen:

a) dodar ett djur utan ett rimligt skél;

b) av grymhet tillfogar ett djur avsevérd smérta eller lidande eller

¢) misskoter ett djur under 18ngre tid och dérmed orsakar lidande, 17 8.
| dvrigt bestraffas med boter for stérre delen av de Gvriga reglerna i
djurskyddslagen, 18 8. En person kan ocksd, for viss tid (1-5 &r)
eller for gott, frantas rétten att hdlla djur om fara bestar for att
personen kommer att bryta mot lagen ocksa fortséttningsvis, 20 § p.
1. En dvertradel se av detta forbud straffas med fangelsei ett &r eller
boter, p. 3.

5.6.4 Alternativmedicinska behandlingsmetoder
5641  Allméant

Under studiebestket i Tyskland besdkte utredaren tyska veterindr-
forbundet, en producent av homeopatpreparat, en smadjursveterinar-
klinik samt en universitetsklinik.

Nedan redogors fér den information i form av samlad information
och intryck som utredaren erholl betréffande férekomsten och
omfattningen av samt instéllningen till sk. alternativmedicinska
behandlingsmetoder.
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5.6.4.2 Akupunktur

Undervisning i akupunktur tillhandahdlls inte i den veterindra
grundutbildning som ges av de sex veterindrhégskolorna. Akupunktur-
utbildning arrangeras dock som padbyggnadskurs av  DVG.
Pabyggnadskursens introduktionskurs ar dppen for veterinarstuderande.
Akupunktur accepteras i ala de sexton tyska delstaterna, dvs.
respektive delstats " Tierarztkammer” har godkant akupunktur som en
del av veterinarmedicinen, under forutsdttning att vederbdrande
veteringr hat utbildning for detta och att behandlingsmetoden inte
innebar skada for djuret. | dag har ca 75 DVG's pabyggnadskurs i
akupunktur.

5.6.4.3 Homeopati

Inte heller undervisningen i veterindr homeopati tillhandahdlls av den
veterindra grundutbildningen vid de sex veterindrhogskolorna. Aven
homeopatiuthildning arrangeras dock som pabyggnadskurs av DVG.
Pabyggnadskursens introduktionskurs ar dppen for veterinarstuderande.
Aven homeopati accepteras i ala de sexton tyska delstaterna, dvs.
respektive delstats " Tierarztkammer”, har godkdnt homeopati som en
del av veterindrmedicinen, under forutsdttning att vederbdrande
veterindr har utbildning for detta och att det inte innebér skada for
djuret. FOor narvarande har ca 188 veterindrer genomgdtt DVG:s
pabyggnadskursi homeopati.

Ocksd i Tyskland diskuteras livligt huruvida homeopatin har nagon
effekt. Det & en klassisk konflikt mellan den traditionella skolmedici-
nens sétt att méta effekter och homeopatin som foljer andra regler.
Genom uppgifter fran DVG:s expertkommitté anser sig veterinar-
forbundet ha tillrackligt mandat att arrangera kurser i homeopati for
sina medlemmar da det, trots franvaron av vetenskapliga studier, anses
finnas en tillrackligt god dokumentation av homeopatins positiva
effekter bade pa djur och manniska. Det & ocksa veterinarforbundets
uppfattning att de homeopatiska preparaten inte orsakar skador.

Med anledning av den nya EG-forordningen om ekologiska
jordbruk och bl.a. homeopatiska preparat, * som tradde i kraft i augusti
& 2000 har DVG an mer lagt tyngdpunkten pa bl.a. homeopati vid

* Ré&dets Forordning (EG) nr 1804/1999 av den 19 juli 1999 om komplettering
av forordning (EEG) nr 2092/91 om ekologisk produktion av jordbruks-
produkter och uppgifter darom pa jordbruksprodukter och livsmedel sa att den
aven omfattar animalieproduktionen.
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konstruktionen av pabyggnadskurserna for veterinarerna. De forvantar
sig en Okad efterfragan pa veterinarer som beharskar homeopati.

Vad betréffar de homeopatiska preparaten kan, enligt tysk lag, &ven
humanpreparaten anvéandas pa djur, med undantag for de livsmedels-
producerande djuren.

Vid samtal med de privatpraktiserande veterindrerna anser de att det
bor krévas en veterindrexamen for att utéva veterindr homeopati. Aven
om homeopati anses vara ett mildare naturmedel kréavs en grundlig
undersokning och en korrekt diagnos sa att djuret behandlas for ratt
akomma.

De veterindrer som utdvar homeopati upplever som den storsta
fordelen med denna typ av behandling att den &r ett milt komplement
till den traditionella skolmedicinen. Vid en lang efterbehandling av
t.ex. ett opererat djur kan tiden for antibiotikakuren reduceras och
ersdtas av ett inflammationshammande homeopatiskt preparat som
verkar positivt vid tillfriskningsprocessen. Vid behandling av kroniska
besvar hos aldre djur, t.ex. njurproblem anser dessa veterinérer att de
homeopatiska preparaten & skonsammare. Aven vid stordjurs-
beséttningar prioriteras de homeopatiska preparaten av dessa vetering-
rer i syfte att halla antibiotikaf érbrukningen nere.

Representanter for det ” Freie Universitetet” i Berlin har uppgivit att
det pagdr tva avhandlingsarbeten betraffande homeopatisk behandling
av viss typ av juverinflammation. Den ena har hitills visat att
antibiotika ger lite battre resultat &n homeopati. De har dock kunnat
konstatera att om homeopatiska preparat ges profylaktiskt ger det en
langre friskperiod hos kon.

5.6.4.4 Ovrigt

Den tyska veterindren &r fri att utdva de behandlingsmetoder han eller
hon o6nskar, med undantag for behandlingar av de livsmedels-
producerande djuren.® De & skyldiga att folja de regler som DV G satt

® Begransningarna beskrivs dels i Rédets Férordning (EG) nr 1804/1999 av
den 19 juli 1999 om komplettering av forordning (EEG) nr 2092/91 om
ekologisk produktion av jordbruksprodukter och uppgifter darom pa jord-
bruksprodukter och livsmedel sa att den dven omfattar animalieproduktionen,
delsi Forordning (EEG) nr 2377/90 av den 26 juni 1990 om inréttandet av ett
gemenskapsforfarande for att faststélla gransvarden for hogsta tillédtna
resthalter av veterindrmedicinska l8kemedel i livsmedel med animaliskt
ursprung, den s.k. MRL- ("Maximum Residue Level” ) forordningen.
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upp samt respektive delstats regler. De har en allméan skyldighet att
forhindra smérta och lidande fér djuret.

Sedan tio & tillbaka ger DVG kurser for sina medlemmar i
"naturenliga metoder”. Utbildningen & enbart dppen for legitimerade
veterindrer, med undantag for introduktionskurser vid vilka veterinar-
studerande ocksa far delta. Utbildningen ger legitimerade veterinérer
rétt att i annonser ange s.k. "Zusatzbezeichnung’, dvs. ungeféar
"tillsatsbeteckning” samt inom vilket omrade veterindren erhdllit viss
kompetens. Detta bor skiljas frén beteckningen ”Fachtierartzt” som
betecknar viss specialistkompetens. De officiellt godkénda kurserna i
"naturenliga metoder” ges i: akupunktur, homeopati och s.k. biologisk
veterindrmedicin. Det sistndmnda innefattar: fytoterapi, homeotoxoko-
logi, neuralterapi, laser, magnetféltsterapi samt cytoplasma. Det
sistnamnda innebér att celler fran slaktdjur slds sonder i partiklar och
injiceras i andra djur i syfte att stédja eller stimulera ett visst organ.
Kraven pa uthildning for att erhdlla kompetens inom respektive omrade
varierar i svarighetsgrad fran delstat till delstat. DV G ger visserligen ut
en rekommendation men varje kammare, dvs. en veterinarférbundets
underavdelning, far anda folja sin delstats regler. Av sexton kammare
accepterar ala akupunktur och homeopati samt fem stycken biologisk
veterinarmedicin. Den tyske veterindren behdver inte ha genomgatt
pabyggnadsutbildningen for att fa utéva ovannamnda behandlings-
metoder, men fa&r dainte utge sig for att ha dylik kompetens.

Inom DVG finns en expertkommitté. Dess uppgift & dels att vara
ett radgivande organ for andra organ inom veterinarforbundet och for
veterindrer, dels att beddma vilka metoder som kan anses ha effekt och
om de darmed kvalificerar sig for att ingdi DV G:s utbildningsutbud.

5.7 USA

Fakta
USA har en befolkning pa ca 260 miljoner invanare. Landets yta
uppgdr till 9,7 miljoner km? Det innebér ca 27 personer per knv
Befolkningen &r dock till 80 % bosatt i storstadregionerna.

| USA finns det, drygt 100 miljoner nétkreatur varav drygt 109
miljoner mjdlkkor, 6 miljoner hastar, 1,5 miljarder héns, 56 miljoner
far, 1,5 miljon getter och 56 miljoner svin. Nordamerikanerna hyser
dérutbver 115 miljoner hundar och katter.

| USA arbetar ca 75000 veterindrer. Av dessa & ca 50 000
personer verksamma vid privata kliniker. Ovriga & engagerade vid
universitet, myndigheter eller inom industrin.
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Veterinarutbildningen i USA bestdr av en grundutbildning pa
fyraar, vilken foljs av tva ars specialisering samt 3-5 ars praktik for
att erhdllalicens. Kraven for att erhdlalicens regleras av respektive
del stat.

57.1 Sammanfattning

Amerikanska veterindrer far utdva alternativmedicinska behandlings-
metoder inom de ramar, " guidelines’, som satts upp av " The American
Veterinary Medicine Association”, AVMA, amerikanska veterinar-
forbundet samt i enlighet med veterindrlagen i den delstat dar de
verkar. AVMA foresprékar att den Overviagande majoriteten av
aternativmedicinska behandlingsmetoder utfors av en vidareutbildad
veterindr. Vissa metoder kan utdvas under veterindrs Gverinseende.

Metodernas omfattning och utbredning har pad senare & vuxit,
framst till f6ljd av en okad efterfragan fran allmanheten.

Utbildning i alternativmedicinska behandlingsmetoder ingér inte i
den veterindra grundutbildningen. De finns dock som frivilligkurser vid
en del universitet och utbildningar arrangeras ocksa av respektive
disciplins intresseorgani sation.

Instdllningen till aternativmedicinska behandlingsformer bland de
amerikanska veterindrerna & mycket skiftande. Vissa anser att den
vasterléandska, traditionella veterindgrmedicinens diagnosticeringsteknik
och behandlingsmetoder pa sikt skall integreras med alternativ-
medicinska och vad de kallar kompletterande behandlingsmetoder, om
det finns ett kliniskt underlag. Andra anser att veterinarer enbart skall
utbva det som kan visas vara vetenskap och beprovad erfarenhet.

Djurskyddslagen omndmner inte alternativmedicinska behandlings-
metoder.

5.7.2 Regler for veterinarer
5721 Veterindrlagar

AVMA har 64 000 medlemmar vilka representerar ca 85 % av USA:s
veterinarkdr. AVMA har konstruerat en typmall for vad som ska anses
vara innefattat i veterindrmedicin. Typmallen tjanstgdr som riktlinjer
for veterindrerna och har inte forfattningsstatus. De veterindrer som
bryter mot riktlinjerna kan dock bli forema for disciplinara dtgarder av
AVMA, t.ex. uteslutning.

AVMA’s”Model Veterinary Practice Act” lyder sdledes:
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"To diagnose, treat, correct, change, relieve, or prevent animal disease,
deformity, defect, injury, or other physical or mental condition;
including the prescripton or administration of any drug, medicine
biologic apparatus, application, anesthetic, or other therapeutic or
diagnostic substance or technique, and the use of any manual or
mechanical procedure for artificial insemination, for testing for
pregnancy, or for correcting sterility or infertility or to render advice or
recommendation with regard to any of the above.”

Basen i denna modell aterfinns i den 6vervagande majoriteten av
delstaternas veterinarlagar. Déarutover aerfinns for varje delstat
speciellaregler. Foljande delstater omnamner specifikt anvandandet av
aternativa eller kompletterande veterindra behandlingsmetoder i
definitionen av veterindrmedicin:

Missouri, Kansas, Alabama, Florida, I1daho, Illinois, Kentucky, Maine,
Nevada, Oklahoma, Cadifornien, Texas, Louisiana, New Mexico,
Vermont, Washington och Maryland.

Bland dessa kan urskiljas de vilka dérutbver ger specifika regler inne i
texten eller i, till veterindrlagen knutna, kungjorda foreskrifter.
Utredningen har valt att beskriva innehdllet i foljande fyra staters
regler: Californien, Idaho, Texas och Maryland. Nedan foljer AVMA’s
sammanfattande redogérel se for reglernai dessa stater.

Texas:

Den mest omfattande anstrdngningen att reglera anvandandet av
alternativmedicnska terapier har gjorts av delstaten Texas. Dess
veterindrlag ger & "The Texas State Board of Veterinary Medical
Examiners’, hérefter; "the Texas Board”, bemyndigande att kungora
regler for att " skydda allménheten och for att forsékra att utférandet av
alternativmedicinska terapier, inklusive diagnos och terapi med
ultraljud, magnetfétsterapi, holistisk medicin, homeopati, kiropraktiska
behandlingar, akupunktur och laser utfors av en licensierad person eller
under Overinseende av en licensierad person”, (Texas Civil State, Art.
8890, 7 (a) §, 1997).

Till foljd av denna auktoritet har "the Texas Board” kungjort
bindande foreskrifter som vander sig till f6ljande terapier: akupunktur,
kiropraktik, holistisk medicin, homeopati och ultraljud.

Vad betréffar akupunktur, homeopati och holistisk medicin géller
foljande regler: For det forsta far de endast utévas av en licensierad
veterindr. For det andra fér veterindren inte anvanda sig av nagon av
dessa terapier utan att djurégaren informerats om att behandlingen
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betraktas som alternativ samt blivit informerad om vilka konventionella
behandlingsmetoder som stér till buds och deras sannolika majlighet att
bota patienten. Djurégarens samtycke till behandling med en alternativ
behandlingsmetod skall bekréftas av denne skriftligen.

Avdutningsvis innehdller foreskrifterna en definition av den
tillampliga omsorgsstandard som ska rada vid behandling med dessa tre
metoder. Omsorgsstandarden & avsedd att vara till hjdlp vid
utvarderingar av klagomal gentemot behandlande veterinar. Foreskrif-
terna anger sdledes att utévarens behandling skall utvéarderas i
forhdlande till samma niva av méansklig omsorg, skicklighet och flit
vid behandlingen av patienter som vanligtvis brukas i samma eller
liknande omstandigheter av den genomsnittlige veterinaren.

Avseende kiropraktik & reglerna nagot annorlunda. Kiropraktik far
utforas antingen av en licensierad veterindr eller av annan, av
veterindren anstélld eller géavstandig utdvare, under den licensierade
veterinarens Overinseende. Oavsett vem av dessa som  utfor
behandlingen maste ytterligare tre villkor vara uppfyllda. For det forsta
skall det vara ett etablerat veterinar/klient/patient forhdllande. For det
andra skall veterindren ha utfort en veterindrmedicinsk understkning
for att klarldgga att en kiropraktisk behandling ”...sannolikt inte
kommer att vara skadlig for patienten”. For det tredje skall veterindren
erhdlla ett skriftligt erkdnnande fran djurégaren att denne &r inforstadd
med ”..att kiropraktisk behandling, enligt lagstiftningen i Texas,
betraktas som en alternativ, (dvs. icke-standard) terapi”, (T.ex. Bd. of
Vet. Med. Examiners Regs. 572.12 (b) (1) (C). Slutligen géler, vad
avser omsorgsstandard, regeln att den veterindr som utfor eller
remitterar till kiropraktisk behandling skall "halla samma professio-
nella nivd som medelveterindren i Texas som utévar eller remitterar
kiropraktiska behandlingar”.

Till sist, vad betréffar utdvandet av ultraljud & det forenat med
foljande villkor. Diagnosticeringen eller behandlingen maste utforas av
en licensierad veterindr eller under dennes Overinseende. Icke-
veterindrer far anvanda sig av ultraljud i syfte att fa underlag for
diagnos om: a) veterinar efterfragat det, b) det finns ett etablerat
veterinar/klient/patient forhallande samt ¢) om tolkningen av ultraljudet
for att stélla diagnos gors av veteringren. Vad betréffar anvandandet av
ultraljud som terapiform géller samma regler med tillégget att veterinar
forst ska ha stéllt diagnos.

Idaho:
| Idaho’s veterinérlag definieras alternativa terapier som ”... inklusive
veterindrt utdvande av akupunktur, kiropraktik, magnetfaltsterapi,
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holistisk medicin, homeopati, 6rtmedicin, massage och fysikaliska
behandlingsmetoder”, (Idaho Code § 54-2103 (26) 1997).

Enligt den administrativa delstatslagen i ldaho far "veterinary
technicians and animal assistants’ utfora ”...icke-penetrerande
alternativa terapier under det indirekta dverinseendet av en licensierad
veteringr...”. Kiropraktik eller behandling med ultraljud far dock endast
utforas av en till veterindren associerad person med lagstadgad
utbildning i professionen, (Idaho Admin. Code 88 46. 01. 01. 100. 02
(d) (xviii) & 46. 01. 01. 100. 03 (d) (xv).

Innan ndgon av de tre ovannamnda yrkesgrupperna far utféra en
behandling skall en veterinér ha genomfért en undersokning och stallt
diagnos for att utesluta anvandandet av behandling med traditionell
veterindrmedicin. Om det finns ett onskemd fran djurédgaren om en
aternativ  behandlingsmetod, maste veterindren forst upplysa
djuragaren om vilken traditionell behandling som star till buds.
Daremot krévs inget skriftligt medgivande fran djurégaren att en
aternativ behandling skall anvéndas.

Kalifornien:
Som en reaktion pa ett okande antal icke-veterindrer vilka utdvade
kiropraktik pa djur kungjorde "the California Board of Veterinary
Medicine”, hérefter; ”the California Board”, i juni 1998 forskrifter som
definierade under vilka villkor icke-veterinérer fick utfora kiropraktiska
behandlingar. Foreskriften inleds med en definition av manipulation av
muskel- eller skelettapparaten, sk. MSM, sasom: ett system av
mekanisk kraft tillférd med hénderna eller med en mekanisk apparat i
syfte att forbéttra fysisk prestation, forebygga, bota eller lindra till det
sémre forandrade funktioner i aktuella delar av ett djurs muskel- eller
skelettapparat, (Cal. Admn. Codetit. 16 § 2038 (a).

MSM far endast utévas av foljande yrkeskategorier och under
foljande villkor:

a) Av en veterindr som stallt diagnos och kommit fram till att MSM
inte kommer att skada djuret samt i dialog med djuragaren informerat
denne om en lamplig féljd av behandlingar, liksom en uppfdljnings-
utvardering for det fall djuret skulle komma att reagera annorlunda an
vantat. Fran djurégaren skall veterindren erhdlla en skriftlig bekréftelse
pa att djurdgaren & medveten om att behandlingen ingdr i gruppen
aternativa (dvs. icke-standard) behandlingar.

b) Av en, enligt Kalifornisk lag registrerad, s.k. doktor i kiropraktik,
(dvs. g l&kare, men utbildad i humankiropraktik, forfatt. anm.) under
direkt Overinseende av en veterindr och under foljande ytterligare
villkor:
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1) att den veterin& som utfvar Overvakningen av behandlingen
foljer villkoren under @) ovan;

2) att kiropraktorn, efter fullsténdig behandling, skall konsultera
den dvervakande veterindren for att forsékra sig om att fortsatt
MSM behandling & lamplig samt att fortsatt koordinera
varandras behandlingar;

3) att den Gvervakande veterindren befinner sig inom omradet dér
den kiropraktiska behandlingen utférs;

4) att den Overvakande veterindren & ansvarig for att det fors
journal 6ver MSM behandlingarna, (Cal. Adm. Code tit. 16 §
2038 (b) & 8 (c).

Till skillnad fran Texas har Kalifornien inte en miniminiva for
omsorgsstandard vid behandling med alternativa terapier.

Maryland:
Marylands definition av vad som skall anses utgéra veterindrmedicin

liknar de flesta andra staters vars definition ber¢r alternativmedicinska
behandlingsmetoder. De skiljer sig dock betréffande bestdmmelserna
for utdvandet av akupunktur. Ar 1994 reviderades "the Maryland
Acupuncture Act” pa sa sétt att ordet "human”, dvs. det som angav att
lagen gdlde akupunktur pa manniskor, stroks. Marylands
justitieminister tolkade detta som bevis pa lagstiftarens intention att
tilldta akupunktorer utan veterinérutbildning att utéva akupunktur pa
djur, (80 Op Md. Att'y Gen. No 95-041, 26 sep. 1995).

Till stora delar pa grund av detta uttalande fran justitieministern,
reviderades "the Maryland Veterinary Practice Act”. Sdledes blev det
Oppet for humanakupunktorer att, under vissa villkor, utéva akupunktur
padjur. Personen ska:

1) vara licensierad och certfierad som akupunktor vid "Maryland
Board of Acupuncture’;

2) endast utbva akupunktur, akupressur eller "moxibusiton”, dvs.
forfarandet att branna substanser med terapeutisk effekt Gver
akupunkturpunkter;

3) konsultera och samarbeta med en licensierad veterindr genom att:

a) paborja en akupunkturbehandling endast om djuret undersokts
av veterindr inte mer én 14 dagar fére;

b) utféra den behandling som bestdmts av den licensierade
veterindren;

c) I6pande rapportera till den licensierade veterindren om
behandlingens fortskridande;
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d) inte ge akupunkturbehandling pa ett djursag som denne inte

har utbildning p&;

4) paett fortjanstfullt sétt ha fullgjort ett speciellt utbildningsprogram
for akupunktur pa djur som:
a) & godkant av "the Board of Acupuncture’;
b) erbjuds av en nationellt erkand skola;
c) bestdr av minst 135 timmar;
d) mojliggor for personen att:

i) utarbeta effektiva behandlingar padjur;

ii) ha, for en

iii) kommunicera me akupunkturbehandling, tillréckligt
handlag med djur;

iv) ha tillrécklig kunskap om den typ av djursukdomar som
kraver omedelbart omhandertagande av licensierad
veterindr,

(MD. Code Ann. 8§ 2-301 (f) (12), 1997).

57.2.2 AVMA " Guidelines on Alternative and Complementary
Therapies”

Sammansattning

Den sk. Task Force, dvs. arbetsgrupp, som av AVMA har fétt i
uppdrag att revidera riktlinjerna bestdr av nio personer. Jamte
ordférande, & gruppen sammansatt av personer med skilda bakgrunder
och intresseriktningar inom veterindrmedicinen: hastpraktiker som
enbart tilldampar traditionell, vasterléandsk veterindrmedicin; hastprakiti-
ker som tillampar alternativmedicinska behandlingsmetoder liksom
kompletterande behandlingsmetoder och traditionell, vasterlandsk
veterinarmedicin; smadijurspraktiker som enbart tillampar traditionell,
vasterlandsk  veterindrmedicin;  smadjurspraktiker som  tillampar
aternativmedicinska behandlingsmetoder liksom  kompletterande
behandlingsmetoder och traditionell, vasterlandsk veterindrmedicin;
praktiker pa livsmedelsproducerande djur; akademisk larare i kliniska
amnen; en representant for " American Association of Veterinary State
Boards’ samt en representant for " Association of American Veterinary
Medical Colleges’.

Arbetsgruppen strévar efter att uppna konsensus vid beslutsfattande
men kan fatta beslut med enkel majoritet. For att riktlinjerna skall borja
gdlaskall darefter bedut tas dels av AVMA’s " Executive Board”, dels
av AVMA'’s "House of Delegates’, bada fattar beslut med enkel
majoritet.
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Innehdll

De forsta s.k. guidelines, hérefter; riktlinjer, som sammanstélldes var
klara ar 1988. De blev ganska snart inaktuella och da de riktlinjer somi
dag &r i kraft stod klara&r 1996, skrevs en regel om en |6pande revision
in. For narvarande pagdr sdledes arbetet, i den grupp som ovan
beskrivits, med att uppdatera 1996 &rs riktlinjer i enlighet med de
senaste forskningsrénen. De nya riktlinjerna forvantas godkannas under
varen 2001.

1996 &rs riktlinjer har godkants av AVMA. | forordet anges att
veteringrmedicinen underg&r forandringar i alt snabbare takt.
Riktlinjerna syftar darfor till att ge veterindrer vagledning vad avser de
terapier som annu inte ar vetenskapligt belagda men dar det finns
kliniska studier i storre eller mindre utstrdckning. Riktlinjerna ska
aterspegla nuvarande status av aktuell terapi. Anvandandet av de i
riktlinjerna angivna terapierna anses ingai veterindrmedicinen.

Riktlinjerna belyser foljande behandlingsformer:

Akupunktur och " acutherapy”
Kiropraktik

Fysioterapier

Massage

Homeopati

Ortmedicin

" Nutraceutical medicine”
Holistisk medicin

For en beskrivning av vilka typer av behandlingar som anses innefattas
i dessa behandlingsformer hanvisastill kapitel 3.

1. Akupunktur och "acutherapy”

Dessa bada terapier anses enligt riktlinjerna vara en integrerad del av
dagens veterindrmedicin. | respektive delstats veterindrlag skall de
anses innefatta operativa och/eller medicinska ingrepp. Veterindrer
rekommenderas att vidareutbilda sig innan de kan anses vara
kompetenta att anvénda dessa behandlingsformer.

2. Kiropraktik

Hér anger riktlinjerna att &ven om det finns tillfredsstallande forskning
som visar att kiropraktik ar effektivt pad manniskor, ar forskningen vad
avser effekten av veterindr kiropraktik begrénsad. Det anses dock att
det finns tillfredsstéllande kliniska bevis pa att veterindr kiropraktik
kan vara vélgorande. Det rekommenderas att ytterligare forskning
genomfors foér att utvardera Kkiropraktikens effektivitet och
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begransningar. Det & vasentligt med vidareutbildning for den veterinar
som vill utéva kiropraktik, vilket som huvudregel endast skall utféras
av veterindrer. Det & dock majligt, i den man delstatslagen s medger,
att licensierade human kiropraktorer, med vidareutbildning i veterinér
kiropraktik, kan utféra sddan behandling under veterinars
Overinseende.

3. Fysioterapier

Fysioterapier skall enligt riktlinjerna utféras av licensierad veterinér.
Om det medges enligt respektive delstats veterinédrlag kan de ocksa
utforas av:

a) en licensierad, certifierad eller registrerad veterindr- eller
djurhalsotekniker med utbildning i veterinér fysioterapi eller

b) en licensierad humanfysioterpeut, under Gverinseende av veterinér
med utbildning i fysioterapi.

4. Massage

Massage skall som huvudregel utféras av veterindr. Nér
delstatsreglerna sa tilldter kan den utféras av en humanmassor fran en
erkand massageskola, med vidareutbildning i veterindr massage, under
Overinseende av veterinar.

5. Homeopati

Vad betraffar homeopati anger riktlinjerna att forskning i veterinar
homeopati & begrénsad. Enligt riktlinjerna finns kliniska och
anekdotiska bevis som indikerar att homeopati kan vara valgérande.
Riktlinjerna rekommenderar att ytterligare forskning genomfors for att
utréna dess effektivitet och begransningar. DA vissa av de substanser
som anvands kan vara giftiga om de ges i felaktiga doser, & det
obligatoriskt att endast veterindr, med vidareutbildning i veterinér
homeopati, far behandla med homeopatiska preparat.

6. Ortmedicin

Hér rekommenderar riktlinjerna att fortsatt forskning och utbildning
kommer till stand. DA vissa av de substanser som anvands kan vara
giftiga om de ges i felaktiga doser, & det obligatoriskt att endast
veterindr, med vidareutbildning i veterindr 6rtmedicin far behandla
med Ortmedicinska preparat. Dérutbver anger riktlinjerna vikten av att
innebdrden av behandlingen kommuniceras mellan veterindr och
djurégare.
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7. " Nutraceutical medicine’

Ocksa hér rekommenderas ytterligare forskning och utbildning samt att
en god kommunikation mellan veterindr och djurégare upprétthals
betréffande fordelar och nackdelar med terapiformen. Riktlinjerna
anger dock inte huruvida utdvandet av terapiformen & forbehdlen
veterinarer eller ocksa kan utévas av andra.

Sarskilt om holistisk veterindrmedicin

Riktlinjerna rekommenderar att denna sammanséitning av veterinar-
medicin, dvs. en i vastvarlden veterinarmedicinskt traditionell
diagnosticeringsteknik kombinerat med traditionell eller alternativ-
medicinsk behandling, endast utévas av veterinérer.

Vad anser da veterinarerna?

Trots den breda bakgrund som sammanséttningen av gruppen
representerar och det faktum att gruppen ndtt sddan enighet kring
formuleringarna av riktlinjerna att beslut kunnat fattas, finns det vitt
skilda uppfattningar bland de amerikanska veterindrerna. Somliga anser
att riktlinjerna &r ett forsta steg mot att inse problematiken med
framvéxten av alternativmedicinska behandlingsformer och franvaron
av regler samt ngdvéndigheten av att férsoka sakra djurskyddet genom
foreskrifter. Andra menar att det & befangt att skriva regler kring
behandlingar som inte & vetenskapligt bevisade och & upprorda over
att amerikanska veterinarforbundet foresprakar dylikt.

573  Federa djurskyddslag

Allmant innehall

Den amerikanska federala djurskyddslagen, "Anima Welfare Act,
hérefter; AWA, beslutades av kongressen & 1966 och har sedan dess
reviderats ett flertal ganger, senast & 1990. Innehdllet i lagen har
dérefter implementerats av amerikanska jordbruksdepartementet,
USDA. Departementets underorgan, "USDA’s Anima and Plant
Health Inspection Service”, APHIS, & lagens administrativa
myndighet.

AWA stéller upp minimikrav betréffande vard och behandling av de
diur som & avsedda for kommersiell forsdljning, forskning,
kommersiella transporter eller de djur som i ndgot avseende ska visas
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upp for allmanheten. Bestdmmel serna innefattar skotselregler avseende
inhysning, hygien, foder, vatten, veterinarvard samt skydd mot extrema
vaderforhdllanden.

Enligt AWA &r allaformer av djurkamper mot betalning forbjudna.
L agtexten omna@mner sérskilt hund-, bjorn- eller tvéttbjornskamper.

Fastan de federala reglerna beskriver en acceptabel niv3,
uppmuntras de foretag som berdrs att soka an béattre forhallanden for de
djur de handhar.

Forskning

Forskningsinstitutioner som bedriver djurforsok maste tillse att hundar
ges tillrdckliga motionsmgjligheter samt, vad avser alla djur, framja
deras psykiska vébefinnande. Djuren maste ges beddvning och
smartlindring om experimentet si medger. Varje forskningsinstitut
maste inrdtta en kommitté med uppgift att utdva tillsyn 6ver djurens
valbefinnande vid experimenten. Kommittén skall innehdlla en person
som paintet annat sétt ar knuten till forskningsinstitutet.

Undantag

AWA reglerar som huvudregel alla varmblodiga djur. Saledes skyddar
lagen inte kallblodiga djur, sdsom ormar och aligatorer om de inte
sdljsi detaljhandel som ett exotiskt djur. Hem for 6vergivna djur faller
under lagen om de sdljer hundar eller katter till aterforsdljare.

Till skillnad fran vad som &r fallet i Europa & alla livsmedels-
producerande djur undantagna fran djurskyddslagen. Skalet ar att de
betraktas som egendomsobjekt. Det innebéar att dessa djur kan
behandlas illa av djurégaren eller annan som har djuret i sin vard utan
att drabbas av ndgon sanktion. Husdjur i privat regi skyddas inte genom
AWA, men déremot av lagar i respektive delstat.

APHIS mandat

Alla kommersiella uppfodare, férsdjare, maklare, transportforetag,
utstallare eller forskningsinstitut maste erhdlla licens fran APHIS for
att legalt utdva sin verksamhet. Innan APHIS utfardar licens maste
fOretaget visa att de foljer reglerna enligt AWA. APHIS inspektorer
gor regelbundet oanmédlda besdk. Om inspektdren upptécker en
avvikelse fran djurskyddsreglerna ges foretaget en viss tid pa sig att
atgarda problemet. En uppfdljning gors vid en oanmald inspektion. Om
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ingen korrigerande dtgard vidtagits kan APHIS dvervaga ytterligare
juridiskafoljder.

APHIS har ocksda mandat att gora almanna inspektioner samt
understka anklagelser om misstankta fall av Gvergrepp grundade pa
anmdalan fran almanheten. Vissa fall 16ses genom " Official Notices of
Warning” samt béter. Andra éverlamnas till Jordbruksdepartementet
for 6vervagande av ytterligare juridiska foljder.

5.7.4 Alternativmedicinska behandlingsmetoder
5741  Allméant

Under studiebesoket i USA besokte den sérskilda utredaren
amerikanska veterindrforbundet, AVMA, veteringrhtgskolan i Florida,
Federal Drug Administration, (FDA), en medlem i veterindrférbundets
grupp som reviderar riktlinjerna for utévandet av alternativmedicinska
terapier samt en smadjursveterindrklinik som utévar alternativ-
medi cinska behandlingsmetoder.

Nedan redogérs for de uppgifter i form av samlad information och
intryck som utredaren erhéll betraffande forekomsten och omfattningen
av samt instéllningen till s.k. alternativmedicinska behandlingsmetoder.

57.4.2 Akupunktur

Vid FDA, har uppgivits att akupunktur liksom akupressur for djur inte
als & reglerat och det finns inte heller nagra officiella siffror pa
omfattningen. Déaremot finns regler kring desinficering, ndlars storlek
etc. pd humansidan. Dessa regler torde tillampas anal ogt.

| samtal med foretrédare for AVMA har framkommit att de olika
delstaterna har mycket olika instélning till akupunktur. 1 en del stater
aterspeglar franvaron av reglering i delstatslagarna ett mycket svagt
intresse. Andra, t.ex. Texas anser akupunktur vara en integrerad del av
veterinarmedicinen.

Akupunktur finns vid vissa veterindrhtgskolor som ett tillval. T.ex.
kan akupunktur pa djur studeras vid universiteten i Florida, Colorado
och Pennsylvania. Vid de tva sistnamnda har dessutom varje ordinarie
kurs ett informationsmoment som beskriver hur vissa aternativ-
medicinska terapier eventuellt anses kunna komplettera den
traditionella behandlingen. Dérutdver ges kurser i akupunktur av " The
American Academy of Veterinary Acupuncture” i Californien samt av
"The International Veterinary Acupuncture Society”, IVAS.
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Utredaren besokte ocksa en smédjursveterinarklinik som utforde ett
flertal typer av diagnoss och behandlingsmetoder. Vissa av
veterindrerna utbvade endast traditionell, véasterlandsk veterinér-
medicin. Andra ut6vade ocksa t.ex. akupunktur, homeopati och
Ortmedicin. Behandlingarna av djuren skedde ofta i samarbete mellan
dessa bada grupper. Den som utdvade den traditionella veterinr-
medicinen stéllde diagnosen och erbjod dérefter djurégaren ett antal
aternativ av behandlingar, vilka innefattade bade traditionella och
alternativmedicinska terapier. Den veterindr som utredaren samtalade
med ansdg samarbetet vara mycket fruktsamt da traditionell medicin
l&mpar sig bést for diagnos och akutfall, medan alternativmedicinsk
behandling ger goda resultat pa kroniska sjukdomar. Veterinaren hade
erhdllit sin akupunkturutbildning genom ovan namnda IVAS. Han
upprattholl och uppdaterade sina kunskaper genom arliga uppfoljnings-
kurser.

5743 Homeopati

Det finns inga officiella siffror pa hur omfattande anvandningen av
homeopati pa djur &. Sdsom ovan beskrivits foresprékar AVMA i sina
riktlinjer att homeopati endast utdvas av vidareutbildad veterinar samt
betonar behovet av ytterligare forskning kring den veterindra
homeopatin.

Undervisning ges bl.a vid "The Academy of Veterinary
Homeopathy” i Oregon samt som frivilligkurser vid en del veterinar-
hogskolor.

Utredaren motte bade privatpraktiker och veterinarer vid
universitet§ ukhus som utdvade veterinar homeopati, ofta i samarbete
med veterindrer som enbart utdvade traditionell, vasterlandsk veterinar-
medicin.

5.7.4.4 Ovrigt

Sérskilda utredaren har vid samtal med dels representanter for AVMA,
dels veterindr vid universitet i Gainesville, Florida samt en av de
veterindrer som arbetar med omarbetning av AVMA'’s riktlinjer for
alternativmedicinska behandlingsformer stéllt fragan om det pa federal
niva finns en definition av alternativmedicinska behandlingsformer.
Samtliga har uppgivit att det funnits ett flertal sddana diskussioner och
forsok men att det i dag, genom den snabba utveckling som skett,
stannat vid att istéllet arbeta for en integration.
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I AVMA’s riktlinjer anges i de flesta fall att endast vidareutbildad
veterindr skall utéva nagon av de aternativmedicinska behandlings-
metoderna. Vissa behandlingsformer, t.ex. massage och andra
fysioterapier kan utOvas av "veterinary technicians’, motsvarande
djursjukvardare, med vidareutbildning, eller person som &r utbildad pa
humansidan. Det forutsdtter dock att behandlingen sker under
veterindrs Overinseende. Bestdmmelserna & detaljreglerade 1 vissa
delstater.

Omfattning och utbredning av aternativmedicinska behandlings-
former har wvuxit kraftigt, framst pa grund av efterfragan fran
alménheten. De vanligaste typerna av djurégare som gor forfragningar
ar:

a) Sallskapsdjuragare, som anser sig framgangsrikt ha provat pa sig
séva och sedan fragar veterindren om inte sdllskapsdjuret kan fa
samma behandling;

b) Tavlingshastdgare, som stéandigt provar nya metoder for att 6ka
héstens prestationsformaga samt

¢) Vissa agare till livsmedelsproducerande djur — konsumenterna
efterfrégar " naturlig mat”. Mindre gardar ser det som en konkurrens-
mojlighet.
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6 Overvaganden och forslag

K apitlets huvudsakliga innehall

Kapitlet redogor fér mina 6vervdganden och slutsatser betréffande
de problem som pévisats, de avgransningar for utredningsuppgiften
som jag funnit [&mpligt att gora och de 6vergripande slutsatser jag
dragit. Vidare presenteras forslagen till reglering av den alternativ-
medicinska verksamheten.

Sammanfattning

Fordagen innefattar ett antal bestammelser for att reglera det
yrkesmassiga utévandet av alternativmedicinska behandlingsmetoder:

1.
2.

Villkor for aternativmedicinsk behandling av djur

Auktorisation for utbvare av vissa dternativmedicinska behand-
lingsmetoder

Ett vetenskapligt rdd for aternativ- och veterindarmedicinsk
utveckling

Mojlighet for veterindrer att anvanda alternativmedicinska behand-
lingsmetoder i vissafall

5. Forskning om alternativmedicinska behandlingsmetoder
6. Fortydligande av djurskyddslagen 10 och 11 §8
7. Tillagg till djurskyddsférordningen.

6.1 Vad &r aternativmedicin?

Alternativmedicin kan definieras och forklaras pa flera olika sitt. De

fl

esta definitioner avser alternativmedicinska metoder for manniskor.

Nationalencyclopedin (NE) redovisar foljande definition:
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"Alternativ. medicin, komplementd&r medicin, paramedicinsk
l&kekonst, integrerad medicin, biologisk medicin, icke-konventionell
medicin, parallell medicin, okonventionell medicin, metoder att
behandla sjukdomstillstand som existerar vid sidan av den etablerade
sjukvérden, skolmedicinen.

Alternativmedicin  anvands ofta vid kroniska tillstdnd, som ett
komplement till skolmedicinen, eller da patienten inte anser sig ha fatt
den hjép han eller hon 6nskat av skolmedicinen. Alternativmedicinska
behandlingsmetoder anvands ocksa vid forebyggande behandling och
for behandling av sjukdomar i deras tidiga stadier. Metoderna utévas
framst av komplementér- och alternativmedicinska yrkesutévare men
ocksa av en del lakare. Allmanhetens intresse for komplementar- och
alternativmedicinen har sedan 1970-talet stadigt Okat. Antalet alternati-
va behandlingsmetoder véxer, och det fors standigt in nya metoder i
Sverige eller utvecklas nya varianter.

Vilka metoder som betraktas som aternativa varierar mellan olika
tidsperioder och lander. | Sverige forekommer ett antal alternativa
behandlings- och diagnosmetoder.

Vissa behandlingsformer som tidigare varit helt utanfor den vanliga
sjukvéarden &r i dag kopplat till sjukforsakringssystemet. Kiropraktorer
och naprapater kan sedan & 1989 respektive ar 1991 legitimeras av
Socialstyrelsen. Viss typ av akupunktur anvands av legitimerad
sjukvéardspersonal, séarskilt i smartlindrande syfte. Det blir alt vanligare
att olika komplementér- och alternativmedicinska metoder kombineras.
Manga utdvare, t.ex. homiatriker och naturlékare, har en utbildning
som liknar de tyska heilpraktikernas (se * heilpraktiker i suppl.).

Alternativmedicinska inriktningar har ofta en historia som gar langt
tillbaka i tiden (se respektive behandlinsform). De grundar sig ofta pa
erfarenheter fran folkmedicinen i olika delar av vérlden men har ocksa
hamtat material fran skolmedicinen. | Sverige har aternativmedicinen
ofta kopplats ihop med gamla tiders kloka gubbar och gummor (se
botare). | dag & komplementér- och alternativmedicinare organiserade
i yrkesférbund som oftast kréver av sina medlemmar att de innehar en
basmedicinsk utbildning, forutom den aternativmedicinska. Ett flertal
forbund & andlutna till branschorganisationen Kommittén for
Alternativ Medicin (KAM i suppl.). Verksamheten regleras av lagen
om yrkesverksamhet pa hadlso- och sjukvardsomradet (1998:531), i
vilken den gamla kvacksalverilagen inférlivats (se * kvacksalveri i
suppl.). Den alternativmedicinska forskningen i Sverige & fortfarande
av ringa omfattning &ven om vissa resultat presenterats for akupunktur,
kiropraktik, naprapati, értmedicin, naturlékemedel och antroposofisk
medicin.” (NE, Supplementband I, 2000, s. 50).
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Varken Svenska akademins ordlista (SAOL) eller Norstedts Svensk
ordbok har ndgon definition av begreppet alternativmedicin. Om man
daremot ser pa ordet aternativ s redovisas foljande definition i
Norstedts; alternativ: som utgdr annan mgjlighet, &en som utgdr en av
flera mojligheter, ibland med positiv bibetydelse, sérskilt for att ange
motsatsen till avigsidor i nuvarande system eller metoder” (1999,
Sprékdata och Norstedts ordbok, 3:e upplagan, forsta tryckningen,
s. 17) SAOL ger definitionen; alternativ: som kan véljasi stéllet for ett
annat. (1998, Svenska Akademien, tolfte upplagan, forsta tryckningen,
s. 15)

Alternativmedicinkommittén redovisar olika definitioner pa
begreppet alternativ medicin. | kartldggningen av aternativa terapier i
Sverige gors foljande definition:

"Med alternativmetod for héalso- och sukvard i Sverige avses en
metod:
—for att diagnostisera, forebygga, behandla och/eller rehabiliterai syfte
att framja halsa och/eller att dtgarda sjukdom eller skada,
—som inte lars ut som en arbetsmetod vid ndgon av de statligt
godkénda grundutbildningarna for medicinsk eller psykologisk vérd-
och behandlingspersonal i Sverige,
—som utbvas i Sverige av personer som inte tillhdr den etablerade
hélso- och sjukvardspersonalen med ovan ndmnda skolning.” (SOU
1989:62 s. 18).

| inledningen till Alternativkommitténs huvudbeténkande férklaras
begreppet alternativ. medicin som "&tgarder som syftar till att
medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador och
som inte har godtagitsi hélso- och sukvéarden” (SOU 1989:60 s. 13)

Ovan redovisade definitioner och forklaringar avser behandlings-
metoder avsedda for manniskor men jag anser att de i de flesta fall
ocksa &r tillampliga for djur. Det framgér att inneborden av begreppet
aternativmedicin inte & sa latt att definiera pa ett entydigt satt.
Definitionen varierar dessutom fran land till land beroende pa
kulturella och historiska skillnader. Det finns metoder som kan
betecknas som alternativa i Sverige, medan de & mer eller mindre
officiellt accepterade och etablerade i andra delar av vérlden. Det finns
metoder som endast anvands av icke-veterindrer i Sverige men som i
andra lander endast f&r utGvas av personer med veterindrmedicinsk
utbildning.

Begreppet aternativmedicin inom djuromradet skulle, utifran ovan
gjorda definitioner for humanmedicin kunna ses som ett begrepp som
antingen utgdr en annan behandlingsméjlighet eller en av flera andra



190 Overvaganden och forslag SOU 2001:16

behandlingsmgjligheter &n de som erbjuds av den konventionella/
etablerade medicinen. Det férekommer att alternativ medicin ges en
positiv betydelse som stélls emot en negativ betydelse av skolmedicin
nér den senare uppvisar tillkortakommanden, biverkningar eller andra
avigsidor.

Bedomningen om en behandlingsmetod & aternativ eller inte
andras Over tiden. Behandlingsmetoder som under en tidsperiod
betraktas som dternativa, kan senare komma att innefattas bland
konventionella behandlingsmetoder om dess effekter kan pavisas
vetenskapligt. Ett.ex.empel pa detta ar akupunktur som, fran att till en
borjan ha ansetts som en alternativ behandlingsmetod numera har en
forklaringsmodell som ocksd kan accepteras av naturvetenskapen.
Detta har inneburit att akupunktur numera anvands som en pavisat
effektiv behandling bland annat for vissa smarttillstand.

Begreppet komplementdr medicin ofta anvéant synonymt med
adternativ medicin, anvands ofta internationellt och kanske framst nar
alternativa behandlingsmetoder till&mpas inom human- och veterinér-
medicin. | ndmnda fall handlar det om alternativmedicinska metoder
vilka sedan lange utgjort en del av den medicinska humanvarden.
Paralleller finns inom veterindrmedicinen. Ett.ex.empel pa detta ar
gukgymnastik och massage, som anvands som forebyggande behand-
ling eller i rehabiliterande syfte efter en veterindrmedicinsk diagnos
eller behandling.

Det &r naturligt att ifragasétta om sddana metoder skall klassificeras
som alternativmedicinska inom veterindrmedicinen. Orsaken till att jag
har valt att gora det &r att dessa behandlingsmetoder &ven utdvas av
personer med alternativmedicinsk utbildning samt att vetenskaplig
dokumentation av kliniska effekter saknas inom det veterinar-
medicinska omrédet. Behandlingsmetoderna anvands ocksa foér andra
diagnoser &n for sadana for vilka det finns vetenskaplig grund samt i
andra sammanhang &n forebyggande och rehabiliterande. Aven hér kan
akupunktur tjdna som exempel. Akupunktur & en for manniskor,
vetenskapligt dokumenterat verksam behandlingsmetod for vissa
smarttillstand, men enligt kinesisk tradition anvands akupunktur for
manga fler diagnoser.

Om en behandlingsmetod betraktas som alternativmedicinsk eller
inte beror sdledes pa vem som utfor behandlingen och ocksa pa den
vetenskapliga dokumentation som finns for de diagnoser dar
behandlingsmetoden anvands.

Jag har valt att anvanda en definition av aternativmedicinska
behandlingsmetoder i betydelsen metoder som anvands fér att
forebygga och behandla sjukdomar och skador hos djur dér det g for
narvarande gar att finna en vetenskapligt sakerstalld effekt.
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6.1.1 Risker och mdgjligheter med
aternativmedicinska behandlingar

Risker

| al medicinsk verksamhet finns risker for felbedémningar och
felbehandlingar som i varje enskilt fall maste varderas och stélas i
relation till forvantade konsekvenser av annan behandling eller av
ingen behandling alls. De risker som &r forknippade med alternativ-
medicinska behandlingar fér djur & huvudsakligen av djurskydds-
karaktér genom:

— Risk for fordrojd veterindrmedicinsk behandling.
— Risk for felaktig diagnos och behandling.
— Risk for biverkan av alternativmedicinsk behandling
—Risk for biverkningar genom interaktion mellan veterindrmedicinska
|&kemedel och alternativmedicinska preparat.
Hartill kommer
— Risk for smittspridning

Om en djurdgare véljer att anlita en aternativmedicinsk behandlare
som g har tillrécklig kompetens att beddma nér det finns behov att
tillkalla veterinar eller anvander en behandlingsmetod som bygger pa
en otillracklig eller felaktig diagnos riskerar djuret att utséttas for en
felaktig behandling och darmed orsakas ontdigt lidande vilket &r ett
brott mot djurskyddslagen.

En annan riskfaktor utgdr smittsamma djursjukdomar. Bestdmmel-
ser om smittsamma djursjukdomar finnsi epizootilagen (1980:369) och
i lagen om bekédmpande av salmonella hos djur (1983:738). Misstanke
om epizootisk gukdom (sjukdomar som kan spridas genom smitta
bland djur eller fran djur till ménniska) skall omedelbart anmélas till
veterindr. Okunskap om olika epizootiska §ukdomssymtom innebar en
risk for smittspridning som kan orsaka djurlidande sdval som stora
samhéllskostnader.

Vidare kan en alternativmedicinsk behandlingsmetod, vars effekter
inte &r tillfredsstallande vetenskapligt dokumenterade eller om behand-
lingsmetoden har okanda biverkningar, for den diagnos eller den
djurart den anvénds fér, utgtra en risk for att det behandlade djuret
utsétts for ontdigt lidande. Om ett djur ges bade veterindrmedicinska
l&kemedel och alternativmedicinska preparat kan de olika preparaten
samverka och fa andra effekter &n de avsedda. Detta kan till exempel
ske nar djur behandlas av bade veterinar och alternativmedicinsk
behandlare utan att dessa vet om varandra.
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MGgjligheter

Alternativmedicinska behandlingsmetoder kan ocksd innebara positiva
mojligheter. En forutséttning ar darvid att ovan beskrivna risker ar
minimerade. Om man genom att anvanda alternativmedicinska
behandlingsmetoder skulle kunna dka djurets vabefinnande, forbéttra
djurhdsan genom att forebygga §ukdom, underlétta botandet av vissa
sjukdomstillstand, rehabilitera efter sukdom eller 6ka kontakten och
samspelet mellan djuret och dess &gare/sktare sa skulle vissa
aternativmedicinska behandlingsmetoder kunna utgora ett vardefullt
komplement till den traditionella veterindrmedicinen.

Det faktum att en del av de metoder som i dag betraktas som
konventionell veterindrmedicin tidigare har ansetts vara alternativ-
medicinska visar ocksd pa betydelsen av en standig dialog mellan
foretréadare for behandlingsmetoder med olika, till synes oférenliga,
forklaringsmodeller.

6.2 Utgangspunkter

Forutom de kommittédirektiv (1998:104) som styrt arbetet och dér
djurskyddslagens 2 § om att djur skall skyddas fran onddigt lidande
och siukdom &r central, har foljande utgangspunkter haft betydelse for
mina stéllningstaganden.

6.2.1 EG forordning 1804/1999

Fran och med 24 augusti 2000 géller EG-férordning 1804/1999 (Radets
forordning (EG) nr 1804/1999 av den 19 juli 1999 om kompl ettering av
forordning (EEG) nr 2092/91 om ekologisk produktion av jordbruks-
produkter och uppgifter darom pé jordbruksprodukter och livsmedel sa
att den &en omfattar animalieproduktionen) som svensk lag.
Forordningen omfattar i 27 punkter, bestdmmelser fér ekologisk
produktion av jordbruksprodukter. | inledningen till férordningen,
punkt 17, anges skdlen for anvandning av fytoterapi- och homeopatiska
produkter.

"17. Nér djur blir sjuka eller skadade bér de emellertid behandlas
omedelbart varvid fytoterapiprodukter eller homeopatiska produkter
helst bor anvandas och kemisk-syntetiskt framstéllda allopatiska
|&kemedel endast bor anvandas nér detta & oundgéngligen nédvandigt.
For att garantera den ekologiska produktionens integritet for
konsumenterna bor det vara mgjligt att vidta restriktiva atgarder som
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att fordubbla den |akemedelsfria tiden efter anvéndning av kemisk-
syntetiskt framstéllda allopatiska lékemedel.” (Kdla EUR-lex
Gemenskapens gallande lagstiftning — Dokument 399R1804.)

| forordningens bilagal B punkt. 5.4. regleras detta.

"5.4 Veterinarmedicinska |akemedel skall anvandas i jordbruk med
ekologisk produktion i enlighet med féljande principer:

a) Fytoterapiprodukter (t.ex. véxtextrakt (med undantag av antibiotika)
och véaxtessenser) och homeopatiska produkter (t.ex. vegetabiliska och
animaliska &mnen eller mineraler) samt sparelement och produkter som
fortecknas i del C avsnitt 3i bilaga Il skall anvandas hellre an kemisk-
syntetiskt framstéllda allopatiska veterindrmedicinska |&kemedel eller
antibiotika, under férutsdttning att de har en effektiv terapeutisk verkan
pa den djurart och under de férhallanden som behandlingen &r avsedd
for.

b) Om anvandningen av ovanndmnda produkter inte visar sig vara, eller
sannolikt inte kommer att bli, effektiv vid behandling av sjukdom eller
skada och behandling & nodvandig for att undvika smérta och lidande
hos djuret far kemisk-syntetiskt framstallda allopatiska veterinar-
medicinska |akemedel eller antibiotika anvandas under 6verinseende av
en veterinar. ”

Forordningen beskrivs utforligt i kapitel 2, avsnitt 2.9.3.

Vid anvandning av lékemedel eller andra preparat kan ibland
restsubstanser finnas i organismen under en tid, &en sedan
behandlingen upphért. Detta & av sarskild betydelse ndr det géller
livsmedelsproducerande djur, déar férekomst av restsubstanser kan
innebdra ett hot mot livsmedelssékerheten. Vid anvéndning av
homeopatika handlar det oftast om preparat som inte innehdller nagra
molekyler av ursprungssubstansen, dvs. preparaten har en mycket stor
spadningsgrad, vilket borde minimera risken for forekomst av fysiska
restsubstanser hos det behandlade djuret. Bestdmmelser om
homeopatikartill djur finns dels i 1&kemedelslagen (SFS 1992:859) och
delsi lakemedelsforordningen (1992:1752). Homeopatika klassificeras
i Sverige, varken som ldkemedel eller naturlékemedel utan som
|&kemedel snéra produkter. Endast homeopatika med spadningsgrad D4
(hogst en tiotusendel av modertinkturen, eller for receptbelagda
substanser; hogst en hundradel av den l&gsta anvanda dosen inom
skolmedicinen) eller hogre kan registreras med ett sk. enkelt
registreringsforfarande. Homeopatika fér livsmedel sproducerande djur
kan g registreras. (Se kap. 2.9)

Nér det handlar om fytoterapiprodukter, t.ex. vaxtextrakt och
vaxtessenser, & situationen en annan. Dessa preparat innehdler
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sparbara kemiska substanser. Det kan t.ex. gélla risken for interaktion
mellan alternativmedicinsk och veterindrmedicinsk behandling. Vissa
Ortpreparat kan t.ex. forstdrka eller fordndra effekten av samtidigt
insatta skolmedicinska preparat. En annan risk som inte bor negligeras
& att preparat som har effekt mot ett lidande pa en djurart kan vara
toxiskt, dvs. vara giftigt hos en annan djurart. Dértill kan restsubstanser
finnas kvar i kroppen hos ett djur som behandlats med fytoterapi-
produkter.

Bestdmmelser om restsubstanser finns i den s.k. MRL-forordningen
(MRL= Maximum Residue Level). For fytoterapipreparat finns htgsta
tillatna restméangder faststéllda.

| samtliga EU-lander férutom Sverige ar det tillatet for veterinarer
att anvanda dessa preparat vilket underléttar tilldmpningen av
forordningen. | Sverige & situationen for narvarande sadan att vem
som helst, med beaktande av vad som regleras i gdllande lagstiftning,
som djurskyddslag och |akemedelslag samt tilldmpliga férordningar,
forutom en veterinar, kan anvanda/foreskriva inte endast de tva
preparatgrupper som omfattas av EG-forordningen utan i princip vilka
aternativmedicinska medel som helst. Jag anser det som djupt
otillfredsstéllande att svensk lagstiftning reglerar anvéandningen av
behandlingsmetoder for djur som vissa veterinérer, med hanvisning till
behorighetslagen, upplever sig vara forhindrade att anvanda.

6.2.2 Begreppet vetenskap och beprovad erfarenhet

| lagen (1994:844) om behorighet att utdva veterinaryrket angesi 7 8
att en veterinér skall fullgéra sina uppgifter enligt vetenskap och
beprovad erfarenhet. | behdrighetslagens forarbeten har lagstiftaren
inte angivit vad som asyftades med begreppet. Viss vagledning ges i
annan jamforbar laggtiftning samt i den praxis som utvecklats av
V eterindra ansvarsndamnden.

Veterindra ansvarsnamnden har i ett uttalande & 2000, gjort
beddmningen att alt eftersom den vetenskapliga kunskapen okar ar det
naturligt att ocksd granserna for vad som anses vara vetenskap och
beprovad erfarenhet & rorliga. Av det skdlet maste det angivna
begreppet inte bara tilldta utan ocksd forutsitta behandlingsmetoder
som i sin linda méaste beskrivas som alternativ till konventionell praxis.

Europaradet har foreslagit en definition av vetenskap (" scientific
evidence”) som forskningsresultat offentliggjorda i valrenommerade
vetenskapliga publikationer och som inte vederlagts av andra forskare.
Beprovad erfarenhet (practical experience) som observationer av
manga veterindrer i klinisk praxis vilkas iakttagelser € ifragasatts av
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andra veterindrer eller av veterindrmedicinen generellt. (Se citat i
avsnitt 2.5.4.)

Inte heller i férarbetena till de forfattningar som reglerar hdlso- och
sjukvéard for manniskor anges innebdrden av vetenskap och beprévad
erfarenhet. Socialstyrelsen har pa forfragan frén en enskild |&kare &r
1975 angivit en innebord som & ena sidan klart hanvisar till att
begreppet vetenskap och beprévad erfarenhet inkluderar ”bade och”,
dvs. bade vetenskap och beprovad erfarenhet och & andra sidan ocksa
ansett att langvarig klinisk erfarenhet ibland kan vara det dominerande
underlaget for att acceptera en behandlingsmetod.

Star da EG-forordning1804/1999 i konflikt med behtrighetslagens
krav pa vetenskap och beprévad erfarenhet? Enligt den tolkning som
den oOvervégande majoriteten av veterindrkdren liksom veterinar-
forbundet och Jordbruksverket for ndrvarande gor av behérighetslagen
maste svaret pa frégan bli ja. Det finns i dag fa studier som visar att
homeopatiska preparat har en dokumenterad effekt som accepteras
enligt gangse naturvetenskapliga kriterier. Bade socialstyrelsen och
veterindra ansvarsndmnden har dock i sina beddmningar l&mnat
utrymme for en tolkning av begreppet som innebar att aven langvarig
klinisk erfarenhet i vissa fall kan utgbra en grund for att acceptera en
behandlingsmetod. Hittills har uppfattningen att homeopatiska preparat
har effektiv terapeutisk verkan heller inte i Sverige accepterats som
beprévad erfarenhet i den mening ovanstaende definition avser. Skulle
langvarig klinisk erfarenhet visa pa effekt av en speciell alternativ-
medicinsk terapi torde den foljaktligen kunna bli accepterad i Sverige.

| Ovriga EU-lander samt i Norge anvands homeopatika och
fytoterapi i varierande omfattning. Det & ocksa tillatet for veterinarer
att anvénda sig av homeopatisk behandling.

6.2.3 Alternativmedicinsk behandling av djur —
rapport fran Statens jordbruksverk 1995

Ar 1995 presenterade Statens jordbruksverk, en rapport med namnet
Alternativmedicinsk behandling av djur. Rapporten innehdll en genom-
gang av tidigare &renden angdende alternativmedicinsk behandling av
djur, en klassificering av aternativmedicinska behandlingsmetoder
med utgangspunkt frén Alternativkommitténs genomgang samt foljande
fordag till atgarder:

1) Principiellt forbud mot behandling av djur enligt aternativ-
medicinska principer motiverat med den argumentation som lett till
forbud mot aternativmedicinsk behandling av barn under atta ar.



196 Overvaganden och forslag SOU 2001:16

2) Krav pa vetenskapligt och/eller beprovat erfarenhetsmassiga
grunder for att medge undantag fran det principiellaforbudet.

3) Krav pa uthildning av de yrkesgrupper som bedriver alternativ-
medicinska behandlingar.

4) Krav pa ett legitimations- eller registreringsforfarande for
alternativ-behandlare.

Ett av fordagen i rapporten var att djur skulle jdmstéllas med barn
vilket i princip skulle innebéra forbud mot behandling med alternativ-
medicinska metoder. Djur kan, i likhet med barn, inte g8lvata stélining
till en foreslagen behandling, redogdra fér sina symtom eller redovisa
effekter av en behandling. Djur maste darfor skyddas pa ett annat sétt
an vuxna manniskor.

Att forbjuda anvandning av aternativmedicinska behandlings-
metoder pa djur skulle dock, enligt min mening, inte innebéra nagon
bra ldsning. Det & knappast troligt att anvandningen av dessa metoder
skulle upphéra om metoderna foérbjods. Risken skulle i stéllet dka for
att anvandning av alternativmedicinska behandlingsmetoder skulle ske
i det fordolda med 6kade risker for ett férsamrat djurskydd. En illegal
alternativmedicinsk behandlingsverksamhet skulle dértill 6ka riskerna
for interaktioner mellan alternativmedicinskt tillférda preparat och av
veterindr samtidigt foreslagna behandlingar eller tillforda preparat. Det
finns &ven svéarigheter att definiera vilka behandlingsmetoder som
skulle omfattas av ett sadant forbud.

Ett annat ska for att i halso- och sukvardsdagen begransa
mojligheten att behandla barn med alternativmedicinska metoder
motiverades med att barn som & &tta & star under offentlig tillsyn
genom skolhalsovarden, vilket skulle vara en garanti for att olamplig
kvacksalveribehandling skulle upptéckas. Pa djursidan finns dock
ingen motsvarighet till skolhalsovarden. | stéllet regleras djurets skydd
mot odnskad behandling i djurskyddslagen (1988:534). Dér stadgas att
djur skall skyddas mot onddigt lidande och sjukdom, 2 §, samt att ett
skadat eller sukt djur snarast skall ges nodvandig vard, 9 8. Jag anser
att djurskyddet &ven i framtiden skall reglerasi djurskyddslagen och att
det & &garens/vardarens ansvar att den foljs. Om djurskyddslagens
bestdmmelser inte &r tillrackliga for detta maste dess bestammelser
skérpas.
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6.2.4 Bestammel ser f6r och utredningar om
aternativmedicin for manniskor

Reglering

All personal som arbetar med sjuk- och hélsovard av ménniskor styrs
av lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso- och sukvéardens
omrade. Till hdlso- och sjukvéardspersonalen hor bland andra de som
har legitimation eller skyddad yrkestitel, den som & verksam vid
sjukhus och andra vardinréttningar, den som bitrader en legitimerad
yrkesutvare samt andra grupper efter sarskilda foreskrifter fran
regeringen. | kap. 2, 1 8§ anges att den som tillhor halso- och sjukvéards-
personalen ”..skal utfora sitt arbete i Overensstdmmelse med
vetenskap och beprdvad erfarenhet.”

For personer som & yrkesverksamma inom det alternativmedicinska
omradet pa humansidan, finns inget krav pa vetenskap och beprévad
erfarenhet. Daremot finns vissa begransningar i vad sadana personer far
gora. Den som yrkesméssigt behandlar ndgon annan for sukdom
genom att vidta eller foreskriva dtgarder i forebyggande, botande eller
lindrande syfte fér bland annat inte

— behandla sjukdomar som & anmé ningspliktiga enligt smittskydds-
lagen,

— behandla cancer, elakartade svulster, diabetes, epilepsi eller ukliga
tillstand i samband med havandeskap eller forlossning,

- lamna skriftliga r&d eller anvisningar utan personlig undersokning
eller

- understka eller behandla barn under dtta ar (4 kap. 2 och 3 §8).

| den proposition som foregick 1998 ars lag beskrevs hur attitydernatill
manga aternativa behandlingsformer och metoder férandrats under de
senaste decennierna. Flera av de yrkesgrupper och behandlingsmetoder
som tidigare réknades som kvacksalveri f6ll numera inom behdrighets-
lagens ram. Regeringen konstaterade ocksd att de risker som var
forknippade med alternativmedicinsk verksamhet foref6ll vara mer att
hénfora till den enskilde yrkesutdvarens bristande kompetens an till
metodernai sig (prop. 1997/98:109 s. 106).

Alter nativmedi ci nkommitténs beténkande

Alternativmedicinska behandlingsmetoder fér manniskor beskrevs
utforligt i den utredning som Alternativmedicinkommittén presenterade
ar 1989 (SOU 1989:60). Till utredningen horde ocksa tre bilagor;
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Héasohem (SOU 1989:61), Alternativa terapier (SOU1989:62) och
Vardering av alternativmedicinska teknologier (SOU 1989:63).

Utredningen & den forsta offentliga studien av omradet alternativ-
medicinska behandlingsmetoder som pa ett grundligt sétt belyser
omfattningen av aternativmedicinska behandlingsmetoder och deras
forklaringsmodeller, deras historik och utbredning samt befintliga
utbildningar.

Utredningen foreslog bland annat inférandet av en ny lagstiftning
dar alternativmedicinska behandlare indelas i tva kategorier: De som
har en viss faststélld medicinsk basutbildning och som skulle kunna
registreras hos Socialstyrelsen och darmed fa rétt att marknadsféra sig
under beteckningen registrerad alternativmedicinsk yrkesutbvare och
de som inte har en sadan utbildning. Socialstyrelsen foreslogs fa i
uppdrag att faststélla kriterier for den medicinska basutbildningen och
for att kunna préva utfvarnas kompetens.

Kommittén foresog ocksd vissa begransningar for alternativ-
medicinska yrkesutévare dels betréffande vissa 5jukdomstillstand, dels
for behandling av barn (totalforbud for behandling av barn under tre ar
och krav pa regelbunden Iakarkontakt och l&karens kdnnedom om den
alternativmedicinska behandlingen for @ldre barn). FOr personer som g
registrerats och sdlunda € har den foreslagna medicinska basuthild-
ningen foreslog kommittén en ddersgrans pa 15 ar.

Inga forslag inom halso- och sukvardens omrade har genomforts
med hanvisning till Alternativkommitténs forslag.

Jamférelse av lagstiftningen mellan ménniskor och djur

De likheter och olikheter som finns i lagstiftningen mellan human- och
djursidan &r vasentliga. Pa humansidan finns en méangd yrkeskategorier
som omfattas av bestdmmelsen om vetenskap och beprévad erfarenhet,
bade legitimationsyrken som t.ex. lakare och §ukskoterska samt annan
personal. Né&r det géler behandling av djur & det endast veterindrer
som har detta krav inskrivet i forfattning. Vidare finns det pa
humansidan bestammelser for de alternativmedicinska behandlare som
yrkesméssigt behandlar ménniskor. Till exempel tillhor behandlarna
inte hdlso-och sjukvardspersomnalen och omfattas déarmed € heller av
kravet pad vetenskap och beprévad erfarenhet. Nagon motsvarande
reglering saknas for de personer som behandlar djur med alternativ-
medicinska metoder.
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6.3 Avgransning av uppdraget

Alternativmedicinska behandlingar for djur omfattar hela faltet frén
friskvard och/eller forebyggande behandlingar till behandling av suka
diur och rehabilitering efter sukdom. Aven bakgrunden hos de
personer som utbvar alternativmedicinska behandlingsmetoder varierar
stort. Det kan réra sig om sjdvlarda personer som enbart utdvar
behandlingsmetoderna till husbehov eller mer eller mindre utbildade
personer som utévar metoderna yrkesmassigt. Vissa utdvare har
begransad kunskap om ett flertal metoder. Ytterligare andra har
fordjupat sig i enbart en behandlingsmetod. Utbildningsméssigt kan
variationen vara stor, fran enstaka kortkurser och helgkurser i Sverige,
som kan |6pa Gver flera &, till utlandska studier. Manga av de personer
som behandlar djur med alternativmedicinska behandlingsmetoder har
sin huvudaskliga utbildning pa humansidan.

Av det foregdende framgar det nodvandiga i att avgrénsa
utredningsuppdraget. Da direktiven har djurskyddet som utgangspunkt
har det ocksd blivit det Gverordnade kriteriet for forslagen till
bestdmmelser i utredningen.

Jag har koncentrerat mina undersotkningar, dvervaganden, slutsatser
och forslag till att astadkomma ett regelverk for alternativmedicinska
behandlingsmetoder som skall minska risken for att ett djur som
behandlas pa detta sitt utsdtts for onodigt lidande. Jag har ocksd haft
intentionen att dar sa & mojligt och meningsfullt skapa forutsattningar
for ett forhallningssétt dar det basta frén bade alternativmedicinen och
veterindrmedicinen skall kunna métas och samverkai syfte att utveckla
behandlingsmetoder till 6msesidig nytta och gagn for djurhélsan.

Jag har haft ambitionen att ha ett dppet men kritiskt forhallningssitt
i visshet om att det inte finns ndgon slutgiltig kunskap och att vad som
erkanns som vetenskap och beprévad erfarenhet sténdigt forandras.
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6.4 Forslagen

6.4.1 Villkor for alternativmedicinsk behandling av
djur

Fordag: Den som, utan att vara veterindr, yrkesmassigt behandlar
ett djur med en alternativmedicinsk behandlingsmetod

1. skall ha vissa faststdllda medicinska baskunskaper om djur,
djurskydds- och smittskyddsl agstiftning samt om ansvarsfragor,
2. skall ha erforderliga kunskaper for behandlingsmetoden i fréga,
3. far endast behandla ett sjukt eller skadat djur i samréd med
veterindgr, efter veterindr undersdkning, diagnos och
behandlingsfdreskrift
4. skall skriftligt dokumentera behandlingen for varje enskilt djur.

Behandlingar som enbart avser ¢kat vabefinnande hos friska djur
och som g kan forvantas innebéra risker fran djurskyddssynpunkt
eller i ovrigt strider mot gallande lagstiftning & undantagna fran
p. 3 ovan.

Vidare gédller att den som behandlar ett djur med en alternativ-
medicinsk behandlingsmetod far gora detta om behandlingsmetoden
inte innebar risker frén djurskyddssynpunkt for det behandlade
djuret eller andra djur.

Regeringen eller den myndighet som regeringen bestammer far
meddela ytterligare foreskrifter om villkor fér aternativmedicinsk
behandling.

Overvaganden
Medicinska baskunskaper

Djurskyddslagen innehdller inga uttryckliga bestammelser om vem
som, férutom veterinar, far behandla djur. | 9 § anges att ett jukt eller
skadat djur snarast skall ges nodvandig vard. | 11 § anges att veterinar
skall anlitas for operativa ingrepp och vid annan behandling i syfte att
forebygga, pavisa, lindra eller bota sjukdom eller skada hos ett djur, om
behandlingen orsakar lidande som inte & obetydligt. Undantag fran
detta far goras om behandlingen & sd bradskande att veterindr inte
hinner anlitas.

Lagens formulering ger utrymme for att andra an veterinérer far
behandla sjuka och skadade djur. En forutsittning & att sadan
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behandling i normalfalet dels skall vara nddvéndig, dels att
behandlingen endast fé&r orsaka obetydligt lidande hos djuret och att
behandlingen inte innebér ett operativt ingrepp.

For nérvarande behandlas bédde suka och friska djur dels av
djurdgarna géva och dels yrkesmassigt av personer med mycket
skiftande bakgrund och erfarenhet. Detta kan inneb&ra en risk fér att de
djur som behandlas utsétts for ett lidande som inte & forsumbart. | en
enkat stald till landets samtliga veterindrer som arbetar med
lantbrukets djur, framkom att djurlidanden hade konstaterats av ett
flertal veterindrer, dar orsaken bedomts bero pa anvéndning av
alternativa behandlingsmetoder, frdmst homeopati. (Artikel i Svensk
Veterinartidning 2000, 52, 16, 871-80.)

Jag anser darfor att det & nddvandigt och en grundldggande forut-
séttning for att ett djur ska fa behandlas med en alternativmedicinsk
behandlingsmetod & att behandlingsmetoden inte kan férvantas
innebara risker fran djurskyddssynpunkt for det behandlade djuret eller
andra djur. Jag anser vidare att den som yrkesméssigt behandlar djur
med alternativmedicinska behandlingsmetoder skall ha vissa
medicinska baskunskaper om djur. Det viktigaste argumentet &r
naturligtvis det faktum att djurskyddet déarmed skulle stérkas vasentligt.
| kapitel 4 ges en dversiktlig beskrivning av krav som bor stéllas pa en
sadan utbildning.

Ett annat skal &r att det pa sikt skulle framja samarbetet mellan icke-
veterindra utvare och veterinarer. Inom humanvarden finns i dag ett
positivt samarbete mellan t.ex. l&kare och gukgymnast. Samarbetet
framjas av att de bada har en grundldggande medicinsk utbildning som
gor att de dels kommunicerar pa ett smidigare sétt, dels har lattare for
att kanna till och skilja pa varandras kompetens- och ansvarsomraden.
En motsvarande utveckling kan skonjas pa djursidan i takt med att nya
behandlingsmetoder far ett vetenskapligt erkannande eller bedoms
fungera utifran klinisk erfarenhet.

Djurskydd och smittskydd

Jag anser vidare att det & av avgbrande betydelse for djurskyddet att
den som behandlar ett djur har kénnedom om relevant lagstiftning som
ror djur. Sérskilt viktigt anser jag kunskap om djurskydds- och
smittskyddslagstiftningen vara. Det & ovérderligt att Sverige aven
fortsdttningsvis kan ha en hdg ambition och bevara den goda standard
som svenskt djurskydd och smittskydd har. Den alternativmedicinske
behandlarens kunskaper om djurskydd och smittskydd &r en viktig lénk
i denna ambition. Kunskaper om djurskydds- och smittskydds-
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lagstiftning innebar dessutom en storre sakerhet bade for det enskilda
djuret, fér djurégaren samt for behandlaren.

Ansvar och etik

Aven ansvars- och etiska frégor & av betydelse. Djurskyddslagens krav
att djur skall behandlas val och skyddas mot onddigt lidande och
sjukdom innebar att djurets &gare eller vardare, vilket inkluderar &ven
de som behandlar djuret, ocksd har ett etiskt ansvar. Det kan till
exempel innebdra att gora en avvagning fran djurskyddssynpunkt
mellan olika slag av behandlingar samt mellan ytterligare behandling
och i ytterlighetsfall avlivning av djuret. Enligt djurskyddslagens 9 §
skall ett sjukt eller skadat djur snarast ges nodvandig vard om inte
sjukdomen eller skadan &r sd svér att djuret omedelbart skall avlivas.

Den som behandlar ett djur maste aven veta vilket ansvar hon eller
han iklader sig gentemot djuret och djurdgaren. | avsaknad av
bestdmmelser som specifikt reglerar alternativmedicinska behandlares
verksamhet &r det ytterst djurégaren eller den som har djuret i sin vard
som kan stéllastill ansvar om djuret inte ges nodvandig vard.

Kunskaper om alter nativmedi cinska behandlingsmetoder

Forutom medicinska baskunskaper om djur & det nddvandigt med
erforderliga kunskaper i respektive behandlingsmetod. Detta géller till
exempel ka&nnedom om hur behandlingen skall utféras och
behandlingsmetodens forklaringsmodell, dvs. hur behandlingseffekter
forklaras. Det galler ocksa kunskaper om vilka indikationer och
kontraindikationer som finns for behandlingsmetoden ifraga, dvs. nar
metoden kan anvandas respektive nar den inte ar lamplig. Som framgar
av kapitel 4 och bilaga 2, férmedlas de utbildningar som i dag erbjudsii
olika alternativmedicinska behandlingsmetoder till dvervégande del av
privata skolor och utbildningsinstitut. Detsamma géller for enstaka
kurser. Uthildningarna och kurserna & svéra att utvardera bade vad
avser kvalitet pa utbildningen och vilken kompetens eleverna kan
forvantas ha efter genomgangen uthildning/kurs. Det & min
uppfattning att kvaliteten pa utbildningarna & mycket skiftande.

For narvarande finns inga enhetliga krav pa utformning av
utbildningar i alternativmedicinska behandlingsmetoder, vad betraffar
innehdll, antal lektionstimmar, méangd praktik, lararkvalifikationer,
examina etc. For att sékra en mer enhetlig niva pa den kompetens om
olika aternativmedicinska behandlingsmetoder som bér krévas av
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yrkesméssiga utOvare av alternativmedicinska behandlingar, bor &ven
sadana utbildningar kunna understéllas offentlig tillsyn och kontroll.

Det bor ocksa finnas en majlighet att via ett teoretiskt och praktiskt
prov dokumentera erforderliga kunskaper. Det kan gdlla till exempel
personer som, utan att vara veterinarer, har 1ang praktisk erfarenhet av
att utéva en viss aternativmedicinsk behandlingsmetod eller har
utbildning fran andralander.

Alter nativmedicinsk behandling av sjuka och skadade djur

Enligt djurskyddslagens 9 § skall ett gukt eller skadat djur snarast ges
nodvandig vard. En oawvidlig forutséttning for att kunna avgora vad
som kan utgora "nodvandig vard” &r att djuret & undersokt och att en
diagnos &r faststélld. FOrst dérefter & det mgjligt att utfarda en
behandlingsforeskrift. Den enda yrkesgrupp som har erforderliga
kunskaper for att kunna gora detta pa ett for djuret tillfredsstallande
och sakert sétt ar veterindren. Jag anser darfor att alternativmedicinsk
behandling av ett sjukt eller skadat djur endast far utféras om det sker i
samrad med veterinar. Samréd innebar att det skall kravas veterinar
undersokning, diagnos och behandlingsforeskrift inom rimlig tid innan
en alternativmedicinsk behandling far anvandas. Dessa krav ger ett
Okat skydd for djuret fran att behandlas med en for dkomman icke
adekvat behandlingsmetod samt fran att inte komma under
veterinarvard i tid.

Samarbete mellan veterindr och utbvare av metoder som inte &r
vetenskapligt dokumenterade for djur férekommer redan i dag. Det kan
till exempel férekomma vid rehabilitering efter operation eller annan
gukdom och vid anvéndning av akupunktur i smértlindrande syfte men
aven nér det géller behandlingsmetoder med forklaringsmodeller som
oftast uppfattas vara "mer alternativmedicinska’. FOr néarvarande sker
ala s&dana behandlingar pa veterindrens ansvar. Genom att ge vissa
utévare auktorisation, (se avsnitt 6.4.2) far dessutom veterindren
mojlighet att remittera och samtidigt delegera behandlingsansvaret.

Alternativmedicinsk behandling i dvrigt

Nagra alternativmedicinska behandlingsmetoder skulle kunna kategori-
seras som friskvard, forebyggande hdlsovard eller valbefinnande-
behandling. Massage & exempel pa en sadan behandlingsmetod. Sadan
behandling & avsedd for friska djur och bor kunna fa utévas utan
foregdende veterindrundersokning. En forutséttning & naturligtvis att
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behandlingsmetoden inte kan forvantas innebara risker fran djurskydds-
synpunkt eller i 6vrigt strider mot gélande lagstiftning samt att
utbvaren av behandlingsmetoden har erforderliga kunskaper.

SKkriftlig dokumentation av alter nativmedicinsk behandling

Krav pa skriftlig dokumentation av utford behandling, fyller tre viktiga
funktioner:

a) information om djurets behandling kan inhamtas av en veterinér
eller annan efterféljande behandlare och behandlingarna kan fdljas
upp och utvérderas;

b) det enskilda djurets behandling kan féljas upp och utvérderas,

¢) behandlaren kan stéllas till svars for en felaktig behandling eller
underldtenhet att stélla djuret under adekvat behandling;

d) dokumentationen mdgjliggbr en systematisk utvérdering av
behandlingsmetoden och kan tjdna som underlag for vidare studier
och forskning.

Jag anser att det bor ankomma pa det vetenskapliga rédet att faststalla
narmare riktlinjer fér hur den skriftliga dokumentationen om foretagna
behandlingar skall vara utformad. Jag anser vidare att varje
alternativbehandlare skall dlaggas att folja dessariktlinjer samt forvara
sadan dokumentation pa betryggande sétt under tio ar samt alaggas att
utan dréjsmal stalla densammatill det vetenskapliga radets forfogande
for utvardering nar det vetenskapliga radet sa begér.

Bestdmmelser om villkor for personer, som g & veterindrer, att
yrkesmassigt fa behandla djur med alternativmedicinska behandlings-
metoder placeras lampligen som en ny 9a8 i djurskyddslagen
Fordaget innefattar en forfattningsandring, se forfattningskommen-
taren, kapitel 9.
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6.4.2 Auktorisation for utGvare av vissa
aternativmedicinska behandlingsmetoder

Fordag: Den som, utan att vara veterinér yrkesmassigt behandlar ett
djur med en alternativmedicinsk behandlingsmetod kan auktoriseras
i vissafall.

Detta innebér att personen

1. skall ha avlagt godkant slutprov fran faststalld medicinsk
basutbildning om djur

2. skall ha avlagt godkant slutprov frén utbildning i alternativ-
medicinsk behandlingsmetod som kan uppvisa dokumenterad
klinisk effekt eller

3. skall ha avlagt godkant teoretiskt och praktiskt prov for behand-
lingsmetoden i fréga.

Overvaganden: Genom att tillskapa en mojlighet for vissa
behandlingsmetoder att kunna utévas av auktoriserade utdvare kan
flera fordelar uppnas. For det forsta innebar en auktorisation ett
erkdnnande av behandlingsmetoden och de effekter den utlovar for
vissa tillstand hos det djur som blir behandlat med metoden. For det
andra innebdr en auktorisation att veterindren kan remittera en patient
till den auktoriserade utévaren och darmed ocksa Gverlamna ansvaret
for den fortsatta varden av djuret.

En annan fordel skulle kunna vara att tillkomsten av flera
yrkesgrupper med olika kompetenser betréffande sjukdomsbehandling
av djur skulle kunna bidrattill ett 6kat samarbete mellan veterindrer och
andra yrkesutbvare. En Okad dialog mellan yrkesutévare med olika
inriktning skulle kunna bidratill forbattrade behandlingsmajligheter for
djur vilket pa sikt skulle kunna vara till gagn for djurhasa och djurens
véa befinnande.

Det &r till exempel troligt att flera av de behandlingsmetoder som
har en dokumenterad effekt vid anvandning p& manniskor sa
smaningom kommer att kunna visas ha en pavisad effekt dven pa djur.
Det bor i sddanafall vara mojligt for en alternativmedicinsk behandlare
att kunna bli auktoriserad utévare av behandlingsmetoden.
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6.4.3 Ett vetenskapligt rad for alternativ- och
veterindrmedicin

Forslag: Ett vetenskapligt rad for alternativ- och veterindrmedicin
inréttas. Radet bor inrétas vid den myndighet som har det
Overgripande ansvaret for djurskyddet, for nérvarande Statens
jordbruksverk. R&det skall

a) bedboma aternativmedicinska behandlingsmetoder vad géller
metodernas effekter, risker ur djurskyddssynpunkt samt gora
etiska Overvaganden.

b) utvardera och foreda godkdnnande av basmedicinska samt
alternativmedicinska utbildningar for djur.

c) foredd godkannande av teoretiska och praktiska prov for
alternativmedicinska behandlare med 1ang yrkeserfarenhet.

d) frAmja samarbete mellan veterindrer och utdvare av vissa
alternativmedicinska behandlingsmetoder.

€) initiera och félja forsknings- och utvecklingsarbete av sérskild
betydel se inom det alternativmedicinska omradet.

f) fordelaforskningsanslag for forskning inom alternativmedicinska
behandlingsmetoder.

Det radgivande organet skall ha en bred sammansittning av
veterinarmedicinska forskare och praktiker samt foretradare fran
olika alternativmedicinska omraden. Radet skall vid behov kunna
knyta sérskild kompetenstill sig.

Overvaganden: For narvarande finns ingen systematisk uppfoljning av
nya behandlingsmetoder eller bedémning av metodernas effekt nér det
gdler aternativmedicinska behandlingar av djur. En sddan bedémning
anser jag vara nddvandig i férsta hand for att minimera risken att djur
utsétts for lidande men &ven for att kunna ta tillvara positiva erfaren-
heter fran det alternativmedicinska omradet. Behandlingsmetoder som
bygger pa ett holistiskt' synsitt och dér djuret behandlas som en
k&nnande varelse & av sérskilt intresse.

Det vetenskapliga radet foreslds fa ett antal viktiga uppgifter. |
dessa uppgifter skall bland annat ingd att utvardera
aternativmedicinska behandlingsmetoder vad gédller metodernas

! Holism; &skadning eller vetenskaplig inriktning som innebar att man studerar
(sammansatta) helheter, inte bara detaljer (Bonniers svenska ordbok 1994,
s 211)
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effekter och risker ur djurskyddssynpunkt, samt att gora etiska
overvaganden. Néar det géller de etiska aspekterna bor samréd ske med
SIV:sdjurskyddsrad.

Vissa alternativmedicinska behandlingsmetoder kan innebara risker
ur djurskyddssynpunkt fér djuret. Det finns till exempel en mangd
olika slags terapier — el ektriska, magnetiska och laser — som anvands pa
djur i olika sammanhang och som kan orsaka skador om de inte
anvands pa rétt satt. Det forekommer dven en mangd preparat for djur
som & avsedda for invartes och utvartes bruk och vars effekter och
eventuella bieffekter inte &r klarlagda.

Aven behov av etiska overviaganden bor beaktas. Det kan fill
exempel gdlla nér en behandlingsmetod anvandas fér att snarare
tillgodose djurégarens 6nskemdl an ett verkligt behov av behandling av
djuret eller nér vissa behandlingsmetoder eller dtminstone marknads-
foringen av desamma, ligga néra gransen for rent lurendrejeri.

En annan viktig uppgift for det vetenskapliga radet &r att folja
utvecklingen av nya behandlingsmetoder och framja samarbete mellan
veterindrer och utbvare av vissa alternativmedicinska behandlings-
metoder. Det behovs en instans som kan erbjuda objektiv information
om senaste forskningsrén och vetenskaplig dokumentation om nya
behandlingsmetoder. Avgodrande for om en behandlingsmetod skall
anvandas &r att den fungerar, dvs. har en dokumenterad effekt. Detta
gdler inte enbart inom det alternativmedicinska behandlingsomradet.
Jag har erfarit att det &ven inom det veterinarmedicinska omradet finns
ett behov av forbéttrad vetenskaplig dokumentation av nya och aven
vissa befintliga behandlingsmetoder. Fortfarande anvands behandlings-
metoder vars effekter enbart baseras pa beprovad erfarenhet och dér
den vetenskapliga grunden & okand eller i vart fall g systematiskt
dokumenterad.

En veterindr & enligt lagen (1994:844) om behdrighet att utbva
veterindryrket skyldig att arbeta enligt vetenskap och beprévad
erfarenhet, 7 8. | 6vrigt kan en veterinar fa besked om lampligheten av
att anvanda en ny behandlingsmetod férst om vederbdrande blivit
anmald till veterindrernas diciplinndmnd, V eterindra ansvarsnamnden.
Manga veterindrer kanner naturligt ett motstand infor att réka ut for det
sistnamnda. Aven veterindren kommer sdledes att ha gladje av en
instans till vilken hon eller han kan vénda sig med konkreta
fragestalIningar betraffande nya behandlingsmetoder.

Det vetenskapliga rédet bor ocksa vara den instans som utvarderar
och foreddr godkdnnande av de basmedicinska och alternativ-
medicinska uthildningar som foreslds. For narvarande ankommer det pa
Jordbruksverket att godkénna veterinarer med utlandsk utbildning. Jag
anser att det &r lampligt att motsvarande forfarande anvénds for de
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utbildningar som foéreslds i denna utredning. Aven forsag om
godkénnande av teoretiska och praktiska prov for personer utan formell
utbildning, men med lang praktisk yrkeserfarenhet bor vara en uppgift
for det vetenskapliga radet.

Slutligen har jag foreslagit att ett sérskilt forskningsanslag inom
omradet alternativmedicinska behandlingsmetoder inréttas. DA det
vetenskapliga radet skall hatill uppgift att folja utvecklingen inom hela
det alternativmedicinska omradet anser jag att det vetenskapliga radet
ar den instans som &r mest |&mpad att fordela medel ur detta anslag.

6.4.4 M¢jlighet for veterindrer att anvanda
alternativmedicinska behandlingsmetoder |
vissafal

Fordag: For att bland annat frémja forskning och samarbete mellan
veterindrer och alternativmedicinska behandlare bor veterindr ges
mdjlighet att behandla djur med alternativmedicinska behandlings-
metoder i vissafall.

Regeringen eller den myndighet som regeringen bestammer far
efter sarskild prévning av det vetenskapliga rédet for alternativ- och
veterinarmedicin ge tillstand for en veterindr att anvénda en
aternativmedicinsk behandlingsmetod.

Overvaganden: For att tillhandahélla en vid varje tillfalle optimal vérd
och behandling fér suka eller skadade djur anser jag att det ar
angel &get att veterindarer ges mojlighet att utnyttja alternativmedicinska
behandlingar i vissa fall. For att inte riskera att begreppet vetenskap
och beprévad erfarenhet tunnas ut bor det dock finnas en begransning
av vilka alternativmedicinska behandlingsmetoder som far utévas av
veterinar.

En mdjlighet for veterindr att anvanda en alternativmedicinsk
behandlingsmetod skulle kunna vara i de fall sadan metod & under
utvardering av det vetenskapliga radet. Dispens frén kravet pa
vetenskap och beprovad erfarenhet skall i normalfallet endast beviljas
en enskild veterindr och for en speciell behandlingsmetod. Det bor
dock aven vara mojligt att bevilja ett tidsbegransat generellt undantag
for en specifik behandlingsmetod. | sddana fall bor det handla om
metoder som antingen har pavisad effekt pd humansidan eller kan anses
ha langvarig klinisk erfarenhet av medlets eller metodens effekter. Det
ar ett allmént intresse att fa &ven sddana metoder utvarderade.



SOU 2001:16 Overvaganden och forslag 209

N&r det vetenskapliga rédet, som beskrivs under 6.4.3, har
utvarderat och godként en alternativmedicinsk behandlingsmetod, bor
det enligt min mening vara majligt for veterinéren att fa dispens for
kravet pa vetenskap och beprovad erfarenhet, skaffa sig utbildning for
metoden i fraga och §av anvanda den eller remittera patienten till
annan for metoden auktoriserad alternativmedicinsk behandlare.

Det & min erfarenhet att veterindrkdrens kunskaper om olika
aternativmedicinska behandlingsmetoder av naturliga sk@ och
generellt sett inte &r sérskilt stor i Sverige. Jag anser darfor att det ar
angeléget att det inom befintliga veterindrmedicinska utbildningar,
utéver den introduktion pad en halv dag om alternativmedicinska
metoder, bor ges mojligheter for veterinarer att erhdla ytterligare
kunskaper om alternativa behandlingsmetoder och deras forklarings-
modeller. Som jamforelse kan ndmnas att pa Karolinska institutet
erbjuds |&karstuderande, sedan maj 2000, en tva veckors introduktion i
alternativmedicinska behandlingsmetoder.

Som redovisats under inledningen till kapitlet, avsnitt 6.2.1, kan den
i augusti med svensk lagstiftning inférlivade EG-forordningen
1804/1999 fa andra konsekvenser for Sverige an for andra EU-lander.
Detta beror pa att begreppet vetenskap och beprovad erfarenhet i
behorighetslagen har en snévare tolkning i Sverige an jamforbara
regleringar av veterinars befogenheter i andra EU-lénders lagstiftning-
ar. N&a det gdler de i EG-férordningen férordade behandlings-
metoderna homeopati och fytoterapi har svenska veterinérer hittills
bedomts vara forhindrade att tillampa dessa da det inte finns tillracklig
vetenskaplig dokumentation for att behandlingsmetoderna kan anses
vara forenliga med behorighetslagens krav pa vetenskap och beprévad
erfarenhet.

Av uttalande fran Veterindra ansvarsnamnden framgér att det finns
utrymme i den veterinara yrkesutévningen att ocksa inbegripa behand-
lingsmetoder som (&nnu) inte kan anses vara vetenskapligt belagda. |
sadanafall krévs langvarig klinisk erfarenhet (se avsnitt 2.6.3).

Under arbetet med utredningen har jag besokt ett antal andra lander
(se kap. 5). | samtliga EU-lander, i Norge samt i USA tillats veterinérer
att anvanda fytoterapi och homeopati.

I Tyskland har det federala veterinarforbundet inréttat en expert-
kommitté vars uppgift & att prova alternativmedicinska behandlings-
metoders vetenskapliga effekt eller uttala sig om den kliniska
erfarenheten av en viss metod. Expertkommitténs uttalanden ligger
sedan till grund for vilka pabyggnadsutbildningar i alternativ-
medicinska behandlingsmetoder som veterindrférbundet anordnar for
sina medlemmar.
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| USA ger det federala veterinarforbundet ut riktlinjer for utévandet
av aternativmedicinska behandlingsmetoder till sina medlemmar.
Riktlinjerna innefattar bl.a. veterindrforbundets uppfattning om en viss
alternativmedicinsk behandlingsmetods vetenskapliga effekt eller den
kliniska erfarenheten av metoden. Riktlinjerna uppdateras vart tredje
ar.

| Sverige finns Sveriges V eterindrmedicinska Sallskap (SV'S), en del
av Sveriges Veterindrforbund, som bland annat ansvarar for aktuella
problem och fragestéllningar inom veterindarmedicinen i form av
initiativéarenden som drivs av olika arbetsgrupper. Inom SV S finns fem
sektioner, husdjurs-, hést-, livsmedels-, smadjurs- och forsoksdjurs-
sektionen. Sveriges Veterindrférbund har bland annat antagit en
antibiotikapolicy.

Inom héstsektionen har en normgrupp inréttats vars uppgift ar att
vara radgivande i etiska och veterindrmedicinska fragor som ror
veterindr hastpraktik. Gruppen faststéller normer i form av
rekommendationer som skall uppfylla kraven pa vetenskap och
beprovad erfarenhet. Det & naturligtvis av avgorande betydelse att
behandlingsmetoder gar att utvérdera pa ett vetenskapligt sakert sitt.
Det & ocksa avgorande for kvaliteten pa svensk djurskyddsl agstiftning
och for svensk veterindrmedicinsk diagnostik och behandling att det
finns hogt stéllda vetenskapliga krav pd och belagg for att olika
behandlingsmetoder har effekt. Dessutom borde veterindren, med sin
gedigna utbildning, vara en person som & mycket val lampad att géra
kliniska beddmningar av eventuella terapeutiska effekter av
alternativmedicinska behandlingsmetoder.

Fordaget innebér en forfattningsandring, se forfattningskommen-
taren, kapitel 9.

6.4.5 Forskning om alternativmedicinska
behandlingsmetoder

Forslag: Sarskilda medel anslas for forskning om alternativ-
medicinska behandlingar fér djur. Medlen disponeras av det
vetenskapliga radet.

Overvaganden: Som framgér av den redovisning och utvardering om
alternativmedicinska behandlingsmetoder for djur som gjortsi kapitel 3
finns inte manga studier med tillrackligt god vetenskaplig kvalitet att
referera till ndr det géller alternativmedicinska behandlingsmetoder.
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Aven Alternativkommittén gjorde samma iakttagelser betréffande
humansidan.

Det finns for nérvarande ett véxande intresse av att naturveten-
skapligt forklara och pavisa eller motbevisa alternativmedicinska
behandlingsmetoders effekter. En svarighet & emellertid oftast
bristande tillgdng pa resurser for sadan forskning. | och med att
forskningsresurser saknas, eller det inte finns sérskilda medel till
forskning inom det alternativmedicinska omradet, med inriktning pa
djur, uppfattas den som lagprioriterad vilket i sin tur kan verka
hammande pa utvecklingen. Det & min uppfattning att ett sarskilt
andag for forskning pa aternativmedicinska behandlingsmetoder
skulle pa ett fruktbart sétt kunna stimulera framvéaxten av ny kunskap
inom det alternativmedicinska omradet.

Viss forskning férekommer dock och bodr ndmnas. Bland annat
pagdr vid Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA), ett forsknings-
projekt med homeopatisk behandling, delfinansierad av bransch-
organisationen Svensk Mjolk. Vid SLU pagar ett forskningsprojekt
angdende laserbehandling av hast som delfinansieras av ATG:s
(Aktiebolaget Trav och Galopp) forskningskommitté. | likhet med
forhdlandet pa lakemedelssidan vore det onskvart om foretag som
&gnar sig & produktion av alternativmedicinska preparat bidrog till
Okad forskning.

6.4.6 Fortydligande av djurskyddslagen 10 och
11 88

Forslag: Djurskyddslagen fortydligas sa att det klart framgar att inte
enbart operativa ingrepp men ocksa att ge injektioner till, gora
blodavtappningar pa eller pa annat sitt penetrera hud eller
slemhinna pa djur endast far utforas av veterinar.

En skarpning foreslds dven sa att veterinér skall anlitas redan nér
det finns en risk att en behandling kan orsaka ett lidande som inte &r
obetydligt.

Overviaganden: Négra av de alternativmedicinska behandlingsmetoder
som ut6vas pa djur innebér ingrepp pa eler i hud eller slemhinna
Akupunktur & en sadan metod. Som tidigare redovisats & akupunktur
en i dag accepterad behandlingsmetod fér behandling av vissa
diagnoser pa manniska. Djurforsakringsbolagen godkénner i sina
veterindrvardsforsakringar dven akupunktur som utévas av veterinarer
med vidareutbildning i akupunktur (IVAS).
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Akupunktur utdvas ocksd av vissa alternativmedicinska behandlare.
Det kan bade handla om behandlingar for sddana diagnoser som &r
godkénda pa humansidan och andra tillstand for vilka akupunktur for
nérvarande inte utgér en erkand behandlingsmetod. Vid ala tillfalen
da hud penetreras finns risker. Det kan galla risk for infektion om inte
redskap som anvands & sterila. Det finns ocksa en risk for skada pa
inre organ.

Sédan behandlingar som innebér att hud eller slemhinna perforeras
bor darfor endast fa utféras av veterindr med de undantag som for
nérvarande gesi lagen.

Pa motsvarande sétt krévs ett fortydligande av att det endast &
veterindr som har rétt att ge injektioner till eller gora blodavtappningar
pad djur. Djurskyddslagen ger efter regeringen bemyndigande
Jordbruksverket rétt att utge ytterligare foreskrifter om operativa
ingrepp. | djurskyddsférordningens 25-27 88 finns bestammelser om
att annan person an veterinar far utféra vissa operativa ingrepp. En
veterindr far aven delegera en fortsatt behandling av ett djur med ett
injektionspreparat till annan person, oftast djurets &gare. En
forutsattning for detta &r att det alltid sker under veterindrs ansvar. Det
& sdledes enbart veterindren som har att avgéra om det & lampligt att
ge en annan person denna mgjlighet.

| forslaget till forandring av 10 och 11 88 i djurskyddslagen finns
ytterligare ett fordag till sk&rpning. Skarpningen innebdr att &ven
ingrepp som kan orsaka ett lidande som inte & obetydligt, dvs. redan
risken for att ett lidande kan uppsta hos djuret, skall vara skal for att
tillkalla veterinar.

Rattstillampningen

Fortydligande och skérpningen av djurskyddslagen enligt ovan
beskrivna fordag & avsedda att underlétta réttstillampningen. Brott
mot djurskyddslagen eller brottsbalkens bestammelser om djurplageri
hor till en kategori brott som upplevs vara svdra att hantera i
réttssystemet. Trots upprepade anmaningar till polis och &klagare fors
manga ganger en anmélan inte hela vagen till tal. Nar atal férekommer
leder detta inte altid till en fallande dom. En brist i sammanhanget &r
att privatpraktiserande veterindrer inte har anmalningsskyldighet vid
misstankt brott mot djurskyddslagen. Detta har diskuterats i
utredningen och beddmts vara angeldget. En reglering av detta
forhdlande foreslds reglerat i utredningen om Inréttandet av en
djurskyddsmyndighet (SOU 2000:108), varfér det i denna utredning
inte 1&ggs nagot forslag i fragan.
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Jag har granskat det statistiska material som &r tillgangligt hos
Riksdklagaren samt beaktat resultatet av en enkat till ett urval av
landets tillsynsmyndigheter.

RA:s statistiska material técker brottet djurplégeri, BrB 16 kap.
13 8. Uppgifterna hanfor sig till & 1999:

Inkomna brottsmisstankar: 258
Bedlut att g inleda forundersokning: 30
Bedlut att |agga ned forundersokningen: 116
Bedlut att inte vacka atal: 43

Varav:  1fall berodde pa preskription
38 fall berodde pa att &tal inte kunde styrkas och
4 fall berodde pa” 6vriga skal”
Beslut om atal: 69
Uppgifter om fallande domar saknasi RA’ s statistiksystem.

| en enkéat stalld till ett urval av landets 3klagare, polismyndigheter
samt tillsynsmyndigheter har fragor stéllts om bland annat hur
djurskyddstillsynen gér till, antalet anméalda brott mot djurskyddslagen
resp. Brottsbalkens bestdmmelser om djurplageri, samarbete mellan
polis och &klagare, avgransningen mellan djurpldgeri och vanvard,
resurser for tillsyn samt behov av ytterligare utbildning.

Av svaren pa denna enkét framgdr att béde tillsynsmyndigheter
liksom polis och aklagare anser att det finns svarigheter i tillampningen
av nuvarande lagstiftning, vilket ytterligare motiverar ett fortydligande
av djurskyddslagen.

Det kan heller inte uteslutas att det finns ett behov av sarskild
utbildning om djurskyddslagstiftning och dess tillampning. Detta bor
dock provas sarskilt, da detta inte berorts néarmare i direktiven till
denna utredning.

Fordaget innefattar en forfattningséndring, se forfattningskommen-
taren, kapitel 9.v.

6.4.7 Fortydligande i djurskyddsf6rordningen

Forslag: Djurskyddsforordningen fortydligas sa att djuragarens och
djurvardarens ansvar for djurets vafard framgar klarare. Detta bor
ske genom att infGra ett avsnitt i djurskyddsférordningen som
hanvisar till djurskyddslagens 28 och 48 samt till de regler
betréffande djurdgares och djurskétares ansvar som faststéllts av
Europarddet. Om ett djur ar sjukt, skadat eller uppvisar onormalt
beteende skall orsaken omedelbart faststéllas och |ampliga atgérder
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dérefter genast vidtagas om inte sjukdomen eller skadan & sa svar
att djuret maste avlivas omedelbart. Om orsaken icke kan faststéllas
eller vidtagna dtgarder icke omedelbart &r effektiva skall veterinar
genast kontaktas.

Overvaganden: Det & uppenbart att det i samband med tillampning av
aternativmedicinsk behandling férekommer fall av lidande hos djur.
Orsakerna ar tva dels har djuren genom icke adekvat diagnostik
felbehandlats, dels har behandlingen inte haft avsedd effekt darfor att
grundorsakernatill lidandet inte faststéllts.

Utredningen har att foresa atgarder for att sbka undvika riskerna for
lidande hos djur i samband med alternativbehandling. Den férandring
av djurskyddslagens 9 8 som jag foreslagit innebdr att utbildningskrav
m.m. stélls pa den som utan att vara veterinar utfor alternativmedicinsk
behandling pa djur. Detta minskar enligt min mening den del av
djurskyddsproblemen som direkt sammanhénger med &tgarder utférda
av alternativbehandlare pa djur.

| samband med utredningen har emellertid visats att vissa
aternativmedicinska behandlingar utférs av djurdgarna sdva med
preparat inforskaffade efter muntlig radgivning eller via litteratur,
Internet eller via forsdljare av alternativmedicinska preparat. Jag anser
darfor att begreppet " sjukt” i djurskyddslagens 9 § bor fortydligas sa att
det framgar att med sjukdom avses dven de fall dér djuret uppvisar ett
onormalt beteende. Av forarbetena till djurskyddslagen framgar inte
narmare vad som avses med ett sjukt djur. Om ett djur emellertid
uppvisar ett onormalt beteende boér det ligga i djurdgarens eller djurets
vardares ansvar att omedelbart soka faststélla orsaken till det onormala
beteendet och vidta lampliga atgarder. Om orsaken icke kan faststéllas
eller vidtagna atgarder icke omedelbart & effektiva skall veterinar
genast kontaktas.

Genom att understryka kravet pa djurets &gare eller vardare att soka
fastldgga orsaken kan risken for felaktig behandling minskas. Vidare
skérps kraven pa att om djurdgaren inte kan faststélla orsaken till
djurets beteendedndring, sjukdom eller skada, eller om av djurégaren
vidtagen behandling icke visar sig effektiv, denne maste tillkala
veteringr for att soka fa diagnos och adekvat behandling.

Tillagget foredlds goras i form av en ny forsta paragraf i
djurskyddsférordningen Detta kan t.ex. ske genom att infora ett nytt
forsta avsnitt i djurskyddsférordningen som l&mpligen betecknas
"Djurdgarens och djurskétarens ansvar” vilket direkt héanvisar till
djurskyddslagens 2 och 4 88 sant till de regler betr&ffande djurégares
och djurskétares ansvar som faststéllts av Europaradet.
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7 Forslagens forenlighet med EG-
ratten

K apitlets huvudsakliga innehall

Kapitlet beskriver den EG-lagstiftning som rér alternativmedicinska
behandlingsmetoder, hanvisar till de fordag som utforligt
presenterats i kapitel 6 samt beskriver forslagens férenlighet med
EG rétten.

7.1 Sammanfattning
Fordagen &r forenliga med aktuell EG-lagstiftning.

7.2 Aktuell EG-lagstiftning

EG lagstiftningen kring s.k. alternativmedicinska behandlingsmetoder
ror endast tva omréden: registrering av homeopatiska preparat samt
anvandandet av desasmma vid ekologiska jordbruk. Bestdmmelser som
indirekt tangerar alternativmedicinska behandlingsmetoder & radets
direktiv 81/851/EEG av den 28 september 1981 om tilln&rmning av
medlemsstaternas lagstiftning om veterindrmedicinska |akemedel samt
forordning (EEG) nr 2377/90 av den 26 juni 1990 om inréttandet av ett
gemenskapsforfarande for att faststélla gransvarden for hogsta tillatna
resthalter av veterinarmedicinska ldkemedel i livsmedel med animaliskt
ursprung, den s.k. MRL- férordningen.
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7.2.1 Registrering av homeopatiska preparat

EG:sdirektiv nr 92/74 fran september 1992 rorande homeopatika avsett
for djur' lades fram i syfte att inkludera veterinar homeopati i EG:s
regelverk om veterinar medicin, direktiv 81/851 fran september 1981.

I Artikel 1 definieras ett homeopatikum anvant for djur som;

"varje veterindrmedicinskt medel som framstéllts av  sk.
stamberedningar (produkter, substanser eller kompositioner) samt
enligt en homeopatisk tillverksningsmetod som beskrivs i Europeiska
farmakopén eller, om sa inte & falet, i de farmakopéer som for
néarvarande anvands officiellt i medlemsstaterna.”

| sammandrag &r det, for utredningen, mest intressanta med 1992 ars
direktiv att de homeopatiska preparat, som inte & avsedda for
livsmedel sproducerande djur, tilldts bli registrerade enligt en enkel
registreringsprocedur. Det krévs da att preparatet inte uppges ha
terapeutisk effekt. Det kravs vidare att ” graden av utspadning skall vara
tillracklig for att garantera att medlet &r sakert. Sarskilt far medlet inte
innehdllamer an 1/10 000 av modertinkturen eller mer &n en hundradel
av den lagsta dos som anvands alopatiskt da det galer aktiva
bestandsdelar vilkas forekomst i ett allopatiskt |akemedel medfor att
veterindrrecept &r obligatoriskt”, Artikel 7. For det fall producenten vill
indikera en terapeutisk effekt av preparatet maste det genomga samma
strikta kontroll av terapeutisk effekt som allopatiska veterinér-
mediciner, Artikd 4.

Medlemsstaterna & skyldiga att kommunicera all anvéandbar
information som kan paverka kvalitén och sakerheten pa produkterna,
Artikel 5. De kan avsta fran att infora en forenklad registreringsprocess
men maste da godkdnna preparat som registrerats av andra
medlemsstater, Artikel 6.

7.2.2 Ekologisk djurhdlining

Radets forordning nr 1804/1999 av den 19 juli 1999 & en komplet-
tering av forordning nr 2092/91 om ekologisk produktion av jordbruks-
produkter och uppgifter darom pa jordbruksprodukter och livsmedel sa
att den &ven omfattar animalieproduktion. Sdledes ersattes Bilaga 1
med dels Bilaga 1 A, "Véaxter och vegetabiliska produkter”, dels med

! R&det direktiv 92/74/EEG av den 22 september 1992 om utokad rackvidd for
direktiv 81/851/EEG om tilln&rmning av medlemsstaternas lagstiftning om
veterindrmedicinska l18kemedel och faststéllande av ytterligare bestammelser
som rér homeopatika avsedda fér djur.
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Bilaga1 B ” Djur och animalieprodukter fran foljande arter: ntkreatur
svin, far, getter, hastdjur och fjaderfa.

Bakgrunden 1&g i forordningen fran & 1991 som angav att
kommissionen skulle lamna forslag pa kontrollatgarder for den vaxande
marknaden av ekologiska jordbruksprodukter.

| férordningen betonas att skétseln av djurens hélsa huvudsakligen
bor baseras pa forebyggande atgérder. Det géller da framst val av raser,
utfodring samt djurens miljo i sin helhet, Bil B, p. 5. Det & daremot
inte tilldtet att i forebyggande syfte anvanda kemiskt-syntetiskt
framstéllda allopatiska veterindrmedicinska ldkemedel i ekologisk
djurhdlining, Bil B, p. 5.4 c. Av sarskilt intresse for sk. alternativa
behandlingsmetoder &r p. 5.4 aoch b:

a) "Fytoterapiprodukter (t.ex. vaxtextrakt, (med undantag for antibiotika),
och vaxtessenser) och homeopatiska produkter (t.ex. vegetabiliska och
animaliska @mnen eller mineraler) samt sparelement och produkter som
fortecknas i del C, avsnitt 3 i bilaga Il skall anvéndas hellre &n kemiskt-
syntetiskt framstéllda allopatiska veterindrmedicinska |é&kemedel eller
antibiotika, under forutsittning att de har en effektiv terapeutisk verkan pa
den djurart och under de forhdllanden som behandlingen &r avsedd for.

b) Om anvéndningen av ovanndmnda produkter inte visar sig vara, eller
sannolikt inte kommer att bli, effektiv vid behandling av sjukdom eller
skada och behandling & nédvandig for att undvika smérta och lidande hos
diuret far kemiskt-syntetiskt framstdllda allopatiska veterinarmedicinska
I&kemedel eller antibiotika anvandas under 6verinseende av veterinar.”

Bestammelsen forhindrar sdledes inte att traditionell behandling
anvands men anger att fytoterapi- och homeopatiska produkter skall
vara ett forstahandsval, om denna typ av behandling & verksam pa
skadan/sjukdomen i fraga.

| sammanhanget bor belysas den eventuella diskrepans som rader
mellan denna regel dér homeopatika rekommenderas vid ekologisk
djurhdlining samtidigt som homeopatika avsedda for livsmedels-
producerande djur inte kan registreras enligt ett sk. enkelt
registreringsforfarande. Det skulle kunna tolkas som att de homeopati-
ka som skall anvandas yrkesmassigt vid de ekologiska gardarna skall ha
genomgatt samma krav paklinisk prévning som vanliga lékemedel. Det
finns i for nérvarande inte nagot sddant homeopatiskt preparat
registrerat.

Vad avser operativa ingrepp uppréknas i Bilaga 1 B, p. 6.1.2 vissa
typer av operativa ingrepp som inte far utféras systematiskt pa
ekologiska jordbruk. Det géller ingrepp som att kupera svansen pa far
genom att applicera ett gummiband runt svansen, kupera svansar pa
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grisar, tandklippning, nabbtrimning och avhorning. En del kan fa
tilldtas av sakerhetsskdl, t.ex. avhorning, eller om ingreppen syftar till
att forbéttra djurens hélsa, vélbefinnande eller hygien. Sddana ingrepp
skall goras av kvalificerad personal vid den lampligaste ddern for
djuren och djurens lidande skall reducerastill ett minimum.

Ovanstéende bestammelse bor lasas i samband med forordnings-
textens Artikel 12, till vilken fogats ett andra stycke i vilket bl.a
foreskrivs att ”..far medlemsstaterna tilldmpa striktare regler for
produktionsdjur och animalieprodukter som framstalls pa deras
territorium”.

Kravet pd att Overvéga anvandandet av fytoterapiprodukter och
homeopatiska produkter i vissafall tréddei kraft den 24 augusti 2000.

7.2.3 MRL-forordningen

Forordning (EEG) nr 2377/90 av den 26 juni 1990 om inréttandet av ett
gemenskapsforfarande for att faststalla gransvarden for hogsta tillétna
resthalter av veterindrmedicinska l&kemedel i livsmedel med animaliskt
ursprung, tillkom for att skydda konsumenterna fran skadliga
restsubstanser av veterindrmedicinska |ékemedel i livsmedel med
animaliskt ursprung. "Maximum Residue Level” , (MRL) & den hdgsta
tillatna halt av en restsubstans som far férekommai djurkroppen eller i
mj6lk, honung eller 8gg. MRL ligger till grund for resthaltskontroll och
faststéllande av karenstider.

Forordningen innehdller fyra bilagor. Bilaga | tar upp de substanser
dar MRL-vardet & faststdlt, bilaga 1l innehaller substanser som
bedomts inte behGva nagot gransvarde under de forutsittningar som
anges i bilagan och i bilaga Il &erfinns de substanser for vilka
prelimingra MRL-véarden har uppréttats. Bilaga 1V innehdler en
forteckning over substanser for vilka man inte har kunnat faststéalla
ndgot gransvérde eftersom de utgor en risk for konsumentens halsa,
oavsett halt.

Enligt forordningen & det forbjudet att administrera veterinér-
medicinska |dkemedel som innehaller farmakologiskt aktiva substanser
som inte & upptagnai bilagornal-111 till livsmedel sproducerande djur.

Bilagorna @ndras och kompletteras kontinuerligt. Jordbruksverket
Oversander regelbundet andringarnatill Sveriges veterinérer.

Forordningen tradde i kraft den 1 januari & 2000.
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7.3 Forslagens forenlighet

Fordagen redovisasi sin helhet i kapitel 6, avsnitt 6.4.1-6.4.7 .
Fordagen ar forenliga med aktuell EG-lagstiftning.
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8 Konsekvensbeskrivning

K apitlets huvudsakliga innehall

Kapitlet beskriver dels de ekonomiska konsekvenserna av forslagen
i enlighet med 14 8 kommittéférordningen (1998:1474), dels de
eventuella hansyn som bor tas enligt 15 8 samma férordning.

8.1 Sammanfattning

Av fordagen kommer inréttandet av ett vetenskapligt rad samt forsl aget
att ansla forskningsresurser att medfora kostnader.

Jag gor bedomningen att det vetenskapliga radet berdknas medfora
kostnader om 1 500 000 kr per ar.

Anslaget for forskning foresl s uppgatill 5 miljoner kronor per &r.

Ovrigaforslag berdknas inte innebara ytterligare kostnader.

8.2 Inledning

Enligt utredningens direktiv (1998:104), utféardade den 10 december
1998, skall utredaren beakta vad som sdgs i direktiv (1994:23) till
kommittéer och sarskilda utredare att prova offentliga aaganden, i
direktiv (1992:50) om att redovisa regionalpolitiska konsekvenser, i
direktiv (1994:124) om att redovisa jamstalldhetspolitiska konsekven-
ser samt i direktiv (1996:49) om att redovisa konsekvenser for
brottdigheten och det brottsférebyggande arbetet.

Ovanstdende direktiv har upphavts och verksamheten inom
kommittévasendet regleras sedan den 1 januari 1999 i kommitté-
forordningen (1998:1474).
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8.3 K ostnadsberékning

| 14§ kommittéforordningen anges att om ett forslag paverkar
kostnaderna eller intékterna for stat, kommun, landsting, foretag eller
andra enskilda skall en berékning av dessa konsekvenser redovisas.

Av forslagen till bestammelser inom omrédet alternativmedicinska
behandlingsmetoder for djur kommer inrdttandet av ett vetenskapligt
rad samt forslaget att ansl& forskningsresurser att medfora kostnader.
Jag gor bedomningen att det vetenskapliga rédet bor hatillgang till ett
kansli med en till tva fast anstéllda personer, forutom ordforanden som
arvoderas pa heltid for sitt uppdrag. Ovriga ledaméter arvoderas for
deltagande i méten. Det bor aven finnas mojligheter for radet att knyta
annan expertis till sig. For detta uppdrag beréknas 700 000 kr pa
arshasis.

Anslaget for forskning inom det alternativmedicinska omradet
foreslas uppgatill 5 miljoner kronor per ar.

Ovrigaforslag berdknas inte innebara ndgra kostnader.

8.4 Ovrig konsekvensberakning

I 15 8 Kommittéforordningen anges att om ett forslag har betydelse for
den kommunala gjévsstyrelsen, brottsligheten och det brottsférebyggande
arbetet, sysselséttning och offentlig service i olika delar av landet, for sma
foretags arbetsforutsattningar, konkurrensformaga eller villkor i 6vrigt i
forhdlande till storre foretags, for jamstéalldheten mellan kvinnor och man
eller for mojligheterna att na de integrationspolitiska malen skall
konsekvenserna anges.
Jag forutser inga specifika konsekvenser i dessa avseenden.
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9 FOrfattningskommentar

9.1 Fordlag till lag om andring i
djurskyddslagen (1988:534)

9a8§

Paragrafen, som &r ny, har behandlats i avsnitt 6.4.1. For bestdmmelsen

skall 36 §, djurskyddslagen gélla. Saledes domstill boter eller fangelse

i hogst ett & den som med uppsat eller av oaktsamhet bryter mot 9 a 8.
Ingen forfattningsandring av 36 § foranleds.

108
Andringen av paragrafen har behandlats i avsnitt 6.4.6.

118
Andringen av paragrafen har behandlats i avsnitt 6.4.6.

9.2 Fordlag till lag om andring i lagen
(1994.844) om behdrighet att utbva
veterinaryrket

Veterindrers allmanna skyldigheter m.m.

78
Andringen av paragrafen har behandlatsi avsnitt 6.4.4.
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Bilagal
Kommittédirektiv
Alternativmedicinsk behandling av djur Dir.
1998:104

Bedlut vid regeringssammantréde den 10 december 1998.

Sammanfattning av uppdraget

En sérskild utredare tillkallas med uppgift att alsidigt belysa
aternativmedicinska behandlingsformer for djur och foresla atgarder
for att sakerstélla att djur inte utsétts for onddigt lidande. | uppdraget
ingdr att utreda omfattningen samt konsekvenserna av befintlig
alternativmedicinsk behandling liksom att redovisa eventuella for- och
nackdelar med denna. | uppdraget ingdr &ven att redogdra for och
utvéardera dagens utbildningar for alternativmedicinsk behandling av
djur samt bedéma behovet av s&dan utbildning. Utredaren skall aven
foresla hur bestammelser for omradet alternativmedicinsk behandling
av djur bor utformas.

Bakgrund

Enligt djurskyddslagen (1988:534) skall djur behandlas va och
skyddas fran onodigt lidande och sjukdom. | 11 § djurskyddslagen
anges att veterindr maste anlitas for operativa ingrepp pa djur eller for
annan behandling som orsakar lidande som inte &r obetydligt. Sarskilda
behdrighetskrav galler vid behandling av sjukdomar pa vilka
epizootilagen (1980:369) och lagen (1983:738) om bekampande av
salmonella hos djur &r tillamplig. Lagen (1994:844) om behérighet att
utéva veterinaryrket staller krav pa att veterindrer i sin yrkesutévning
skall "fullgdra sina uppgifter i Gverensstammelse med vetenskap och
beprovad erfarenhet”. Vid sidan av veterindrbehandling av djur fore-
kommer behandlingar av skilda slag utférda av lekméan mot ekonomisk
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erséttning. Intresset for sddan alternativmedicinsk behandling av djur
Okar. Méanga av de aternativmedicinska behandlingsmetoderna &r inte
baserade pa vetenskapliga undersokningar av effekter och eventuella
bieffekter. Sdledes kan lagen om behdrighet att utéva veterindryrket
hindra veterinarer fran att behandla djur enligt sidana alternativ-
medicinska principer.

Alternativmedicinsk behandling av djur utévas ofta av personer som
saknar utbildning inriktad pa djur. Behandlingsformerna kan t.ex. vara
homeopati, kiropraktik och olika former av massage. Den metodik som
tillémpas &r ofta utarbetad och anpassad f6r manniskan och saknar ofta
vetenskaplig dokumentation som géller effekterna pa sdvdl manniska
som djur. Kunskapen om verksamheten och om hur de olika behand-
lingsmetoderna paverkar djuren &r alltfor liten, liksom konsekvenserna
av att djur i dessafall inte diagnostiseras och behandlas av veterinar.

Anvandningen av sk. alternativmedicinska behandlingsformer for
djur tenderar att 6ka. Trav- och galoppsportens central organisationer
har i en gemensam skrivelse till Statens jordbruksverk framfort
farhagor for den pagdende utvecklingen inom alternativmedicinen och
begart att verket skall vidta &tgarder for att motverka densamma. Aven
Sveriges veterindrforbund och Veterindrmedicinska sallskapet har i
flera skrivelser framfort kritiska synpunkter till Jordbruksverket pa
saval forekommande alternativmedicinska behandlingsformer som
existerande utbildningar inom omradet.

Jordbruksverket har som en foljd bl.a. av dessa skrivelser 12tit gora
en preliminér utredningsrapport om alternativmedicinsk behandling av
djur. | rapporten redovisas att det saknas tillforlitlig statistik Over
omfattningen av alternativmedicinsk behandling av djur, att de
aternativa behandlingsmetoderna & vanligast i frdga om héstar och
notkreatur, att dokumentationen om olika behandlingsmetoders effekt
pa djur ofta &r bristfallig, att flertalet verksamma alternativbehandlare
av djur saknar utbildning inriktad pa behandling av djur. | rapporten
papekas ocksa att det finns ett flertal utbildningar och att kvaliteten pa
dessa uthildningar varierar.

Jordbruksverket har i en skrivelse foreslagit att regeringen skall
tillsétta en utredning med expertis inom veterindrmedicin, |ékemedels-
registrering och utbildning liksom med representanter for alternativ-
medicinsk verksamhet och for djurdgare for att ytterligare utreda
fragan.

Enligt regeringens mening & det ett oavvidligt krav att aternativ-
medicinsk behandling av djur bedrivs pa ett djurskyddsmassigt
godtagbart sétt. Det saknas sdvdl av samhéllet godkanda utbildnings-
mdjligheter som erkanda metoder for alternativmedicinsk behandling
av djur. Detta gor att vissa risker fran djurskyddssynpunkt maste anses
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forknippade med verksamheten och att fragan bor studeras narmare.
Mot bakgrund av detta anser regeringen att det finns anledning att ge
en sarskild utredare i uppdrag att utreda omfattningen och
konsekvenserna av den befintliga alternativmedicinska behandlingen av
djur.

Utredningsuppdr aget

Utredarens huvudsakliga uppdrag &r att allsidigt belysa de aternativ-
medicinska behandlingsformerna och féresla dtgarder for att sakerstélla
att djur inte utsétts for onodigt lidande. Utredaren skall gora foljande:

» Kartlagga och redovisa vilka aternativmedicinska behandlingar
som finns, hur och av vilka de anvénds och i vilken utstrdckning de
forekommer.

» Sammanstdlla tillgéngliga utvérderingar av metoderna och redovisa
eventuella for- och nackdelar med alternativmedicinska behandling-
ar, samt redovisa eventuella djurskyddsproblem.

* FOr en jamforelse kartldgga lagstiftningen och anvéndningen av
alternativmedicinsk behandling av djur i ndgrajamforbaralander.

* Redogora for och utvéardera dagens utbildningar fér alternativ-
medicinsk behandling av djur, samt bedéma behovet av sadan
utbildning.

e Lamna fordag till hur bestammelser for omradet alternativ-
medicinsk behandling av djur bor utformas.

Ovrigt

Utredaren skall beakta vad som sdgs i direktiv (dir. 1994:23) till
kommittéer och sarskilda utredare att prova offentliga aaganden.
Utredaren skall @ven fdélja regeringens direktiv till kommittéer och
sérskilda utredare om regionalpolitiska konsekvenser (dir. 1992:50),
om att redovisa jAmstédlldhetspolitiska konsekvenser (dir. 1994:124)
och konsekvenser for brottsligheten och det brottsforebyggande arbetet
(dir. 1996:49).

Utredaren skall vidare redogora for hur eventuella forslag forhaller
sig till EG-bestammelser pa omradet.



228 Bilagal SOU 2001:16

Utredaren skall samréda med berérda myndigheter och organisa-
tioner.

Samtliga forslag skall kostnadsberdknas och finansiering skall
redovisas for fores agna atgarder.

Redovisning av uppdraget
Utredaren skall redovisa uppdraget senast den 1 juli 2000.

(Jordbruksdepartementet)
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Statliga utbildningar

V eterinarprogrammet
Historik

Sveriges forsta veterindrutbildning startades vid nuvarande
Veterindrinréttningen i Skara & 1775 av Carl von Linnés larljunge
Peter Hernquist. Ar 1821 tillkom &nnu en utbildningsanstalt, nu i
Stockholm. Fran & 1889 utbildades veterindrer endast i Stockholm.
Utbildningen 1&g kvar dar till & 1977 da merparten av Veterinar-
hogskolan flyttades till Uppsala, en mindre del till den aterinréttade
Veterindrinréttningen i Skara. Samma & togs veterinarhtgskolan upp
som en del i det nyinréttade Sveriges lantbruksuniversitet, (SLU).

Veterindrmedicinska fakulteten har idag den huvudsakliga
verksamheten forlagd till Uppsala och Skara. Vid fakulteten ges ocksa
utbildning av djursjukvardare, hippologer samt en hovslagarutbildning
pd gymnasienivd. Darutover ges tillaggsutbildning for utlandska
veetrindrer som onskar verkai Sverige.

Mal

Utbildningen inom veterindrprogrammet syftar till att ge ett brett
veterinarmedicinskt och biologiskt kunnande samt férméaga att praktiskt
tilldmpa dessa kunskaper i olika typer av veterindr verksamhet.
Veterindrexamen skall utgdra grund for behérighet att utéva ve-
terindryrket.

Forkunskapskrav

Forutom grundldggande behorighet, dvs. fullstdndigt gymnasiebetyg
med vissa alternativ, krévs sarskild behorighet fran foretradesvis
naturvetenskaplig linje i &mnena matematik, fysik, kemi och biologi.

Kursinnehdll

Veterinarprogrammet & en 5,5 & lang forskningsbaserad hogskole-
utbildning p& heltid dér teori och praktik varvas. Den innehdller bl.a
anatomi, histologi, kemi, fysiologi, farmakologi, toxikologi, patologi,
husdjurshygien, genetik, medicin, kirurgi, epidemiologi, gynekologi,
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obstretik, radiologi, klinisk kemi, livsmedelshygien, mikrobiologi samt
naringsldra. Déarutéver finns institutionsbvergripande undervisning,
t.ex. djurskydd och férfattningskunskap liksom djurhandhavande och
etologi.
Varje undervisningsmoment foljs av praktik som &r lararledd.
Undervisning i alternativmedicinska behandlingsmetoder ingdr i det
ordinarie kursprogrammet i form av en halv dags introduktionskurs.

Lararkompetens

Lérare vid universitet & professor, lektor, adjunkt, forskarassistent,
timlérare, gastl&rare och klinikveterinar.

Examination

Examineringen sker |6pande i form av tentamina och praktiska prov
samt et examensarbete i form av en vetenskaplig uppsats.
Veterindrexamen uppnas efter fullgjorda kursfordringar om 220
hogskolepoang. Till bevis for den som pa ett tillfredsstéllande sétt har
uppfyllt examenskraven knyts examensbenamningen veterindrexamen
(Master of Sciencein Veterinary Medicing).

Omfattning

Till Veterinarprogrammet antas varje ar 65 elever. Det finns ca 2 300
yrkesverksamma veterinérer.

Arbetsmarknadsl &get

Det rader i stort sett balans mellan tillgdng och efterfragan pa
veterindrer. Det forhdllandet gdler dock inte vidareutbildade
veterinarer, dar det rader en brist inom de flesta omraden

Pabyggnadsutbildningar for veterinarer

Specialistutbildning tillhandahdlls privat genom djursjukhus etc. efter
ett program uppsatt och godként av Statens jordbruksverk, (SIV).
Specialistkompetens kan erhdllas i @mnena hundens och kattens
gukdomar samt hastens sjukdomar. Utformningen av specialist-
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kompetens vad avser sjukdom hos nétkreatur och svin samt betraffande
olika organsystem & under arbete. Specialistkompetens kan erhdllas
efter det att veterindren uppfyller vissa villkor som féreskrivs av SJV.
(SIVFS 1993:110).

Utobver grundutbildningen ges vid Veterindrmedicinska fakulteten
ocksa forskaruthildning.

Forskarutbildningen syftar till att ge den studerande vetenskaplig
skolning innefattande dels vidgade kunskaper inom ett amnesomrade,
dels |6sande av forskningsproblem.

Genom organisationen " The International Veterinary Acupuncture
Society”, IVAS som bildades & 1974 tillhandahdlls en pabyggnads-
utbildning i veterindr akupunktur. Kursen & endast Oppen for
legitimerade veterindrer. Kursen ges i form av ett ambulerande
utbildningspaket och omfattar fyra stycken undervisningsblock. Varje
block omfattar fem dagar, totalt 120 |ektionstimmar. Blocken ges med
4-8 veckors mellanrum. Undervisningen & tankt att kunna foljas pa
nytt da den uppdateras varje & utifran de senaste forskningsroren.
Kursen innehdller bl.a. undervisning i traditionell kinesisk medicin,
vasterlandsk akupunktur i teori och praktik och avslutas med
omfattande tentamen.

Djursjukvardarprogrammet
Historik

Behovet av examinerade djursjukvardare véxte fram i takt med att
kraven pa bitradespersonalens kunskaper 6kade. Det fanns ett behov av
bitradespersonal som hade kunskaper motsvarande sjukskéterskans. Ar
1984 startade djurgukvardarprogrammet i Skara. Utbildningen ges av
SLU.

Mal

Djursukvardaren skall under veterinars ledning och till viss del
géavstandigt arbeta med djurhdsovard samt Gppen och dSuten
djursjukvard med tyngdpunkten lagd pa sallskapsdjur och sporthastar.
Vidare skall djurgukvardaren kunna varda forsoksdjur och ha
kunskaper om anvandning av djur for vetenskapliga andamal.
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Forkunskapskrav

Forutom grundlaggande behorighet, dvs. fullstandigt gymnasiebetyg
med vissa aternativ, krévs sarskild behdrighet i biologi, naturkunskap,
animalieproduktion samt djurvard och djurvardspraktik. Déarutover
kravs tolv manaders yrkesverksamhet som djurskétare eller sex
manaders godkand yrkesverksamhet inom djursjukvard.

Kursinnehdll

Djursjukvéardarprogrammet ar en tva-arig hogskoleutbildning pa heltid.
De teoretiska kurserna innebér bl.a. studier i husdjurens sjukdoms- och
sukvarddara, dvs. mikrobiologi och hygien, alman och speciell
gukdomsldra samt farmakologi. Vidare husdjurens biologi och
handhavande, dvs. kurser i anatomi, fysiologi, néringsléra, etologi och
djurskydd. | programmet ingdr ocksd djursukvardens drift och
planering samt foérsoksdjurens biologi och handhavande. De praktiska
kurserna innehaller handledd praktik som &r forlagd till djursjukhus
eler djurklinik.

Aven de yrkesverksamma djursukvérdare som inte har formell
utbildning har majlighet att folja en distanskursi djursjukvard.

Lararkompetens

Undervisningen utfors av legitimerade veterindrer och universitet-
adjunkter.

Examination

Examineringen sker |6pande i form av tentamina och praktiska prov
samt ett examensarbete i form av en uppsats.

Det finns idag en begaran fran de som genomgatt djursukvardar-
programmet och & engagerade i Riksféreningen anstdllda inom
diursukvarden (RAID), om att efter avslutad utbildning erhdla
legitimation.

Pabyggnadsutbildningar

Pabyggnadskurser i bl.a. anestesi och etologi sker arligen genom
Svenska djurgjukhusféreningens forsorg.
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Omfattning

Till djursukvardarprogrammet antas varje & 20 studenter. Sedan
kursstart & 1984 har ca 280 djursjukvardare utexaminerats. Det totala
antalet djursjukvéardare som tjanstgor torde dock rora sig om ytterligare
ett stort antal da de personer tillkommer som last utbildningen pa
distans eller vars kompetens endast grundar sig pa praktisk erfarenhet
utan formell djurskuvérdarutbildning. Det rader brist pa utbildade
djursjukvérdare.

Hovslagare
Historik

Hovslagarutbildningen har funnits sedan & 1775. Till in p& 1900-talet
ingick sadan i veterindrutbildningens amne hovbeslags- och
anspannsdra. Under 1800-talet tillkom vid Veterindgrhtgskolan en
separat utbildning fér blivande hovslagare knuten till Institutionen for
Hovbeslag och Hovsjukdomar. Denna institution uppdelades pa andra
under 1960-talet varvid Hovslagarutbildningen Overfordes till
Institutionen fér Husdjurshygien. Ar 1976 6verférdes hovslagar-
utbildningen fran Veterinarhogskolan i Stockholm till nuvarande
SLU:s Ingtitution foér husdjurens miljoé och hdlsai Skara.

Under 1800-talet vaxte det fram separata hovslagarutbildningar pa
artilleri- och kavalleriregementena. Dessa utbildningar avvecklades
dock i takt med avhastningen inom forsvarsmakten varfér Hovslagar-
skolan numera bedriver den enda statliga hovslagarutbildningen i
Sverige.

Mal

Hovslagarskolan skall grunduthilda hovslagare med en kunskapsniva
som motsvarar de krav som stéllts av Statens Jordbruksverks utredning
om den framtida hovslagarutbildningen ” Godkénnande av Hovslagare”
1996. Hovslagarskolan skall ocksa ta ansvar for den fortbildning av
hovslagare som krévs enligt samma utredning.
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Forkunskapskrav

Sokande skall utdver avgangsbetyg fran grundskola ha praktiserat
minst tva veckor hos en professionell hovslagare. Sokande skall
darutdver ha minst ett ars yrkeserfarenhet med aktiv hantering av hast
aternativt flerdrig hobbyverksamhet med flera hastar. Med hansyn till
de krav pa god fysik som yrket stéller fordras ocksa ett friskintyg fran
|&kare.

Till ett tredagars antagningsprov kallas 50 av de behdriga
sbkandena. Hérvid kontrolleras inte endast teoretiska grundkunskaper
utan &ven praktiska sasom verktygshantering, hasthantering, fysisk
kondition. Det senare provet har utarbetats av §jukgymnast och syftar
till att undvika att personer som inte har fysiska férutséttningar att klara
det krévande yrket blir antagna till utbildningen. Av de 50 uttas de 16
som bedéms mest lampade.

Kursinnehall

Utbildningen bestar av grunduthildning om totalt 40 veckor och & en
gymnasia specialkurs. Utbildningen innehdller bl.a. foljande moment;
hést- och notkreaturskannedom, hov- och klévvardsléara, handlag med
héstar och no6tkreatur, kunskap om och handlag med verktyg foér hov-
och klévvard samt smide av normalbeslag, sjukbeslag och specialhov-
beslag. Vidare anatomi och fysiologi, belastnings- och rorelsefysiologi,
hov- och kldvgukdomar samt verktygskannedom. | grundutbildningen
ingdr forutom examination i skoning av hastar &en examination i
smide med ett examinationsarbete i form av tillverkning av olika
sjukbeslag. For att fa avlagga slutprov krévs godkand handledarledd
praktik under 19 veckor, att samtliga teoretiska och praktiska prov &r
godkanda samt ha minst 90% néarvaro under utbildningstiden.

Fordelningen teori och praktiska évningar & ca 30 % teori och
resterande del praktik som sker som en del av skolans stationarkliniska
eller ambulatoriska verksamhet under handledning av skolans léarare
men till en del ocksd hos som handledare godkéanda yrkesverksamma
hovslagare utei landet.

Lararkompetens

Hovslagarskolans forestandare tillika huvudlarare &r veterinar. Ovriga
larare &r utbildade hovslagare med mangarig yrkeserfarenhet aternativt
andradrsutbildning. Samtliga lérare skall genomga utbildning till
mastare inom hovslageriyrket. och ha avslutat sitt maéstarprov.
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Géstlérare & veterindrer och forskare inom @mnena foderléara, avel,
gukdomdléra, etologi och rorelseldra. | ergonomi undervisar en
gukgymnast och en skyddsingenjor. Ekonomiundervisningen skoéts av
en civilekonom.

Examination

Kunskaps- och fardighetskontroller under utbildningstiden sker
I6pande i form av teoretiska och praktiska prov. Resultaten av proven
registreras liksom samtliga av eleven utforda hovvardsdtgéarder och
dessa utvérderas var 5e vecka av |érare och elever.

Slutexamination pagar under 4 dagar och omfattar prov pa samtliga
delar av den teoretiska utbildningen samt fem praktiska prov infor en
examensnamnd av externa specialister (veterindr, hovslagare) och
skolans egna lérare. For diplom som hovslagare fordras att veder-
borande godkants i samtliga dessa prov. Det finns en framstéllan fran
Institutionen for husdjurshygien vid Sveriges lantbruksuniversitet att en
auktorisation av hovslagare borde inférasi Sverige.

Omfattning

Till utbildningen antas f.n. 16 elever per ar. Planer finns att fordubbla
antalet.

Antalet personer som i till ndgon del utévar hovslageri i Sverige
uppskattas till 2000.Antal med godkand utbildning torde vara 500
varav c:a400 & medlemmar i Svenska Hovslagareféreningen.

Arbetsmarknadsl &get

Arbetsmarknaden & mycket god for utbildade hovslagare. De flesta
regioner har idag brist pa uthildade hovslagare. Det kan dock vara svart
att forsorjasig i vissa norrlandsregioner.

Pabyggnadsuthildning

Hovslagarskolan erbjuder ocksd en vidareutbildning for sarskilt
lovande hovslagare med godkénd grundutbildning. Till dessa elever
skréddarsys utbildningen och examination sker efter vederborandes
specialinriktning. Den som godkants i sddan utbildning far intyg pa sin
specialistexamen, t.ex. skoning av islandshéstar, skoning av félttavians-
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hastar jamte hovsjukvard.

Fristaende kurs. Veterinarmedicin for legitimerade
gukgymnaster

Historik

Under & 1995 framstalldes ett flertal forfrégningar fran sjukgymnaster
om vidareutbildning i veterindrmedicin. Foretrédare for intresserade
gukgymnaster samt féretrddare for Veterindrmedicinska fakulteten
mottes for diskussion om ett eventuellt framtida behov av §uk-
gymnastik inom veterindrmedicinen. Motet ledde till bildandet av en
intressefdrening for intresserade §ukgymnaster. Arbete inleddes med
att ta fram en kursplan for en adekvat grundutbildning i veterinér-
medicin for §ukgymnaster om 20 hégskolepoang.

Besut om att genomfora en sddan kurs med beteckningen
"Forsoksutbildning for legitimerade sjukgymnaster inom veterinar-
medicinen” togs av SLU &r 1996.

Den forsta delkursen, i anatomi, startade & 1999.

Mal

Utbildningen syftar till att ge den studerande grundléggande kunskaper
i vissa veterindgrmedicinska @amnen, for att méjliggora arbete med
sjukgymnastik p& hast, hund eller katt. Nar behandlingen avser ett sjukt
eller skadat djur skall behandlingen féregas av en remiss fran veterinar.
Den studerande skall &ven fa traning i att definiera och diskutera
utvecklingen av §ukgymnasti ska behandlingsmetoder for djur.

Forkunskapskrav

Forutom grundldggande behorighet, dvs. fullstandigt gymnasiebetyg
med vissa alternativ, kravs sarskild behdrighet enligt féljande:

a) sukgymnastlegitimation;

b) minst tva ars yrkesverksamhet som legitimerad sjukgymnast med
minst 75 % tjanstgdringsgrad eller motsvarande tid;

¢) djurvana, hér krévs inte yrkesverksamhet med djur men god
djurvana med uppgifter som t.ex. dressyrdomare
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Kursinnehdll

Utbildningen omfattar 20 hogskolepoédng och bedrivs pa kvartsfart som
distansutbildning under 2 &r. Studiegdngen & gemensam for samtliga
studerande forutom de avsnitt som & djurslagsspecifika, hast
respektive hund och katt. Vissa delavsnitt foljs av veterindrer i syfte att
Oka utbytet mellan elever och yrkesverksamma.

Utbildningen innefattar studier i anatomi, etik, lagar och
forordningar, fysiologi, etologi, farmakologi, sukdomslara samt
undersdknings- och behandlingsmetoder. Teori och praktik varvas.

Lararkompetens

Larare vid universitet & professor, lektor, adjunkt, forskarassistent,
timlérare, gastlérare och klinikveterinar.

Examination

Examinationen innehaller bade teoretiska och praktiska moment.

Omfattning

Vid den forsta delkursen om 5 poang anatomi som startade véren 1999
deltog 26 elever, 13 med hastinriktning och 13 med inriktning p& hund
och katt. Idag har annu ingen utexaminerats fran hela 20 poangskursen,
daalladelkurser annu inte hallits.

Det finns idag en begéran fran de sjukgymnaster som genomgatt
djursiukvardarprogrammet och nu ingdr i sukgymnastforbundets
Sektion for Sjukgymnastik inom Veterindrmedicin, (LSVET) om att
efter avslutad utbildning erhdla legitimation. Sektionen har 150
medlemmar. Av dessa arbetar endast ett mindre antal, under tio, pa
heltid med sjukgymnastik pa enbart djur.

Privata utbildningar
Inledning

Sokandet efter forekommande privata utbildningar och déarefter
substantiell och jamférbar information om desamma har varit
komplicerat. Nedanstdende beskrivningar & inte heltackande och kan
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inte gora ansprak pa att vara fullstdndiga. Beskrivningarna av
utbildningarna bygger pa uppgifter fran kursansvarig.

Arcanum — djurhomeopat
Historik

Homeopatskolan i Goteborg grundades & 1970 och utdkades & 1995
med ett utbildningsprogram fér djurhomeopater.

Mal

Efter avslutad utbildning skall eleven kunna arbeta galvstandigt som
djurhomeopat. Det ma vara yrkesmassigt, flera elever har en bakgrund
som humanhomeopater och driver redan praktik, eller for eget bruk,
vilket kan géllat.ex. lantbrukare eller personer med kennel.

Forkunskapskrav

Inga obligatoriska forkunskaper krévs. Eleven ombeds medsénda
ansokningshandlingarna en redogorelse Gver tidigare skolgang och
arbetslivserfarenhet. Goda kunskaper i engelska, kemi, biologi och
fysik rekommenderas.

Kursinnehdll

Utbildningen till djurhomeopat & en deltidsutbildning som |6per Gver
tvad &. Undervisningen bestdr dels av forelasningsperioder, dels av
mellanliggande tremanaders perioder for galvstudier pa distans.
Foreldsningarna pa skolan &ger rum fyra ganger per ar, en vecka om ca
50 undervisningstimmar varje gang. Studierna inleds med grundlé&g-
gande veterindrmedicin sasom anatomi, fysiologi och sukdomsl&ra.
Dérefter foljer studier i homeopatins Materia Medica och Repertoriet,
(Se kapitel 3, avsnitt 3.2.3). Den teoretiska undervisningen varvas med
veterindrledd praktik.
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Lararkompetens

Vid den lararledda undervisningen pa skolan ges den undervisningen i
grundldggande veterindrmedicin av veterinar och undervisningen i
djurhomeopati av veterindr med homeopatikunskaper.

Examination

Varje forelasningsperiod inleds med en examination av foregdende
periods innehall.

Omfattning

Sedan & 1995 har ca 60 stycken djurhomeopater utexaminerats. For
narvarande f6ljs undervisningen av 15 elever.

Arbetsmarknaden

Djurhomeopaterna anvander framst utbildningen for den egna
verksamheten sdsom vid homepatklinik eller pad de egna djuren i
lantbruket. Enligt uppgift fran kursansvarig ar efterfragan vaxande.

Axelsons Animal Massage School — diplomerad héast-
éler hundmassor

Historik

Axelsons Gymnastiska Institut fér humanmassage grundades 1962 och
har filialer i Stockholm, Goteborg, Malmo, Oslo, K&penhamn och
Helsingfors. Ar 1993 bildades Axelsons Animal Massage School med
utbildning i hastmassage. Utbildningen utokades & 1995 med kurser i
massage pa hundar. Kurserna fick sin nuvarande utbildningsform &r
1999. Grundarens teoretiska och praktiska studier i USA av
djurmassage har varit forebild for utbildningens uppbyggnad.

Mal

Grundkursen syftar till en béttre kdnnedom om den egna hésten eller
hunden med mdgjlighet till forebyggande behandling. Fullfdljande av
hela utbildningen syftar till att arbeta yrkesméssigt som hund- eller
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hastmassor.

Forkunskapskrav

Vanavid hund eller hast. Vana innebér i praktiken att man: kanner till
och kan tyda djurets kroppssignaler, kan hantera djuret utan att man
gélv utsétter sig for fara samt & medveten om sitt eget kroppssprak
och dess paverkan pa djuret. Déarutéver kréavs, infor
pabyggnadskurserna, genomgangna grundkurser och dokumenterad
praktik.

Kursinnehdll
A. Hastmassor

Utbildningen till hastmassor |6per under ett & med totalt 408 timmar,
varav ca 200 timmar utgdr praktiktid. Den totala utbildningen bestér av
en grundkurs samt pdbyggnadskurser i tre steg. De olika delkurserna
innehdller bl.a. foljande moment; hastmassage, muskelpalpation,
stretching, muskelfysiologi, skelett- och ledléra, cirkulationsapparaten,
mag- och tarmkanalen och nervsystemet. Vidare ges lektioner i
akupressur.

B. Hundmassor

Utbildningen till hundmassor |0per under ett & med totalt 196
undervisningstimmar, varav ca. 120 timmar utgor praktik. Den totala
utbildningen bestar av en grundkurs samt pabyggnadskurser i tre steg.
De olika delkurserna innehaller bl.a. foljande moment; hundmassage,
muskulaturfunktioner,  avslappningstekniker,  stresspunkter  och
forebyggande idrottsmassage, muskelpalpation, skelett- och ledldra
samt stretching. Vidare undervisas i hudens anatomi, fysiologi och
patologi, kroppens bindvéav, bindvavsmassage och akupressur.

Lararkompetens

Undervisningen utférs dels av diplomerade massageterapeuter, med
utbildning pa bade manniska och djur samt med 20 &s
yrkedlivserfarenhet, dels av legitimerade veterindrer och legitimerade
tandl&kare.
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Examination

Bade uthildningen till hastmassdr och hundmassor avslutas med ett
teoretiskt samt ett praktiskt prov. Fér godkand utbildning och diplom
kravs dérutbver dokumenterade 200 hastmassagebehandlingar eller 120
hundmassagebehandlingar.

Omfattning

Skolan har sedan starten examinerat 400 personer sdsom diplomerade
héstmassorer, respektive 25 personer som diplomerade hundmassorer.
Varje & foljer 200 elever hastmassageutbildningen och 90 elever
motsvarande utbildning fér hund.

Arbetsmarknad

Av de utexaminerade eleverna startar 15-20 % egen verksamhet. De
som utbildat sig till hastmasstrer arbetar ofta som ambulerande, mellan
olika trav- och galoppbanor. Vad betrdffar hundmassorer &ar det
vanligare med egen mottagning, t. ex. i kombination med trimning eller
pensionat.

Ovriga elever anvander kunskaperna som komplement vid
utbvandet av sitt yrke, exempelvis;, ridinstruktorer, uppfédare,
hovslagare, hundtrimmare, veterindrassistenter och djurgukvardare.

Naturmedicinska Fackskolan — equiatriker och
smadijursterapeut

Historik

Naturmedicinska Fackskolan i Stockholm startade sin utbildnings-
verksamhet for humanutbildningar, sk. homiatriker, dvs. en
alméanpraktiker i naturmedicin, & 1975. Tio & senare utdkades
verksamheten med en utbildning i alternativmedicinska behandlings-
metoder for hastar, s.k. equiatrik. Hosten 1999 gavs de forsta
motsvarande kurserna for behandling av smadjur, sk. smadjurs-
terapeut, dvs. i det hér fallet hund och katt.
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Mal

Malet for utbildningen, bade till equiatriker och s.k. smadjursterapeut,
ar att " ge personer med intresse for naturmedicinsk yrkesutbildning en
mojlighet till en grundlig och seriés utbildning bade inom medicinska
och naturmedicinska discipliner.”

Forkunskapskrav

Minst 2-drig gymnasiekompetens alternativt grundskola samt yrkes-
erfarenhet galler som forkunskapskrav for bada utbildningarna.

Kursinnehall

Bada uthildningarna & 2-driga deltidsutbildningar. Varje lasar
innefattar omfattar nio manadsseminarier, totalt 18 seminarier. Varje
seminarium omfattar 38 lektionstimmar, totalt 342 l|ektionstimmar.
Dérutbver tillkommer grupparbeten som ska resultera i skriftliga
fordjupningsarbeten samt distansstudier.

Kursinnehall for equiatriker och smadjur ster apeuter

Allmén sjukdomdlara, anatomi, cellbiologi, histologi, fysiologi,
medicinsk terminologi, neurologi, ndringsléara och odontologi. Vidare
elektromedicin, fysikaliska testmetoder, fysioterapi, homeopati,
irisdiagnostik, massage och | aser,

Kurser som endast ingar i equiatriker utbildningen

Exterior beddmning och stretching samt akupunktur och trénings-
fysiologi.

Kurser som endast ingar i smadjur ster apeututbildningen

Kiropraktik.
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Lararkompetens

Undervisningen utfors, for respektive amne, av lékare, veterindr,
naprapat med djurerfarenhet samt djurhomeopater.

Examination

Varje delkurs avslutas med en tentamen. Vid inlasning av omfattande
amnen ges deltentamen Efter tvA & avslutas studierna med en
Overgripande praktisk- teoretisk tentamen.

Omfattning

Sedan starten & 1995 har 55 personer fullfoljt de bada utbildningarna.
Undervisningen fdljs for nérvarande av 20 personer.

Svenskt Center for klassisk homeopati AB —
djurhomeopat

Historik

Utbildningen startade & 1998 i Mora framst p.g.a. efterfrégan fran

djurégare som var intresserade av att fa utbildning i djurhomeopati.
Utbildningen drivsi nuvarande regi sedan 1999.

Mal

Utbildningens malsattning & att skapa professionella djurhomeopater
som kan komplettera veterindrerna i arbetet med att forbéttra djurens
hélsa.

Forkunskapskrav

Djurvana, t.ex. i form av lantbruk, praktik vid veterinarklinik eller 1ang
erfarenhet fran egna sallskapsdjur. Goda kunskaper i engelska |,
motsvarande 3-arigt gymnasium.
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Kursinnehall

Utbildningen & en deltidsutbildning som |Gper Gver tva &r. Den ar
indelad i tio seminarier om vardera sex dagar a §u timmar, inklusive
kliniska studier. Praktik tillkommer med ca. 20 dagar. Déarutover
studiebestk och sjalvstudier. Seminarierna innnehdler bl.a. foljande
moment; Materia Medica, repertorieldra, (se kapitel 3, avsnitt 3.2.3)
homeopatisk filosofi, etologi, biologi, anatomi, fysiologi, respirations-
organen, magtarmorganen, konsorgan, njurar, centrala nervsystemet,
kérlsystemet, 6gon och 6ron, hud, hovar och klévar, infektiondara,
epizootilara, utfodring, hygien och renhdllning, notkreaturs sjukdomar
samt ansvar, etik och tystnadsplikt.

Praktik genomférs vid skolans behandlingscenter, hos mjélkprodu-
cent, vid veterindr sméadjursklinik samt hos praktiserande distrikts-
veterindr.

Studiebesok gors hos mjolkproducent, travtranare och faruppfodare.

Lararkompetens

Klassisk homeopat, djurhomeopat, veterindr samt utlandska gastfore-
lasande veterindrer med kunskaper homeopati.

Examination

Utbildningen examineras dels I6pande, dels med dutprov. Vid
slutexamen tenteras Materia Medica, Homeopatisk filosofi samt tre
praktiska prov. Déarutover fordjupningsarbete.

Omfattning

For ndrvarande féljs undervisningen av 33 elever med beréknad
slutexamen hdsten 2000 respektive 2001. Under 2000 sker nyintagning
av ca. 25 elever.

Helg- och korrespondenskurser

Utbudet av kortare kurser, vilka kan ges 6ver nagra dagar, ett eller flera
veckoslut eller foljas via korrespondens, synes vara relativt omfattande.
Det ror sig om ala olika former av alternativmedicinska behandlings-
metoder for djur. For det fall kurserna & avsedda att vara en
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introducerande information till en viss behandlingsmetod uppfyller
majoriteten denna funktion. 1 den man kurserna skal leda till
yrkesméssig behandling av djur torde de dock i den 6vervigande
majoriteten av fall vara otillréckliga.

Det har varit svart att fa en samlad bild av utbud och omfattning av
dessa kurser.
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Bilaga 3

FOrteckning 6ver utlandsk lagtext, av
veterinarforbunden utgivnariktlinjer samt
hénvisning till hemsida:

1. NORGE
1948-12-10 nr 0003 Lov om veterinaerer m.v
1974-12-20 nr 0073 Lov om dyrevern
www.|lovdata.no

2. BELGIEN
Loi du (28) aout 1991 sur |’ exercice de |la médecine vétérinaire/Wet
op de uitoefening van der diergeneeskunde
Loi du (14) aout 1986 relative a la protection et au bien-étre des
animaux/Wet betreffende de bescherming en het welzijn der dieren
http://www.194.7.188.126/justice/index_fr.htm

3. STORBRITANNIEN
Veterinary Surgeons Act 1966
Protection of Animals Act 1911
RCVS' Guide to Professional Conduct 2000 (riktlinjer)
http://www.hmso.gov.uk/legis.htm
WWW.rcvs.org.uk

4. TYSKLAND
Bundes-Tierdrzteordnung 1965-05-17
Tierschutzgesetzes 1988-05-25
Musterberufsordnung 1999-11-04
http://www.bnf.de/dokumente
http://www.bundesanzeiger.de/bgbl 1.htm
http://www.veterinaernetz-
hessen.de/Tieraerztliche%20A usbil dung%20und%20Praxis/bto.htm

! Lagar av ddre datum &terfinns inte p& hemsida utan f&r sokas via bibliotek.
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5. USA
AVMA Model Veterinary Practice Act ar 1996 (riktlinjer)
Anima Welfare Act 1966
AVMA Guidelines on Alternative and Complementary Therapies
1996 (riktlinjer)
www.usda.gov/nass/pubs
www.aphis.usda.gov/oa/pubs/awact.html
www.avma.org
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