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REGERINGEN 2015-05-28 $2015/3986/FS
Socialdepartementet Folkhilsomyndigheten

171 82 Solna

Uppdrag att samordna det nationella suicidférebyggande arbetet

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Folkhilsomyndigheten 1 uppdrag att
samordna det suicidférebyggande arbetet pd nationell niva.

Folkhilsomyndigheten ska inom uppdraget ansvara {6r att:

— utveckla samordningen och samverkan mellan berérda myndigheter
och aktorer, genom bl.a. en f6reslagen nationell samverkansgrupp och
en nationell intressentgrupp,

— utveckla kunskapssammanstillning, kunskapsspridning och
vigledning 1 samverkan med berérda myndigheter och berérda
aktorer,

— stirka kunskapsuppbyggnad och framtagande av ny kunskap i
samverkan med myndigheter och berorda aktorer samt ge stod till
sddant utvecklingsarbete,

— utveckla uppféljningen av det suicidpreventiva arbetet 1 samverkan
med berérda myndigheter och berérda aktérer, samt

— publicera sammanfattande arliga rapporter om utvecklingen pd
omridet utifrdn sin roll som samordnande myndighet.

Uppdraget ska genomféras 1 dialog med samordningsfunktionen for
regeringens plan for riktade insatser inom omridet psykisk ohilsa
(PRIO) pé Socialdepartementet. I uppdraget ska Folkhilsomyndigheten

dven samrida med andra relevanta aktdrer pd omridet.

Folkhilsomyndigheten f&r for uppdragets genomférande anvinda

2 500 000 kronor under 2015. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9,
Hilsovard, sjukvdrd och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3. Till Kammarkollegiets disposition. Medlen utbetalas
engdngsvis efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen
ska ske senast den 1 december 2015. Medel som inte har utnyttjats ska
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dterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2016. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning éver anvinda medel limnas till
Kammarkollegiet. Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 29 februari 2016.

Rekvisition, dterbetalning och redovisning ska hinvisa till det diarie-
nummer som detta beslut har.

Bakgrund

Regeringen beslutade 1 maj 2014 att ge Folkhilsomyndigheten i uppdrag
att senast 1 mars 2015 limna f6rslag pd utformningen av en samordnad,
effektiv och behovsanpassad statlig kunskapsstyrning som stéd for lokalt
och regionalt sjilvmordspreventivt arbete. Folkhilsomyndigheten redo-
visade uppdraget i rapporten Struktur f6r kunskapsbaserad suicidpreven-
tion. Folkhilsomyndighetens forslag innebir en struktur f6r kunskaps-
styrning som ska sikerstilla arbetet med att bl.a. sammanstilla och sprida
kunskap om insatser for sjilvmordsprevention, vigleda och f6lja upp det
forebyggande arbetet och skapa férutsittningar f6r ett kontinuerligt for-
bittringsarbete. Strukturen som myndigheten féreslar har fokus p sam-
ordning och samverkan mellan berérda parter pd samtliga samhillsnivder,
for att kunna inhimta och sprida kunskap. Forslaget innebir dven att
Folkhilsomyndigheten ansvarar f6r samordningen p4 nationell nivd och
landstingen pa regional niva.

Skal for regeringens beslut

Sjilvmordsprevention har linge koncentrerats till hilso- och sjukvarden.
P4 individnivd ir det viktigt att det finns beredskap for att identifiera och
behandla psykisk ohilsa som ir en riskfaktor nir det giller sjalvmord
men det ir ocksd av betydelse att arbeta med f6rebyggande faktorer pd
milj6- och befolkningsnivd med ett bredare folkhilsoperspektiv. De
sjilvmordspreventiva strategierna bor vara tvirsektoriella och beror dels
olika myndigheters ansvarsomriden, dels det ansvar som aligger lokala
och regionala aktorer.

Det huvudsakliga syftet med uppdraget ir att utveckla det och stirka
kunskapsstyrningen av det suicidférebyggande arbetet. Kunskaps-
styrning syftar till att skapa forutsittningar f6r verksamheter att utgd
frén bista tillgingliga kunskap. Kunskapsstyrning omfattar vidare en
process dir kunskap sprids, resultat £6ljs upp och ny kunskap skapas
med stdd av uppféljningen. Genom kunskapsstyrning ska ocksd
anvindandet av overksamma eller skadliga metoder kunna férhindras,
vilket ir grundliggande av bide samhillsekonomiska och
sikerhetsmissiga skil. Som samordnande nationell myndighet ska
Folkhilsomyndigheten, i samverkan med berorda aktorer sdsom
myndigheter, brukar- och anhérigorganisationer och andra



frivilligorganisationer, sammanstilla och presentera évergripande
kunskap om suicidprevention. Syftet med nationell samverkan ir att
aktuell kunskap om suicidprevention sammanstills och sprids pa ett
behovsanpassat, indamalsenligt och samordnat sitt.

P3 regeringens vignar

Gabriel Wikstrom

Linda Hindberg
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