Ge rost at barnet

av Louise Sylwander

Principerna om barnets basta och barnets ratt att
komma till tals ar Barnkonventionens tva funda-
ment. De hanger intimt samman. For att bedéma
barnets basta maste barnet sjalv ges mdjlighet att
framfdra sina synpunkter. For att tillgodose
barnets basta maste barnets egna synpunkter
tillmatas betydelse.

”Det 4r dom vuxna som bestdmmer. For det dr dom som foder
barnen. Jag ger min bestdmdhet till min mamma. S& bestimmer
mamma Over mig. Men jag far bestimma dver mina saker, mina
leksaker. Mamma bestimmer ver tallrikarna, visparna, slevarna,
kopparna, glasen och alla de andra sakerna”.

Sauttrycker sig Daniel, 5 &r. Som han ser varlden domineras den helt
naturligt av vuxna, sérskilt mamma. I takt med att Daniel blir &dldre
kommer han dock att uppticka att vuxna fortfarande i hog grad
bestdmmer dver hans liv och att hans mojligheter till eget inflytande i
samhéllet ar begrinsade.

Tanken att barn ska ges tillfélle att uttrycka sina asikter innan
beslut fattas som rér dem &r en ovan tanke for manga vuxna och for
samhéllets sitt att fungera. Fortfarande saknas formella strukturer som
ger barn en reell mojlighet att pdverka. Fortfarande tillvaratas inte de
ungas synpunkter och idéer utanfor familjen pa ett sétt som sitter
synbara spar i samhéllsbesluten. Fortfarande ar det frimmande for
ménga vuxna att barn skulle ha en asikt av betydelse och nagonting
viktigt att 14ra oss vuxna.

Barn och unga har tillricklig kompetens for att medverka i beslut
som ror deras situation och omgivning, var och en efter sin alder och
mognad, men de behdver vuxnas stod for att kunna utveckla denna
formaga. Det ar ett barnperspektiv som tar sin utgangspunkt i tva av



de mest grundldggande principerna i FN:s konvention om barnets
rittigheter, Barnkonventionen.

Barnkonventionens artikel 3 séger att “barnets basta skall séttas i
frimsta rummet vid alla atgirder som ror barnet, vare sig de vidtas av
offentliga eller privata sociala vilfardsinstitutioner, domstolar,
administrativa myndigheter eller lagstiftande organ”.

Vidare ska det barn som é&r i stdnd att bilda egna &sikter enligt
artikel 12, “tillforsdkras rétten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som
rOr barnet, varvid barnets asikter skall tillmétas betydelse i forhéllan-
de till &lder och mognad”.

Dessa tva fundament i Barnkonventionen méste alltid, enligt min
mening, ses i ett samspel med varandra, forst da kan barnets eget
perspektiv bli tydliggjort. Att fatta ett beslut som berdr ett barn och
som ska vara till det enskilda barnets bista dr, som jag ser det, i
princip omdjligt om inte barnet ocksé fatt tillfélle att fora fram sina
asikter, ge sin syn pa situationen och om vad som éar viktigt eller
oviktigt sett ur just det barnets 6gon.

Ett utmanande perspektiv

Intresset for barnets rittigheter och barnets eget perspektiv pa
tillvaron har 6kat framforallt inom forskningen och i de verksamheter
som riktar sig till barn och unga. I hogre grad 4n tidigare ser vi pa
barnet som en aktiv och skapande samhillsmedlem. Aven bland
politiker och beslutsfattare har det blivit alltmer opportunt att tala om
ett barnperspektiv. Men énnu stannar det for det mesta vid ldpparnas
bekénnelse. I vardagens beslutsfattande ar det fortfarande de invanda
attityderna till barn och unga som géller. Barnets bésta véger ofta ldtt i
forhallande till andra intressen och prioriteringar och vuxna beslutar
over huvudena pé barn och unga utan att fraga efter deras &sikter.

Det kanske inte heller dr sa konstigt. Idén om barnet som en
person i stdnd att formulera egna uppfattningar och med rétt att fora
fram sina asikter ar ju ganska ny. Vi behover inte ga sa langt bak i
tiden for att hitta helt andra synsitt. Ordspraket ”Din vilja véxer i
skogen” beskriver ganska tydligt barnets stillning i tidigare genera-
tioner. Barn betraktades &nda langt in pad 1900-talet som sina
fordldrars dgodelar utan egna sérskilda rittigheter. Barndomen
tillskrevs inget virde i sig utan ségs i hog grad som en forberedelse
for vuxenlivet. Déatidens barnuppfostran syftade i forsta hand till att
kontrollera och forma barnet utifran fordldrarnas vilja och forvéntan.
Barnets egna 6nskningar togs ingen storre hénsyn till.

I det perspektivet har barnets stillning i samhéllet och inom
familjen onekligen forbattrats. Men det drojde dnda till 1996 innan en
uttrycklig regel infordes i fordldrabalken som gav barnet ritt att
komma till tals i frdgor kring vardnad och umgénge. Har har Barn-
konventionen inneburit en milstolpe i synen pé barns rattigheter
eftersom en av de grundlaggande principerna i Barnkonventionen just
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slar fast barnets rétt att f framfora sina asikter och fa dem beaktade i
alla fragor som ror det.

Barnkonventionens barnperspektiv dr utmanande for vuxna i
allméinhet och kanske for beslutsfattarna i synnerhet. Att lyssna till
barns och ungas eget perspektiv och utifran det formulera vad som ar
barnets bésta innebér i realiteten att ta stillning i intressekonflikter
och ibland komma till bdde ovana och obekvéma slutsatser. Barn och
ungas ritt att komma till tals och fa inflytande kan inte stirkas i
samhéllet utan att andra intressen ifragasétts och i vissa fall beskérs.
Utsatta barn som formulerar behov av samhillets insatser som kan
upplevas krinkande av forildrarna, ir ett exempel. Okat elevinflytan-
de i skolan som sker pa bekostnad av rektors och lédrares traditionella
maktutovning ir ett annat.

Det ér dérfor en viktig markering att sarskilda regler om barnets
ritt att fi uttrycka sina asikter enligt artikel 12, nu finns inforda i
fordldrabalken, utldnningslagen och snart ockséd i en omarbetad
socialtjanstlag. Detta géiller dock bara det enskilda barnets rétt att
komma till tals i en personlig situation. Artikel 12 bor enligt min
mening, tolkas mer l&ngtgaende dn s& och dven omfatta barns och
ungdomars rétt att fora fram sina asikter i alla fradgor som rér dom.

Dérfor behovs det en fortlopande genomgéng av all relevant
lagstiftning dér regler kan vara aktuella om rétten for barn och unga —
som enskilda individer eller som grupp — att fa sdga sin mening. Jag
tanker till exempel pa hilso- och sjukvardslagen, plan- och bygglagen
och kommunallagen. Barn som av olika orsaker inte vill eller kan
uttrycka sin mening maste sjélvklart ocksé respekteras. Barns och
ungas ratt att komma till tals ska alltid ses som en réttighet — det far
aldrig uppfattas som en skyldighet for barnet. Skyldigheten ligger hos
dom vuxna att verkligen vinnldgga sig om att de barn som vill far
sdga vad de anser i en viss fraga.

Men att lata barn komma till tals genom lagstiftning &r bara ett
forsta steg pa vigen eftersom intentionerna i barnkonventionen gar
langre &n till bara lagregler. Det handlar i hogsta grad om hur sddana
lagregler ocksa ska tillimpas i praktiken. En forutséttning for detta ar
ett aktivt fordndringsarbete i samhéllet i stort for att skapa ett
medvetet barnperspektiv. Ett barnperspektiv som innebér att aktivt
sOka upp och ta till vara barns och ungdomars asikter och kunskaper i
deras egen omgivning.

Att pé allvar borja lyssna till barn och unga stéller helt nya krav pa
beslutsfattare, pa de verksamheter som berdrs och pa samhéllet i stort.
Det innebér for vuxna att f6lja i barns och ungas fotspar och ha en
beredskap att ta konsekvenserna av det vi ser och fér hora. I ett med-
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vetet barnperspektiv dr ndmligen kunskapen om hur barnet och den
unge sjilv vill ha det och deras syn pa tillvaron av central betydelse.

Respekt for barn

Att folja i ndgons fotspér kriaver en lyhdrdhet och en insikt om att vi
vuxna inte alltid vet den ritta véigen utan har ndgot att l4ra av de unga
sjilva. Det forutsétter ocksa att barnet far uttrycka sina asikter i en
dialog med vuxna, i ett méte, i ett samtal. D& maste krav stéllas pa
utrymme for sddana méten och dialoger. Skolpersonal som har tid att
prata och fraga. Fordldrar som bryr sig och orkar méta sina barns
behov. Socialsekreterare som anstridnger sig for att sétta barnets
perspektiv i fokus. Domstolar som tar ansvar for att barnets egna
asikter inhdmtas och tillméits betydelse.

”Jag tycker att dom vuxna ska lyssna pa barnen. Barn har ocksé
néagot viktigt att séga. Froknarna lyssnar inte, dom bara pratar med
varandra. Nér jag har varit hos min pappa da vill jag berétta om
det nir jag kommer till dagis. Da gér froknarna for dom har sé
mycket att gora, sdger dom.” Mona, 5 dr

Varje enskilt barn har forstas sitt eget perspektiv. Konkret handlar det
om hur omvérlden ser ut just ur det barnets synvinkel, vad de ser, hor,
upplever och kinner i en viss given situation. Detta perspektiv
forandras i takt med barnets utveckling och paverkas av fordndringar i
barnets omgivning.

Utgangspunkten for ett barnperspektiv méste vara respekten for
barnets fulla ménniskovérde och integritet. Med integritet menas
normalt rdtten till skydd mot fysiska angrepp och ritten att fa sina
asikter respekterade. I integriteten ingar ocksé rétten till personlig
avskildhet och en privat sfar. Ska integriten i denna mening kunna
uppratthallas krévs att den enskilda ménniskan har mojlighet att sjélv
kunna paverka sitt liv och sjéalv bestimma vissa saker. Det géller svél
vuxna som barn — ocksé de allra minsta barnen. Deras mojlighet att
sjdlva bestimma ar dock av naturliga skil starkt begriansad. Men
framforallt 4r den beroende av av vuxna.

Till och med de minsta barnen ger tydliga signaler om sina
centrala behov och dnskningar som mat, torra bldjor och nérhet till
andra ménniskor. Detta kan ju verkligen ses som ett uttryck for
behovet av att sjdlv f4 bestimma &ver sin egen person. Alltsa nér
barnet vill dta eller sova, kramas eller vara ifred. Det krdver i sin tur
stor respekt och inlevelseforméga av den vuxne. Nér barnet véxer och
blir dldre 6kar barnets behov av och ritt till att f bestimma sjélv 6ver
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allt mer i sitt liv. Detta kommer ocksa till uttryck i Barnkonventionen.
1 takt med stigande &lder och mognad ska barnets egna asikter
tillmétas allt storre betydelse, artikel 12.

Men ett barn som av olika orsaker inte har formagan till eget
sjalvbestimmande behover en vuxen som tar pa sig ansvaret for att
skyddet av barnets integritet ska upprétthallas. Det innebar dock att
barnets eget sjdlvbestimmande inte sa séllan blir kriankt. I praktiken
sker det ndr den vuxne driver igenom sin vilja mot barnets dnsk-
ningar. En sddan kridnkning ar acceptabel bara om det sker utifran
“barnets bésta” som uttrycket later.

Barnets ratt till inflytande

I vart samhaélle finns det ménga olika meningar om vad som kan anses
vara barns bista eller hur barns behov bist kan tillgodoses. For att fa
reda pé vad som &r bast for ett enskilt barn méste barnets egen rost ha
en framskjuten plats i beddmningen. Beslut kring barn och unga far
inte bygga pa det vuxna barnperspektivet utan snarare pa formagan att
ta reda pa och forstd barnets eget perspektiv i kombination med
allminna kunskaper om barns utveckling, behov och rittigheter.
Sadana kunskaper maste alltid vila pd vetenskaplig grund med
systematisk uppfoljning och utvirdering.

Barnet behover ocksa fa tillracklig information som ar anpassad
efter alder och mognad, kring vad som ska hénda och om konsek-
venserna av olika beslut. Allt detta stéller séledes stora krav pa alla de
grupper som har ansvaret for beslut kring barn och unga och
forutsdtter kunskap om barn, om samtalsteknik med barn samt en
Oppenhet att ta till sig det som barn kan komma beritta i olika
situationer. Har maste till metodutveckling, utbildning och fortbild-
ning av manga olika yrkesgrupper som till exempel jurister och
socialarbetare.

Som jag ndmnde tidigare kan Barnkonventionens artikel 12 dock
inte enbart giélla enskilda barns personliga forhédllanden utan maste
ges en vidare mening och dven omfatta barns och ungdomars rétt att
fora fram sina &sikter i alla fragor som rér dom. Aven i detta samman-
hang maste artikel 12 ses i forhallande till artikel 3 som handlar om
principen om barnets basta vid alla atgérder som ror barn. Tolkad pa
det sittet ger artikel 12 ett starkt stod for barns och ungdomars
inflytande 1 beslutsprocesserna pa alla nivéer i samhéllet. Enligt min
mening dr detta en av de storsta utmaningarna som vuxenvéarlden har
att hantera i den néra framtiden.
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Sofie som &r 10 ar skriver foljande i, som hon kallar det, ett brev
till vuxna;

”Skrik inte till barn, kop inte saker. Ge mer kérlek till barnen.
Lamna kvar skogen. Vi behover den. Innan ni bestimmer, tdnk
efter hur det var att vara 10 ar. Tank efter innan ni tar bort nagot.
Fréga barn innan ni gér nadgot. Skrdm inte barnen.”

Fragan om &siktsfrihet, inflytande och medbestimmande &r av central
betydelse for barns och ungas kénsla av mening i tillvaron. De vill ha
inflytande Gver sina liv, inte bara inom familjen utan ocksa i skolan,
pa fritiden, i bostadsmiljon och i ndrsamhéllet. Férutom i Barnkon-
ventionen har unga méanniskors rtt till inflytande ocksa slagits fast i
Agenda 21 — det handlingsprogram som antogs vid FN:s konferens
om miljo och utveckling i Rio de Janeiro, 1992.

Sverige har dérigenom gjort ldngtgéende internationella dtaganden
vad géller att skapa forutséttningar for barns och ungas mojligheter att
delta i och paverka samhiéllets belutsprocesser. Men &nnu saknas
garantier och strukturer for detta. Att barn och unga skulle ha en
viktig kunskap att tillfora &r dnnu inte accepterat av beslutsfattare i
allménhet och dessutom obekvam for samhéllets sétt att fungera. Man
kan séga att vi i detta avseende ser mer till barns och ungas tillkorta-
kommanden é&n till deras kraft och kunnande.

”Jag skulle inte ha en aning om vad jag skulle rosta pa. De stora
samhillsfragorna som skatter och bidrag och hej och hé, nej. Jag
kénner inte att det giller mig. Jag tinker mer pé det som ligger
mig nirmast, som skola och utbildning. Det nya betygssystemet
skulle jag kunna diskutera i timmar, det &r botten! Det ar forstés
ocksaé politik, men jag vet inte om det &r nagot sarskilt parti som
driver dom fragorna.” Sanne, 17 dar

Barn ar ocksa medborgare

Det finns i Sverige i dag ca 2 miljoner barn och ungdomar i &ldern 0 —
17 ar. Om demokrati betyder folkstyre sé har nistan en fjardedel av
befolkningen, nimligen alla barn och ungdomar under 18 &r, i princip
ingenting att séiga till om i den demokratiska beslutsprocessen. Deras
rattigheter ar dirvidlag starkt begrdansade pa grund av att de saknar
rostritt. Men det faktum att rostritten infaller forst vid 18 ars alder ar
inget skél att utestinga dom fran mdjligheter att paverka samhallet
omkring dom, snarare tvartom. Just for att barn och unga inte direkt
kan paverka vilka politiker och beslutsfattare som ska bestimma over
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deras skola, fritid, kultur och milj6 s& borde deras roster sldppas fram
pa andra sitt.

Sedan i borjan av 80-talet har flera olika statliga utredningar slagit
fast behovet av att 6ka medborgarnas inflytande, sa kallad brukar-
medverkan. Det dr dock anmérkningsvirt att de flesta helt bortser fran
att en stor del av alla medborgare &r barn och unga under 18 ar. Unga
manniskor tycks inte rdknas som medborgare. Som jag ser det, ir det
direkt farligt for samhéllet om arbetet med att utveckla demokratin
nonchalerar barn och ungdomar. Flera undersokningar visar att de har
en Onskan att paverka sin ndrmiljé men att deras fortroende for poli-
tiker och politiken blir allt mindre. De statliga utredningarna verkar
inte vara sérskilt angeldgna att vilja dndra pé det. Nagra utredningar
har dock haft som sérskilt uppdrag att foresla 6kade mojligheter for
unga ménniskor att pdverka samhéllet. Trots detta har inga genom-
gripande fordandringar dnnu skett, vare sig i lagstiftning eller i praktisk
tillimpning for den grupp medborgare som inte &r myndiga.

En av hornstenarna i ett demokratiskt samhéllsbygge dér barn och
ungdomar deltar aktivt dr inflytande och medbestimmande; i skolan, i
den kommunala beslutsprocessen, inom fritidsverksamheterna och i
det organiserade foreningslivet, utifrdn det dtagande som Sverige
gjort enligt Barnkonventionen och Agenda 21. Men barns och ungas
inflytande 6ver de verksamheter som riktar sig till dem lyser med sin
franvaro.

”Visst har vi elevdemokrati, men det r mest pa pappret. Det ar
alltid de vuxnas val som véger tyngst. Nér jag gick pa hogstadiet
var elevradet rena skdmtet. Det styrdes av en ldrare. Hon kallade
till moétet och om hon inte fick sin vilja igenom avbrots motet.”
Pernilla, 16 ar

Skolan ar ett tydligt exempel pé att vuxensamhdllet inte lyckats att ta
tillvara den kraft och energi som unga har. Skollagen och laroplaner
betonar vikten av ett okat elevinflytande anpassat till elevens alder
och mognad. Arbetsmiljolagen ger ocksé barn och ungdomar i skolan
ratt till inflytande och likstéller eleverna med andra arbetstagare. Trots
detta visar undersokningar att inflytandet fortfarande &r koncentrerat
till de vuxna i skolan och dirigenom starkt begrénsat for eleverna.

Varfor utestangs barn och ungdomar?

Tanken bakom att utestdnga barn och ungdomar fran inflytande och
medbestimmande ir att de genom sin alder anses sakna tillrdcklig
erfarenhet och kunskap for att fatta genomténkta beslut. Pa sétt och
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vis kan man hévda att detta tinkande bygger pa dubbelmoral och en
aldersdiskriminering. Vi har en mattstock for barn och ungdomar och
en annan for vuxna. Vuxna hévdar att barn och unga genom sin
bristande rationalitet riskerar att bega misstag. Men risken for misstag
har knappast ansetts vara ett godtagbart hinder for vuxnas ritt att
paverka. Det &r bara att se tillbaka i historien eller varlden runt om
oss. Daremot dr barn och unga ofta de forsta som drabbas av vuxnas
missgrepp och felbeddmningar.

Ett annat diskriminerande argument mot barns och ungas inflytan-
de ar att de mest &r intresserade av sin egen personliga tillfreds-
stéllelse. Det péstds att om man fragar barn vad de skulle vilja
paverka sé skulle det bara handla om fragor som hogre veckopeng
och langre sommarlov. I ndgon man stimmer detta kanske, men det
utesluter inte att de ocksé &r intresserade av andra och vidare fragor.
Men inflytande och medbestimmande kraver trdning och succesiv
utveckling. Detta dr dock ingenting som samhéllet, genom skolan,
forbereder barn infor.

”Jag tycker att skolmiljon och allt det dér yttre som alla klagar pa,
med dalig mat, risiga lokaler och gamla bocker, det far man vl sta
ut med. Det vérsta ar undervisningen. Det &r s manga lérare som
har gett upp. Dom verkar inte kdnna ndgon inspiration. Dom
struntar i om vi gjort l&xorna eller inte dr ndrvarande. Man maste
nog ha en himla energi om man ska kunna éndra pé négot i skolan.
Jag dr en energisk person och brukar se till att fa det som jag vill.
Jag vill ta ansvar i skolan men hur........ ?’ Peter, 14 dr

Ytterligare ett skél mot inflytande som ibland framfors &r att barn och
unga varken kan eller vill anpassa sig till de demokratiska former som
finns for de politiska beslutsprocesserna. De kommer inte till méten
eller det ar bara de som redan ar engagerade som stéller upp, sigs det.
Med det vill man visa att de unga inte &r mogna for medbestimman-
de. Men &ven detta dr ett argument som bara godtas nér det géller
barn. Ménga vuxna avstér ocksa frén att engagera sig eller har svart
att se det meningsfulla i sammantrdden utan resultat. Om barn och
unga ska ges inflytande i samhéllet kan det inte ske pa vuxnas villkor
utan maste i hogre grad bli pa de ungas premisser och i former som
lampar sig for dem.

En langsiktig strategi maste formas
Vi vuxna pratar ofta om barn under 18 ar som en homogen grupp. D&
riskerar vi att se alla som icke-vuxna med ungefar samma behov och
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rattigheter nér det i sjdlva verket handlar om barn som just dr fodda
till ménniskor som snart, pad sin 18 &rsdag, far en vuxens alla
befogenheter. Nar fragan om medinflytande for de unga diskuteras
gér associationerna latt till de yngsta barnen och fragan far ett 16jets
skimmer. Att en 15-16 &ring, i manga fragor kan ha mer gemensamt
med en vuxen &n med en 10-&ring kommer i skymundan. Och om vi i
stéllet for att fasta oss vid det som skiljer barn fran vuxna, intresserar
oss for det som unga ménniskor faktiskt kan och vill, blir fragan om
medbestimmande mindre laddad och egentligen ganska sjalvklar.

”Jag kénner mig inte mogen att rdsta. Men jag har massor av
asikter. Jag gillar att diskutera nir vi har samhéllskunskap. Jag
brukar veta vad jag tycker, vare sig det géller aborter, alkohol eller
dodsstraff. P4 ménga sitt kdnner jag mig stor nu. Jag tycker att jag
tar eget ansvar och bestimmer over mitt liv.” Emma, 16 dr

Jag anser att vi har all anledning att ta de ungas kraft och kompetens
pa storsta allvar. De vill vara med och forma den egna vardagen, men
saknar i realiteten sddana chanser. Undersdkningar visar att unga
manniskors upplevelse &r att deras egna mojligheter till inflytande dr
mycket begrinsade. Samtidigt visar det sig att att de har en stark vilja
till engagemang i samhaéllsfragor men inte pa vuxensamhéllets villkor.
Orsaken &r framforallt att barn och unga inte kénner sig hemma i de
arbetsformer som erbjuds eller de fragestéllningar som tas upp i de
politiska partierna.

Aven om det under de senaste aren har skett en viss attitydforiand-
ring 1 synen pa barns och ungas inflytande dér flera kommuner har
inlett olika ungdoms- och inflytande projekt ar det fortfarande bara ett
litet antal kommuner som systematiskt arbetar med fragor som ror
inflytande och medbestimmande for barn och ungdomar och i den
man det forekommer handlar det oftast om ungdomar i dldersgruppen
15-20 ar. Det saknas till stor del ett helhetsperspektiv pé fragorna och
framfOrallt insatser for yngre tondringar och barn.

Tillampningen av Barnkonventionens artikel 12 kan inte bara
bygga pa goda exempel eller vuxnas vilvilja. Mojlighet till med-
bestimmande och inflytande féar inte bli exklusivt for vissa ungdoms-
grupper. Det rdcker inte, enligt min mening, att bara nagra kommuner
tillsdtter ett kommunalt ungdomsrad eller ett ungdomsparlament for
att uppfylla kravet i Barnkonventionen pa barns och ungas ritt att fa
fora fram sina &sikter i beslut som rér dem. Det maste ses som en
réittighet for alla barn och ungdomar. For att ge barn och ungdomar ett
okat inflytande och medbestimmande i den kommunala be-
slutsprocessen kravs dérfor savil lagstifining som metodutveckling.
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Det behdvs en helhetssyn och en langsiktig strategi i samhallet i
stort for att utveckla mojligheterna for barn och unga att komma till
tals. En del av en sddan strategi skulle kunna vara att det i kommunal-
lagen infors en skyldighet for lokala beslutsfattare att samrada med
barn och ungdomar i de fragor som berér dem samt en mojlighet for
barn och unga sjdlva att vécka drenden i nimnderna. Metoder behdver
utvecklas for ungas medverkan och péaverkan i de kommunala
verksamheterna och mal behdver fastslas for hur samradsforfarandet
konkret ska utformas i dessa verksamheter. Aven skollagen som nu
ockséa kommer att omfatta barnomsorgen bor ses dver och fortydligas
vad géller inflytande och medbestimmande for barn och unga.

Jag tror att en réttighet for barn och unga att fa komma till tals och
fora fram sina asikter i savédl den personliga situationen som i
samhéllsfragor i stort kommer att tvinga fram ett forédndrat synsitt och
arbetssitt bland beslutsfattare pé olika nivaer i samhéllet. Ett synsatt
som innebdr att alla barn och unga har rétt till asiktsfrihet, inflytande
och medbestdmmande utifran sina egna forutséttningar. Ett arbetssétt
som innebdr att barns och ungas medverkan i de beslut som gors av
socialtjanst, domstolar, kommunala beslutsfattare, i skolan och i andra
lokala verksamheter ses som ett nddvéndigt beslutsunderlag. Ett 6kat
inflytande skulle ocksé att 4 en stor betydelse for utvecklingen av de
kommunala verksamheterna och fér kommunens planering och in-
vesteringar och som jag ser det, resultera i battre underbyggda och
hallbara beslut som ar forankrade hos dom barn och unga som
besluten omfattar.

”Borde inte vuxna istillet vara mer uppméirksamma pa vad ung-
domar forsoker sdga och lyssna utan forutfattade meningar. Det
riacker inte med att bara lyssna, de maste ge ungdomar mera makt
och fortroende sa att de sjélva kan dndra pa det de dr missndjda
med. Det dr ju trots allt barnen och ndrmast ungdomarna som skall
ta over i framtiden. Samhéllet borde formas mer utifrén ung-
domars vérderingar och krav.” Jenny, 15 dr
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I ett framtidsperspektiv &r jag vertygad om att dppenheten for att
lyssna pa barnen och repektera deras asikter kommer att 6ka. Men ju
mer vi sldpper fram barns och ungas egna roster, desto tydligare kan
vuxenvarldens oforméga och ovilja framsta nér det géller att tillgodo-
se deras behov, dnskningar och krav. Det vore enligt min mening ett
svek mot de unga om vi inte dr beredda att dela med oss av makten
och lata barns och ungas &sikter sétta spar i samhallsbesluten. Vi har
allt att vinna pa det.

ooo

| skogen gar algar och gubbar

Nir jag gick hos dagmamma da brukade jag och min
kompis braka om en barbie som hade langt har. Min
basta kompis hos dagmamman hette Viktoria. Vi
hade en koja i skogen fast dit fick vi inte ga. For att
det brukade géd dlgar och gubbar dir. En sak var
jatteroligt. Min dagmamma hade en tupp, sex honor,
sex hastar, fem katter, tva kaniner och tva hundar.
Alltid ndr de sma barnen var sjuka eller lediga
brukade vi fa rida ut i skogen och é&ta picknick. P&
sommaren brukade vi ga till badberget med héstarna
och bada.
Elina, 3:e klass
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Vad ar en god manniska for mig?

Varje manniska har nog ndgon egenskap som kan
uppfattas som god. Lingt inne i varje odjur
kanske en liten gnutta skonhet goms. For mig ar
en god minniska ndgon som inte gémmer den
hon dr bakom samhillets mask. Hon ar som hon
ar, vad dn omvirldens fordomar skriker ut.

Sjalv har hon ett 6ppet sinne. Hon ir beredd
att acceptera andra mainniskors tycken och
kampar for rattvisa. Hon accepterar daremot inte
att oskyldiga barn mordas. Inte heller att
mainniskor svilter och absolut aldrig att frihet tas
ifrdn manniskor.

Bland vinner dr hon lojal och snackar aldrig
skit om andra bakom ryggen pa nidgon. Hon ir
irlig och ljuger aldrig. D4 de virsta stormar
blaser, och man vacklar till, si 4r hon den som
star stadigt och stottar.

Ens innersta tankar kan man blotta for henne
och man vet att dom inte fors vidare. Och d&
huvudet lutar nedat, minsta lilla centimeter, s
visar hon omtanke. Inte pa ett pitringande vis,
inte s3 att man kinner sig tvungen att beritta vad
som ir fel. Men det gor man anda.

Och nir denna minniska moter ens blick,
rusar liksom glidje genom kroppen. Hon
utstrdlar bekymmersfri vardag, positiva tankar
och en nyfikenhet som ir redo att acceptera nya
saker.

Johanna, 13 dr




Tonaringens basta:
Ratten att soka sig sjalv

Av Karin, 15 ar

Hiarom dagen horde jag foljande konversation mellan en 5-arig nudel-
atande flicka och hennes sechuan-dtande far:

— Pappa, vad ér ungdomar for nagot?

— Det 4r jéttestora barn, som ndstan dr vuxna.

— Som stor-kusinerna?

— Precis.

Ah! Nistan vuxen. Det kéndes vildigt skont att hora. Tio sekunder
senare blev jag dock nervos dé jag kinde att jag hade si& mycket
ovuxet att klara av pa sé lite tid och att jag inte kunde std ut med
tanken p4 att bli en sddan dir vuxen. En sddan dir vuxen som bor i ett
gratt parhus i Hjulsta med Krister och véra tva undulater — UIf och
Kexy. En sddan som inte sdger ifran nir den tycker att ndgot dumt
forsiggar pa T-centralen. En sddan som efter att ha velat i ett och ett
halvt &r véljer att g& och titta p4 ny golvmatta till badrummet den
tredje sondagen i september.

Ovanstdende stycke &r nog ett praktexemplar pa ganska typiska
tankar som kommer fran en minniska i mitten av tonaren med dngest
infor framtiden, eftersom man inte har en aning om vad man ska bli”
och egentligen inte ens vet vad man vill.

For jag ar faktiskt en tondring, ndrmare bestdmt 15 &r gammal.
Och forhoppningsvis ér jag inte den enda som da och da kénner mig
som den jattestora oljepannan i Stephen Kings bok ”Varsel”. Boken
som i korta drag handlar om ett stort hotell med en gammal oljepanna
i kdllaren. Trycket i pannan bara okar och okar. Till slut pallar den
inte for trycket. Den stora pannan kreverar under ett s& hogt tryck att
hela hotellet exploderar.

Ibland kénns det som om det &r s& ménga som drar frén s& ménga
olika hall att jag bara vill skrika tills jag brister i limningen. I allt detta
maste jag ldra mig mer om mig sjélv och vad jag tycker. Det dr darfor
jag ville skriva om det som jag nu ska skriva om.
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Att hitta sig sjalv

Att hitta sig sjdlv, sin egen identitet dr vad tonaren gar ut pa. Det kan
leda till ganska héftiga debatter nér ens lilla dotter som forut hade en
s& vacker blond héstsvans en dag kommer hem triumferande med sitt
nya blaa hér. Vilket tvd ménader senare har blivit en gron tuppkam
som efter ytterligare ndgra manader rakas av. Men jag tror att det &r
véldigt viktigt att man later sitt barn gora det det vill. Det betyder inte
att jag inte forstar fordldrar som végrar lata sina barn vara ute och
rénna till fem pa morgonen. Jag menar mer att jag tycker att foréldrar
inte ska stoppa sina barn fran att se ut hur de vill. Jag tycker att det
kénns jatteviktigt att jag ser ut som jag vill. I och for sig sé ser jag inte
alls ut som jag skulle vilja se ut men jag trivs i alla fall bittre i de
klader jag har 4n jag hade gjort i det senaste NK-modet. Sedan antar
jag att fordldrar har rétt att sdga vad de tycker &r fult. Daremot tycker
jag inte riktigt att mina foraldrar hade rétt att kasta mina favoritbyxor,
bara for att de var valdigt trasiga, trots att de gav mig pengar till ett
nytt par. Fast det tycker jag sdkert om ett par ar. Nér jag blivit vuxen.
For egentligen sag de hemska ut. Men jag kianner min rétt att ibland
se allmént hemsk ut dé jag faktiskt fortfarande bara &r tonéring. Trots
att jag ibland lurar mig sjilv att jag ar vuxen.

Darfor behover jag egentligen inte hora min storebrors stindiga
klagovisa om hur jag bara beter mig som jag gor for att jag fatt en
massa omogna fix-idéer i1 skallen bara for att jag &r tonéring. Det
forstar vl jag ocksa! Det kdnns ju som min medborgerliga ritt. Just
av det skilet — att jag faktiskt &r tonaring.

Frigorelsen

Jag maste sédga att jag kdnner mig lite stott nir jag hor sdgas att alla
ménniskor i1 tondren genomgar en viss frigdrelseperiod. Jag som
kiande mig speciell eftersom jag patagit mig lite av en rebellroll far
mig en rejél ndsbranna nar jag i en bok laser foljande:”Tonaringar ér i
hoggrad sjalvfixerade.”

Men egentligen &r det mest av allt tryggt att forstd att det finns
manga, manga andra i samma bat. Det visste jag i och for sig redan
men det kénns &nda ganska skont att fa ldsa svart pa vitt att frigorel-
sen ar en period som alla ungdomar forr eller senare gar igenom.

Néagonting som folk i min omgivning maste forsoka komma ihag
ar att denna skriniga period i mitt liv ar ett viktigt steg i min utveck-
ling mot att bli vuxen. Viljeperioderna &r — trots att de sékert ibland
kianns mycket jobbiga for alla parter — rakt igenom positiva. Om man
forsoker att trycka ner eller halla en tonéring for hért under puberteten



63

kommer denne formodligen bara att bli betydligt vérre”. Om inte —
dvs om man verkligen inte later tonéringen utvecklas — kommer hon
eller han kanske f4 s6ka den saknande pusselbiten senare i livet.
Nagot som inte alls &r lika lyckat som att redan i det forsta stadiet fa
ta itu med sina demoner. Antingen blir det s att man alltid far en lite
tillbakadragen attityd och stéindigt har fordldrarnas vérderingar
spokande runt sig eftersom man aldrig tog det dér viktiga steget ifran
dem nér man var tonaring. Det kan ocksé bli sa olyckligt att man
uttrycker de aggressiva pubertetskinslorna for sent, tex i 25-arsaldern,
och dé véljer att helt bryta med sina foréldrar.

Nér en tonédring gar i genom sin frigérelseperiod ar det inte ett
dugg konstigt att fordldrarna far ta den absolut storsta sméllen. Det ar
for mig sjalvklart att det man ar mest féast vid blir svarast att ta
avstand fran. P4 samma sétt dr det helt naturligt att den som kénner att
den maste frigdra sig gar pa hardast mot det som den alltid har varit
mest beroende av. I det hér fallet ens foréldrar. Det &r inte alls sé att
den klassiska tonaringens hjarta vid 14-ars alder helt plotsligt fylls av
ett svart hat gentemot fordldrarna och barndomshemmet. Nej, det ar
helt enkelt si att puberteten dr det forsta steget mot att bli en
sjélvstandig vuxen individ och att det darfor 4r nddvandigt for vissa
att ta ett ordentligt kliv bort fran barndomens alla vaggor. Manga
behover kidnna att de kan ta avstand fran sina fordldrar en tid. Efter att
de genomgétt den hér perioden kommer de nog ndrmare sina fordldrar
och forstdr dem mer pa nytt. Ibland méste man f4 testa sina vingar.

Yin och Yang
”Berommer du s& dodar jag dig men klagar du sa dodar jag mig
sjalv”. (okdnd)

Detta var i och for sig ett alldeles for starkt citat men jag tycker anda
att det kinns ganska passande och ékta.

Man kan beskriva frigorelsekdnslorna som Yin och Yang — en
kraft och en motkraft. Man vill gora sig fri samtidigt som man ibland
Onskar att man inte ville gora sig fri — man Onskar att man istéllet
kunde finna samma gliddje som tidigare i att ha tva kérleksfulla
fordldrar som bryr sig. Den ena kraften &r alltsa det starka behov man
kanner for att utvecklas till en sjdlvstdndig individ. Motkraften &r en
langtan till att &terigen bara fa vara barn. Innerst inne vet man forstés
att fordldrarna fortfarande ar ett skyddsnét som stiandigt dr spént, langt
dér nere under en. Ibland maste nétet anstréinga sig ordentligt for att
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hianga med i tondringens konster. Men det hinner mystiskt nog for
ménga alltid pé nagot sétt med att skydda.

Kampen mellan de tva krafterna kan ibland leda till obekvdma
situationer. Ett exempel pa en sddan &r nér man infor fordldrarna ger
efter for sin ldngtan att bara fa vara barn endast for att helt plotsligt
overrumpla alla, inkluderat sig sjdlv, med att utropa hur ”jévla
jobbiga de ar”, lunka ivég till sitt rum, smélla igen dérren och kasta
sig over telefonen; sjilv helt forvanad och snopen dver att man
reagerat sa starkt.

Jag kan allt!

Ibland sa blir det helt tvartom. Detta sker nér man helt glommer bort
”det dadr barnsliga” man har inom sig och Overdriver sitt eget
oberoende.Man gor fordldrarna till de dér otroligt barnsliga, ovetande
figurerna som inte alls har lika mycket livserfarenhet som allvetande
du. Du behandlar fordldrarna som barn. Nu finns det faktiskt en chans
att fordldrarna ocksé blir lite pubertalt obalanserade vilket leder till
hogljudda ”ovuxna” brék och diskussioner.

Nagonting sjalvklart som jag faktiskt inte upptéckte forrén for ett
tag sedan &r att vuxna inte 4r maskiner. Det &r inte sd att jag sett alla
over 20 som perfekta. Nej, snarare tvart om, men jag har i mina mest
naiva tankegangar sett vuxna som ett helt eget slikte. Méhénda en
egen ras som inte varit unga och i vilket fall som helst verkligen
aldrig varit ungdomar. I mina kortaste tankar har jag tankt att vuxna
inte har rétt att ha fel. Att vuxen skulle vara en synonym for felfti.
Men nu har jag i alla fall borjat att forstd att sa ar icke fallet. Mina
fordldrar, hur mycket jag dn tycker om dem och ser upp till dem, &r
inte perfekta. I skolans barnkunskapsbok star det att det sista steget
frén att vara barn till att bli vuxen ar niar man borjat se sina fordldrar
som jamlika. Att ni alla rdknas till den eminenta storvéxta skara
manniskor som brukar bendmnas som vuxna. Nir man gor detta r
man fullt frigjord. Det drjer nog ett tag for mig.

Det maéste ibland vara vildigt modosamt att vara forélder till en
son eller dotter i tonéren. Puberteten gér forbi ganska obemaérkt hos
vissa medan den hos andra &r spackad av mycket starka viljeyttringar.
Da idr det extra viktigt att inse att néstan all — definitivt denna —
forandring ar positiv och nddvéandig. Det ar viktigt att som tonars-
forélder ta sitt barns problem pa allvar. Vissa har mycket problem
med att utvecklas till en sjilvstdndig individ och kédnner stor sorg
under denna period av sitt liv. Denna sorg kan vara svar att arbeta sig
igenom och léra sig att acceptera. Det &r alltsa valdigt viktigt att man
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som tonarsfordlder dr tolerant och inte tar det for hért nér ens dotter
spyr galla 6ver en da detta oftast egentligen inte ar illa menat.

Jag tror att néstan alla tonarsforéldrar oroar sig véldigt mycket. Det
hor liksom till. Men om man bara férsdker att minnas hur man sjilv
kande sig som tonaring och hur viktigt det dr for ens barn att vara just
tondring sé tror jag nog att det gar bra.

ooo
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Vi rymde fran dagis

Mina kompisar pd dagis var Andreas och min bror.
Vi snodde saker fran froknarnas rum. D4 brukade
froknarna fraga oss vad vi hade 1 fickan. D4 sprang
Vi.

Min kompis och jag rymde mycket fran dagis. Vi
tog med oss brod fran mellanmalet. Sedan gravde vi
ett hal under staketet och sprang ivag. Dér at vi upp
brodet.

En gang akte vi till en tavling dar man skulle rita.
Min bror ville inte folja med 1 borjan men sen kom
han med. Det konstiga var att han vann en Finlands-
resa for fyra stycken. Efter det ritar min bror jitte-
mycket. Han ar vildigt duktig.

Magnus, 9 ar

Det ar roligt i skolan

Nir jag var sju ar skulle jag borja skolan. Jag gick en
bara en dag i skolan i Bosnien for sen blev det krig. |
Bosnisen tyckte jag att allt var roligt. Sen kom jag
till Sverige och borjade skolan. I Sverige gick jag i
fyra olika skolor i ettan och jag tyckte att allt var
roligt och inget var trékigt.

Sanela, 8 ar
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Barnets basta i olika varldar

Av Karin Norman

Det basta for barn ar kanske att vi vuxna forsoker
forsta oss sjalva. Att vi funderar 6ver vara
forestallningar om normalitet och vara motiv for att
tala a barns vagnar. Det basta for barn ar kanske
ibland att man helt enkelt later barn vara ifred, ger
dem andrum, inte styr och staller med dem hela
tiden och att man inte serverar sa manga fardiga
synpunkter pa allting.

Vad kan jag som socialantropolog séiga om “barnets bésta”? Jag sitter
en eftermiddag och pratar med en ung albansk mamma i hennes kok.
Vi ér tillsammans med hennes yngre, dnnu barnldsa syster. Eftersom
jag star i begrepp att skriva detta bidrag till antologin om barnets
basta fragar jag dem vad de kommer att tdnka pa nér de hor begreppet
“barnets basta”. De tittar pd varandra, rycker lite pa axlarna, som for
att sdga att de inte riktigt vet, att man visar barnet kérlek. Att man
lyssnar pa barnet, blir deras trevande svar. Och vad ska jag sdga? Jag
kan bara instimma.

Men jag undrar samtidigt 6ver vad vi, med véra olika erfarenheter,
egentligen menar. Jag ser pa den unga mamman och ténker pa hur
plagsamt hon har haft det hir i Sverige i sin trostldsa vintan pa
uppehéllstillstdnd och vad det har betytt for hennes nu treariga son
och deras relation. Hon har just svart att riktigt dlska honom och hon
“orkar inte” lyssna pad honom. Hon blir arg for allt han vill henne.
Sjélv ér den lilla pojken ofta fortvivlad och rasande och kontrollerar
allt mamman gor. Han léter sig inte langre sé latt dlskas.

Den yngre systern funderar mindre skuldmedvetet pa karleks-
betygelser. Vi visar kérlek pa ett annat sétt 4n ni svenskar. Nar vi
nyper ett barn och riktigt grabbar tag i det s& dr det for att visa kérlek.
I borjan kan de tycka att det gor ont och bdrjar grata, men sen vanjer
de sig, de vet...”, skrattar hon. Det &r inte lange sedan hon sjélv var
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barn. Jag paminns ocksé om en annan aspekt av detta, om dnskan att
skydda sitt barn frdn onda 6gat som kan hota dess hilsa, gora det
kraftlost. En frimling som tittar och beundrar ens sota barn kan dolja
en farlig avund. Nyper man sitt barn borjar det skrika och grimasera
och framlingen tittar bort. Faran avvérjs.

Mainniskors handlingar har ménga inneboérder och vi kan inte
forstd dem bara genom att betrakta vissa 16sryckta beteenden eller
utsagor. Vi maste sétta in dem 1 sitt sammanhang, kontextualisera.
Vilka de relevanta sammanhangen &r &r inte pa forhand givet utan kan
bara upptickas genom de fragor vi stiller. Och véra fragor &r i sin tur
beroende av den kunskap, de forestdllningar, varderingar och miss-
uppfattningar vi bar med oss.

Innan jag fortsédtter med detta svargripbara tema ar det kanske pa
sin plats att séga nagot om socialantropologi mer allmént, for att sétta
in mitt sétt att fundera om barn i ett relevant sammanhang.

Antropologisk vag till kunskap
Som vetenskaplig disciplin studerar socialantropologin det sociala
livets organisation och variationsrikedom med en jamforande ansats i
en strivan att bidra till kunskapen om ménniskans villkor. En bérande
tanke fOor antropologin dr att minniskor inte bara formas av den vérld
de lever i utan sjélva ocksé formar den. Det betyder att det finns ett
komplext samband mellan sociala och ekonomiska processer,
subjektiv erfarenhet och kulturella forestdllningar. Antropologen
haller sig ndra méanniskors verklighet for att forsoka forstd dessa
samband, hur ménniskor producerar och reproducerar det sociala
livet. Antropologer intresserar sig forvisso for olika slags fragor och
ligger tonvikten i sina analyser olika. Anda har de vissa gemensamma
utgangspunkter. Ett grundliggande antagande &r att méanniskors
handlingar 4r meningsbérande och inte slumpmaéssiga. Mening skapas
och symboliseras i och genom interaktionen med andra, den &r en
oskiljaktig del av den sociala praktiken. Men ménniskor har olika
idéer och erfarenheter liksom de har olika social position. Det gor att
de uppfattar samma handling eller hdndelse pé olika stt. Det vi kallar
kultur, detta komplex av meningsskapande, dr bade socialt och
individuellt varierat och foranderligt. Vi har inte en kultur utan vi ar
kulturella. Det dr genom att stdlla ménniskors handlingar och deras
berittelser i relation till varandra som man far mdjlighet att forsta
olika hindelser.

Socialt liv formas inte bara av ménniskors forestillningar, utan det
handlar pa samma géng om konkreta materiella och politiska
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realiteter: Produktion och forsorjning, politiskt styre och maktfor-
hallanden. Podngen med det antropologiska perspektivet ar att dessa
skilda aspekter i grunden inte &r atskilda &ven om sambanden mellan
dem dr mangdimensionella och svardefinierade. Det stiller stora krav
pa hur den relevanta kontexten bestdms och avgrénsas.

Antropologins dvergripande sétt att arbeta och samla in det etno-
grafiska materialet dr det langvariga faltarbetet. Detta sitt att delta i
andra méanniskors liv ger sérskilda inblickar i det sociala livet. Man
anvander sina egna upplevelser och iakttagelser och reflekterar 6ver
dem. Man umgas med ménniskor i manga olika situationer, diskuterar
med dem och fragar om det man inte har forstitt. P4 det sattet
forsoker man skilja pa sina egna forestéllningar, upplevelser och
kanslor och “deras”, s& att man inte bara soker bekriftelse pa sina
egna forutfattade meningar.

Ett betydelsefullt inslag i det antropologiska arbetet dr att antro-
pologen béade &r en del av det pdgéende sociala liv hon eller han
studerar och star utanfor som ett slags fundersam framling. Att vara
utomstaende pa det séttet ger ett visst dvergripande perspektiv och
inblickar i ménniskors vardag och forestillningsvérld som de sjilva
kan ha svért att finga. En viss distans &r nddvéandig for att kunna
uppfatta och beskriva det som pagér. For att belysa detta kan jag ta
som ett exempel en liten episod med en attaérig albansk pojke, som
jag hér kallar Najm.

Najm, 8 ar

Han var en tid stokig hemma och var ute méanga timmar &t gangen
utan att hans mor visste var han var. Najms aldre, redan vuxna syster
hade relativt nyligen blivit svart sjuk och de var en dag pa vig till
sjukhuset for att hélsa pa henne. Medan mamman och de andra
syskonen skulle gora sig 1 ordning holl Najm istéllet pé att plocka
sonder radion. Mamman tjatade pa honom att sluta, men han flinade
och retades och ville inte 14ta bli. Han var dum och provocerande och
jag borjade ocksa kdnna mig irriterad pa honom. Nér han satte sig i
soffan med radion satte jag mig bredvid honom och det slog mig att
det var inte radion det gillde utan den dlskade sjuka systern, den
vansinniga oron, rddslan och sorgen i familjen. Och nu skulle vi alla
ivag till sjukhuset. Vad visste han om allt detta? Vad hade han gatt
och ténkt pa under alla dessa veckor? Jag fick en kénsla av att hans
sonderplockande av radion, viljan att forstora, men ocksa att forsoka
komma &t vad som fanns inuti radion, var ett symboliserande av hans
egen undran och forsok att beméstra sin radsla for den tumor som holl



70

pa att forstora hans syster. Jag tog fasta pa den kinslan utan att fraga
honom vad han kénde och tdnkte. Jag bara ndmnde hans systers
sjukdom och all oro och alla fragor det skapade. Da slutade han att
plocka med radion, blev stillsam och borjade stélla frégor till mig om
tumdren, var den satt, vad som hade hant. Hans mor och dldre syskon
var for upptagna av sina egna bekymmer for att se hans och han i sin
tur viadjade till dem pa ett sétt som de inte formadde tolka.

Var och en har sina problem och vill inte eller kan inte alltid forsta
den andras perspektiv och motiv. Om man sjélv star utanfor den
omedelbara intressesfiaren kan man léttare forsta vad de olika parterna
haller pd med. Det betyder inte att man nédvandigtvis “vet béttre”,
men man vet andra saker, man har ett annat perspektiv. For att det ska
vara meningsfullt att studera andra ménniskors sociala liv och
kulturella forestéllningar kan man &nda aldrig sté helt utanfor. Det
vore att stilla sig i den odtkomliga observatorens roll, vilket motsiger
antropologins vdsen som bygger pa kunskap genom interaktion,
reflektion och empati. Tanken &r att minniskors handlingar ar
méngtydiga, men potentiellt begripliga, dérfor att de har en mening.
Det synsittet dr en viktig motivering for att bedriva deltagande
observation.

Alder som social distinktion

I alla sociala situationer gér méinniskor distinktioner mellan olika
slags kategorier av personer: I forhéllande till kon, &lder, yrke,
utbildning, utseende, sliaktskap, politisk tillhorighet, regional hemvist.
Distinktionerna &r manga och mangtydiga. De skiftar i forhallande till
de sociala situationer och det kulturella och politiska sammanhang i
vilka ménniskor ror sig. Social identitet dr inte absolut och oféréander-
lig. Vad antropologer vill komma at &r hur dessa distinktioner skapas
och iscensitts och vilka konsekvenser de far for ménniskor.

Alder och kon #r tva grundliggande kriterier for social differentie-
ring, men fragan ar vilken kulturell betydelse alder och kon har i ett
givet socialt ssmmanhang. En frdga kan vara hur alders- och kons-
hierarkier skapas och reproduceras socialt och politiskt. 1 vart
moderna visterlindska samhélle dr alder ett matt pa individuell
biologisk tid, vilket ocksé fér betydelse langt bortom biologin.

Varje barn observeras och erfars i forhallande till implicita eller
explicita forestdllningar om élder, bedomningar gors utifran vad som
anses adekvat givet ett visst barns alder. En politisk eller byrakratisk
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Barn har faktiskt en mun att prata med

For barnens bésta dr det bra att barn inte sldss. Man
ska lyssna till barn. Barnen har faktiskt en mun att
prata med. Jag tycker att barnen ska sluta slass. Da
skulle det bli lugnare. Da skulle ingen bli arg pa den
som slass. Om slagsmél inte funnits skulle ingen
vara ridd.

Paulina, 9 ar

tolkning av biologisk &lder markerar ocksé gransen mellan barn och
vuxen. Lagstiftning reglerar arbete, utbildning, rétten till egendom,
rostréitt. Kunskap om den exakta biologiska &ldern pa en person ar
oerhort betydelsefull for oss i Sverige och har ocksé ett starkt in-
flytande &ver den egna sjélvbilden. Redan mycket sma barn upp-
muntras att kinna till sin egen alder, langt innan de forstar sjdlva
principen om alder. Fodelsedagsfirandet &r en symbolisk markering
av barnet som social person, dess framsteg och goda bedrifter, liksom
dess sociala och kdnsloméssiga betydelse for fordldrarna, samtidigt
som fordelsedata ligger till grund for den statliga statistiken och
byrékratins kontroll. P4 ménga sitt skiljer sig detta fran hur &lder kan
uppfattas och markeras i andra samhéllen.

I Bangladesh dr ménniskor generellt sett inte upptagna av en
persons exakta &lder. Alder 4r snarare en del av en statushierarki och
relativ i forhéllande till klass och genus sd som dessa manifesteras i
olika sociala ssmmanhang. Aven bland barn rider en senioritetsregel,
den éldre i en given situation tillskrivs alltid hogre status. Att vara den
aldre innebér att man visas mer respekt och tilltalas med sin slakttitel
istillet for med sitt namn. Alder dr ocksi 6ppet for manipulation.
Givet lagstiftningen om tilldtna alder for lonearbete och utbildning
kan foréldrar, arbetsgivare eller myndigheter manipulera utsagor om
ett barns alder for att fa tillgang till eftertraktade privilegier eller varor
(Blanchet, 1996).

Bland flera boskapsskotande folk i Ostafrika, som maasaierna,
finner man andra sétt att uppfatta och handskas med alder. Dar
organiseras manliga maasaier i aldersklassystem som bildar hier-
arkiskt ordnade grupper. Inom sig, ddremot, gors inte ndgon marke-
ring av de enskilda personernas alder. Alla ar ”lika gamla”, sé att
sdga. Flickor och kvinnor inordnas inte i sddana organiserade
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korporativa grupper, utan differentieras i olika alderskategorier rela-
terade till deras position som ogifta eller som omskurna och gifta.
Flickor och kvinnor &r 16st forenade med vissa manliga aldersgrupper,
”dem med vilka de dansade som unga flickor” (Talle, 1988:94).
Alder, liksom kon, & med andra ord inte ett neutralt biologiskt
faktum utan har sociala och ekonomiskt-politiska implikationer som
maste problematiseras i forhéllande till den kunskap man soker om
barn och vad som skulle kunna vara deras ”bésta”.

Synen pa barndomen

Forestillningar om barn, liksom séttet att ta hand om och umgas med
eller uppfostra barn &r inte bara en individuell eller psykologisk fraga
utan det dr en oskiljaktig del av den sociala och historiska verklig-
heten. Det &r ett sétt att forma den verkligheten och konkretisera den
sociala inneborden av att vara médnniska. Barn och vuxna lever i en
méngtydig och ibland konfliktfylld gemenskap. Vuxna har makt och
mojlighet att styra och kontrollera barns tillvaro och mellan barn och
vuxna finns ett starkt socialt och kinslomissigt beroende. Andé kan
man séga att barn aktivt formar sina egna liv. Deras upplevelser och
erfarenheter och deras sétt att uppfatta och handskas med relationer
till andra r inte bara ett utslag av vuxnas handlingar. Darfor kan man
endast fa en djupare kunskap om hur barn lever och upplever genom
dem sjélva, genom att iaktta och delta i deras liv, men ocksa genom
att pa allvar reflektera Gver sina egna erfarenheter och minnen av att
ha varit barn.

Barns liv gestaltar sig ganska olika runtom i vérlden, liksom synen
pa vad ett barn #r och hur barn ingér i samhillslivet. Anda uppfattar
de flesta manniskor barn som en sérskild kategori, oavsett vad denna
kategori anses inrymma. De tillskrivs vissa egenskaper och behandlas
dérefter. Det innebér i sin tur att ”barndom” inte har samma sociala
innebord i alla samhéllen, och kanske inte heller forekommer som ett
specifikt begrepp. Barndom som ett slags social institution ar ur
denna synvinkel inte universell, vilket ddremot biologisk omognad r.
Alla ménniskor gér igenom en period av tidig hjélploshet och
beroende av andra for att Gverleva, vixa, fa tillgang till ett kinsloliv
och erhélla nodvéndiga sociala kunskaper.

Ett problem som finns implicit i ménga av vara diskussioner om
barn och deras behov ér en grins som man tenderar att tro pa mellan
det som kan formuleras i termer av “natur” och “’kultur”. Det som
hanfors till “naturen” &r det givna, det allminna, det som géller for
alla méanniskor, medan det som riknas till “kulturen” ar det formade,
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det specifika for olika ménniskor. Vi &r upptagna av vad som é&r
universellt, och ddrmed vad som dr naturligt, och kan tendera att
tillskriva andra méinniskor egenskaper som vi uppfattar som univer-
sella/naturliga, nir de snarare ar uttryck for en kulturell syn pa det
naturliga. Detta blir sérskilt mérkbart i forestéllningar om barn. Barn
kan for oss vécka tankar just om vad som &r naturligt hos ménniskan
vilket gor att vad vi anser vara barn, barns behov, och barns ritt tas
som universellt giltiga. Barnet framtrdder da som ett slags vatten-
delare mellan natur och kultur. Men barn dr inte skilda fran ett socialt
och kulturellt sasmmanhang, att vara barn &r inte nagot naturtillstand.

Barn i olika sociala varldar

De flesta méanniskor tycks dvertygade om att deras syn pa barn ar den
riktiga eller enda mojliga, inte minst vi i var del av vérlden. Var syn
pa minniskan bar dessutom pa universalistiska ansprak vilket blir
sarskilt probmatiskt nir vi utdvar var makt, om an vélvilligt, for att
paverka andra. Vi har svart att hantera skillnader. Ibland idealiseras
”den andra” eller vi sjilva. Ibland handlar det om att ta avstaind. Man
kan l4tt hamna i vérdeutlatanden innan man alls har forstatt vad
ménniskor egentligen gor och villkoren for deras handlingar. Ett par
korta exempel pa ’skillnader” far antyda komplexiteten.

Chewong ér en liten grupp svedjebrukare i Malaysia som har be-
skrivits i den antropologiska litteraturen (Howell, 1988). For dem é&r
barn svaga och ovetande, deras element dr instabilt sammanfogade,
vilket visar sig i att de &r mycket mer sjuka dn vuxna. For Chewong
bestar personen av kroppen som &dr som en mantel runt den verkliga
personen. Sjilvet, som &r essentiellt for medvetandet, har substans
och ldmnar kroppen nér man drdémmer. Levern ar personlighetens séte
och i grunden finns bara tva slags personligheter: en energisk och en
rdddhdgad. Att vara rddd och forsiktig ér ett uppskattat drag och
sarskilt markbart hos barn, enligt vuxna Chewong. Luktsinnet &r det
mest unika hos en person och det kan 16sgora sig och gé forlorat.
Ogonen ser verkligheten men olika for var och en. Barn anses se
verkligheten upp och ned. Aven om skillnader finns mellan ménni-
skor &r detta ingenting som tillskrivs social betydelse. Barnen anses fa
kunskap och léra sig fardigheter inte genom instruktion utan genom
att iaktta och ta efter och be om hjilp pa eget initiativ. Ddremot méste
barnen instrueras av de vuxna om de manga reglerna som styr hur
man ska bete sig i olika situationer. Barnen kénner inte till dem for de
finns forborgade i sdnger, myter och ritualer. Oforsiktighet kan leda
till &skstormar och andra farliga handelser. Det blir vuxnas uppgift att
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skydda barnen och ldra dem Chewongs kunskaper, en livslang
process, enligt Chewong.

I en tysk by, Linden, dér jag en gang gjorde faltarbete (Norman,
1991, jfr. Norman, 1996) framtrider en annan bild av barnet och
personen, en bild som ocksé mer liknar var egen. For Lindenborna
framstar det lilla barnet som en unik individ, men &nda som en ganska
odifferentierad varelse, som bar pa potentiellt bdde goda och onda
anlag. For att det goda ska utvecklas krdvs uppfostran, annars
kommer de onda anlagen att ta 6ver. Ett barn kan inte av sig sjélvt sta
emot omvarldens negativa inflytande. Méanniskor gor en distinktion
mellan inre och yttre egenskaper och inflytanden. Inre egenskaper har
med anlag, biologin, att gora. Intelligens, som ar hdgt virderad, anses
ha med anlag att géra, men utan uppfostran och instruktion kommer
den inte barnet tillgodo, och ingen annan heller. Sjélvsténdighet och
ordningssamhet, som bada &r uppskattade egenskaper, har mer med
uppfostran att gora. Ett barn som lér sig att hilla ordning pé sig sjélv
och sina saker utan uppmaning uppfattas ocksa som ett sjalvstandigt
barn. Barnen beddms hela tiden utifran de skiftande kriterierna for
anlag och uppfostran och det dr nistan alltid ndgon part som kommer
till korta. Och debatterna om den basta uppfostringsmetoden och den
ritta pedagogiken ar ofta intensiva och knyter an till debatterna pé
nationell niva. Lindenbarnen forvéntas véxa upp till “livsdugliga”
personer, individer formogna att vélja, konkurrera och utforma sina
egna liv, utan att for den skull stélla sig utanfor den sociala gemen-
skapens krav.

En bra manniska ska vara

Snéll och drlig. Schysst och inte roka eller snusa eller
anvinda narkotika. Han ska inte dricka alkohol och
han ska inte ljuga. Det géller ocksé en hon.

Carlos, 13 ar
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Det finns hér inte ndgon enkel, entydig relation mellan synen pa barn
och den sociala organisationen och produktionssystemet, liksom det
inte finns en enkel relation mellan den symboliska representationen av
virlden och den sociala ordningen. And4 kan den kulturella synen pé
barn och hur den foridndras inte forstds utan att man sdker samband
med forsérjningssystem och politiska och historiska férhéllanden. Det
innebér att man maste se hur det sociala och ekonomiska livet &r
organiserat. Hur ménniskor bor och ingar i produktionen. Hur
slaktskap uppfattas, hur makt och materiella resurser fordelas och hur
beslutsprocesserna ser ut, for att kunna forstd hur barns tillvaro
gestaltar sig och vilken betydelse de har i ett specifikt samhaélle.

Att forsta sig sjalv

Nér man talar om barnets bista bygger det pa mer eller mindre
outtalade antagande om vad ett barn dr och vilka behov barn har.
Synen pa barn dr inte oavhangigt hur man uppfattar inneborden av att
vara manniska, rentav hur man blir ménniska. I vart samhaélle tycks
barn uppfattas som mindre socialt och kulturellt differentierade och
som sagt mer “naturliga” dn vuxna. Samtidigt uppfattas varje barn
som en egen avgriansbar individ med unika egenskaper. For att dessa
egenskaper ska komma till sin fulla ratt méste barnet formas och ledas
genom sin barndom. For det andamalet har vi utvecklat en hel arsenal
av pedagogiska ideologier och stindigt forfinade metoder for att
forma och maéta barns "utveckling”. P& det sittet placeras barn i en
passiv position och de framstér ibland som ganska abstrakta individer
for vilka olika atgérder foresprakas. Samtidigt som de rent konkret
blir formal for véra olika anstrangningar.

Det bista for barn dr kanske att man som vuxen kritiskt reflekterar
over sitt ’val” av barnsyn och barnperspektiv och sina egna motiv for
att arbeta med barn och tala & deras védgnar; att man kan ifrdgasétta de
olika trender som dyker upp om barnuppfostran och de olika honnors-
ord som foljer i deras sldptag; att man funderar over sina forestdll-
ningar om normalitet; att man forsoker st ut med skillnader. Och,
varfor inte, att man ibland helt enkelt later barn vara ifred, ger dem
andrum, inte styr och stéller med dem hela tiden, att man inte har sa
ménga fardiga synpunkter.

For att forstd andra maste man fundera 6ver och forsoka forstd
sina egna kulturella och personliga forestillningar, de begrepp man
anvander och vilka ansprék man har med dem. Men genom andras
synsitt fir man ocksa ett perspektiv pa sitt eget. I den man man kan
anvanda jamfOrelser som killa till reflektion utan att omedelbart
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hemfalla &t virdeomddmen har de ett reellt virde. De kan bidra till att
klargora diskussioner om relativism och dess granser och om mojlig-
heterna att generalisera. Det dr ocksa fragor som hela tiden ligger
under ytan pa var undran infor andra och oss sjilva; & ena sidan ar
varje individ ett unikt subjekt, & andra sidan 4r formégan att vara
social och kulturell universell. Vara begrepp och fragor maste forsoka
Oppna dorrarna bade till det specifika och det generella.
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Barns basta och barns
behov

Av Magnus Kihlbom

For att barn och unga ska utvecklas kravs att de
har med intresserade vuxna att gora. Det kravs att
barnets relationer med vuxna ar palitliga och
kontinuerliga. Denna insikt om barns behov maste
vara ledstjarna i samhallets alla prioriteringar.

Jag ska, med risk for att uttala sjalvklarheter, forsoka beskriva de
viktigaste faktorerna for en god psykisk utveckling och hélsa. Av
utrymmesskaél blir resonemangen bade abstrakta och generaliserande.
Men min forhoppning &r att man utifrdn beskrivningen av de
viktigaste faktorerna for en god psykisk utveckling kan dra vissa
slutsatser om hur Sverige lever upp till Barnkonventionen.

Utgangspunkterna for de generella resonemangen ér tva. For det
forsta dr barn stadda i psykisk och fysisk utveckling. Det innebér att
det som hénder ett barn kan forma dess framtida liv och personlighet
pa ett avgdrande sitt. Konsekvenserna stricker sig langre fram i tiden
an for vuxna. For det andra dr barn beroende av vuxna, framfor allt av
sina forédldrar. Barn 4r av dessa skél sarbara pa annat sitt &n vuxna.
Sambhéllets ansvar att ta hdnsyn till den enskilde individens bésta ar
darfor storre nér det giller barn.

Barnkonventionen betonar pa ett radikalt sétt att samhélleliga
beslut ska vara till barnets bésta. Att f6lja konventionen i varje enskilt
fall skulle fa stora konsekvenser. Om samhéllet verkligen skulle satsa
ordentligt pa barnets bésta skulle géingse ekonomiska prioriteringar
stéllas pa huvudet, till exempel nir det giller barnomsorg, skola och
socialtjdnst. Nar man jamfor konventionens text med verkligheten
visar det sig att vi i Sverige — och formodligen i likhet med vad som
skett 1 andra linder — kompromissar bort barnets bésta i en rad
avseenden.

Innan jag gar in pé vad som géller for barns utveckling i allménhet
vill jag pdminna om nagra variationer inom ramen for den vanliga
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utvecklingen. Utan hénsyn till dessa variationer blir de generella
resonemangen meningslosa.

Barn ar olika

Att barn dr olika ar en sjélvklarhet. Som manga sjdlvklarheter dr det
latt att glomma bort. Men det ar viktigt att hélla detta i minnet nér vi
diskuterar barnets basta. Det ar helt enkelt inte mojligt att se till
barnets bésta om man inte dr uppmérksam pa att barn sinsemellan kan
vara mycket olika.

Den forsta och mest sjalvklara variationen ar den som beror pa
alder och utveckling. Omfattningen av omsorgen och ansvaret ar tids-
maéssigt storre ju yngre barnet ér. Men dven dldre barn och tonéringar
har stort behov av vuxnas omsorg och inlevelse, dven om den
omsorgen har en annan karaktér.

Mindre sjilvklara &r andra slag av olikheter, till exempel 1 fraga
om mognad och begdvning. En av skolans storsta svarigheter bestar
just i att ta hansyn till dessa variationer.

Konkret kan det se ut pé foljande vis. I en forsta klass fungerar de
flesta barn pa sex- eller sjuarsélderns mognadsniva. Samtidigt r det
sannolikt sa att ett eller tva barn i klassen har natt en mognad som
motsvarar en genomsnittlig niodrings. Andra har nétt en attadrings
mognadsniva. Nagra barn har nétt en femarings mognad och ett eller
tva barn har inte natt langre an till en fyradrings mognadsniva. Det
kan da bli svért att fatta ett generellt beslut om vilken undervisnings-
metod eller vilka fritidsarrangemang som &r bast for alla barn i denna
skolklass.

Sarbarhet

En viktig variation géller graden av sarbarhet. Nagra barn klarar p4 ett
overraskande sitt av pafrestningar som andra barn tar skada av. En
del barn, som ibland kallas maskrosbarn, har en sirskild formaga att
ta vara pad gynnsamma faktorer i omgivningen, till exempel mojlig-
heter att identifiera sig positivt med dldre utanfor familjen eller att
hitta social och kulturell stimulans som gor att han eller hon kan
utveckla sina speciella anlag och talanger. Andra barn ddremot kan
vara mer eller mindre sarbara. Négra knécks latt av motgangar och
brister i uppvaxten.

Vissa typer av hdndelser, till exempel krig och flykt till frimmande
land, en trafikolycka eller en forédlders sjdlvmord, kan for ett barn bli
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en svar, men dock uthérdlig pafrestning. For ett annat barn kan
samma typ av handelse utgora ett svart psykiskt trauma med livslanga
konsekvenser, till exempel i form av depression med initiativloshet
och forodande lag sjdlvkénsla eller kroniska psykosomatiska besvir.

Vilka omstandigheter r det d& som gor att ett barn blir mer eller
mindre sérbart? Eftersom vi talar om vad samhillets atgérder kan
astadkomma bortser jag nu fran eventuella genetiska och biologiska
forutsdttningar. Annorlunda uttryckt: Vilka faktorer okar barns
psykiska styrka, deras forméga att komma igenom svara livserfaren-
heter? Det dr svart att finna ett bra svenskt uttryck for denna forméga.
Engelskan anvénder termer som coping och resilience. Kanske man
man anvéanda uttrycket hdrdighet, vissa barn har utvecklat en sérskild
sorts hardighet.

Livshistoria, sarbarhet och psykiskt trauma

Barn med goda tidiga erfarenheter &r mera robusta &n barn som tidigt
utsatts for alltfor stora besvikelser och alltfor mycket psykisk eller
fysisk smérta. En ménniska &r alltsi mindre sarbar om hennes
livshistoria vasentligen &r positiv, om hon i sin tidigare tillvaro har
upplevt att det goda i livet trots allt viager tyngre &n det onda. Chansen
ar da storre att hon kan klara av nya péfrestningar.

Den psykiska utvecklingen dr kumulativ. Varje ny livserfarenhet
tillfor nadgot nytt till hur barnet konstruerar sin forstaelse av vérlden
och sin egen roll. Men det &r ocksa sa att den lagras pa hans eller
hennes foregaende erfarenheter, och fors ihop med dem. Innebdrden
av den nya erfarenheten fargas av det som tidigare hént, far sin
sarskilda betydelse i ljuset av vad personen tidigare har varit med om.
Det som har hént henne tidigare formar bade hennes forstaelse av det
som hénder henne nu och hennes forvintan pa vad som ska hinda
henne i framtiden.

En ny erfarenhet, till exempel att tvingas finna sig tillrétta i ett
frimmande land, kan for ett barn bekréfta tidigare goda erfarenheter
av att svarigheter kan 6vervinnas. Det nya forstirker da en redan
tidigare god sjélvkénsla och en optimistisk uppfattning om att mén-
niskor dr hyggliga och vill samarbeta. Men for ett annat barn kan en
liknande omstéllning bekréfta tidigare besvikelser, bli dnnu ett ned-
sldende bevis for att han eller hon inte kan péverka sin egen situation
och att det inte 4r mojligt att vénta sig nagot gott hér 1 vérlden.

Vad gor en hdndelse till ett psykiskt trauma? Definitionsmassigt ar
ett trauma en sé svar pafrestning att personen inte kommer dver
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En riktigt bra manniska

Det dr en snill och trogen person som man kan lita
pa. En som dr omténksam och stiller upp pa andra
ménniskor och som undviker att sira andra. En
person som pratar med dem som kénner sig ensam-
ma, som hjidlper dem som inte har det bra hemma. En
sadan person dr érlig, och pratar inte bakom ryggen
pa en. Han eller hon undviker knark och alkohol och

en sadan person tar inte ifran andra deras frihet.
Sejid, 14 dar

den. Den slér igenom de psykologiska forsvar som han eller hon har
byggt upp och det skydd han eller hon har i sin omgivning. Resultatet
blir ett sammanbrott, en irreparabel skada, som forsdmrar individens
psykiska funktion for 1&ng tid framét, kanske for alltid, och medfor
storre eller mindre psykiskt lidande med dngest och disharmoni. For
ett barn eller en ung person betyder ett trauma att den psykiska ut-
vecklingen inskrénks eller stagnerar, med risk for framtida psykisk
ohilsa.

Om héndelsen blir ett trauma beror dels pa hur grov och valdsam
den dr, och dels pa hur sarbar individen dr. Mycket svara pafrest-
ningar, som gér ldngt 6ver den individuella sarbarhetens grénser, blir
trauma for alla individer. Exempel ar vistelse i nazismens koncentra-
tionsldger och svar tortyr. Nér det géller barn har flyktingstrommen
fran Latinamerika, Afrika och Balkan givit ménga exempel pé det.
Inte sdllan har barn fran dessa lander tvingats bli asyna vittnen till hur
deras foréldrar utsatts for valdtakt och svar misshandel eller mord.

Men péfrestningar av ndgot mindre kaliber, som for ndgra kanske
inte blir traumatiska, kan dnda bli traumatiska fér andra individer.
Dessa dr de mest sérbara, de som har den minst stabila grunden i sin
personlighet, ofta de som redan tidigare utsatts for trauma. Vid ett
jordskalv kanske nagra byggnader rasar samman medan andra star
kvar.

For att bedoma vad som &r barnets basta for ett enskilt barn, det
vill séga for att forsta hur allvarlig en livssituation ar for ett enskilt
barn, méste man alltsa sétta sig in i just det barnets egen livshistoria.
Med vilket bagage av livserfarenheter méter han eller hon de nya
héndelserna? Vilken skyddande motstandskraft finns hos och omkring
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Dikt om barnets basta

Ingen kan se vad jag tdnker

ingen kan se min inre sjal

Jag vill inte att ndgon ska séga att jag ar ful.

Jag vill att alla ska tro mig.

Det ér bra om jag fér vilja var jag vill bo.

Mitt bésta dr om jag mar bra och far leva i trygghet.
Malin, 11 ar

barnet? Med vilket bagage av livserfarenheter moter barnets fordldrar
de nya hindelserna?

Efter dessa reservationer for individuella variationer gar jag nu
over till att beskriva faktorer som har generell betydelse for barns och
ungdomars utveckling.

Beroendet av foraldern

Den viktigaste faktorn &r utan tvekan barnets beroende av fordldern.
Som diggdjur utmérks ménniskan av att hon fods langt mera
ofullgéngen &n andra ddggdjursungar, och att hon behdver mycket
langre tid i ndra beroende av fordldern for att na fram till fysisk och
psykisk overlevnadsforméga. Denna lénga tid av hjdlploshet och
beroende av fordldern ger ménniskoungen exceptionellt rika mdjlig-
heter till inldrning och utveckling. For att dessa mdjligheter ska
utnyttjas méste de vuxna kring barnet fungera kontinuerligt i psykiskt,
fysiskt och socialt avseende. Om denna funktion upphdr for en
tidsperiod, om det blir en lucka i omsorgen, en period av overgiven-
het, kan ett fysiskt och/eller psykiskt trauma uppsta. Barn &r alltsa
beroende av att fordldern ar ndrvarande, inte bara i fysisk utan ocksa i
psykisk mening. Fordlderns psykiska funktion maste vara intakt.
Samhéllets ansvar for barnet omfattar dérfor ocksa fordldrarnas
mojligheter att fungera optimalt gentemot barnet. Jag vill betona att
detta inte bara géller smabarnsaren. Beroendet av fordldrarna stracker
sig langt upp i tonaren.

Familjen ar det system som gor fordldrafunktionen mojlig. Sarskilt
tydligt ar det nér det finns ett nyfott barn i familjen. Spédbarnets
omvarld utgors av moderns inre varld, har det sagts. Ett spadbarn ér
direkt beroende av att modern — eller den som har funktion som mor —
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ar i stand att kommunicera med barnet och kidnna sig in i barnets fran
forsta stund skiftande kéinslor och behov. For ett spiddbarn kan
separation fran fordldern bli ett psykiskt trauma redan efter nagra
dagar.

Ju yngre barnet dr desto mer omtaligt dr barnet for en eventuell
nedsittning av fordlderns psykiska funktion. Det géller till exempel
tillstand av svér depression och angest hos en forélder, och alldeles
sérskilt hos en spddbarnsmamma. En forutsittning for att spadbarnet
ska fa s& mycket omsorg att dess psykiska utveckling ar tryggad &r att
modern dr i hygglig psykisk vigdr, i hygglig kdnsloméssig balans och
besitter atminstone ett minimum av psykisk kraft. Detta i sin tur
forutsitter att fadern och andra i familjen fungerar hyggligt, och att
familjens sociala situation inte dr alltfor prekdr. En katastrof som
drabbar en fordlder drabbar ocksé barnen i familjen.

Barn kommer likas4 till skada om myndigheter, som har med
barnfamiljer att gora, forsummar att ta hansyn till att forédldrar — dven
till dldre barn — maste ha en hygglig psykisk funktionsniva. Utlan-
ningsndmndens och Invandrarverkets asylbeslut har under de senaste
aren producerat en rad otidcka exempel pa de inhumanitira konsek-
venserna av sddana forsummelser.

Barnets begransade tidsperspektiv

Vuxna har latt att forbise hur begrinsat barnets tidsperspektiv ar.
Forst upp i tondren borjar tidsperspektivet likna den vuxnes. Ofta
Overskattas barns formaga att tila langre separationer fran fordldrarna.
Rutinerna inom barnsjukvarden ér ett flagrant exempel. Det &r under
de senaste decennierna, i min ldkargeneration, som man har forstatt
att det som tidigare var det gingse sittet att varda pa sjukhus,
ndmligen med otillrdcklig fordldrandrvaro, har vallat svara psykiska
skador hos ménga barn med livslangt kvarstaende depressivitet och
omtalighet.

Kontinuitet, férutsagbarhet, palitlighet

Beroende ar séledes ett nyckelord, barnets beroende av vuxna. Andra
nyckelord &r kontinuitet och forutsdgbarhet. Alltfor latt forbiser
vuxna att barnet, alltifrén fodelsen och upp i tonéren, bygger upp sin
personlighet med hjdlp av kontinuerliga relationer till de kénslo-
maéssigt viktiga personerna. Avbrott i relationerna ér en skadlig faktor.
Det géller for alla aldrar, och aterigen mera ju yngre barnet ar.
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Varje relation kan sidgas ha en aspekt av lofte: Vi kommer att
traffas igen. Kontinuitet i relationer maste darfor ges ett hogt virde i
alla 6vervdganden om prioriteringar. I barnomsorgen och i skolan,
liksom fOr dvrigt i patient-lékar-relationen, ska man striva efter att s&
séillan som mojligt bryta etablerade kontakter mellan ett barn och en
viktig vuxen person. Ett exempel frén socialtjinstens omréade:
Politiker i sociala namnder och socialtjanstemadn maste vara medvetna
om att varje gang ett barn omplaceras i ett nytt familjehem forsdmras
forutsattningarna for att barnet ska kunna knyta an kénslomassigt till
dem som ska bli de nya viktiga personerna.

Jag ska illustrera betydelsen av kontinuitet och forutsdgbarhet med
att ndmna en av de principer som &r grundliggande for psyko-
terapeutiskt arbete. Psykoterapi kan sédgas bestd av en artificiell rela-
tion som dr konstruerad och systematiskt planerad med avsikt att den
ska vara psykologiskt gynnsam. En av de viktigaste ldkande faktorer-
na i psykoterapi bestér just i att relationen till terapeuten &r palitlig.
Den ska inte brytas eller dndras pa ett godtyckligt och oférutsidgbart
sitt. Man kommer dverens om exakta datum och klockslag for nir
man ska traffas och langt i forvag datum for nar man ska avsluta rela-
tionen. Om denna grundldggande forutsittning forsummas fungerar
inte psykoterapin.

Barn behdver bada foraldrar

Frekvensen av skilsméssa och separation mellan sammanboende
fordldrar dr hog och fortsitter att 6ka. Ofta spricker parrelationen nér
forsta barnet kommer till virlden. Manga foréldrar separerar pé ett
sitt som gor det svart for barnen. Det dr en sjdlvklarhet att barn
behdver bada sina foréldrar. I de senaste arens svenska debatt har det
med ritta framhallits, med hénsyn till att barnet oftast dr kvar hos
mammorna, att pappornas psykologiska nérvaro &r oerhdrt viktig for
barnets utveckling.

Det betyder att alla dtgéider som hjélper foréldrar, alltifrdn barnets
tidigaste alder, att samarbeta s& att bada far finnas med 1 barnets
uppvixt dr till barnets bésta. Jag vill i sammanhanget betona betydel-
se av forebyggande insatser, till exempel att:

o familjerddgivningen har goda resurser badde kvalitativt, alltsa
ifraga om kompetens och utbildningsméssigt, och kvantitativt, det
vill sdga ar lattillgénglig;
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o blivande och nyblivna fordldrar far psykologiskt stdd, till exempel
genom att hélla hog kvalitet pa det medicinska och psykologiska
arbetet pa barnavardscentralerna;

o separerade fordldrar far praktisk och ekonomisk héilp med till
exempel bostad sa att de har latt att umgés med sina barn och att
de kan resa och triffa barnen.

Den sociala utvecklingen

Jag har hittills talat om barn utifrdn en individinriktad psykologisk
synvinkel. Men den sociala aspekten av utvecklingen &r ocksé viktig.
Barnet ar bade individ och gruppvarelse.

Tillhdrighet till en grupp spelar stor roll for att ett barn eller en
tondring ska kunna utveckla en stabil identitet och sjdlvkénsla.
Upprepade uppbrott fran en kamratgrupp kan gora detta svart for
manga. Jag har sett atskilliga flyktingbarn som i sitt korta liv redan
varit med om flera uppbrott fére ankomsten till Sverige, och som
under négot eller ett par ar efter ankomsten har tvingats flytta runt
mellan olika flyktingforlaggningar och kommunplaceringar. De har
da brutit upp fran den ena kamratgruppen efter den andra, och inte
ndgon gang hunnit etablera stabila kamratkontakter. Resultatet ar
patagligt, barnet ter sig dd som en socialt omogen, orolig och nistan
forvirrad liten person. Detsamma géller lite dldre barn, unga ton-
aringar, som efter alltfor ménga uppbrott i kinslig alder ger upp
hoppet om att bli accepterad som en fullvardig medlem i en grupp av
jamnariga. De blir dystra och enstdriga ensamvargar.

Barn och unga utvecklas genom att identifiera sig med viktiga
personer i sin nédrhet. Identifikation med andra ar grundlaggande for
den samhéllsprocess som sociologerna kallar socialisation. Det ar
genom identifikation man forvérvar sitt normsystem och lér sig att
handskas med konflikter och att fordela ansvar. En nddvéndig
ingrediens i barns uppvaxt ar darfor narhet till vuxna, bdde méin och
kvinnor och bade yngre och dldre. Alltfor méanga barn, bade i
forskole- och skoléldern, har enbart summariska och torftiga kon-
takter med vuxna under sin uppvaxt.

Det viktigaste &r forstas att barnet har tillgang till fordldrarnas tid
och uppmérksamhet. Kortare arbetsdag for smébarnsfordldrar, bade
pappor och mammor, skulle ur denna synpunkt vara en viktig reform.
En annan viktig resurs ér unga ledare, pojkar och flickor som i alder
str mellan barnet eller den unga tonaringen och fordldrarna. Om man
har sett hur ivrigt barn och unga tonéringar tar for sig av sédana yngre
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forebilder forstar man att en satsning pa bra barn- och ungdomsledare
kan betyda mycket for att gynna den psykiska utvecklingen.

Varje samhille maste klara av socialisationsprocessen, kunna
fostra nya generationer till kompetenta medlemmar i samhallet. [ varje
ny generation maste manniskor ha lart sig ta ansvar och kunna
samarbeta som medlemmar i en grupp, och samtidigt maste de kunna
fungera autonomt, som sjalvstdndiga personer. Det samhélle som
misslyckas med denna reproduktiva uppgift gér mot sin upplosning pa
en eller ett par generationer.

Det ér vért att dgna ndgra minuter at frigan hur vi i Sverige under-
stodjer barns och ungdomars utveckling till vl fungerande grupp-
eller samhillsmedlemmar.

Barnomsorgen
P4 dagis moéter barnet den vidare varlden utanfor familjen. Gruppen
av barn och froknarna dr barnets forsta erfarenhet av ett socialt
system. Det dr d& angeldget att det sociala system som en barnom-
sorgsgrupp utgor fungerar sa att det verkligen gynnar inlarningen av
social funktion. Darfor bor man se upp med besparingsatgarder som
tunnar ut vuxnas nérvaro vilket riskerar att forvandla barnomsorgen
till forvaring. Det ar viktigt att forskolebarn méter intresserade och
vélutbildade vuxna, bdde mén och kvinnor. Framfor allt &r det viktigt
att kontinuiteten halls uppe i barnets relation till de vuxna: Personal-
politiken mdste vara sadan att man kan undvika tita personalbyten.
Ocksa nér det géller barnets relation till den sociala gruppen &r
kontinuitet ett nyckelord. En enkel slutsats &r att den besparing inom
barnomsorgen, som uppnds genom att barn utesluts ur daghems-
gruppen om forédldrarna &r arbetslosa, eller om det fods ett syskon,
inte stimmer med Barnkonventionen.

Skolan

Hur ér det da med den utan all jamforelse viktigaste grupperfaren-
heten, skolan? Hur frdmjar de tolv &ren i skolan de ungas utveckling
till sociala varelser? Skolan dr samhiéllets stora chans att ge varje
blivande medborgare en positiv upplevelse av hur ett socialt system
fungerar och av sig sjéilv som gruppmedlem. Skolan ar det viktigaste
momentet 1 socialisationen. I det féljande ska jag beskriva skolans
funktion ur den aspekten. For att framhéva tankegangen kommer jag
att tala om skolan pa ett forenklat och kanske karikatyrméssigt sétt.
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For négra generationer sedan dgde socialisationen, barnets inlar-
ning av samhallets regler och normer, visentligen rum utanfor skolan.
Barn hade kontakt med vuxna av bada kdnen och med arbetslivet pa
ett helt annat sétt dn i dag. I var tid, ddremot, sker socialisationen
huvudsakligen inom barnomsorgen och skolan. Ingen offentlig
utredning eller politiskt beslut har uttalat att det ska vara sa. Det har
bara blivit sa, oavsiktligt och automatiskt, i forbifarten. Foraldrar och
andra vuxna har forsvunnit ur barnens vérld under storre delen av
barns vakna tid, med undantag for ldrarna i skolan och froknarna pa
dagis. Skolsystemet har inte ndgot formellt ansvar for socialisationen.
Mitt intryck dr att flertalet manniskor som ar aktiva skolpolitiker,
skolbyrékrater och lararnas ldrare ocksd saknar medvetenhet och
intresse for den uppgiften.

Enligt min mening har skolan misslyckats med den socialt fost-
rande mal; socialisationen. Misslyckandet beror inte pé att enskilda
larare gor fel utan pé att hela skolsystemet &r felkonstruerat. Varje
skola ar ett samhélle i miniatyr. Dagligen ska ansvar, réttigheter och
skyldigheter fordelas och konflikter 16sas. Varje barn borde i skolan
fa en positiv upplevelse av att arbeta med andra och av sig sjalv som
gruppvarelse, och av miniatyrsamhiéllet. Men fortfarande &r de flesta
skolor i sig sjdlva daligt fungerande sociala system. Lararnas och
skolbarnens vérldar &r strikt dtskilda. Barnen kastas mellan tva ytter-
ligheter: dels lektionernas absurda reglementering och fragmentering
av fyrtio minuters inldrningspass 1 vitt skilda &mnen, och dels raster-
nas och skolmaltidernas totala anarki dir alltfor fa vuxna finns nér-
varande. Sa gott som allt bestdms dver huvudet pa eleverna, dven den

Om min syster Nathalie

Hon har ett handikapp som heter ryggmérgsbrock.
Ryggen ar forstord. Hon har ett hjarnstopp, kan man
sdga. Hon ska operera 6gonen for att de sitter for
langt 1 sdr. Hon &r ganska tjock. Hon kan leka med
Rocky, men inte sa hért.

Mattias, 11 ar




87

ganska stora andel av elever som &r néra eller till och med 6ver
myndig édlder och har en vuxens intelligens och mognad. Nagot
liknande géller ocksa den enskilda ldraren. En enkédtundersokning
visar att 95 procent av ldrarna vantrivs med sitt arbete. Majoriteten av
elever skulle antagligen ge ett liknande negativt besked, bade med
tanke péd den sociala tillvaron och den fysiska miljon, till exempel
bullernivan vid méltiderna och toaletternas utformning. Vilket foretag
eller myndighet skulle acceptera siddana forhallanden och sadan
arbetsmiljé som barnen har?

Dessutom dr skolans vérld helt tskild fran samhallet utanfor.
Barnen &r fjarran fran att delta i vardagligt samarbete och enkla
sociala ansvarsuppgifter och fjarran frén arbetsplatserna. Béde
nédringslivet och den offentliga sektorn forvantar sig att skolsystemet
ska ta hand om alla medborgare fran sex ars alder och efter tolv ar
leverera manniskor som &r fardiga att delta i vuxensamhéllet.

Ytterligare en tillspetsning: Det forefaller som om tva traditioner
fran ett historiskt avlagset samhaélle fortfarande haller skolsystemet i
ett jarngrepp. Dels klosterskolornas avsiktliga fragmentering av tiden
i tidsmoduler: tita klockringningar skulle mana till bon och tankar pa
Gud och avbryta eventuella privata tankar. Dels det obligatoriska
skolsystemets funktion i den epok d& industrialismen fick sitt
genombrott, ndmligen forvaring, att ta hand om alla barn som drev
omkring pa gatorna nér deras fordldrar arbetade i1 fabrikerna.

En bra manniska skall

— Vara arlig

— Vara snéll och hjédlpsam

— Inte vara uppkaftig

— Vara ”just”

— Vara som min mamma, rent ut sagt.
Christian, 13 ar
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Lérare ar ambitiosa men dr enbart pedagoger. De ir inte tillrackligt
utbildade for den sociala uppgift som de faktiskt har, ndmligen att fa
detta system av grupper av barn och vuxna att fungera, och att sjilva
vara modeller for social funktion. De far mycket lite kunskaper om
hur barn och tonaringar fungerar i grupp. De fér inte heller utbildning
eller handledning i den svara konsten att samarbeta med foraldrar.

En andel av eleverna misslyckas redan pé ett tidigt stadium. De
blir forlorare, som termen numera lyder. For det forsta misslyckas de
ifrdga om inlérning. Den mest 6deldggande effekten av detta miss-
lyckande é&r att de aldrig lér sig att man kan ldra sig ndgot nytt, att det
l6nar sig att plugga, att man kan utveckla sddana kunskaper och
forméagor som samhillet finner 6nskvérda. For det andra misslyckas
de i socialt hdnseende, ndmligen att bli en accepterad och uppskattad
gruppmedlem.

Dessa misslyckanden ackumuleras under de tolv aren, viaxer med
rénta pa ranta fran 1dgstadiet och fram till utgdngen av hogstadiet. Vid
det laget har de etablerat en sjéalvbild och identitet som bade dum-
huvud och asocial. Tvatredjedelssamhéllet grundlidggs pa 1dg- och
mellanstadiet.

Orsaken till att en femtedel av barnen blir forlorare ar i ett
individinriktat perspektiv att de har storningar eller defekter som gor
dem oformogna att tillgodogoéra sig undervisningen. Vi vet till
exempel att vissa riskfaktorer redan pa lagstadiet innebar stor sanno-
likhet for framtida svérigheter, ndmligen ogynnsamma familjefor-
hallanden, 1as- och skrivsvarigheter och att vara fodd sent pa éret.

Men man kan kasta om perspektivet. D& framstér vért skolsystem
som orsak till att en femtedel av eleverna &r blivnande forlorare. Det
har misslyckats bdde med den pedagogiska uppgiften att léra alla att
lara sig och med den socialt fostrande uppgiften.

Vad kan samhallet gora?
For att barn och unga ska utvecklas krévs att de har med intresserade
vuxna att gora, och att dessa relationer ar palitliga och kontinuerliga.
Det dr alltsa angeldget att samhéllets prioriteringar tar hénsyn till
detta. Relationerna mellan barn och foraldrar bor stodjas pa alla sétt.
Familjeradgivning, fordldrastdd inom barnavéard, barnomsorg och
psykisk barn- och ungdomsvard ar viktiga resurser. Fordldrars tid, ork
och formaga att vara med sina barn maste fa stdd genom olika
generella samhéllsatgirder. Fler vuxna behovs i skola och barnom-
sorg. Barngrupperna i barnomsorgen maste vara sa sma att varje barn
har en god relation till ett par vuxna. Dessa relationer maste vara
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bestdndiga, tita personalbyten &r forkastligt. Detsamma géller bade
skolan och den ordnade fritiden efter skolan: Flera vuxna, mindre
grupper, mera respekt for varje individ och hans eller hennes behov
av en positiv upplevelse av att vara medlem av en social grupp.

Psykiskt hilsa, den psykiska folkhdlsan, ar i grunden en fraga om
kvaliteten i relationerna mellan barn och vuxna.

ooo
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Godis behover barn inte ata

Barn ska kunna ata och dricka. For att 6verleva. Fa
vara friska och vidxa. Godis behdver barn inte dta.
Man ska inte slass om maten. Mat som fisk, kott,
dpplen och pédron dr viktigare dn godis. Jag tycker att
alla barn som far en tia av sina foridldrar ska spara
den till ndgot béttre &n tuggummi.

Anna, 9 ar




Jag kanner inte nagon
vars foraldrar bor ihop

Av Sara, 16 ar

Jag har alltid trott att alla mina vénners liv sg ut som mitt eget. Nar
man 4r liten pratar man aldrig om svéra familjeférhéllnaden, som till
exempel misshandel, incest eller alkoholproblem. Man tar helt enkelt
for givet att andra har det lika bra som en sjdlv. Det ar klart att man
visste att sddant hdnder, men inte i var lilla smastad och inte bland ens
bésta vénner.

Nér man blir dldre borjar man tinka mer och forhoppningsvis
prata med andra om sina problem. Det var ndgon gang i tolvarsaldern
som jag och mina vénner pé allvar borjade prata om véra verkliga
kéanslor och vart liv. Det var d& som jag fick reda pa att en av mina
nérmaste vénner hade en alkoholiserad pappa och att en annan hade
blivit misshandlad under en langre tid.

Det var aldrig fraga om att géra en anmélan mot ndgon forélder.
Vi hade varandra att prata med och sova hos om det blev for jobbigt.
En av mina vénner som jag tyvérr inte har ndgon kontakt med langre
hade en pappa som utnyttjade henne sexuellt och en styvpappa som
slog henne. Nér hon forsokte ta sig hemifrén sa socialen bara att hon
overreagerade och hennes mamma kallade henne l6gnare. Det var
over ett ar sedan och hon bor fortfarande kvar hemma. Ingen verkar
ha tid eller ork att bry sig om henne trots tre misslyckade sjdlvmords-
forsok.

Ska det behdva vara sa att man maste rymma hemifran for att ta
sig ur helvetet?

Jag satt och pratade om det har med min mamma for inte s lange
sedan. Vi pratade om en kompis till mig vars pappa atskilliga ganger
forsokt ta livet av sig och jag borjade tdnka pd hur manga som
egentligen har “perfekta” familjeforhallanden. Efter ett tag insag jag
att néstan inte en enda av mina kompisar har fordldrar som bor ihop
och négra av fordldrarna har grava problem av olika slag.

Ska det behdva vara sa att barn och ungdomar inte lingre ska
kunna kdnna sig trygga i sina egna hem? Récker det inte med
tondrskriser, puberteten, och allt det nya i skolan och utanfor den?
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Min mamma fragade mig en gang om jag aldrig skulle hitta en
kille som inte knarkade eller var kriminell, men faktum 4r att det ar
svart eftersom allt har fordndrats. Allt 4r s& mycket tuffare nu &n det
var nér hon var sexton ar. Men det beror nog till stor del pa hur det
ser ut i hemmen. Det &r svart att inte dras ut pa gatan nir det kidnns
tufft att vara hemma.

Nagra klarar av det medan andra bara gér djupare ner i svackan.
Man kan bara hoppas att man har varit till nytta sjilv, for det kan
hénda alla.

Det har hint mina bésta vanner.

ooo

Mina dagisfroknar slog mig

Nir jag var fyra ar borjade jag pa dagis. Det var inte
kul. Det fanns en bra froken, resten var dumma. Jag
hade manga kompisar. Men jag fick alltid skéll vad
jag dn gjorde. Mina dagisfroknar slog mig. Jag
rymde dérifrén tolv génger pa ett &r. Nar jag var sjuk
fick jag inte géra ndgonting, inte ga hem heller. Det
var en sak som var bra och det var att det fanns ett
fotbollsmal ddr. Nar jag var sex ar gick jag i en
sexarsklubb. Dar fick man léra sig att ldsa, skriva
och rdkna. Och vi hade ocksd en ldsstund dér en
froken laste. Vi fragade henne om det var négot fel
pa henne men det var det inte, s& dom. Nér jag gick i
tvaan sé fick jag reda pa att hon var alkoholist.
Jesper, 12 ar
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