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Sammanfattning

Rapporten redovisar resultaten fran ett tredelat uppdrag: att
kartldgga och beskriva verksamheter som arbetar for att f& mén
som utdvar vald att upphdra med sin valdsutovning mot kvinnor
och barn; att kartldgga och beskriva verksamheter som riktar sig
till flickor och pojkar som lever med méns vald mot kvinnor;
samt att ge forslag pd former och modeller for hur den samlade
kunskapen i dessa verksamheter kan utvecklas och spridas, samt
overvdga om, och i sddana fall ge forslag pa former och modeller
for hur kunskapen frdn dessa verksamheter kan samordnas med
kunskapen fran verksamheter for valdsutsatta kvinnor.

Enligt uppdragsbeskrivningen ska arbetet utgd frdn ett
konsmaktsperspektiv och ett barnperspektiv. Darfor har arbetet
med mén som anvénder vald i férsta hand betraktats som ett led
i arbetet for kvinnofrid och barnfrid och relationen mellan & ena
sidan interventioner riktade till mén och, & andra sidan, kvinnors
och barns sékerhet och vilbefinnande har ddrmed fétt st i fokus.
Barnperspektivet har ocksé tolkats som en fraga i vilken grad
alla barns — barn som upplever méns vald mot kvinnor — behov
tillgodoses genom de interventioner som gors idag.

Kartldggningen omfattar sdvédl verksamheter i offentlig regi
som frivilligorganisationers arbete. Ett forsta led har varit att
lokalisera vilka verksamheter som finns runt om i landet och
detta arbete har genomforts med hjélp av tidigare rapporter, en
kartldggning av kommunernas hemsidor samt enkiter till
frivilligorganisationer och barn- och ungdomspsykiatriska
mottagningar. Ett andra led har varit att skapa en fordjupad bild
av verksamheternas insatser med hjilp av framforallt skriftligt
material och intervjuer med foretrddare for totalt 73
verksamheter. Slutligen har forskning om och utvirderingar av
interventioner i Sverige kartlagts med hjilp av forfragningar till
forsknings- och utvecklingsenheter, en genomgang av de storre
forskningsradens och vissa universitets och hdgskolors hemsidor
samt sdokningar pé internet.



Verksamheterna riktade till vildsutéovande mén

I den landsomfattande forteckning som ar en del av resultatet av
kartldggningen aterfinns totalt 50 verksamheter riktade till mén
som utdvar vald mot kvinnor och barn. Tio av dessa startade
mellan 1986 och 1996 och de flesta har alltsd funnits i mindre
dn tio ar. Med utgidngspunkt i verksamheternas huvudsakliga
malgrupper, huvudmannaskap och relation till rétts- och
vilfardssystemets olika delar kan verksamheterna riktade till
mén delas in i fem olika kategorier: interventioner inom ramen
for kriminalvarden och rattspsykiatrin, generella
manscentra/kriscentra for min; mansmottagningar med fokus pa
vald, interventioner inom ramen for myndighetssamverkan,
samt det som hédr kallas integrerade interventioner som &r en
relativt ny form av samverkan inom socialtjdnsten.

Intervjuer med foretrddare for 36 av verksamheterna visar att
det ar ett fatal verksamheter som kommer i kontakt med ett
storre antal mén. Totalt har de 36 verksamheterna knappt 2000
brukare per ar. Informanter fran sju verksamheter uppger att de
foretradesvis moter midn med svensk bakgrund och Ovriga att
brukargruppen bestar av en blandning av min med svensk och
utlindsk bakgrund. F4 méter valdsutdvande mén som &r under 25
ar. En stor del av de professionella arbetar med véldsproblematik
endast pd en mindre del av sin tjdnst. I de 36 verksamheterna é&r
totalt cirka 45 tjdnster avsatta. I samtliga arbetsgrupper ingar
mdn och i 17 av verksamheterna ingdr &ven kvinnor i
arbetsgruppen. Vid 35 av verksamheterna ingar professionella
med svensk bakgrund i arbetsgruppen och i elva fall ingar
professionella med utlindsk bakgrund. Det dr vanligast att de
som arbetar med valdsutdvande mén ar socionomer som tidigare
varit eller 4r verksamma inom andra delar av socialtjdnsten.

Det har i méanga fall inte varit mojligt att fa en uttommande
beskrivning av verksamheternas teoretiska bas respektive
modell, vilket gor det svért att bedoma vad det dr for insats som
faktiskt gors och vilka skillnader som reellt finns mellan olika
verksamheter. P4 en Overgripande niva gar det dock att urskilja
en tydlig skiljelinje mellan & ena sidan manualbaserade kognitivt



och beteendeterapeutiskt- orienterade program och & andra sidan
processorienterade, tematiskt uppbyggda interventioner som kan
hidmta sina teoretiska perspektiv fran bade pedagogik och
kognitiv respektive psykodynamisk teori.

Naér det géller konsmaktsperspektiv pad méns vald mot kvinnor
och vilken roll ett sddant eventuellt far i interventionen &r ocksa
det ndgot som varierar. Vissa informanter menar att det &ar helt
centralt for interventionen medan andra uttrycker stdrre
tveksamhet till ett perspektiv dir kon och makt sétts i fokus.
Det 4&r wuppenbart att frdgan om hur ett strukturellt
konsmaktsperspektiv ska "0versdttas” till individer och omséttas
av professionella i interaktion med véldsutovande mén ar nagot
som behover diskuteras mycket mer ingédende dn vad som varit
fallet hittills. Vidare framgar det av intervjuerna att det hir ar en
friga som berdr savil forklaringsmodeller for méins vald mot
kvinnor som modeller for fordndringsarbete och synen pé tid
och méns fordndringsprocess.

Aven nir det giller sikerhet for valdsutsatta kvinnor och barn
finns brister. Det dr endast vid elva av de 36 verksamheterna
som en sdkerhetsinriktad kvinno-/brottsofferkontakt — sa kallad
partnerkontakt — ingar i modellen. Vidare tycks de som arbetar
med véldsutovande mén i manga fall inte anse att det ingér i
uppdraget att systematiskt ta ansvar for att bedoma risker for
samt trygga eventuella barn i den valdsutdvande mannens nérhet.

Det géar att se en tendens till tydligare fokusering av
valdsutovande min som fider i det praktiska arbete som pagar i
Sverige idag och det finns sedan ett par ar tillbaka dven négra
exempel pd verksamheter vars interventioner explicit riktar sig
till fader som utovar vald mot kvinnor.

Informanter fran elva verksamheter uppger att de inte har
ndgon handledning alls i arbetet med valdsutovande mén. Vidare
kan noteras att det &r relativt ovanligt att handledare har sérskild
kompetens pd omradet madns vald mot kvinnor. Nér det géller
att fa direkt aterkoppling péa det egna arbetet dr det endast inom
kriminalvardens IDAP-program som det finns en sédan rutin.



Ett annat  problemomrdde &4r dokumentation av
interventionsmodeller och tendensen dr densamma nér det géller
uppfoljning och utvirdering, med vissa undantag. Langst framme
i fordndringsarbetet for att forbdttra dokumentation och
uppfoljning ligger de verksamheter som arbetar med de
manualbaserade programmen IDAP respektive Changing
Ways/Verktygsgajden. Nér det géller utvardering har endast fyra
av verksamheterna utvirderats av ndgon utomstaende och det ar
endast i ett fall (tvd av verksamheterna) som utvérderingen kan
anses vara en form av effektstudie. Aven denna studie har dock
vissa brister och ger begrinsad kunskap om interventionernas
effekter pa méns valdsutovande.

Verksamheter for barn som upplever méins vild mot
kvinnor

I den landsomfattande forteckningen dver verksamheter riktade
till barn aterfinns totalt 87 verksamheter. Sex av dessa startade
under aren 1995 till 1999. Det stora flertalet av verksamheterna
riktade till barn som upplever véald har alltsd tillkommit pé
2000-talet.

Den vanligaste formen av insats riktad direkt till barnen ar
individuella samtal, oftast bendmnda krissamtal. Av de 37
verksamheter dir foretrddare intervjuats arbetar alla utom tva
med individuella samtal med barn och fran ytterligare 33
verksamheter finns uppgifter om individuella samtal. En annan
relativt vanlig insats dr grupper for barn. Uppgifter om detta har
lamnats fran 28 av de 37 verksamheter dir nigon intervjuats
och uppgifter om arbete i grupp finns dessutom fran ytterligare
13 verksamheter.

Synséttet att barn behover ett eget utrymme har idag ett stort
genomslag bland verksamheterna inriktade p& barn som upplever
méns vald mot kvinnor i sin familj. Vad som déremot inte &r lika
uppmiarksammat &r barns behov av att ocksa fa direkt hjélp med
relationer till viktiga personer, exempelvis mamman, som oftast
ar barnets huvudsakliga omsorgsperson, eller syskon.



Aven om det direkta arbetet med barn-mammarelationen
forefaller vara underutvecklat péagar en hel del arbete med
valdsutsatta kvinnor som modrar, 1 vissa fall enskilt och 1 vissa
fall i grupper som antingen kan vara kvinnogrupper,
fordldragrupper eller renodlade grupper for véldsutsatta
mammor. Nér det giller arbete direkt riktat till den
véldsutovande pappan uppges fran vissa av verksamheterna att
de av principskdl aldrig eller av sdkerhetsskdl oftast inte har
kontakt med forovaren/pappan. Ungefdr hélften av
verksamheterna uppger att de brukar ha ndgon form av kontakt
med pappan, i de flesta fall dtminstone per telefon for att
informera om insatsen och fa pappans godkdnnande av insatsen
for barnet i de fall han dr vardnadshavare. Av kartldggningen av
verksamheter for méan framgar ocksd att det idag finns ett par
exempel pa sdrskilda grupper for valdsutovande pappor, och pé
BUP Bégen i Stockholm provas for nidrvarande en modell med
”Pappa-forum” dir syftet inte &r att erbjuda terapi, utan att bjuda
in papporna till en dialog om deras barns behov.

Som en del i kartldggningen av verksamheter riktade till barn
skickades en enkdit till landets barn- och ungdomspsykiatriska
mottagningar. Av enkétsvaren framgéir att vid vissa BUP-
mottagningar i landet ses barn och unga som upplever méns véld
mot kvinnor som en grupp som barn- och ungdomspsykiatrin
har ett ansvar for. Vidare att den hér frdgan ses som ett eget
kunskapsomréde som personalen har skaffat sig
specialkompetens om. Vid andra mottagningar ses visserligen
barn och unga som upplever méns vald mot kvinnor som en
grupp barn som BUP har ansvar for, men interventioner for barn
som upplever mans vald mot kvinnor i sin familj tycks ddremot
inte ses som ett eget kompetensomréade eller krdva nédgon form
av sirskild insats. Vid en tredje grupp BUP-mottagningar tycks
inte barn och unga som upplever mins vald mot kvinnor
uppfattas som ingdende 1 barn- och ungdomspsykiatrins
malgrupper.

Niar det géller forsoksverksamheten med barnahus péd sex
platser i landet framgér det av den delrapport som ldmnades 15



juni 2006 att det endast dr forsdoksverksamheterna i Sundsvall
och Umed som inkluderat barn som bevittnar vald i sin
maélgrupp. Bade nédr det géller BUP-mottagningarna och
barnahusen kan vidare konstateras att dessa tenderar att hénvisa
till samma arbetsmodell som socialtjinsten och frivillig-
organisationerna, vilket vicker frdgan om i vilken grad och pa
vilka sdtt barn- och ungdomspsykiatrin moter behov av en
kompetens som gar utover den som redan finns hos socialtjénst
och frivilligorganisationer.

Av intervjuerna med foretrddare frdn 37 av verksamheterna
framgér att det ar ett fatal som kommer i kontakt med ett storre
antal barn. Totalt kommer dessa 37 verksamheter i kontakt med
ungefdr 2100 barn per ar. Elva verksamheter uppger att de tar
emot barn i alla aldrar. Bland resterande varierar den nedre
aldersgransen mellan tre och sju &r och den 6vre mellan tolv
(pojkar) och 20 &r. Informanterna fran sex av verksamheterna
uppger att de foretrddesvis moter barn med svensk bakgrund. Tre
verksamheter — alla skyddade boenden — uppger att den stora
majoriteten brukare har utlindsk bakgrund. De 6vriga uppger att
brukargruppen bestar av en blandning av barn med svensk och
utlindsk bakgrund. Det dr relativt vanligt att valdsutovaren
ocksd har ett missbruksproblem men relativt ovanligt att
verksamheterna mdoter barn dir barnet eller ndgon annan i
familjen har ett funktionshinder.

En stor del av de professionella arbetar med valdsproblematik
endast pd en mindre del av sin tjdnst. I de 37 verksamheterna é&r
totalt cirka 61 tjdnster avsatta for arbete med barn och vissa fall
deras mammor och pappor. I samtliga arbetsgrupper ingar
kvinnor och i tolv av verksamheterna ingér d&ven mén. Vid
samtliga verksamheterna ingar professionella med svensk
bakgrund i arbetsgruppen och i tio fall ingar professionella med
utlindsk bakgrund. Aven nir det giller dem som arbetar med barn
som upplevt vald dr det vanligast att de dr socionomer som
tidigare varit eller samtidigt &r verksamma inom andra delar av
socialtjénsten.
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Nér det géller risk- och sdkerhetsmedvetenhet ger detta
avtryck i organisationen i betydligt hogre utstrackning nér det
giller verksamheter for barn, jamfort med verksamheter riktade
till valdsutévande méan. Trots den mer positiva bilden framgar
dock att det fortfarande finns ett stort behov av utveckling pa
omradet riskbedomningar och sdkerhet. Det framstar exempelvis
som att det ibland &r oklart vem inom socialtjdnsten som &r
ansvarig for detta — handldggaren i1 barnavardsidrendet eller
barnverksamheten. Vidare behdvs dokumentation av bade
metoder for och erfarenheter av sdkerhetsplanering med barn.

Genom Kkartldggningen har framkommit att det finns nagra
interventionsmodeller som fatt stort inflytande pa de insatser
som gors i Sverige idag. Det giller i synnerhet Rddda Barnens
modell for individuella kris- och traumabearbetande samtal kallad
Trappan, och det pedagogiska grupprogrammet for barn till
missbrukande forédldrar Children Are People Too (CAP). Bilden
av interventionsmodeller dr alltsd & ena sidan mer enhetlig nér
giller barnen dn vad som é&r fallet ndr det géller interventioner
riktade till valdsutdvande min. A andra sidan framgar att det
faktum att dessa modeller uppges som inspirationskélla inte ger
en uttdmmande bild av hur arbetet med barnen reellt ser ut. For
det krdavs mer ingdende dokumentation &n vad som finns idag. En
annan viktig frdga dr vilka eventuella begrdnsningar i utbudet av
hjélpinsatser som vissa modellers dominans medfor. Forskningen
visar att barn hanterar véldet pa olika sitt, sdvil kortsiktigt som
langsiktigt och att olika former av hjélp behdvs.

Informanter frdn nio verksamheter uppger att de inte har
ndgon handledning alls i arbetet med barn som upplever méns
vald. For barnverksamheternas del dr det dock vanligare med
handledare med sirskild kompetens pd omradet 4n vad som &r
fallet i verksamheter riktade till mén. Liksom &r fallet i
verksamheter riktade till valdsutovande mén sa brister det i
dokumentation, uppf6ljning och utvérdering av det arbete som
pégar for att stodja barn som upplever vald. Nir det giller
utvdrderingar kan man konstatera att det dr fler verksamheter
som pa olika sitt beskrivits av utomstadende &dn vad som ar fallet
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med verksamheter riktade till mén. Det &r dock frdga om
rapporter av  ytterst  skiftande  kvalitet sett  ur
forskningssynpunkt.

Forskning om och utvirdering av interventioner i Sverige

Med tanke pa uppdragets tredje del, former och modeller for
utveckling, samordning och spridning av kunskap har ocksad en
kartlaggning av forskning och utvérdering genomforts. For att f&
en overblick over pagaende eller nyligen avslutade projekt har s&
kallade Forsknings- och Utvecklingsenheter (FoU-enheter)
runtom i Sverige kontaktats. Vidare soktes efter material via
internet, framst pd forskningsfinansidrers, universitet och
hogskolors hemsidor och hir dr det projekt under de senaste fem
aren som kartlagts.

De svar som inkommit frdn  forsknings- och
utvecklingsenheter (FoU) har givit information om ett mycket
litet antal relevanta studier. Oftast dr svaren nekande, 1 andra fall
ar inte projekten relevanta for denna kartliggning. Av flera av
svaren att doma finns en stark vilja att lyfta fram insatser
riktade till valdsutovande midn och barn som upplevt mins vald
mot kvinnor. Majoriteten dokumenterar eller utvérderar dock
inte nagot dylik verksamhet.

Kartlaggningen av forskningsprojekt vid hogskolor och
universitet tyder pad att ett begrinsat antal relevanta projekt
pagar. Ett av de for utredningsuppdraget mest intressanta dr en
pagaende utvirdering av gruppverksamheten Bojen i Goteborg,
vilken genomfors av en forskargrupp knuten till Psykologiska
institutionen  vid  Goteborgs  universitet.  Endast  ett
forskningsprojekt som ror interventioner for méin som anvint
vald mot partner har identifierats. Detta dr en intressant studie
av flera skél, eftersom den bland annat 4dr den enda utvarderingen
med nédgon form av kontroll- eller jimforelsegrupp som
patriffats. Aven denna studie har dock brister och ger begrinsad
kunskap om interventionernas effekter pd méns véldsutdvande,
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framforallt for att den endast bygger pa en registeruppfdljning av
aterfall i brott.

Oversynen av relevanta forskningsfinansiirers hemsidor och
projektsammanstillningar frdn senare &r pekar dven den pé ett
relativt fatal finansierade projekt med relevans for detta
utredningsuppdrag. Projekt som fokuserar angrinsande fragor
finns dock. Kartldggningen har dven givit upplysningar om en
del nérliggande forskning och uppsatser samt rapporter av olika
slag som ber6r angridnsande kunskapsomraden. Dessa refereras
kortfattat.

Totalt har 21 relevanta utvdrderingsrapporter identifierats
genom kartldggningen. Av dessa inriktas majoriteten mot
verksamheter for barn. Antalet utvarderingar av verksamheter
riktade till mdn som anvént eller anvinder vald ar farre. De
utvirderingar som identifierats dr av olika karaktdr och omféng.
En majoritet syftar till att skapa ett kunskapsunderlag om hur
verksamhetens insatser fallit ut och upplevts av brukarna, bade
barn, kvinnor och mén. NAagra rapporter dr dock frimst av
deskriptiv karaktdr och syftar exempelvis till att beskriva hur
projektmedel anvints for kunskapsuppbyggnad kring barn som
upplever vald.

Utvidrderingarna kan problematiseras utifran négra generella
tendenser: de brister i beskrivningar av verksamheternas metoder
och arbetssitt; de haller ett kort tidsperspektiv; generellt saknas
ett sdkerhetsperspektiv dir sdkerheten for de véldsutovande
mannens nérstdende tydligt gors central; och endast en av
utvdrderingarna bygger pd négon form av kontroll- eller
jamforelsegrupp.

Det bor ocksd noteras att internationellt sett dr det sedan
lange vil kédnt att brottsstatistiken inte ger en rimlig bild av
interventionseffekter nidr det géiller valdutovande mén varfor
intervjuer med den véaldsutsatta kvinnan och mannens eventuellt
nya partner kan betraktas som ett metodmaéssigt minimikrav nér
det giller effektstudier pa det hir omradet. Négon sidan
effektstudie har dock inte genomforts i Sverige.
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Forslag

Mot bakgrund av de brister och utvecklingsbehov som redovisas i
rapporten foreslds ett pé& nationell nivd koordinerat
utvérderings- och utvecklingsprogram med syfte att ndrmare
beskriva de interventioner som gors samt utveckla modeller for
dokumentation, uppf6ljning och utvirdering som pa sikt kan
implementeras nationellt. Néar det géller verksamheter riktade
till barn ingar dven att bidra till modeller for samordning av
stodinsatser till barn som upplever mins vald mot kvinnor i sin
familj med utredningsmodellen Barns Behov i Centrum (BBIC).
Nir det géller verksamheter riktade till mian ingar dven att bidra
till mer sékerhetsfokuserade interventioner och dé& i synnerhet
utvecklingen av modeller for sd kallad kvinno-/partnerkontakt
samt former for stod till barn i ménnens nérhet.

Vidare foreslds att lénsstyrelsernas uppdrag att stodja
kunskapsutveckling och initiera samverkan mellan myndigheter
och organisationer pa det sociala omréadet fortydligas samt att
uppbyggnaden av en hallbar och regionalt anpassad struktur for
erfarenhetsutbyte och fortbildning pd omradet interventioner
mot méins vald mot kvinnor och barn ges stdd fran en nationell
koordinator. Slutligen ldmnas vissa forslag om stod till
utveckling av insatser riktade till sédrskilda grupper barn
respektive mén. Det ombildade Nationella Kunskapscentret i
Uppsala NKC foresldas f4 1 wuppdrag att koordinera
utvecklingsarbetet.
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Kapitel 1 Uppdraget

Genom savil internationell som nordisk forskning stir det idag
klart att véald i heterosexuella parrelationer vanligen handlar om
mins vald mot kvinnor." Av en rad undersdkningar om vald i
néra relationer och/eller méns vald mot kvinnor bade i Sverige
och internationellt framgér det vidare att véldet beroér en
betydande minoritet av befolkningen.? Idag 4r mans vald mot
kvinnor ocksa relativt vl etablerat som politiskt problem, det
vill séga ett problem som krdver kollektiva, inte individuella
16sningar (Wendt Hojer 2002). Inte minst det senaste decenniets
arbete i Sverige for kvinnofrid ar ett uttryck for denna dkande
medvetenhet om fenomenets omfattning och det allménnas
ansvar att intervenera for att motverka méns véld.

Sedan atminstone bdrjan av 1980-talet har bade forskning och
erfarenheter frdn hjélparbete pa till exempel kvinnojourer och
kriscentra for kvinnor visat att méns vald mot kvinnor i néra
relationer dr en fradga av direkt betydelse ocksa for de barn som
lever i familjen.” De flesta barn vet vad som péagir och manga
har bade hort och sett vald och dess konsekvenser. Dessutom blir
en hel del barn sjilva utsatta for fysiskt vald och det finns en
forhojd risk for sexuella dvergrepp.® Trots att kunskapen om
barns utsatthet funnits linge har det dock tagit tid innan dessa
barn, deras situation och behov uppméirksammats ordentligt.
Men efter att under lang tid ha wvarit relativt osynliga i bade
forskning och politik synliggérs nu barn som upplever vald allt
oftare och har blivit en allt mer omdiskuterad frdga under det
senaste decenniet, bade internationellt och 1 nordiska
sammanhang (se Eriksson 2006).

' For en versikt dver debatten om mins vald mot kvinnor i nira relationer i forhallande till
kvinnors vald mot mén i néra relationer, se Dobash och Dobash (2004).

? Se t. ex. Heiskanen och Piispa (1998), Johnson (1998), Lundgren m fl (2001), Miiller m.
fl. (2005), Walby och Allen (2004).

> Se t ex Almqvist och Broberg (2004), Christensen (1988; 1990), Edleson (1999,
1999b), Jaffe m fl (1990), Leira (1990), McGee (2000), Mullender m. fl. (2002),
Mullender och Morley (1994), Peled (2000), Weinehall (1997).

* Se t. ex. Almqvist och Broberg (2004), Christensen (1990), Jaffe m fl (1990), Weinehall
(1997), Hester m f1 (2000), Peled (2000).
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Det dr denna utveckling och kunskap som utgdr bakgrunden
till samt grunden f6r det uppdrag som FD Maria Eriksson,
sociolog och forskare vid institutionen for genusvetenskap vid
Goteborgs universitet innehaft under varen 2006. Uppdraget har
genomforts vid Jimstdlldhetsenheten, Naringsdepartementet och
redovisas i den hér rapporten. Uppdraget har bestitt av tre delar.
For det forsta att kartldgga och beskriva verksamheter som
arbetar for att f& mén som utdvar vald att upphdra med sin
valdsutdvning mot kvinnor och barn. For det andra att kartldgga
och beskriva verksamheter som riktar sig till flickor och pojkar
som lever med mins vald mot kvinnor. For det tredje att ge
forslag pa former och modeller fér hur den samlade kunskapen i
dessa verksamheter kan utvecklas och spridas, samt Overviga
om, och i s&dana fall ge forslag pad former och modeller for hur
kunskapen frdn dessa verksamheter kan samordnas med
kunskapen frdn verksamheter for valdsutsatta kvinnor. Arbetet
ska utgd fran ett konsmaktsperspektiv och ett barnperspektiv
(se bilaga 1).

Arbetet inleddes andra veckan i februari och avslutades forsta
veckan 1 augusti 2006. Fran den 1 mars  har
departementssekreterare Helene Biller, Jamstdlldhetsenheten,
Néringsdepartementet, varit forordnad som  assistent i
utredningsuppdraget. Under perioden 1 april till 30 juni hade FK
Dag Balkmar, Centrum for genusstudier vid Stockholms
universitet 1 uppdrag att assistera kartldggningen av forskning
och utvérdering. Nar det géller rapportern har Helene Biller haft
sdrskilt ansvar for sammanstillningarna av de enkidter som
skickats ut och Dag Balkmar har haft sérskilt ansvar for
oversikten over forskning om och utvirdering av verksamheter i
Sverige.

De slutsatser som redovisas och de forslag som presenteras i
rapporten dr forfattarnas egna.
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Konsmakts- och barnperspektiv

Enligt beskrivningen av uppdraget ska arbetet utgd fréan ett
konsmaktsperspektiv och ett barnperspektiv utifrdin FN:s
konvention om barnens rittigheter. Detta specificeras nérmare
som att hédr ingar att beakta de ojdmlika maktforhallanden
mellan kvinnor och méin som finns i samhéllet idag samt
sambandet mellan kvinnors och barns utsatthet i familjer dar
vald forekommer. Vidare att beakta hur barns behov och
intressen tillgodoses i de verksamheter som riktar sig till mén
som utdvar vald och de verksamheter som riktar sig till
valdsutsatta barn. Eventuella forslag ska ocksd analyseras och
redovisas ur ett konsmaktsperspektiv och barnperspektiv.

Béde konsmaktsperspektiv och barnperspektiv dr omtvistade
begrepp som kan ges en rad olika betydelser sévél i politiken som
i forskningen (jfr exempelvis SOU 2004:121; SOU 2005:66). 1
kartldggningsarbetet och rapporten har den hidr anvisningen
tolkats och operationaliserats — omsatts — pa foljande sétt. For
det forsta har den tolkats som en anvisning om uppdragets
utgangspunkt och syfte. Det innebdr att uppdraget blir att
kartldgga arbete med méin som anvidnder vald som ett led i
arbetet for kvinnofrid och barnfrid. Darfor star relationen mellan
a ena sidan interventioner riktade till médn och, 4 andra sidan,
kvinnors och barns sdkerhet och vilbefinnande i fokus.

For det andra har anvisningen tolkats som en frdga om de
analysredskap som anvinds i undersdkningen och i diskussionen
av eventuella forslag. Analysen av verksamheterna har i
huvudsak tva ingangar. Dels undersoks hur insatserna organiseras,
dels undersoks vilka forstdelser de som arbetar med barn
respektive méan ger uttryck for eller utgar ifrdn. Explicita fragor
har stéllts till verksamhetsforetrddare om i vilken grad och pa
vilka sédtt ett konsmaktsperspektiv ar centralt for det direkta
arbetet med barn respektive méin. Vidare kommenteras
interventionsmodellernas teoretiska bas 1 vissa fall ur ett
konsperspektiv. Med hjélp av litteratur pd omradet diskuteras
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ocksa vilka forstdelse av barn som ligger till grund fo6r
interventioner for barn som upplever méns vald mot kvinnor.

Niar det giller verksamheternas organisering har framforallt
frigan om sdkerhet anvénts som en indikation pé i vilken grad
véldsutsatta kvinnors och barns intressen gors centrala i arbetet
med véldsutovande mén. 1 frdga om barnperspektivet kan
tilliggas att det omsatts pa nagot olika sitt i kartliggningen av
verksamheter riktade till valdutévande médn och verksamheter
for barn som upplever mén vald. I det forsta fallet behandlas
barnperspektiv framforallt som en frdga om barns sédkerhet samt
om arbete med valdsutovande faders fordldraskap. I det andra
fallet 4r ansatsen bredare och utgér tydligare fran barns olikheter.
En central fraga &r i vilken grad alla barns — barn som upplever
méns vald mot kvinnor — behov och situation tillgodoses genom
de interventioner som gors idag.

Rapporten innehaller en i forsta hand deskriptiv dversikt over
det arbete som pagar respektive kunskapslige dd en fordjupad
analys inte har varit mojlig att genomfdéra inom de tidsramar
som satts for uppdraget. Nar det géller de analysredskap som
anvinds finns hédr inte heller utrymme till en fordjupad
diskussion av dessa eller om hur de grundas i aktuell forskning.
Den intresserade hédnvisas darfor till vidare ldsning genom de
referenser som ges i texten.

Genomforandet

Sedan tidigare fanns vissa sammanstéllningar av kunskapsldge
och relevanta verksamheter. I en rapport frdn 2005 beskriver
till exempel Socialstyrelsen tio verksamheter som riktar sig till
barn som upplever vald i sin familj (Socialstyrelsen 2005).> Pa
kvinnofridsportalen fanns ldnkar till verksamheter riktade till
barn, kvinnor respektive mén i olika delar av landet. Savil

* Grinden och Resursteamet Givle, Lysmasken Lund, Kriscentrum for véaldsutsatta kvinnor
och deras barn Malmo, Frideborg Norrkoping, Cumulus Nykoping, Utvdg Skaraborg, Alla
Kvinnors Hus Stockholm, BUP Bagen Stockholm, Kriscentrum for kvinnor Stockholm,
Trappan Uppsala.
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verksamheter i offentlig regi som frivilligorganisationer ingér.
Vidare fanns en forteckning Over arbetet som sker inom
kriminalvardens ram. Nagon samlad och aktuell dversikt over
relevanta verksamheter fanns dock inte. Visserligen pagick
arbete med att kartldgga insatser for barn som upplever vald,
exempelvis en kartliggning av Oppenvardsinsatser inom
socialtjanstens barn- och ungdomsvérd. Rapporten fran det
arbetet var dock inte tillgdnglig da utredningsuppdraget
péborjades utan publicerades forst i juni 2006 (Socialstyrelsen
2006). Ett forsta led i arbetet blev dérfor att kartligga vilka
verksamheter som finns i Sverige. Det giller bdde verksamheter
som arbetar med mén som anvinder vald och de som riktar sig
till barn som upplever vald.

Avgrinsningar

S& hir inledningsvis kan det vara pa sin plats med vissa
klargoranden av hur uppdraget har tolkats och det géller i
synnerhet vilken grupp mén respektive barn som star i fokus i
rapporten och vad som avses med en verksamhet. Som framgar
ovan har uppdraget genomforts under sex ménader och vissa
avgransningar har varit nddvindiga inte minst av tidsméssiga
skal.

I Dbeskrivningen av uppdraget pekas vissa typer av
verksamheter som riktar sig till valdsutdévande médn ut som
relevanta. Det giller exempelvis Kriminalvardens
paverkansprogram for midn som anvéinder vald mot kvinnor i
néra relationer Integrated Domestic Abuse Programme (IDAP),
kriscentra for mén i Lund och Malmd, myndighetssamverkan
Frideborg respektive Utvdg Skaraborg samt Mansmottagningen
mot vald i Uppsala. Mot bakgrund av detta tolkas uppdraget som
rorande i forsta hand arbete med min som utdovar vald mot
kvinnor i ndra relationer. Detta betyder att arbete som i forsta
hand inriktar sig pa andra former av méns véld, exempelvis méns
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sexuella vald mot kvinnor utanfér néra relationer eller méns
sexuella vald mot barn, inte statt i fokus for kartldggningen.

Nér det giller barn har uppdraget tolkats sa att det i forsta
hand géller verksamheter som riktar sig till barn som bevittnar”
méns vald mot kvinnor. Barn som bevittnar véld och ar ocksé en
formulering som anvinds i uppdragsbeskrivningen. Det bor dock
uppmirksammas att termen “vittne” ar problematisk da den kan
fora tankarna till en utomstdende betraktare av valdet. Till
exempel Margareta Hydén menar att det dr en psykologisk
omdjlighet for barn att inta en sddan position infor en hdndelse
som dr en del av barnets egen livsmiljo (Hydén 1995, 162). Hon
betecknar darfor barn som delaktiga vittnen 1 en situation som de
inte sjilva valt eller ansvarar for, men pé& nagot sdtt maste
forhélla sig till. Mot denna bakgrund &r det mer rittvisande att
bendmna barnen som att de lever med vald och som barn utsatta
for en form av psykisk misshandel (jfr SOU 2001:72). Déarfor
anvénds i rapporten begreppet barn som upplever méns vald mot
kvinnor i sin familj (se &ven SOU 2006:65, 95ff).

Som framgér av inledningen finns ett samband mellan méns
véld mot vuxna kvinnor och méns fysiska och sexuella vald mot
barn, vilket ocksé talar for att upplever dr ett mer riattvisande
begrepp. Uppdraget har dock tolkats sé att verksamheter primért
inriktade pa barnmisshandel och sexuella 6vergrepp inte ska ligga
i fokus utan att dessa framforallt &r av relevans for den tredje
delen: att ge forslag pa former och modeller for
kunskapsutveckling, samordning och spridning. I uppdraget ingar
att folja arbetet i forsoksverksamheten med s kallade barnahus
pé sex platser i landet (dnr Ju2005/1181/KRIM). Barnahus &r
samlingsnamnet pa verksamheter dir olika myndigheter
samverkar under ett gemensamt tak vid utredningar kring barn
som  misstdnks vara  utsatta  for  allvarliga  brott.
Forsoksverksamheten pagar under 2005-2007. 1 kapitel tre
respektive fem fors en ndrmare diskussion om hur arbetet med

% Information har inhdmtats om Kriminalvirdens paverkansprogram Relation och

Samlevnad (ROS) som finns vid bland annat Skogomeanstalten. D& detta program inte i
forsta hand har mdn som anvdnder vald mot kvinnor i nédra relationer som malgrupp
diskuteras det dock inte ndrmare i rapporten.

20



barnahus utvecklats sd langt samt hur det kan samordnas med
utvecklingen av arbetet med barn som “bevittnar” vald.

Nir det géller barn bor dven noteras att verksamheter som
primdrt dr inriktade pa sé kallat hedersrelaterat véld tolkats som
liggande utanfor uppdraget och att dessa dirfor inte kartlagts.’

I definitionen av vad som ska anses vara en verksamhet som
berdrs av uppdraget har foljande avgrénsningar gjorts. For det
forsta ska verksamheten wuttalat rikta sig till den grupp mén
respektive barn som kartldggningen berér. Det behdver dock inte
vara frdga om verksamheter som uteslutande arbetar med
véldsproblematik. Detta betyder bland annat att generella
professionella manscentra/kriscentra for méin har kartlagts,
liksom gruppverksamheter for barn didr malgruppen inkluderar
barn som upplever véld. Verksamheter som inte uttalat arbetar
med valdsproblematik, som familjeradgivningar,
ungdomsmottagningar eller gruppverksamheter for barn i andra
svara situationer (exempelvis barn till missbrukande foréldrar),
har diremot inte inkluderats.® For det andra ska arbetet ske i
négot slags organiserad form. Detta betyder att arbetet kan ske
bade genom anstdlld personal och av volontdrer i
frivilligorganisationer. For att ett arbete ska betraktas som en
verksamhet krdvs dock antingen anstdlld personal eller en
uttalad modell for insatsen. Denna avgrinsning betyder bland
annat att det arbete som bedrivs av frivilliga mansjourer inte
inkluderats (se vidare avsnittet om frivilligorganisationer nedan).

Verksamheter i kommunal regi

I syfte att lokalisera verksamheter i1 hela landet har en
kartldggning av kommunernas insatser inom detta omréde
genomforts. Med tanke pa uppdragstiden pa sex manader och att
det maste finnas tid att fordjupa bilden av insatserna bedomdes

7 For en dversikt dver det dokumentationsarbete som just nu pagar pa detta omréde, se SOU
2006:65, 90f.

¥ For ett exempel pd det arbete som kan bedrivas i sidana sammanhang, se exempelvis
diskussionen om socialtjidnstens familjerdttsenhet i Gdvle (SOU 2006:65, 194ff).
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inte en enkit till landets samtliga kommuner vara praktiskt
genomforbar. 1 stdllet kartlades verksamheter genom en
genomgang av den information som kommunerna gjort
tillgédnglig pa sina respektive hemsidor. Kartldggningen
genomfordes under tvd veckor i mars manad. En genomgéing
gjordes av samtliga 290 kommuners hemsidor. Adresser till
kommunerna hidmtades fran Sveriges kommuner och landstings
forteckning 6ver och adressregister for Sveriges kommuner.

Kartldggningen av kommunernas verksamhet genomfdrdes i
tre steg. [ en forsta fas gjordes en genomgang av den information
som kommunerna presenterar under olika huvudrubriker pa
hemsidan. Framst har information under rubriker som ”Vérd och
omsorg”, “Omsorg och socialtjdnst”, “Individ- och
familjeomsorg IFO”, ”Barn och familj”, samt ”"Rad och st6d”
inhdmtats. I den andra fasen anvindes kommunernas egna
sokfunktioner. For att finga upp sd mycket information som
mojligt har sokningarna varit breda, exempelvis genom sodkord
som 7vald”, “kris”, 7st6d”, "mén” eller “kvinnofrid”. Utdver
detta har dven sOkningar gjorts genom olika mer eller mindre
precisa sokkombinationer, sdsom: “barn som bevittnat vald”,
véld i familjen”, ”médn som utdvar vald” eller utsatta barn”. I de
fall dér sdokningarna med kommunens egna sokfunktioner inte
resulterade i nédgra triffar har kompletterande s6kningar gjorts
via storre sokmotorer, sdisom Google. S6kningar genomfdrdes,
till exempel genom sdkord som “Kvinnofrid + [kommunens
namn]” for fdnga upp bredare projekt inom kommunen.

Genom att kombinera sdkningar via kommunernas hemsidor
med kompletterande sokningar med sokfunktioner och
sokmotorer framtridder en bred och Overgripande bild av de
verksamheter och insatser som bedrivs runt om i landet. En
begrinsning &r dock att kommunernas hemsidor inte foljer ndgon
enhetlig mall, utan varierar i uppldgg, information och omféng,
varfor det dr osdkert om samtliga kommuners insatser har
ringats in. Eftersom hemsidorna &r en av kommunernas frimsta
kanaler for att sprida information till medborgarna dr dock ett
rimligt antagande att merparten av de kommuner som inte
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tillhandahaller ndgon information om kvinnofridsarbete péd sin
webbplats, vare sig om interventioner mot mén som utdvar véld
eller insatser for barn som upplever véld, inte heller bedriver
nagon saddan verksambhet.

Samtliga verksamheter som lokaliserats via
webbundersokningen aterfinns i de ldnsuppdelade forteckningar
som inkluderas som bilagor till rapporten (bilaga tva och tre). I
manga fall har ocksé foretradare for verksamheterna intervjuats
(se vidare nedan).

Frivilligorganisationer

For att s& manga relevanta verksamheter som mdjligt skulle
kunna identifieras skickades ocksd nagra enkla enkéter ut. Den
forsta  gick  till  kvinnojourer anslutna till ROKS
(Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige)
och SKR (Sveriges Kvinnojourers Riksforbund) samt
brottsofferjourer anslutna till BOJ (Brottsofferjourernas
riksorganisation) (bilaga sju). Den andra gick till mansjourer
anslutna till Sveriges Mansjourers Riksorganisation (bilaga atta).

Enkidterna skickades ut under mars och april. Kvinno- och
brottsofferjourerna ombads svara pa tvd fragor, dels om jouren
har en sérskild verksamhet for barn som upplever méns vald mot
kvinnor, dels om jouren har anstilld personal och ndgon av dessa
har till uppdrag att sérskilt arbeta med barn. Enkéten skickades
till totalt 106 kvinnojourer och 108 brottsofferjourer. Tre
kvinnojourer har bidragit med information p& annat sdtt och
tillsindes darfor ingen enkédt. Enkdten skickades inte heller till
tjej-jourerna eller till stodcentrum mot incest eftersom
utredningsuppdraget i forsta hand beror verksamheter som riktar
sig till barn och unga som har upplevt méns vald mot kvinnor i
sin familj.

En motsvarande enkét skickades till Sveriges mansjourer. Till
respektive mansjour stilldes fragan om jouren har en sérskild
verksamhet for att fA mén som utdvar véld att upphdra med sin
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valdsutdvning mot kvinnor och barn, samt om jouren har
anstélld personal.

Av de sammanlagt 214 kvinno- och brottsofferjourer som fick
enkdten har 140 svarat (70 kvinnojourer och 70
brottsofferjourer). Resultaten frdn enkdten visar att tio
kvinnojourer och tva brottsofferjourer har en sérskild
verksamhet for barn som upplever mins vald mot kvinnor. Det
forekommer dock svar, dir jourer har uppgett att de har en
sarskild verksamhet, men didr verksamheten 4nda faller utanfor
ramen for hur utredningen har definierat verksamhet. De
verksamheter/insatser som har lokaliserats via enkdten beskrivs i
kapitel tre samt aterfinns i forteckningen d6ver verksamheter for
barn i bilaga tva.

Av enkétsvaren framgar ocksd att 57 kvinnojourer och 13
brottsofferjourer har anstédlld personal, men att bara sex
kvinnojourer och tva brottsofferjourer i landet har anstélld
personal med sdrskilt ansvar att arbeta med barn/unga som lever
med méns vald mot kvinnor. En kvinnojour svarar att de inte
har nagon anstdlld med uppdrag att arbeta med dessa barn, men
att en person i personalgruppen har utbildning i Trappan-
modellen (se kapitel tre).

Nar det géller enkédten till landets mansjourer, har svar
inkommit fran fyra av de sammanlagt elva jourerna. Samtliga
uppger att de bedriver en sérskild verksamhet for att fa mén som
utovar vald att upphora med sin valdsutovning mot kvinnor och
barn, men ingen av de svarande uppger att de foljer en sérskild
arbetsmodell. De arbetssdtt som beskrivs forefaller vara av mer
generell art och faller déarfér utanfor utredningsuppdragets
definition av verksamhet.

Vid ett av de rundabordssamtal som arrangerats (se nedan)
framkom att det just nu pagar ett arbete inom Min for
jamstélldhet (f.d. Manliga nétverket) diar modeller for frivilligt
motivations- och stodarbete utvecklas. Det kan exempelvis
handla om att med utgdngspunkt i de lekmannadvervakare som
anvinds inom Kriminalvarden/ frivarden hitta former for
frivilliga mentorer till mdn som gatt igenom ett program for
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min som utdvar vald mot kvinnor. Utdver detta sker arbete med
mins valdsutovande i frivilligorganisationers eller andra
fristdende organisationers regi fridmst i form av sérskilda
mottagningar med anstidlld personal med formell utbildning.
Dessa diskuteras ndrmare i kapitel tva.

Slutligen kan tillaggas att en forfrdgan dven gick till Svenska
kyrkan, ndrmare bestimt till de jadmstélldhetsansvariga i
respektive stift, angdende pagdende verksamhet i kyrkans regi
for barn som upplever vald eller mén som utévar vald. Forfragan
skickades till samtliga tretton stift. De svar som inkom bekraftar
att de insatser som redan var kédnda verkligen pagédr, men
forfragan resulterade inte 1 att ytterligare verksamheter
lokaliserades.

Barn- och ungdomspsykiatri

Efter att synpunkter pé& kartldggningens inriktning inkommit
fran praktiker som arbetar i verksamheter for barn som upplever
vald beslutades att en enkel enkdt ocksa skulle skickas till barn-
och ungdomspsykiatriska mottagningar runt om i landet. I
enkdten ombads mottagningarna  besvara  frdgor om
personalgruppens kompetens om barn som lever med vald i sin
familj samt om mottagningens insatser for dessa barn (bilaga
nio). Sedan tidigare var det kéint att A&tminstone tva
mottagningar i landet helt eller delvis specialiserat sig pa gruppen
barn som upplever vald i sin familj (oftast méns vald mot
kvinnor). Dessutom var det kint att det pagar ett
utvecklingsarbete inom barn- och ungdomspsykiatrin i
Stockholm kring dessa fragor. Darfor skickades enkéten till
mottagningar utanféor Stockholms ldn. Sammanlagt 61
BUP/PBU-mottagningar erh6ll enkdten. Svar inkom frén 39 av
dessa. Resultaten redovisas i ett sdrskilt avsnitt i kapitel tre.
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Verksamheternas arbete

For att fordjupa bilden av innehallet i insatserna riktade till barn
respektive min inhdmtades sedan ytterligare information nir val
verksamheterna lokaliserats. Fran de verksamheter som
identifierats under perioden fram till borjan av maj efterfragades
skriftligt material och de flesta verksamheter har ocksé
inkommit med sddant. Det adr material av mycket skiftande
karaktdr: det ror sig om allt frdn bocker om arbetsmodellen och
rapporter fran projekt, till instrument som anvédnds i det
konkreta arbetet (exempelvis for att kartligga maéns
véldshistoria) och senare ars verksamhetsrapporter med aktuell
statistik.

Parallellt genomfdrdes intervjuer med fOretrddare for 37
verksamheter for barn och 36 verksamheter riktade till man.’
Intervjuerna genomfordes under perioden 1 mars till 15 juni. I de
flesta fall har intervjuerna skett per telefon och de har da pagatt
mellan 45 minuter och en timme. Enstaka intervjuer har varit
kortare, ner till 20 minuter. I sex fall har tvad intervjuer
genomforts for att kartldgga en verksamhet. S& har exempelvis
varit fallet med nagra verksamheter inom ramen for
myndighetssamverkan dir bdde samordnaren och en gruppledare
intervjuats. I fyra fall har intervjuerna genomforts ansikte mot
ansikte och i dessa fall har intervjuerna tagit upp till tva timmar.
Vid dessa tillfillen har intervjuerna haft mellan en och tre
informanter. Resultaten av intervjuerna redovisas i kapitel tva
och tre.

For att fa jamforbar information fran de olika verksamheterna
anvéndes en strukturerad intervjuguide med ett antal teman som
behandlats i samtliga intervjuer (se bilaga fem och sex). Arbetet
med att ta fram intervjuguiderna inleddes genom en utblick péa
aktuell kunskap i Sverige, Norden och internationellt. Till

Dessutom har en foretradare for Kriscentrum for barn och ungdomar i Malmé intervjuats.
For en diskussion om barnahusens insatser for barn som upplever méns vald mot kvinnor, se
kapitel tre.
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exempel anvindes de riktlinjer for minimistandard i arbete med
min som tagits fram av den brittiska organisationen RESPECT
(RESPECT 2004). Riktlinjerna var till hjélp i formuleringen av
centrala teman i bada intervjuguiderna.

I ett tidigt skede av arbetet med kartldggningen fordes ocksa
samtal med centralt placerade personer pa féltet, som Mari-
Anne Tobiasson, samordnare for kriminalvardens IDAP-
program, Goran Lindén och Anders Sandberg, nationella
samordnade for Riksorganisationen for professionella kriscentra
for min, samt Asa Landberg, psykolog pa Riddda Barnens
centrum for barn som upplevt vald. Vidare fordes samtal med
praktiker fran organisationen Barnardos'’ (avdelningen i
Newecastle) i Storbritannien och utvirderingsprojektet WiBIG
(Wissenschaftlige Begleitung Interventionsprojekte gegen
hiusliche Gewalt)'' for samverkansprojekt mot méns vald mot
kvinnor i Berlin, Tyskland. Dessa kontakter var ocksd av
betydelse for utformningen av intervjuguiderna.

Av tidsskél har det endast i undantagsfall varit mojligt att lata
informanter ta del av den féardiga texten med presentationen av
den information som inhdmtats genom intervju och skriftligt
material, vilket annars hade varit Onskvidrt. Ansvaret for
eventuella missforstdnd eller felaktigheter i texten vilar dérfor
helt pa rapportforfattarna.

Ytterligare information

Genom enkéterna, skriftligt material samt kortare forfragningar
via e-post eller telefon har viss information om ytterligare sex
verksamheter riktade till médn och 37 verksamheter for barn
inhdmtats. Under uppdragstiden har ocksa Rddda Barnen gjort en
egen kartldggning av kommunernas insatser for barn och tack
vare detta arbete har ytterligare 13 verksamheter identifieras
och inkluderats i den forteckning som aterfinns som bilaga tva.'?

' Se http:/www.barnardos.org.uk
"' Se http://www.wibig.uni-osnabrueck.de
' Se Riddda Barnen (2006a, 2006b).
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Totalt omfattar alltsd de ldnsvisa forteckning Over
verksamheter som aterfinns som bilagor till rapporten (bilaga
tvd och tre) 50 verksamheter som riktar sig till mdn som
anvinder vald mot kvinnor och barn, och 87 verksamheter som
riktar sig till barn som upplever méns véld mot kvinnor i sin
familj. Dessa forteckningar torde finga det mesta av det arbete
som pagar runt om i landet i nuldget.”” Av den rapport om
Oppna insatser i socialtjinstens barn- och ungdomsvard som
Socialstyrelsen publicerade i borjan av juni 2006 framgér att
insatser riktade till barn och unga som bevittnar véld finns i
drygt en tredjedel av landets kommuner (Socialstyrelsen 2006,
27ff). Omfangsmassigt staimmer det ganska vil med resultaten av
kartldggningen, inte minst med tanke pa att sex av de
myndighetssamverkansprojekt som finns med i forteckningen
tillsammans omfattar arbete i 40 kommuner.'*

Forskning och utvirdering

Med tanke pé uppdragets tredje del, att ge forslag pa former och
modeller for utveckling, samordning och spridning av kunskap
har ocksa en kartliggning av relevanta forskningsprojekt och
utviarderingar genomforts. Kartldggningen berdr projekt,
utviarderingar eller annan kunskapsinsamling som handlar om
fordndringsarbete riktat till vdldsamma min respektive insatser
for barn som upplever vald i Sverige. For att fa en 6verblick over
péagaende eller nyligen avslutade projekt har dels ett stort antal
s& kallade Forsknings- och Utvecklingsenheter (FoU-enheter)
runtom i landet kontaktats, dels har sokningar efter material
gjorts  via internet, frdmst genom  att sdoka pa
forskningsfinansidrers, universitet och hogskolors hemsidor.

" Det bdr noteras att vissa av dessa dr nira kopplade till varandra, som exempelvis arbetet
inom vissa av myndighetssamverkansprojekten. I forteckningen har dessa dock i vissa fall
skiljts ut som separata verksamheter exempelvis for att samordnaren for mén har ett distinkt
uppdrag som gér utover grupprogrammet IDAP. Se vidare kapitel tvd och tre.

* Frideborg Centrala, Frideborg Norrképing, Nyckelfrid, STOPP Eskilstuna-Stringnis,
Utvig Skaraborg samt Utvig Sodra Alvsborg.
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Kartlaggningen av pagéende forsknings- och
utvarderingsprojekt genomfordes mellan 1 april och 31 maj
genom att relevanta FoU-miljoer runtom i landet kontaktades
via e-post. Adresser och kontaktpersoner har fraimst hdmtats
frdn Socialstyrelsens hemsida samt fran den forteckning Over
FoU-enheter som  Sveriges kommuner och landsting
tillhandahaller. De kontaktade FoU-enheterna fokuserar en
mingd olika verksamheter och inriktningar. Nagra vanliga
omraden dr exempelvis individ- och familjeomsorg,
handikappfragor, psykoterapi, klinisk forskning, &ldre,
socialpsykiatri, folkhélsa, och samhéllsmedicin. Sammantaget
innebér det att ett brett spektra tackts in i kartldggningen.

En forfragan skickades ut per e-post angdende pagéende eller
avslutade projekt som exempelvis utvirderar, beskriver eller
utvecklar verksamheter som vénder sig till midn som utdvar vald
eller till barn och unga som lever med méns vald mot kvinnor.
Totalt 88 forfragningar skickades ut, i de fall diar svar inte
inkommit inom rimlig tid har en paminnelse skickats ut.
Sammanlagt 62 svar har inkommit, vilket innebér att fran 26
enheter har svar uteblivit trots paminnelse. Ett rimligt antagande
ar att de som inte svarat helt enkelt inte bedriver négra projekt
som dr relevanta for detta utredningsuppdrag. Ytterligare tid har
darfor inte anvénts for fler pAminnelseutskick.

Forskningsfinansidrernas'’ hemsidor och projekt-
sammanstéillningar har kartlagts for att se om for utredningen
relevanta projekt finansierats under de senaste fem &ren. Projekt
som fokuserar utvérdering eller forskning om behandling och
samhilliga interventioner riktade till mdn som anvédnder vald
och for barn som lever med detta véld har varit av intresse.
Forskningsfinansidrernas hemsidor tillhandahaller information
om finansierade projekt i varierande grad. I vissa fall fanns
relativt utforliga beskrivningar och i andra fall var dessa mycket
korta, innehdallandes endast projekttitel och namn pé
projektledare. Med hjélp av projekttiteln kunde dock dess

" Allmidnna Barhuset, Brottsofferfonden, Forskningsradet for arbetsliv  och

socialvetenskap, Riksbankens Jubileumsfond, Statens institutionsstyrelse, Vetenskapsradet.
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relevans oftast avgdras. Oversynen visar att ett relativt fital
finansierade projekt har relevans for denna utredning. Néagra
relevanta projekt finns dock.

Ett urval av svenska universitet och hogskolors'® hemsidor
har kartlagts for att se vilka forskningsprojekt om behandling
eller interventioner som pagar ute i landet. Framst institutioner
inom sociologi, socialt arbete, psykologi, vardvetenskap,
folkhélsovetenskap, kriminologi, rittspsykiatri samt Centrum
for valdsprevention vid Karolinska institutet har inkluderats. En
begransning dr dock dven hidr att hemsidorna varierar i omfang
och kvalité. Beskrivningar av och information om pagéende
projekt har i vissa fall varit alltfor bristfillig eller saknats.
Relevanta projekt har framst eftersokts i forteckningar 6ver
”pagaende projekt” pa respektive institutions/dmnes hemsida.
Framst har titlarna varit vigledande, men dven beskrivningarna
av projekten har fungerat som Kkéllor. I vissa fall har en
forteckning 6ver pagiende projekt saknats, i dessa fall har dock
oftast en mojlighet att soka pa hemsidan funnits, vilket inneburit
en alternativ ingdng till att finna relevanta projekt. Nagra

9 9.

exempel pd sokord som anvints ar: ”vald”, “violence”, "utsatta
barn”, ”barn som far illa”, ”valdsamma méan”, “behandling” eller
“intervention”. Kartldggningen tyder pd att ett begrdnsat antal
relevanta projekt pagar.

Aven  sdkmotorer pd  internet har  anvints i
kartlaggningsarbetet. Relativt breda sdkningar har genomforts,
exempelvis med hjilp av sokkombinationerna utvérdering
vald”, “utsatta barn utvirdering”, “valdsamma min”, “insatser
valdsamma médn”. Detta gav i flera fall trdffar pd uppsatser som
varit av intresse for utredningsuppdraget.

Resultaten fran kartlaggningen diskuteras narmare i rapportens
fjarde kapitel.

' Givle hdgskola, Gdteborgs universitet, Institutet for socialt arbete i Goteborg, Kalmar
hogskola, Karolinska institutet, Karlstad universitet, LinkOping universitet, Lunds
universitet, Malmo hogskola, Mittuniversitetet, Maélardalens hogskola, Stockholms
universitet, Ume4 universitet, Uppsala universitet, Vixjo universitet och Orebro universitet
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Rundabordssamtal, studiebesok, med mera

Som ett led i inhdmtandet av information och utarbetande av
forslag pa former och modeller for kunskapsutveckling
organiserades ocksd tva rundabordssamtal. Det forsta holls 31
maj och riktade sig till aktorer fran verksamheter som arbetar
med valdsutovande mén respektive barn som upplever vald och
da i synnerhet fran verksamheter dir arbetet med mén, kvinnor
och barn i ndgon mén samordnats. Ett antal organisationen och
myndigheter med en sdrskild kompetens eller ett sérskilt uppdrag
ndr det giller kunskapsutveckling pd filtet midns véald mot
kvinnor och barn var ocksé inbjudna. I fokus for samtalet stod
dels frdgan hur véldsutsatta kvinnors och barns sdkerhet ska
tryggas i arbetet med valdsutdovande mén, dels fragan hur den
samlade kunskapen fran arbetet med mén som utovar vald kan
samordnas och wutvecklas. Hir ingick ocksd frdgan om
samordning mellan dokumentation och utvérdering i
verksamheter for mdn som soker hjilp frivilligt och arbetet som
sker inom Kriminalvarden.

Det andra rundabordssamtalet holls 1 juni och riktade sig till
frivilligorganisationer p4 omrédet interventioner mot méns véld
mot kvinnor och barn. Aven hir stod frigan om kvinnors och
barns sdkerhet 1 arbetet med valdsutovande min pa
dagordningen. Vidare diskuterades den roll
frivilligorganisationerna har idag samt bor ha i framtiden pé det
hir omradet.

Under arbetets géng har Maria Eriksson och Helene Biller
ocksa deltagit i en ndtverkstraff for praktiker som arbetar med
barn som upplever vald, i regi av Rddda Barnen i Stockholm den
27 mars, samt i  konferensen  Fordndring  och
behandlingsmdojligheter. Nationell konferens om arbetet med
mdns vdld i ndra relationer 1 Uppsala 10-11 maj arrangerad av
Mansmottagningen mot vald i Uppsala och Riksorganisationen
Sveriges Professionella Kriscentra for Mén. Vidare har
Rikskvinnocentrum i Uppsala samt Alternativ till vold i Oslo
besokts. En rad samtal har ocksd forts med centrala
myndighetsforetriddare, forskare och praktiker pé& filtet,
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inklusive ~ Margareta  Alldahl och  Kjerstin  Bergman,
Socialstyrelsen, Annika Eriksson, Utredningen om
socialtjdnstens stod till valdsutsatta kvinnor, Annika Frisk,
Botkyrka kommun, Margareta Hydén, Linkopings universitet,
Berit Josefsson, Socialstyrelsen, Goran Lindén och Anders
Sandberg, Riksorganisationen Sveriges Professionella Kriscentra
for Min, Keith Pringle, Alborgs universitet, samt Hans Aberg,
Mansmottagningen mot vald Uppsala.
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Kapitel 2 Interventioner for att forma
man att sluta anvianda vald mot kvinnor
och barn

I det hédr forsta kapitlet med beskrivningar av verksamheter &r
det arbetet med valdsutovande mén som star i fokus. Det finns
tva skil till det. Det fOrsta dr av principiell natur. Det é&r
problemet méns vald mot kvinnor som ligger bakom
interventionerna riktade till sdvdl minnen som de barn som
upplever méns vald mot kvinnor i sin familj. Det andra skilet ar
mer praktiskt. Beskrivningen av verksamheter riktade till mén
bygger pa en indelning av verksamheterna i olika kategorier.
Denna beskrivning ger en Oversikt Over hur insatser kan
organiseras i Sverige idag. Denna Oversikt tjdnar ocksd som en
bakgrund till diskussionen om insatser riktade till barn.

Med utgéngspunkt i huvudsakliga malgrupper, huvudmanna-
skap och relation till riatts- och vilfardssystemets olika delar kan
verksamheterna riktade till méin delas in i fem kategorier:
interventioner inom ramen for kriminalvdrden och
rattspsykiatrin, generella manscentra/kriscentra for mén;
mansmottagningar med fokus pd vald, interventioner inom
ramen for myndighetssamverkan, samt det som hédr kallas
integrerade interventioner som &r en relativt ny form av
samverkan inom socialtjdnsten. Beskrivningen bygger bade pa
det skriftliga material som samlats in och pa intervjuerna med
foretrddare for 36 av verksamheterna.

Verksamheter i anslutning till kriminalvirden

Svensk kriminalvard har sedan borjan av 1990-talet utvecklat
lokala program for médn som anvédnder vald mot kvinnor i néra
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relationer.'” Dessa program har dock sett mycket olika ut och
har saknat gemensamma instrument for utvérdering av effekter.
Kvinnovaldskommissionen konstaterade redan for ett drygt
decennium sedan att kunskaperna om behandlingens effektivitet
ar bristfalliga (SOU 1995:60, 332ff). 1 kvinnofridsreformen
ingick dirfor ett uppdrag till Kriminalvardsstyrelsen att i samrad
med Socialstyrelsen kartldgga vilka metoder som anvidnds for
behandling av mén som domts for valdsbrott och dverviga vilka
behov som finns av en utbyggnad av behandlingen av dessa min
(se Prop. 1997/98:55, 55). Enligt utredningen om
kvinnofridsuppdragen gjorde Kriminalvardsstyrelsen inte négon
preciserad behovsbedomning nér det giller behandlingsinsatser
for mén domda for misshandel av kvinnor, men drog slutsatsen
att det behdvs en utbyggnad av behandling for den hér gruppen
min (se SOU 2004:121, 105).

P4 wuppdrag av Kriminalvardens forskningskommitté
undersokte Sektionen for rattspsykiatri vid Karolinska Institutet
i slutet av 1990-talet forutsdttningarna for att genomfdra en
effektstudie av  kriminalvdrdens behandlingsinsatser  for
sexualbrottsdomda. I rapporten konstateras att vare sig den
vetenskapliga underbyggnaden, anpassningen till malgruppen
(specificiteten) eller genomforandet av programmen (s kallad
programintegritet) var tillfredsstallande. Forfattarna
rekommenderar darfér att man avvaktar med att genomfora
effektstudier i svensk kriminalvard och i stéllet borjar med att
styra in verksamheten mot mer vetenskapligt underbyggda
behandlingsformer (Langstrom och Sjostedt 2000).

Ett resultat av dessa ldgesrapporter om behov och aktuell
kunskap &r att ett arbete paborjats for att utveckla mer
systematiska och vetenskapligt underbyggda interventioner.

"7 Exempelvis programverksamheten Slagugglan, inom vilken Ellen Pence och Michael
Paymars beskrivning av programverksamheten riktad till médn i Duluth i USA ocksa
Oversattes till svenska, se Pence och Paymar (1994).
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IDAP

Utvecklingen av ett mer systematiskt program riktat till mén
som utdvat véld eller andra former av kontrollerande beteenden
mot kvinnor i nédra relationer i svensk kriminalvard har sedan
2000 skett i samarbete med den brittiska kriminalvarden och
Home Office. Det grupprogram som nu héller pa att
introduceras, IDAP (Integrated Domestic Abuse Programme), &r
hdmtat frdn Storbritannien men grundstrukturen kommer frén
Duluth i USA dir man sedan 1980-talet arbetar med en
samordnad insats for att motverka méns vald mot kvinnor, en sa
kallad “co-ordinated community response” (se Shepard och
Pence 1999). IDAP tillhér med andra ord till den form av
interventioner som internationellt sett - i synnerhet i den
engelsksprakiga vérlden - kan betecknas som “konventionella”
program for valdsutovande min (Gondolf 2002). Det dr den typ
av program som hittills visat sig ha bast effekt pad den hér
gruppen valdsutovande méin. Dessa program har dock hittills inte
varit lika vanliga i Sverige som i exempelvis Kanada och USA.
En av de centrala delarna i Duluth-modellen &r en beskrivning
av beteendet hos méin som anvinder vald mot kvinnor i néra
relationer, det si kallade makt- och kontrollhjulet.'
Utgangspunkten for denna beskrivning av vald var intervjuer
med 6ver 200 valdsutsatta kvinnor som i borjan av 1980-talet
deltog 1 studiecirklar organiserade av kvinnojouren i Duluth.
Hjulet illustrerar hur fysiskt och sexuellt vald dr en del av en
storre helhet och inte isolerade handlingar eller tillfilliga utbrott
av besvikelse och liknande. Det fysiska och sexuella valdet ingér
i ett monster av dominans och fortryck dér mannen skaffar sig
makt Over kvinnan genom tvang och hot, genom att skraimma
henne, genom att séra hennes kénslor, genom att isolera henne
fran vinner och familj, genom att forneka och forminska
allvaret i valdet, genom att anvidnda barnen, kontrollera pengar

'* Se http:/www.duluth-model.org/documents/Phy Vio.pdf.
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och ekonomi samt inte minst genom forestéllningar om vad en
“riktig” kvinna respektive man &r och bdr vara. For att bryta
detta beteendemonster utvecklades “jamlikhetshjulet”'” vilket
ligger till grund for interventionen for att f4 mén att sluta
anvinda vald (se vidare nedan).

IDAP-programmet  har  godkdnts som  fOrslag av
Kriminalvardsstyrelsens ackrediteringspanel.”® Nista steg i
ackrediteringsprocessen, sjidlva ackrediteringen, planeras hosten
2006. En ackrediteringsansokan ska bestd av fem manualer. Den
forsta dr en teorimanual som beskriver programmets teoretiska
grund och modell for fordndring. De andra ar sjilva
programmanualen som ska beskriva varje sammankomst i
programmet péd en tillrickligt detaljerad nivd for att gora det
mdojligt for en vélutbildad programledare att genomfdra
programmet pa det sdtt som avses. Den tredje dr en beddomnings-
och utvérderingsmanual som bland annat innehéller alla de
beddmnings- och utvérderingsinstrument som anvénds. Dessutom
ska det finnas en genomférandemanual didr det bland annat
framgar vilka grundforutsdttningar som krdvs for att
programmet ska kunna genomfOras pé avsett sdtt, samt en
utbildningsmanual som béade beskriver hur personalen véiljs ut och
utbildas och hur personalens kompetens ska bibehdllas efter att
programmet godkénts. I beddmningen anvinds tio kriterier:

1. En tydlig férandringsmodell
Klienturval: vilka klienter och urvalsmetoder
Inriktning mot flera dynamiska riskfaktorer
Effektiva metoder
Fardighetsinriktning
Ordningsfoljd, intensitet, varaktighet
Engagemang och motivation
Kontinuitet i program och andra insatser
Program- och behandlingsintensitet — system for
kvalitetssdkring
10. Fortlopande utvirdering

XN BN

" Se http:/www.duluth-model.org/documents/NonVio.pdf.
** Panel for provning och godkinnande av dels vetenskaplig standard, dels omsittning i
praktisk programverksamhet.
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Den teoretiska grunden for IDAP-programmet ar dels social
inldrningsteori, dels en konsmaktsanalys integrerad 1 en
ekologisk modell (National Probation Service for England and
Wales 2003, 20ff). Vald mot kvinnor forstds med andra ord som
ndgot mdn lar sig och ett samhille som péa olika nivéer
genomsyras av ojamlikhet knuten till kon &r en central kontext
for méins ldrande av dominans- och véldsbeteenden. Nir det
giller fordndringsprocesser bygger programmet pa social
inlarningsteori och kognitiv beteendeterapi. Forenklat betyder
det att utgangspunkten dr att tankeprocesser dr av avgorande
betydelse for hur en person reagerar pa yttre hindelser. Vidare
att tankar, kdnslor och handlingar dr kopplade till varandra.
Tankar och uppfattningar om, exempelvis, acceptabelt beteende
frdin mén mot kvinnor, eller ldmpligt beteende fran kvinnors
sida, antas upprétthélla méns véld. I programmet ligger sdlunda
fokus pa de attityder och forstaelser som antas ligga till grund for
valdet.

Interventionen med den enskilda mannen inleds med en
brottsanalys och beddmning enligt riskbeddmnings- och
hanteringmodellen SARA (Spousal Assault Risk Assessment
Guide).”! Vidare med en orienteringssession dir mannen far
bekanta sig med grupprogrammet. Sjélva programmet pégar
sedan under 27 veckor i grupp med sessioner tva timmar i
veckan. Det &r indelat i nio teman (efter Duluth-modellens
”jamlikhetshjul”, se ovan): icke-vald, icke-hotfullt beteende,
respekt, stod och tillit, drlighet och ansvarstagande, partnerskap,
ansvarsfullt fordldraskap, forhandling och rittvisa, samt sexuell
respekt. Varje tema bearbetas i tre veckor (en s& kallad modul).
Efter programmet f6ljer en individuell uppf6ljning som ett led i
aterfallspreventionen. Méinnen som gar programmet &ar i de
flesta fall domda, men péa ett par stillen tas &ven mén som soker
frivilligt emot i mén av plats. Nya deltagare kan inkluderas d& en
ny modul inleds, med undantag for modulen om sexuell respekt.

*' Forenklat kan modellen siigas bestd av en checklista for beddmning av riskfaktorer och
risk for vald om ingen atgdrd vidtas, samt dokumentation av forslag pa skyddsatgarder, se
http:/www.lvn.se/rpk.
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Gruppen leds av tvd programledare som bor vara en kvinna
och en man. Tanken med detta dr bland annat att de genom sin
interaktion med varandra kan fungera som modeller for ett
respektfullt forhallningssdtt frin méin mot kvinnor. Hir kan
tilliggas att internationellt sett ingdr oftast kravet pé& bade
kvinnor och méin som programledare i riktlinjer/minimistandard
for praktik (se Austin och Dankwort 1998; RESPECT 2004). I
litteraturen framhalls bland annat att for manliga professionella
som arbetar med véldutovande min kan grénsen ibland vara
héarfin mellan att & ena sidan forsdoka skapa en allians med
mdnnen genom att betona gemensamma erfarenheter som mdn,
och & andra sidan ga i maskopi” (collusion) med de valdsamma
méannen — och dirmed upprétthélla de forhéllningssatt som bidrar
till véldet (Pringle 1995). Vidare att kvinnor och mén som
professionella ofta har olika uppfattningar om vad som &r att ga
i maskopi (Pease 2003). Darfor dr det viktigt att utover att ha
kvinnor som programledare ocksd fora en kontinuerlig dialog
med lokala feministiska kvinnogrupper som arbetar med méins
vald (se RESPECT 2004).

Ytterligare en central komponent i IDAP-programmet &dr den
sé& kallade partnerkontakten. Syftet med partnerkontakten ar att
O0ka den véldsutsatta kvinnans och eventuella barns sdkerhet
under mannens fordndringsarbete. 1 IDAP-programmet &r
partnerkontakten individuell och omfattar minst fyra tillfallen:
en inledande intervju med fokus p& vald och riskbedémning
enligt SARA-modellen, en kontakt mitt i programmet, en
kontakt d& mannen avslutar programmet och en uppfdljning
efter sex manader eller dd 6vervakningen av mannen upphér.*
Forutom riskbeddomning och —hantering innehdller IDAP:s
partnerkontakt rddgivning nér det géller samhéllets resurser till
stod for véldsutsatta kvinnor och information om programmet
och vad kvinnan kan forvidnta sig av det. For att inte
interventionen ska f& oavsedda och negativa konsekvenser ér det
viktigt att kvinnan far en realistisk bild av mannens
fordndringsmojligheter. Annars finns en risk att hon stannar

** Om kvinnan s énskar och i man av tid kan det ocksa blir fraga om fler kontakter.
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kvar i en situation som ér farlig och/eller ohéllbar for henne och
eventuella barn pé grund av ett orealistiskt hopp om férdndring
(se dven Austin och Dankwort 1998; RESPECT 2004). Tanken
med partnerkontakten dr ocksa att den valdsutsatta kvinnan kan
fungera som en referens i beddmningen av mannens framsteg i
fordndringsprocessen.  Partnerkontakten  &r  alltsd en
sikerhetsinriktad intervention och ett slags brottsofferstod. Den
ska inte  forvdxlas med arbete med parrelationen.
Partnerkontakten &r frivillig for kvinnans del.”” Mannen kan
diremot inte sdga nej till att den kvinna han utsatt for véld
erbjuds en kontakt.

I den hér rapporten anvénds i forsta hand det redan etablerade
begreppet  partnerkontakt for den  hir typen av
sikerhetsinriktade och kvinnostddjande interventioner. Vid ett
av de rundabordssamtal som holls under utredningsarbetets géng
diskuterades bendmningen och did framfordes bland annat
brottsofferkontakt respektive kvinnokontakt som alternativ.
Béda 4r i princip utmérkta forslag. Det forsta eftersom maéns
vald mot kvinnor i néra relationer dr ett brott och kvinnan
dirmed dr ett brottsoffer. Det andra eftersom det synliggdr
konsdimensionen av problemet méns vald mot kvinnor, vilket
en konsneutral bendmning inte gor. Det som mojligen talar emot
dem som anvéndbara begrepp i en vardagspraktik dr i det forsta
fallet att ménga véldsutsatta kvinnor aldrig kommer i kontakt
med rdttsvidsendet och sjdlva inte heller nddvéndigtvis betraktar
sig som nagot slags offer. Darfor kan ett erbjudande om kvinno-
eller partnerkontakt vara lattare att tacka ja till for dessa
kvinnor. Néar det giller begreppet kvinnokontakt ar det virt att
pépeka att partnerkontakt &r ett mer inkluderande begrepp som
ocksa skulle fungera som bendmning pé& sidkerhetsinriktade
interventioner riktade till dem som exempelvis utsatts for vald i
samkonade relationer.

* I synnerhet fran skyddade boenden for véldsutsatta kvinnor har papekas att vissa kvinnor
har separerat och vill inte pa nagot sétt vara involverade i mannens liv samt att man bor
vara vaksam sa att inte partnerkontakten gor att valdsutsatta kvinnor patvingas ett ansvar
for vad som hander med mannen.
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De forsta IDAP-programmen startade 2004 och frdn och med
hosten 2006 kommer det att finnas pa elva platser i landet:
Borés, Eskilstuna, Goteborg, Karlstad, Malmd, Mariestad
(anstalten Johanneberg), Stockholm, Torpshammar (anstalten
Viskan), Vinersborg, Visterds och Viaxjo. Under 2006 kommer
programmet troligen dven inledas i Visby.

Andra verksamheter

Nér det géller andra typer av gruppverksamheter i anslutning till
kriminalvarden stér det i skrivande stund klart att vissa kommer
att upphora i kriminalvardens regi i och med att IDAP ska
introduceras. D&  utredningsuppdraget fokuserar  aktiva
verksamheter diskuteras dessa inte ndrmare i rapporten. Det
giller den tidigare verksamheten for mén inom ramen for
samverkansprojektet STOPP i Eskilstuna, Sista slaget i Vésteras
samt Mén i Focus i Halmstad. Idag finns inget vidare besked om
"PAK” i Givle respektive "Manfred” i Orebro. Det kan dock
inte uteslutas att pa sikt kommer IDAP introduceras dven pé
dessa platser i landet.

Nir det giller PAK uppges att det dr friga om ett
halvstrukturerat grupprogram dir vissa moment gas igenom, men
ordningen varierar beroende pa processen 1 gruppen.
Interventionen for den enskilda mannen bestdr av minst tjugo
tillfallen, en gang i veckan, tva timmar per gang. Dérefter kan
mdnnen fortsdtta med individuella samtal och vissa fall ocksa
komma tillbaka till gruppen vid behov. Det dr i forsta hand
domda min som gir i gruppen, men mén som soOker hjélp
frivilligt kan ocksda komma med i mén av plats. I de fall ménnen
kommer via frivirden har frivardsinspektdren gjort en
bedomning enligt SARA-modellen (se ovan). Ofta har mannen
haft ndgot individuellt samtal innan han gar in i gruppen, men
det hénder ocksa att vissa mdn kommer direkt in i gruppen, som
ar Oppen, det vill sdga tar emot mén l6pande i man av plats.

Varje grupptillfille foljer vissa ramar. Det inleds med en
reflektion Over varfér gruppen samlas, en genomgéang av vad
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som har hédnt sedan sist och vilka kénslor som &r forknippade
med dessa hindelser. Darefter foljer arbete med det tema som &r
mest aktuellt just di. Dessa teman kan exempelvis vara vald,
svartsjuka eller kvinnosyn. I arbetet med det som ar aktuellt for
dagen anvidnds pedagogiska instrument, som att rita pa
bladderblock eller reflektera dver egna tidigare erfarenheter,
samt olika metoder som exempelvis “time-out” teknik, det vill
sdga att mannen ldr dig identifiera varningssignaler pd att han
kan komma att anvdnda vald och i s& fall ldmnar huset eller
platsen under en kortare period for att lugna ner sig. Malet ar att
han senare ska kunna atervédnda for att resonera sig igenom saker
pé ett sansat sdtt. Varje gruppsession avslutas med en ritual dir
méannen star upp och haller om varandra. Inspirationen till den
ostrukturerade, eller halvstrukturerade, arbetsmodellen kommer
framforallt fran Center for Violence Intervention and Research
(CIRV) i Montreal i Kanada (se vidare avsnittet om generella
mansmottagningar nedan).

Nér det giller Manfred ar det en gruppverksamhet diar ménnen
forbinder sig att delta vid minst 20 tillfdllen, en gang i veckan,
tva timmar per tillfdlle, diar fokus for samtalen &r mannens
ansvar fOor valdet, valdets konsekvenser samt ett fOrdndrat
beteende och alternativ till vald. Verksamheten &r ett samarbete
mellan polis, frivarden, kommunerna i linet samt Orebro lins
landsting och det dr tvd manliga familjeradgivare som haller i
grupperna. De uppger att de har utarbetat ett eget koncept dir de
haft stor nytta av sina erfarenheter som familjeradgivare.
Néarmare information om innehdll i interventionen har inte
inkommit.

Forutom de verksamheter som ndmns ovan pagar ocksé arbete
finansierat av kriminalvdrden inom ramen for de storre
myndighetssamverkansprojekt som finns pa vissa platser i
landet. I vissa fall sker detta arbete i anslutning till ett IDAP-
program, i vissa fall i anslutning till en annan gruppverksamhet.
Denna typ av arbete diskuteras ndrmare nedan i avsnittet om
interventioner inom ramen for myndighetssamverkan.
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Arbete med méidn som anvénder vald mot kvinnor sker ocksa
inom ramen for rédttspsykiatrisk vard. Det har inte varit mgjligt
att inom ramen for utredningsuppdraget kartligga detta arbete i
detalj. Enligt uppgifter fran den nationella
psykiatrisamordningen har de tagit initiativ till ett projekt som
syftar till att belysa den réttspsykiatriska vardens innehall
utifrdn skilda aspekter. Detta projekt avses komma med en
prelimindr avrapportering av delar av sitt uppdrag i
maénadsskiftet augusti/september 2006. Slutredovisningen ska
dock ske forst varen 2007. Projektet leds av chefsdverldkare
Eriks Soderberg vid den rittspsykiatriska regionkliniken i
Sundsvall. Har kan tilliggas att vid denna klinik finns ocksé en
Oppen mottagning for midn som diskuteras ndrmare i avsnittet
nedan om mottagningar med fokus pa vald.

Generella mansmottagningar och Kkriscentra for méin

Utanfor kriminalvdrden pégar en stor del av arbetet med mén
som anvidnder vald mot kvinnor inom ramen for mottagningar
som riktar sig till mén generellt och inte endast till mdn med en
véldsproblematik. Det forsta kriscentrat for mén startade 1986 i
Goteborg och idag finns det krismottagningar i olika delar av
landet, och da framforallt i sddra halvan av Sverige. Genom
kartldggningen har totalt 16 mottagningar identifierats som kan
sdgas ingd i den hir gruppen av verksamheter. Elva av dessa har
ocksa bildat en nationell organisation, Riksorganisationen for
professionella kriscentra for man.**

Nér det géller former for interventioner ar det i de flesta fall
friga om enskilda samtal. Fyra av verksamheterna (frdn hdsten
2006 fem) arbetar dven med grupper for véldsutovande mén.
Lingden pa de individuella insatserna varierar mellan tre-fyra
samtal till tjugotalet samtal. I ena dnden av detta kontinuum
finns Kriscentrum for mén i Goteborg dar kontakten ofta bestar
av tre och maximalt av tio samtal, samt Stédcentrum for mén i

** Se hitp://www.rikskriscentraforman.se
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Partille dér det ocksé oftast dr frdga om korta kontakter men déir
samtalsserien dock i vissa enstaka fall kan strackas ut till tjugo
samtal. 1 andra 4dnden av kontinuumet finns till exempel
Kriscentrum for mén i Lund dér serien med individuella samtal
ligger p4 mellan femton och tjugo samtal och Krismottagningen
for mén i Stenungsund dir den ligger pa cirka tjugo samtal.
Frekvensen kan variera. De flesta uppger ett samtal i veckan,
men vissa sidger ocksé att det kan bli friga om tétare kontakt om
mannen befinner sig i kris.

Insatserna i grupp varierar mellan minst tio sessioner pa
Manscentrum i Stockholm och tolv till femton ganger pa
Kriscentrum for mian 1 Lund, till minst tjugo hos
krismottagningen Stickan i Gévle. Hiar kan ocksa tilliggas att
Stickans gruppinsats sker i samarbete med kriminalvarden under
namnet PAK (se foregdende avsnitt).

Aven den teoretiska basen samt modellen for insatsen tycks
variera betydligt mellan de olika verksamheterna. Detta dock
sagt med visst forbehdll. En uttdmmande beskrivning av
teoretisk bas och interventionsmodell har inte kunnat
identifieras for ndgon av de generella mottagningarna/kriscentra.
Det ar darfor mycket svart att bedoma vad interventionerna
egentligen bygger pd och vad de innehéller. Det som finns att
tillgd &r mer Overgripande beskrivningar som visserligen kan ge
nagot slags bild, men som inte &r tillrdckliga for att géra en mer
ingdende bedomning av vad det dr for insats som gors eller vilka
skillnader som reellt finns mellan olika verksamheter. Med
beaktande av detta kan variationen beskrivas péa foljande sitt.

De flesta informanter beskriver en eklektisk bas med
inspiration fran savil pedagogik, kognitiv beteendeterapi och
krispsykologi som fran systemteori och psykodynamisk teori.*’
Ofta ligger tyngdpunkten dock pé ndgon av dessa influenser.

Av de generella mans-/krismottagningar dar ndgon intervjuats
ar det Kriscentrum for mén i Géteborg som tydligast lyfter fram
psykodynamisk teori som basen for verksamheten. Dérifran

» Aven anknytningsteori och narrativ teori tillhér de perspektiv som nimns av flera

informanter.
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uppges ocksd att de har en egen interventionsmodell dir de
erbjuder mannen mojligheter att samtala kring sin aggressivitet
med maélet att ge honom konstruktiva och alternativa végar i
stillet for hot och vé&ld.*® Det har dock inte varit mdojligt att
inom ramen for kartldggningsuppdraget fa en fordjupad bild av
hur den psykodynamiska teoretiska basen omsétts i de relativt
kortvariga kontakter som beskrivs (mellan tre och tio samtal).

I ett par fall framhalls ett krisperspektiv som basen for
verksamheten och interventionsmodellen framstar ocksd som
klart inspirerad av detta. Ett exempel 4r Manscentrum i
Haninge. Modellen bestar av fyra-fem individuella krissamtal
atfoljda av en avstimning/beddmning som i sin tur kan f6ljas av
en samtalsserie pd 12 jag-stodjande samtal en géng i veckan.
Dérefter tar samtalen mer formen av stodsamtal och glesas ut
efter hand. Kontakten uppger ha pagatt som liangst i fem ar med
kontakt en gang i halvaret mot slutet.

Nir det giller en kognitiv teoretisk bas dr det Kriscentrum for
méin i Malmo som tydligast framhéller en sddan (se vidare nedan
om interventionsmodellen).

Inspiration fran CIRV

Av de sex generella mans-/krismottagningar som startade forst i
Sverige (1986-1996) framhéller fem den kanadensiska
mottagningen Center for Violence Intervention and Research
(CIRV) i Montreal som en viktig inspirationskilla.”” Nir det
giller CIRV-inspirerat arbete &r det gruppinterventionen pa
Manscentrum i Stockholm som tydligast finns beskriven genom
Per Elis Eliassons bok om verksamheten dér (Eliasson 2000).

*% Hir kan tillaggas att en tidig dokumentation av erfarenheter fran Kriscentrum for mén i
Goteborg finns i Lennéer-Axelsson (1989).

%7 Det har inte varit mojligt att inom ramen for kartliggningsuppdraget nirmare folja upp
hur denna interventionsmodell ser ut i Kanada. Det kan noteras att CIRV inte ldngre finns
med bland de mottagningar som listas av Kanadas National Clearinghouse on Family
Violence, http:/www.phac-aspc.gc.ca/ncfv-cnivf/familyviolence. Den aktuella listan ar
fran 2004.
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Interventionen beskrivs som en ostrukturerad gruppterapi dir
ostrukturerad betyder att man inte foljer ett forvdg uppgjort
schema. Tanken med detta &r att de situationer och
fragestéllningar som just for tillfillet 4r mest aktuella i
gruppdeltagarnas liv ska vara utgingspunkten for det som
diskuteras. Detta &r ett sétt att skapa engagemang hos
deltagarna, 0ka deras ansvar for varandra och minska beroendet
av gruppledarna. Gruppformatet ndrmar sig en sjilvhjélpsgrupp
och gruppledarnas (mén, oftast tvad) uppgift dr framforallt att
tillhandahalla strategier och kunskap nér rétt tillféllet
uppkommer genom processen i gruppen. Eliasson skriver att
Mancentrums intryck &r att ett alltfor strukturerat
behandlingsprogram inte &ar sdrskilt lyckat nédr det géller
véaldsamma mén utan att ett sddant program riskerar att skapa
passivitet hos médnnen i stillet for att bidra till 6kat sjidlvkénsla
och formaga att ta ansvar for sina handlingar (Eliasson 2000,
56f). Det finns dock vissa ramar for varje grupptriff, som
frekvens (en ging i veckan), lingd, en 6verenskommelse med
regler for deltagandet som varje man méste godkdnna och skriva
pé, samt inlednings- och avslutningsrutiner.

Gruppen ir 0ppen, vilket betyder att nya medlemmar kommer
in nér platser blir lediga. Hér framhélls att blandningen av
”veteraner och nyborjare” ger deltagarna perspektiv pa sin egen
och andras utveckling. Detta dkar dynamiken i gruppen och
bidrar till att skapa ansvarskédnsla inom gruppen.

Inspiration fran ATV

Informanterna frdn generella mottagningar som startade lite
senare hanvisar dels till de d& redan etablerade mottagningarna,
foretrddesvis till Manscentrum i Stockholm och Kriscentrum i
Goteborg, samt till Duluth-modellen och Alternativ til Vold i
Oslo (ATV) som inspirationskéllor for sitt arbete. ATV startade
1987 som den forsta mottagningen i Europa riktad till mén som
anviander vald mot kvinnor. ATV:s interventionsmodell
diskuteras ndrmare i avsnittet om mottagningar med fokus pa
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vald nedan. Hir kan dock exempelvis verksamheten pé
Kriscentrum i1 Malm6é nidmnas som ett exempel pd hur
inspirationen fran ATV kan komma till uttryck.

Interventionen pé& Kriscentrum i Malmo bestar dels av tva till
fyra inledande samtal som fOrutom motivationsarbete ocksé
innehaller en kartldggning av mannens véldshistoria. Hér arbetar
mannen tillsammans med samtalsledaren med ett formuldr som
tar upp en mingd olika exempel p& hur vald kan utdvas.
Formuldret tar ocksd upp vad han sjilv kan ha varit utsatt for,
exempelvis under uppvdxten, hur han tror att valdet har
paverkat dem som direkt och indirekt varit utsatta for hans
aggressivitet och vald, samt definitioner pad vad véldsamt och
aggressivt beteende dr. Formulédret sparas och anvinds senare i
behandlingen.

Efter de inledande samtalen pabdrjas gruppinterventionen dér
15 grupptillfdllen, en géng i veckan, tvd timmar per ging &ar
minimum. Ocksd denna gruppverksamhet beskrivs som
processinriktad och foljer alltsé inget givet schema. Att doma av
beskrivningen av verksamheten tycks den dock vara mer
strukturerad #n vad exempelvis grupperna hos Stickan/PAK och
Manscentrum i Stockholm tycks vara. Om grupperna i Malmo
uppges att generellt sd ligger fokus pé valdet under den forsta
delen av interventionen. Véldstillfillena beskrivs och
“aterupplevs” i detalj. Arbete med att placera ansvaret for valdet
hos mannen samt att etablera alternativa handlingsmonster
uppges vara centrala delar tidigt i processen. Detta for att
mannens egna forklaringsmodeller till varfér han anvénder véld
som gott som alltid tjinar som forsvar for valdsbruket. Det ar
forst langre in i processen, d4 mannens ansvar redan &r etablerat,
som interventionen fokuserar véldets orsaker. Denna typ av
strukturering av insatsen i olika faser kan tolkas som ett uttryck
for inspirationen fran ATV.
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Konsmaktsperspektiv?

Nér det giller konsmaktsperspektiv pa méns vald och vilken roll
ett sddant eventuellt far i interventionen dr ocksé det nagot som
varierar. Vissa menar att det dr helt centralt for interventionen.
Ett exempel pé detta dr Krismottagningen for mén i Karlstad dir
det framforallt &r Duluth-modellen som lyfts fram som
inspirationskélla. Informanter fran vissa andra generella
mottagningar uttrycker storre tveksamhet till ett perspektiv dar
kon och makt sdtts i fokus. Hur dessa skillnader samt
tveksamheten till ett konsmaktsperspektiv som redskap i
behandlingsarbetet ska tolkas &r ndgot som diskuteras mer
utforligt nedan, i avsnittet med en overgripande beskrivning av
verksamheterna.

Samverkan for kvinnofrid

Vissa av de generella mansmottagningarna och kriscentra for
min ingdr i ett storre samverkanssammanhang mot méns véald
mot kvinnor. Det giller exempelvis Stodcentrum for mén i
Partille, Kriscentrum for mén 1 Trollhdttan, samt Manscentrum
Jérva som ingér i Jarva Kvinnofrid. Dessa generella mottagningar
padminner darfor i viss man om det arbete riktat till mdnnen som
sker inom ramen for olika myndighetssamverkansprojekt (se
vidare = nedan). Skillnaden ar  dock att medan
myndighetssamverkansprojekten uteslutande fokuserar maéns
véld, arbetar de generella mottagningarna ocksd med andra
fragor.

Orienthialsan

Av avsnitt lingre fram i denna rapport framgér det att idag ar
mojligheterna for véldsutovande mén att arbeta med sin
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véldsproblematik pé& andra sprak dn svenska begransade — néir det
giller grupp obefintliga - och att mén frdn etniska minoriteter
kan vara underrepresenterade bland valdsutovande méin som
doms till kontraktsvard (Bergstrom och Rudqvist 2006). Vidare
tycks inte fragan om kulturell anpassning  av
interventionsmodeller ha diskuterats sérskilt ingdende. Det géller
for ovrigt dven eventuella behov av att anpassa modeller fran
Kanada, Storbritannien och USA till svenska forhallanden.

Detta betyder dock inte att det inte finns erfarenheter av att
arbeta med valdsutovande méin fran etniska minoriteter i Sverige.
Till de generella mans- och krismottagningar som beskrivits
hittills kan ytterligare en mottagning ldggas som exemplifierar
detta. Det giéller den multietniska och multidisciplinira
utrednings- och rehabiliteringsmottagningen Orienthdlsan i
Stockholm.” Denna verksamhet skiljer ut sig dels for att den
riktar sig till bdde méin, kvinnor och barn, dels genom sin
interventionsmodell. Malgruppen ar bade individer och familjer
som drabbats av olika psykosociala kriser och konflikter och
arbetet kan ske pa totalt 12 olika sprak, dven om de vanligaste
forutom svenska och engelska dr arabiska, azari, kurdiska,
persiska och turkiska.

Basen for interventionen dr ett hinsynstagande till individers
och familjers etniska och kulturella bakgrund kombinerat med
kognitiva, beteende- och miljoterapeutiska metoder i1 de
individuella samtalen, samt med kulturellt anpassade
familjeterapeutiska metoder (som exempelvis strukturell
familjeterapi) i arbetet med familjer.

I arbetet med méns véld ligger fokus huvudsakligen pa sé kallat
hedersrelaterat vald mot unga kvinnor i familjen, men andra
former av méns véld kan ocksa std i fokus for interventionen.
Interventionen kan ske bade individuellt och i olika
konstellationer beroende pé problematik. Exempelvis kan arbete
ske med fordldraparet, med syskonen i familjen, med de olika
generationerna kvinnor i familjen, generationerna mén, eller
tillsammans med medlemmar i sldkt och nédtverk utanfor

* Se http://www.orienthalsan.nu
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kdrnfamiljen. Utgangspunkten for interventionen ar dels en god
kdnnedom om hur en patriarkal struktur priaglar bade kons- och
generationsrelationerna 1 en familj, samt en noggrann
kartldggning av situationen diar en bedomning av risk och
sikerhetsaspekter ingar.”

Sakerhet for kvinnor och barn?

Aven detta arbete med risk- och sikerhetsfrigor ir ndgot som
skiljer ut Orienthélsan frdn 6vriga verksamheter som beskrivs i
det héar avsnittet om generella mottagningar. Bland de andra
verksamheterna finns inte ndgon tradition av att arbeta med
sdkerhetsaspekter i moten med andra &n den véldsutovande
mannen. Diskussioner om sd kallad partnerkontakt har
visserligen satt igdng, och pé vissa stdllen kan man ocksé se vissa
ansatser till en sddan. P4 Kriscentrum fér mén i Malmd och
Manscentrum i Stockholm far kvinnorna ett brev med
information och erbjudande om kontakt om hon s& onskar (i
Manscentrums fall skickas brevet via ménnen). I det fall ménnen
i Stickans/PAK:s grupper kommer via kriminalvirden har
frivardsinspektdoren ofta kontakt med kvinnan/brottsoffret.
Detta arbete dr dock inte systematiserat.

Man kan ocksd konstatera att ingen av de generella
mottagningarna tycks uppfatta det som en del av sitt uppdrag att
forsdkra sig om att de barn som eventuellt finns kring mannen &r
trygga. De uppger att de inte har rutiner for riskbedomningar
med fokus p& barn och de ger intrycket att det &r relativt
ovanligt att de anméler misstankar om att ett barn far illa till de
sociala myndigheterna. En risk- och sédkerhetsmedvetenhet tycks
med andra ord inte i ndgon storre utstrackning ha satt avtryck i
interventionens organisering.

Utifran intervjuerna kan bristen pd sékerhetsinriktat arbete
tolkas som delvis ett uttryck for bristande resurser. Bdde mindre
och storre, mer viletablerade verksamheter kan ha sndva

* Se vidare Al-Baldawi (1998; 2002; 2004).
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ekonomiska ramar och underdimensionerade personella resurser.
Bristerna handlar dock dven om perspektivet pd arbetet med
véaldsutovande min. Detta illustreras exempelvis av det
resonemang som fokus pé sdkerhet som Eliasson for i sin bok
om verksamheten p& Manscentrum i Stockholm. Hér
argumenterar han till och med mot for starkt fokus pa sdkerhet
eftersom han menar att det bidrar till ett for stort inslag av
kontroll och tillrdttavisningar av mannen vilket kan skapa ett
motstdnd som 1 sin tur kan std i vigen for en mer djupgdende
fordndring (Eliasson 2000, 18). Nar det géller sdkerhet stdr med
andra ord Eliasson for en annan tolkning &n den som idag préglar
arbetet med méns vald internationellt sett och pa flera andra hall
i Sverige.

Mansmottagningar med fokus pa vald

Den tredje kategorin verksamheter som kan wurskiljas &r
mottagningar med explicit fokus pa min med en
véldsproblematik. I dagsldget dr det frdga om tre stycken. De
hémtar alla en stor del av sin inspiration frdn ATV.

Inspirationskillan Alternativ til Vold

ATV startade som ett forsoksprojekt 1987 som den forsta
institutionen 1 FEuropa med fokus pd midn med en
véaldsproblematik.’® Utgangspunkten var kvinnordrelsens och
kvinnoforskningens synliggdorande av problemet méans vald mot
kvinnor. Inspiration hdmtades bland annat frdn redan
existerande si kallat pro-feministiska’' metoder for att forma
min att sluta anvidnda vald mot kvinnor, inklusive arbetet vid
Emerge, Boston, USA, som startade 1977 som den fOrsta
mottagningen riktad till valdsutévande mén.

** Fér en mer utforlig beskrivning, se Isdal (2001), Isdal och Rékil (2001) och Rékil (2002).
" I den engelsksprakiga delen av virlden tenderar min som arbetar utifran feministiska
perspektiv att bendmna sig sjilva pro-feministiska. For en mer ingdende diskussion om
skélen till detta, se Pringle (2006), fotnot 4.
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Med tiden har ATV:s verksamhet vuxit och pa mottagningen
finns idag dven ett erbjudande till kvinnor med véds- och
aggressionsproblem (sedan 1996), den sa kallade partnertjdnsten
for partnern till ATV:s manliga klienter (sedan 1999), ett
projekt for valdsutovande ungdomar (sedan 1999) samt ett
projekt for barn som upplever véld (sedan 2001).

ATV:s teoretiska perspektiv pd véld kan sammanfattas i ett
antal grundantaganden. Det fOrsta dr att utdovaren alltid har
ansvar for véldet. Det andra &r att vald dr ett konsrelaterat
problem — mén star for merparten av vald - som maste sittas i
relation till konade maktrelationer i samhéllet i stort. Det tredje
ar att vald &r ett forsok att hantera makt och vanmakt. Vald &r
en form av maktmissbruk: det kdnnetecknas av att det riktas
nedat i hierarkin, mot personer som har mindre makt &n
valdsutovaren. For de som ska arbeta med véaldsutovande méan ar
det viktig kunskap. Samtidigt finns ett sammanhang med
vanmakt eftersom vald ocksd &r ett forsok att hantera en
subjektiv  upplevelse av att behov, maélsidttningar eller
forvintningar — pa respons frdn partnern exempelvis — inte
uppfylls. Det fjarde antagandet ar att vald ar ett aktivt forsok att
beméstra och inte en tillféllig handling. Véldet har alltsd en
funktion, riktning och intention. For det femte maste véldet ses
i relation till mannens “manlighetsprojekt”, det vill sdga hur han
forstar sig sjélv i relation till kvinnor och sdker bekriftelse pé
sin manlighet. For det sjdtte &r vald farligt och representerar
alltid en sidkerhetsrisk.

Nér det géller forklaringar till varfor problemet méns vald
uppstdar och uppritthalls betonas bade individuella och
strukturella/samhélleliga s&dana. Dels framhélls ett socio-
emotionellt perspektiv dir det samhalleliga osynliggérandet av
problemet — som ett forsvar mot det obehagliga — bidrar till att
uppritthélla valdet. Aven p4 individuell nivd kan osynliggérande
upprétthalla vald. Att tala om véldet — synliggérande - blir
séledes ett forsta steg mot att gora nagot &t det. Ett annat
perspektiv dr det kognitiva som pekar pa hur valdsutovande méin
kan anvdnda en rad strategier for att slippa se att de sjdlva har
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ett problem och for att snarare konstruera sig sjdlva som “offer”:
de externaliserar och forklarar véldet med nédgot utanfor dem
sjdlva (kvinnans beteende exempelvis), de fornekar och
bagatelliserar s& att bade sjdlva véldet, deras eget ansvar och
véldets konsekvenser forminskas, och de fragmentariserar sé att
véldet lyfts ut fran det sammanhang diar det utdvas och
kopplingen mellan olika véldshandlingar - fysiska, psykiska,
sexuella, materiella - doljs. Ett tredje perspektiv &r
inldrningspsykologiskt och visar hur véldet kan vara
sjalvuppehéllande genom att det fungerar. Ett fjarde perspektiv
ar det kulturella dér kvinnofortryckande forhallningssdtt och
varderingar hos mén framhélls. Hir betonas ocksé att patriarkala
vérderingar inte alltid uttrycks explicit av de min som sodker
hjéalp for ett valdproblem hos ATV, utan att hos de flesta av
mannen manifesterar sig patriarkala vérderingar snarare genom
véldet i sig och det som utloser det.

Nér det géller interventionsmodellen kan den forenklat sidgas
vara halvstrukturerad. Den dr inte manualbaserad som Duluth-
modellen, men dock strukturerad utifrdn fyra faser i arbetet.
Arbetet dr ocksé upplagt utifran forstaelsen att mén soker hjélp
nér de befinner sig i en subjektivt upplevt kris (jfr. Hester m. fl.
2006). D& erbjuds de tre inledande samtal dér en fOrsta
kartldggning av valdet gors. Efter dessa samtal erbjuds mannen
antingen en individuell kontakt eller att g& i en grupp. Oavsett
vilken = form  interventionen  tar s&  karaktériseras
interventionsprocessen av fyra faser.

Den forsta fasen é&r fokus p& valdet och minst tre
véldshdndelser (den forsta, den sista och den vérsta)
rekonstrueras och gés igenom i detalj. Harigenom ska mannen
komma nédrmare sitt eget valdsanvdndande och han maéste
forhélla sig till valdet som en realitet och ett problem. I nista fas
ligger fokus pa ansvar och mannens upplevelse av ansvar for sina
egna handlingar och kénslor samt ansvar for att verbalt och
genom handling kommunicera sitt ansvarstagande till omvérlden,
inte minst till dem som drabbats av hans vald. I den tredje fasen
ligger fokus pé& valdets sammanhang: varfor det uppstod, vilken
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funktion det fyllt och vilken relation det har till mannens eget
liv och livshistoria. I den fjarde fasen ligger fokus péa valdets
verkan och konsekvens dér inlevelsen i de utsattas position och
kénslor far en central plats i arbetet.

Slutligen framhélls att arbetet med mén som utdvar vald mot
kvinnor stdller krav pé& ett aktivt forhallningssitt frén
terapeutens sida och pa en fokuserad form for interventionen.
Det krdvs ocksd tydlighet med det egna forhéllningssittet till
méns vald och till relationer mellan kénen. Samtidigt maste det
aktivt fokuserade forhéllningssdttet och tydligheten om méns
véald som problem kombineras med respekt, stdod och empati i
bemodtandet av den enskilde mannen. Detta ses som en
grundldggande forutsidttning for att skapa fordndring och
utveckling.

Mansmottagningen mot vald i Uppsala

Den verksamhet med fokus pad véald som varit igdng langst i
Sverige 4r Mansmottagningen mot vald i Uppsala, MVU, som
startade 4r 2000.”> Denna mottagning arbetar bade individuellt
och i grupper. De individuella kontakterna sker bade i anslutning
till grupperna (fére och efter) och i form av léngre
samtalskontakter (upp till ett &r, ibland dnnu ldngre). Grupperna
ar Oppna, det vill sdga fylls pad efter hand i man av plats, och
traffas en gdng i veckan, en och en halv timme, oftast under ett
ar, eller vid ungefar fyrtio tillfillen. Minimildngd p& kontakten
ar en termin, eller cirka tjugo sessioner. Grupperna leds av tva
gruppledare, en man och en kvinna. I grupperna blandas mén
domda till kontraktsvard och mén som frivilligt skt hjdlp for
sitt valdsbeteende. For ndrvarande péagér tre grupper av den hér
typen.

Mansmottagningens gruppverksamhet bygger till storsta delen
pé erfarenheter fran ATV. ATV:s verksamhetsledare, Marius
Rékil, har wvarit mottagningens konsult under uppbyggnads-

* Foreningen bildades 2001 och det var ocksé d verksamheten drog igdng pa allvar.
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perioden och fungerar alltjamt som konsult for verksamheten.
Vidare uppges fortbildningen av Mansmottagningens personal i
forsta hand ha skett pA& ATV i Oslo eller av ATV:s medarbetare
pé besok i Sverige.

Det kan konstateras att genom inspirationen frdn ATV séllar
sig MVU till de verksamheter som arbetar med en strukturerad
ram for interventionen, men med halvstrukturerat innehall. Det
som framforallt skiljer MVU fran de generella mans-
/krismottagningar som beskrivs 1 foregdende avsnitt ar dels
langden pa (grupp)interventionen, vilken i MVU:s fall ofta pagér
i ett ar, samt den tydliga markeringen av kons- och
maktperspektiv. Detta kommer till uttryck bade nér det géller
forklaringar till méns véld och i reflektioner dver professionella
forhallningssitt och moten med brukare. **

Pa MVU pagér just nu ocksa ett projekt med gruppsamtal for
fader och/eller blivande fider som anvidnder vald eller hot om
vald gentemot modern. Efter tre inledande samtal erbjuds fiderna
att delta i tolv till femton grupptraffar. Gruppsamtalen fokuserar
véld, ansvar, papparoll, synen pa barn och forildraskap,
sammanhang, valdets konsekvenser samt att finna alternativ till
vald i samspelet med modern och barnen. I dagslédget pagar en
sddan pappa-grupp med tvd méin som gruppledare. Projektet &r
tredrigt och startade 2005.

Partnerkontakt ingar inte i MVU:s interventionsmodell. Nér
det giller modellen dr den sa linge varken dokumenterad eller
utviarderad, men det pagar ett arbete for att f4 ingdng forskning
om verksamheten.

** Med hinvisning till Brooks (1998) i Rakil (2002, 98) diskuteras exempelvis den bristande
overensstimmelsen mellan véletablerade forestillningar om manlighet och den “ideala
terapiklienten”: “’riktiga mén” forvéntas dolja privata erfarenheter, behalla kontrollen, visa
styrka och klara sig sjalv, forneka smarta, markera allvetande, samt sexualisera intimitet;
den ”ideala terapipatienten” forvéntas i stdllet prata om privata erfarenheter, slippa
kontrollen, visa svaghet, soka hjélp, konfrontera sméirta och medge okunskap och
relationen mellan patient och terapeut forutsitter ocksa en icke sexuell intimitet.
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ALVIK och Manfred Sundsvall

Det andra exemplet pd en mottagning som specialiserat sig pa
arbete med valdsproblematik dr familjeteamet Alternativ till vald
i konflikter, ALVIK som &r en socialtjdnstenhet vid Kista
stadsdelsforvaltning i Stockholm. Sedan 2002 arbetar de med
individuella kontakter efter en modell som uppges bygga pa
ATV:s arbete. Arbetsgruppen har ocksé tidigare haft handledning
av personal fran ATV. Liangden pa kontakterna kan variera fran
tre till fyra samtal upp till tjugotalet samtal och i fokus stér
valdet, mannens ansvar och alternativ till vald. Partnerkontakt
ingar inte.

Slutligen finns sedan 2003 ocks&d en Oppen mottagning for
mdn med valdsproblematik vid den rdttspsykiatriska
regionkliniken i Sundsvall, Manfred. Hiar uppges arbetssittet vara
inspirerat av bland annat ATV. Det sker individuellt och inleds
med en riskbedomning enligt SARA-modellen. Dérefter kan
kontakterna vara langa, fran tio génger (minimum) till upp till
ett ar. An s linge ingér inte partnerkontakt, men diskussioner
pégar om detta.

Interventioner inom ramen for myndighetssamverkan

Sedan mitten av nittiotalet finns pa flera héall i landet
samverkansprojekt som syftar till en mer samordnad
intervention mot mins vald mot kvinnor pa en lokal eller
regional niva. Forst ut var Frideborg i Norrkdping som startade
1994. Inspirationen kom frdn Duluth i Minnesota i USA dit
projektgruppen adkte pé studieresa i maj 1993.

The Domestic Abuse Intervention Project (DAIP) initierades
1980 och blev kidnt som det forsta “community based”
interventionsprojektet mot méins vald mot kvinnor (se Shepard
och Pence 1999). En samordnad intervention bestdr av en
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komplex uppsittning av aktiviteter som pagér samtidigt. Enligt
DAIP i Duluth &r det fraga om atta stycken:

1. Att skapa ett konsekvent forhallningssitt vilket sétter

de utsattas sdkerhet i centrum.

2. Att utveckla policy for ”bésta praktik” och riktlinjer
for alla myndigheter och organisationer som ingér i en
samordnad intervention.

Att 0ka nitverksbyggandet mellan hjélpare.

4. Att bygga in dokumentation och uppfdljning i
systemet.

5. Att sidkerstidlla en stodjande infrastruktur for
valdsutsatta kvinnor.

6. Att se till att det finns straff for vald och mojligheter
till fordndringsarbetet for forovare.

7. Att ldka den skada som vald mot kvinnor orsakat hos
barn.

8. Att utvirdera den samordnade interventionen med
utgangspunkt i de utsattas sikerhet.

W

Frideborg Norrkoping

Frideborg Norrkdping dr en verksamhet i samverkan mellan
socialtjansten 1 Norrkoping, Finspidng, Soderkdping och
Valdemarsvik, samt Kriminalvarden (frivirden), Landstinget,
Polisen, Aklagarkammaren och Kvinnohuset. Fran bdrjan fanns
endast interventioner riktade till kvinnor och mén, men sa
smaningom tillkom ocksé insatser for de barn som upplever vald.
Basen i1 verksamheten dr dels det uppsdkande, motiverande och
stodjande arbete som bedrivs av de sa kallade samordnarna, dels
gruppverksamheterna riktade till kvinnor, mén och barn.

I de flesta fall &r det en polisanmilan som é&r ingang till
Frideborgsverksamheten. Nir en kvinna gor en polisanmélan om
vald frdn en man i en néra relation informeras Frideborg om
detta. Samordnaren for kvinnor kontaktar dd kvinnorna och
samordnaren for min kontaktar de mén for att motivera dem till
att soka hjélp for att fordndra sitt valdsbeteende.
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I arbetet med ménnen anvédnds bland annat en sérskild
samtalsteknik, motiverande samtal (Motivational Interviewing,
MI), vilket ar en icke-konfrontativ metod for att bygga en god
relation mellan hjélpare och brukare och skapa insikt om ansvar
och behov av fordndring. Efter ndgra forberedande samtal (oftast
tre) kan mannen ga in i gruppverksamheten. Minimikravet pé
deltagande 4r tjugo ganger, en gang i veckan, en timme och
fyrtiofem minuter per session. Gruppsamtalen foljs av tre till
fyra individuella atertrdffar. Gruppen &r halvoppen, vilket
betyder att det kan komma in nya medlemmar under en
inledande period (se vidare Bergstrom och Rudqvist 2006). I
gruppen blandas mén domda till vard (inom frivarden eller pé
Oppen anstalt) och mén som soker hjilp frivilligt. De mén som
soker frivilligt kan vara anonyma.

Interventionsmodellen uppges vara en egen modell inspirerad
dels av Duluths interventionsprogram, dels av ATV. Modellen
finns &n s ldnge endast delvis dokumenterad. I intervjun uppges
den pad manga sitt likna IDAP-programmet, pa s& sitt att
liknande teman tas upp, men att processen i gruppen kan fa ta
langre tid och man kan aterkomma till vissa teman flera génger.
Duluths programmanual uppges vara for strukturerat och den
modellen foljs alltsd inte &ven om mycket inspiration hdmtats
darifran.

Den teoretiska basen beskrivs som eklektisk med viss
tyngdpunkt &t det kognitiva hallet, men med psykodynamiska
och andra inslag. Nar det giller konsmaktsperspektiv beskrivs
detta som en teoretisk modell att referera till for att forstd hur
véldet har uppstétt och hur gruppledarna ska kunna fanga upp
mannens tankar och forestédllningar pa ett bra sitt for att uppné
det onskade resultatet — att han ska sluta anvdnda vald, ta sitt
ansvar och forstéd sig sjdlv och kvinnan i en allt vidare kontext
varefter interventionen fortskrider.

Kartlaggningsarbetet har endast kunnat identifiera en mer
ingdende svensk studie av interventioner riktade till mén som
anvander vald mot kvinnor i ndra relationer. Det &r en nyss
avslutad deskriptiv och i viss man utvdrderande studie av
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Frideborgs verksamhet, mansverksamheten inom Utvég
Skaraborg, samt Karlfrid i Karlstad som dock inte léngre
existerar (Bergstrom och Rudqvist 2006). I den prelimindra
version av projektrapporten som varit tillgdnglig under
kartlaggningsarbetet finns en beskrivning av  Frideborgs
arbetsmodell. Det kan konstateras att denna frimst innehaller en
beskrivning av  verksamhetens tid- och arbetsstruktur,
malsidttning och terapeutiska grundhallning. Nér det géller teorier
och teoretiska utgadngspunkter samt arbetsmetoder och verktyg
ar beskrivningen mycket knapphindig. Nar det géller exempelvis
teoretiska perspektiv listas dessa (sex olika perspektiv ndmns)
men ingen ndrmare diskussion fors om hur dessa sinsemellan
olika teorier integreras med varandra och omsitts i
interventionen. Intressant nog framstélls den teoretiska basen
hir som framforallt priglad av ett psykodynamiskt perspektiv
vilket alltsd inte var det som framkom i den intervju med
verksamhetsforetrddaren som genomfdrts inom ramen for
kartldggningsuppdraget.

Sammantaget kan konstateras att det program som beskrivs
hos Frideborg paminner mer om ATV:s halvstrukturerade modell
an det manualbaserade IDAP-programmet. Héar bor ocksa noteras
att dven om valdsutsatta kvinnor erbjuds eget stod och mannen
skriver pa ett kontrakt med regler som bland annat innebér att
kvinnan underrdttas om han avbryter sin medverkan i
grupprogrammet, s& innebdr Frideborgs arbetsmodell inte en
systematiserad partnerkontakt pa det sdtt som IDAP-
programmet gor.

Utvig Skaraborg

Frideborg i Norrkdping har fitt en rad efterfoljare. Narmast i
raden var myndighetssamverkan Utvdg Skaraborg som inleddes
1996. De myndigheter som ingdr ar Hélso- och sjukvarden,
Kriminalvarden, Polisen, Aklagarmyndigheten och

58



Socialtjansten.”® Kortfattat kan utvdgsprogrammet beskrivas
som en myndighetssamverkan dir samtliga myndigheter arbetar
utifrin en gemensam plattform 1 samarbete med andra
organisationer (Socialstyrelsen 2001, 11). Verksamhetens har tre
malsittningar med olika tidsperspektiv. Det forsta och mest
néraliggande ar att forhindra upprepning av méins vald mot
kvinnor. Det andra och mer langsiktiga &r att minska
forekomsten av méns vald. Det tredje och langsiktigt visiondra
malet dr att vald inte ska forekomma 6verhuvudtaget.

Kéarnverksamheten utgér frdn de tre samordnarna — for barn,
kvinnor och méin — vilka ansvarar for utvecklandet av ett
program som bestar av motivationssamtal, stddsamtal och
gruppverksamhet, samt en samordning av detta program och
polisens arbete. Till sin hjdlp har samordnarna tio gruppledare
och tvd  handledare  (Utvdg  Skaraborg  2005). I
Utvidgsprogrammet ingdr dven ett internt utvecklingsarbete
inom varje myndighet och organisation som kommer i kontakt
med mins vald mot kvinnor i Skaraborg.”

Liksom i Frideborgs verksamhet &r en polisanmilan ofta
ingangen till verksamheten dven om det ocksd finns andra
rekryteringsvdgar, som  exempelvis socialtjdinsten  och
kriminalvarden. I grupperna ingar bade ddomda méin och mén som
sokt hjélp frivilligt. Infor grupp kan en man komma pa négot
eller ndgra (tre-fyra) enskilda samtal. Gruppen &r 6ppen, det vill
sdga har ett l0pande intag i man av plats och triffas en och en
halv timme, en gang i veckan och méinnen deltar i cirka tjugo
veckor (se vidare Bergstrom och Rudqvist 2006).

Mycket av det som sagts ovan om  Frideborgs
interventionsmodell kan upprepas ocksd ndr det giller Utvig
Skaraborg. Det dr en Duluth- och ATV-inspirerad tematiskt
strukturerad och processinriktad modell som beskrivs. I Utvigs
fall lyfts dven ett narrativt — berédttelsefokuserat — perspektiv
fram som centralt. Utvdgs modell tycks vidare innehélla mer av
fasta inslag och specifika redskap dn vad Frideborgs gor. Till

* Tibro kommun &r huvudman for verksamheten och har tecknat avtal med de Svriga
femton kommunerna i Skaraborg, se Utvdg Skaraborg (2006).
* For en mer utforlig beskrivning, se Socialstyrelsen (2001).
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exempel beskrivs hur mannen vid forsta sessionen i gruppen far
sitta tyst och lyssna och att han vid tionde sessionen gér igenom
en kedjeanalys. Kedjeanalysen ar ett narrativt arbetssdtt som
hiamtats fran dialektisk beteendeterapi (se vidare Bergstrom och
Rudqvist 2006, 29). Det ar ett slags dekonstruktion -
isdrplockande — av hédndelsekedjan kring en véldshéndelse och
letande efter alternativa utvégar. Ett annat viktigt redskap ar en
sé kallad familjekarta som kan anvidndas for att sitta in valdet 1
mannens livsberdttelse (se Socialstyrelsen 2001, 120f).

Utvég Skaraborg dr en de verksamheter utanféor IDAP som i
dagsldget dr bast dokumenterad. Arbetet med ménnen finns dels
beskrivet i Socialstyrelsens rapport om Utvdg Skaraborg och
verksamheten riktad till minnen ingdr som sagt ocksa i Lars
Bergstroms och Annika Rudqvists nyligen avslutade studie
(2006).°® Nir det giller dess teoretiska bas och arbetet i
mansgrupperna  beskrivs detta som mest ingdende i
Socialstyrelsens rapport. Hiar framgér att utgangspunkten &r ett
helhetsperspektiv pd méns vald mot kvinnor som framforallt
bygger pd Margareta Hydéns forskning och (Hydén 1994; 1995;
Hydén och Hydén 1997). Helhetsperspektivet soker forena ett
feministiskt perspektiv. med olika kontextualiseringar av
valdet.”’

Det framgér dock endast delvis hur detta teoretiska perspektiv
omsdtts i interventionen med ménnen och beskrivningen av
fordndringsprocessen dr mycket Oversiktlig. Vidare kan
konstateras att medan kartldggningens intervjuer ger en bild att
ett psyko-edukativt och kognitivt inriktat padverkansprogram, sé
menar Bergstrom och Rudqvist att Utvdg har en péataglig
forankring i psykodynamisk teori (2006, 37). Aven nir det
giller Utvdg Skaraborg blir slutsatsen darfor att ytterligare
dokumentation skulle behdva tillkomma om det ska vara mgjligt
bedoma Aur interventionsprocessen gar till och vad det dr som

*% Dessutom finns en utvirdering av myndighetssamverkan, se Palo (2004).

%7 »Person, relation och situation i ett kdnskulturellt perspektiv”. Detta helhetsperspektiv har
vissa paralleller med det integrerade perspektiv som IDAP bygger pé, dven om forstaelsen
av vad ett strukturellt perspektiv innebér inte sammanfaller helt. For ndrmare diskussion om
olika feministiska perspektiv i svensk forskning om méns véld mot kvinnor, se Steen (2003).
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eventuellt fungerar, samt hur Utvdg Skaraborgs modell skiljer sig
fran andra néirliggande modeller, som Frideborgs.

Slutligen bor noteras att inte heller Utvdg Skaraborgs
arbetsmodell innebdr en systematiserad partnerkontakt pa det
sitt som IDAP-programmet gor.

STOPP Eskilstuna-Stringnis, Utvig Sodra Alvsborg och
Utvig Goteborg

Héarndst i raden av liknande myndighetssamverkansprojekt &r
STOPP i Eskilstuna och Stringnis och Utvig Sédra Alvsborg
som startade ar 2000 respektive 2001. STOPP —projektet ar ett
samverkan mellan Polismyndigheten, Kriminalvarden,
Aklagarkammaren, Landstinget samt Arbetsmarknads- och
familjeforvaltningen i Eskilstuna och Stringnis. Aven
kvinnojourerna i1 Eskilstuna och Stringnds &ar viktiga
samarbetsorganisationer. Basen for verksamheten dr samordnare
for barn, kvinnor och midn samt gruppverksamheter.
Inspirationen till arbetet med ménnen uppges komma fran
Frideborg Norrkdping och Duluthmodellen och fram till och med
varen 2006 bedrevs det efter en processinriktad modell vilken
ungefdr pd samma sitt som i Frideborg och Utvdg Skaraborg
inspirerats av Duluth-modellen men modifierats pé olika sitt.
Fran hosten 2006 kommer interventionen att vara organiserad
pé ett delvis annat sétt och i stéllet att bestd av IDAP-
programmet.

Utvdg Sodra Alvsborg 4r en myndighetssamverkan for
kvinnofrid mellan Polismyndigheten, Hélso- och sjukvarden,
Kriminalvirden, Aklagarkammaren och Socialtjinsten i
kommunerna Alingsds, Bollebygd, Bords, Herrljunga, Lerum,
Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulricechamn och Vargarda. Grunden
for arbetet i Utvdg Sodra Alvsborg dr densamma som i
exempelvis Utvédg Skaraborg, det vill sdga det uppsOkande
arbetet, samordnarna for barn, kvinnor respektive min och
gruppverksamheterna. I detta samverkansprojekt dr dock redan
verksamheten som riktas till méin kopplad till IDAP-
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programmet (Bords). Aven hir kan bidde ddmda min och min
som soker hjdlp frivilligt ingar i grupperna. Det kan noteras att
till skillnad fran exempelvis Frideborg och Utvdg Skaraborg
uppges vissa mén erbjudas en enskild kontakt pa upp till ett
halvar.

Den senaste i raden av verksamheter riktade till midn inom
ramen for myndighetssamverkan &r Utvdg Goteborg som
startade 2003 och &r ett samverkansprojekt mellan Goteborgs
stad’®, Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten, Kriminalvards-
myndigheten samt Hélso- och sjukvarden 1 Vistra
Gotalandsregionen. I stort sett foljer ocksda Goteborgsprojektet
den modell som wutvecklats inom ramen for Frideborg
Norrkdping och Utvdg Skaraborg: en kombination av
uppsdkande verksamhet, samordnare och gruppverksamheter.
Basen i Utvigs arbete beskrivs som den enskildes behov av hjélp
med samordning i kontakterna med andra myndigheter och
utomstdende. Helhetssynen ar ocksd viktig: kvinnan, mannen
och barnen maste alla fa stod, men inte tillsammans”. Vidare
handlar Utvégsteamets arbete om enskilda stéd- och
motivationsstdrkande samtal infor deltagande i gruppverksamhet
med fokus pa utveckling och fordndring av den situation man
befinner sig i. Det betonas ocksd att ett professionellt
koordinerat och konsekvent bemdtande dr viktigt i motena med
bade kvinnor, barn och mén (se Utvig Goteborg 2005, 5).

Goteborgsprojektet har samtidigt en egen profil. Sedan 2004
bestar gruppverksamheten riktad till mén av IDAP-programmet,
vilket betyder att Utvig Sédra Alvsborg och Goteborg ligger
nirmast varandra. Till skillnad fran de andra
Utvidgsverksamheterna finns hér en projektledare med en central
roll i organisationen av verksamheten. Det kan ocksa noteras att
nér det géller instrument i enskilda mdéten framhalls definitionen
av vald”’, en analys av valdet utifrin makt- och kontrollhjulet
(Duluth), fordndring med fokus pa det friska” (Duluths

* Stadsdelarna Hisingen, Linnéstaden och Majorna.

* Denna bygger pa Isdal (2001): “Med vald menar vi varje handling som smirtar, skadar,
skrammer eller krianker och pé sa sitt fir en annan person till att gora nagot mot sin vilja
eller att bli passiv” (Utvdg Goteborg 2005, 6).
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”Jamstélldhetshjul”, se IDAP) samt fordldrastodet som centrala.
Konsmaktsperspektivet kan darfor sdgas vara tydligare framlyft
hir &n vad det dr i vissa andra av myndighetssamverkans-
programmen.

Nir det géller fordldraskap kan ocksé tillaggas att under 2005
har projektledaren och/eller manssamordnaren fort samtal med
méan som dr fader, vilket har kommit att betyda att flera pappor
som sjdlva inte velat arbeta med sin egen problematik trots allt
kunnat forstd barnets behov av, och ge tillatelse till, en
utomstdende samtalskontakt for barnet (se vidare kapitel tre).

Arbetsmodellen for Utviag Goteborg finns dnnu inte beskriven
i detalj, men sedan starten har projektet foljts av forskare
knutna till institutionen for arbetsvetenskap vid Goteborgs
universitet. Deras skriftliga utvérderingsrapport planeras
presenteras under sommaren 2006 och den ska belysa bade
klient/kundarbetet och den myndighetssamverkan som sker.

De tre Utvdgsverksamheterna har tillsammans utvecklat ett
gemensamt program kallat Utvdg Vistra Gétaland — samverkan
for kvinnofrid. Det bestdr av tre fran varandra fristdende
program som kan komma att utvecklas olika, men som hélls
samman av en gemensam maélsidttning och idéinnehdll. Inom
ramen for denna samverkan pagir ocksd en utveckling och
samordning av uppfdljningsdokumentation av verksamheterna,
statistik och liknande (Utvidg Goteborg 2005).

Mansmottagningen mot vild Linkoping, Dialogen
Nykoping och Manfred Sodertéilje

Det finns ytterligare nigra verksamheter som pé sétt och vis hor
hemma i kategorin interventioner inom ramen for
myndighetssamverkan. Detta for att de dr tydligt influerade av
tanken pd en sammanhallen intervention som riktar sig till bade
barn, kvinnor och mén samt bygger pd en samverkan mellan
olika myndigheter. Aven om inte ndgon av arbetsmodellerna
finns dokumenterad ordentligt framgér det dock att ingen av dem
foljer Frideborgs/Utvagsmodellen fullt ut. Till skillnad fran
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Frideborg, STOPP och Utvég dr det inte heller Kriminalvarden
som &r huvudman for verksamheten riktad till ménnen.
Verksamheterna i Linkdping, Nykoping och Sodertélje kan
darfor snarast beskrivas som mottagningar med fokus pa véld
inom ramen for samverkan.* Hir kan man ocksé se att en av
dem uttalat hdmtar inspiration fran Mansmottagningen mot vald
i Uppsala (Linkoping).

Manfred 1 Sodertdlje ingadr 1 Sodertilje kommuns
handlingsprogram for att motverka méns vald mot kvinnor.
Mottagningen startade 2001 och &r en del av socialtjidnsten.
Dialogen i Nykoping startade 2003 och ingdr i projekt
Nyckelfrid som dr ett samarbete mellan kommunerna Nykoping,
Oxelosund, Trosa och Gnesta 1 samverkan med
Polismyndigheten, Aklagare, Olycks- och brottsférebyggande
réddet, Kriminavarden (frivirden) samt Kvinnojouren Mira.
Arbetet bedrivs genom ett handelsbolag som tecknat avtal med
Nykopings kommun. Mansmottagningen mot véld Linkoping
(MVL) startade 2004 och &r en del av socialtjdnstens rad- och
stodenhet. Mottagningen ingar i Frideborg-centrala som &r en
samverkan mellan kommunerna Link6ping, Kinda, Ydre och
Atvidaberg samt Landstinget, Kriminavarden, Polisen och
Aklagarmyndigheten (se vidare SOU 2004:121).

Vid de tva forsta mottagningarna sker arbetet med ménnen
individuellt och i Manfreds fall kan kontakterna pagé ldnge, den
langsta kontakten dar hittills har varit tva och ett halvt ar. Fran
bada verksamheterna uppges att arbetsmodellen &r inspirerad av
ATV, och i Manfreds fall &ven av Frideborg Norrkdéping och
Utvég Skaraborg. Arbetet pa Dialogen dr uppsdkande och det ar
en polisanmilan eller ett drende hos socialtjdnsten som &r
ingéngen till det. P4 bdda mottagningarna kommer ménnen bade
frivilligt och via andra instanser.

PA MVL ir arbetet med ménnen i huvudsak gruppbaserat och
beskrivs som en tematiskt strukturerad intervention. Aven hir
anges ATV som den priméra inspirationskéllan, bland annat via

40 o : 2 . . . . N -

De paminner pa sitt och vis mest om de generella mans-/krismottagningarna for mén
som som finns i ett samverkanssammanhang, som Manscentrum Jirva, Stodcentrum for
maén i Partille och Kriscentrum for mén i Trollhéttan.
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Mansmottagningen mot vald i Uppsala. Gruppen traffas tva
timmar en ging i veckan och det dr en lang intervention som
beskrivs. Minst sex manader och upp till ett och ett halvt ar kan
en man ga i grupp.

Partnerkontakt ingar inte vid ndgon av mottagningarna.

Integrerat arbete inom socialtjinstens ram

Det som dr utméirkande for den femte kategori verksamheter
som kan urskiljas &r dels att de ingér i socialtjdnstens arbete, och
da gérna som en samverkan mellan socialtjdnstens olika delar,
dels att insatsen riktad till médn 4r integrerad med interventioner
riktade till den valdsutsatta kvinnan och i vissa fall barnen i
samma familj.*'

Rinkeby kvinnofridsteam

I Rinkeby har socialtjinsten ett sérskilt kvinnofridsteam for
valdsutsatta kvinnor. Teamet har ocksd myndighetsansvar.
Sedan 2003 finns &dven en sdrskild verksamhet riktad till de
valdsutovande ménnen inom ramen for kvinnofridsteamet. Efter
en beddomning av en véldsutsatt kvinnas situation dir ocksa en
riskbedomning enligt SARA-modellen ingdr arbetar manliga
familjebehandlare uppsdkande mot den man som utsatt henne
for vald. Arbetet sker ofta per telefon men i vissa fall dven
genom hembesok. I dessa fall arbetar familjebehandlarna i team
pé tva.

An s3 linge ir interventionen individuell och uppges bestd av
information, motivationssamtal och individuella samtalsserier pa
tio till femton samtal baserade pd ATV:s principer och process.
Inom ramen for samverkansprojektet Jirva Kvinnofrid planeras
ocksa grupper for ménnen i samarbete med Manscentrum Jarva.

' Av verksamheterna som arbetar inom ramen for myndighetssamverkan forefaller Utvig
Goteborg ligga ndrmast denna femte kategori.
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Dérifrdn uppges att gruppinterventionen kommer att bygga pa
Manscentrum Stockholms modell.

Pappverksamheten Botkyrka

I Botkyrka finns sedan mitten av 1990-talet samverkan mellan
olika myndigheter och frivilligorganisationer till stod for
véldsutsatta kvinnor (Botkyrka kommun m. fl. 2005). Sedan
2005 finns hér ocksd ett annat exempel pad en integrerad
intervention riktad till valdsutdvande mén. Till skillnad frén vad
som dr fallen i Rinkeby &r utgangspunkten i Botkyrka i stillet
barnens situation och interventionen riktas sig explicit till de
véldsutovande minnen som fdder.

Organisatoriskt ~ 4r  Pappaverksamheten en del av
socialtjdnstens resursenhet och &r forlagd till Fittja familjecentral
tillsammans med tre andra verksamheter riktade till valdsutsatta
kvinnor och deras barn, héribland en kvinnoradgivning och en
barnverksamhet som erbjuder bearbetande samtal till barn (se
vidare kapitel tre). Mannens ingéng till Pappaverksamheten é&r i
ménga fall en anmailan till socialtjinstens utredningsenhet om
barn som upplevt vald i sin familj. P& utredningsenheten gor
handldggaren en snabb bedomning och formedlar kontakt. Efter
samtal med och beddmning av Pappaverksamhetens gruppledare
informeras handldggaren om pappans lamplighet att delta och
handldggaren tar da beslut om bistdnd i barnets drende. Detta kan
ske under pagéende utredning om barnets eventuella behov av
skydd och stod.

Det kan ocksd hdnda att Pappaverksamheten far den forsta
kontakten, exempelvis via polisen eller socialjouren. I si fall
gors forst en bedomning av pappans motivation och lamplighet
att delta och direfter kontaktas utredningsenheten. Handlidggare
inleder d& en utredning och tar skyndsamt beslut om att bevilja
insatsen. Det dr virt att notera att normalt beviljas insatsen
enbart mot bakgrund av kunskap om att barnets situation
forbattras om pappan upphdr med sitt vald. Utredaren behover
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alltsd inte gora fler utredningssamtal for just denna insats (se
vidare Botkyrka kommun 2005).

Det grupprogrammet som pappan erbjuds bygger pé det
kanadensiska programmet Changing Ways.** Detta &r ett
program som fo6ljer Duluth-modellen, det vill sdga det ar fréga
om ett manualbaserat program med pedagogik och kognitiv
beteendeterapi som bas (jfr. Naumburg 1998). Det bestar av en
grundkurs pd tio veckor och en fortsdttningskurs pa sju veckor
med sessioner pa tvd timmar en gang i veckan samt
hemuppgifter. Den svenska versionen av programmet kallas
Verktygsgajden och har tidigare anvidnts inom ramen for
Kriminalvarden. I Pappaverksamheten har programmet
anpassats genom ett fOrstdrkt barnperspektiv. Anpassningen
handlar bdde om en modifiering av spraket och att vissa moment
lags till, exempelvis ett material om kommunikation hamtat
frin familjeprogrammet “Forédldrakraft”. Det har inte varit
mojligt att inom ramen for kartldggningsuppdraget gé in pa vad
denna anpassning betyder mer konkret.

I modellen ingér partnerkontakt som i stora drag foljer det
arbetssdtt som ocksd anvénds inom IDAP. Det dr personal vid
resursenhetens kvinnorddgivning som har kontakt med
kvinnan/partnern. I modellen ingdr mdten med kvinnan vid
minst fyra alternativt fem tillfdllen. Inféor mannens deltagande
gOrs en intagningsintervju med kvinnan/mamman dér detaljerade
formuldr anvédnds for att kartligga hennes situation, barnens
utsatthet och mannens vald mot kvinnan.* Direfter foljer en
kontakt mitt i grundkursen respektive fortsdttningskursen samt
en direkt efter avslutad grundkurs respektive fortsdttningskurs.

Niar det géller overforing av information frdn arbetet med
mannen till kvinnan foljer detta sérskilda riktlinjer och sker
endast i den man det finns sdkerhetsrelaterad information att
overfora. Bedomningen av sdkerhetsaspekter gors efter varje
kurstillfdlle och baseras bade pa explicita hot och en tolkning av
pappans uttalanden om mamman och/eller barnet.

* Se http:/www.changingways.on.ca.
“ Bland annat en svensk version av Linda Marshalls Severity of Violence Against Women
Scale (se Marshall 1992), vilken 6versatts av Lars Naumburg.
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Interventionen sker alltsd i forsta hand i grupp, men under
vissa omstdndigheter kan arbetet ocksad ske individuellt och da
dven med tolk.

Det ar vart att notera att pappaverksamheten ingér i ett
storre sammanhang av atgérder. Det finns idag utarbetade planer
och riktlinjer for sdvédl samverkan som for socialtjédnsten
specifikt och programverksamheten dr endast en del i en hel
kedja av interventioner for att motverka mins vald (se
Botkyrka kommun m. fl. 2005, Botkyrka kommun 2005). En
av de insatser som finns forefaller vara tamligen unik. Det géller
den sidrskilda “mansldgenhet” déir valdsutovande pappor kan
placeras (med barn om aktuellt) sd att inte den valdsutsatta
kvinnan/mamman och barnen maste flytta (se dven SOU
2006:65, 116).

For nérvarande drivs pappaverksamheten som ett projekt. I
projektet ingdr att utarbeta en modell for uppfoljning och detta
arbete sker i dialog med FoU Sddertorn. I samband med att
mannen/pappan kommer till verksamheten gors en intervju om
olika livsomraden, sjélvupplevda problem samt attityd till egen
och andras véldsamhet. Vid intervjun anvéinds detaljerade
formulir.** Efter avslutat program gors en liknande uppfdljning.
Uppf6ljning av  fordndringsprocessen gors dven genom
partnerkontakten (se ovan). Mannen/pappan ska ocksa
kontaktas sex manader efter att programmet avslutats och en
kontroll av eventuella polisanmilningar ska goras (se Botkyrka
kommun 2005b).

Sikerhetsprogrammet for vildsutsatta kvinnor Norrtilje

Det program som anvénds i Botkyrka ar ocksd en av delarna i
interventionen inom ramen for Sédkerhetsprogrammet for
véldsutsatta kvinnor (SVK) vid socialtjdnsten i Norrtdlje. SVK ar

* Deltagarformulir frin Sikerhetsprogrammet for valdsutsatta kvinnor (SVK, se nista
avsnitt); mansversionen av Marshalls Severity of Violence Against Women Scale, ett makt-
och kontroll-taktik formuldr samt en svensk version av formuldret AUDIT som kartlagger
alkoholvanor. Dessutom anvénds ett kontrakt med 6msesidiga regler mellan deltagare och
kursledare.
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ett utvecklingsprojekt med syfte att hdja kvalitén pa arbetet till
skydd fér barn i familjer dir det forekommer vald. Aven om
verksamhetens idag drivs i projektform &ar tanken att den
successivt ska implementeras i den ordinarie verksamheten. Nér
ett drende med véld frin mannen mot kvinnan aktualiserats
genom att barnets situation kommer till socialtjédnstens
kdnnedom ar SVK:s uppdrag dels att gora en riskbeddmning som
sedan foljer klienten/drendet, dels att genomfdra insatser riktade
till den véldsutévande mannen/pappan respektive den utsatta
kvinnan/mamman.

Interventionen riktad till valdsutdvande méin bygger dels pa
motiverande samtal MD), dels pa Changing
Ways/Verktygsgajdens program. I Norrtdlje har dock arbetet
hittills endast varit individuellt eftersom det dn sd lidnge inte
funnits underlag for grupp. Detta innebér att ldngden pa insatsen
kan variera. Arbetssdttet i Norrtédlje skiljer sig fran det i
Botkyrka ocksa ndr det géller insatser for valdsutsatta kvinnor
eftersom modellen i Norrtélje innehdller en sérskild insats riktad
till kvinnan. Det betyder att utdver riskbedomning och
sikerhetsinriktade kontakter erbjuds stodinsatser frdn samma
team som ocksa arbetar med mannen.

Nir det géller metoder och samverkan med 6vriga delar av
organisationen pagar fortfarande utvecklingsarbetet. En
utvérdering av inforandet av SVK pagar och utfors av ett privat
foretag som hittills ldmnat en rapport (Griansbo 2006). Hir kan
ocksa tilldggas att liksom i Botkyrka finns i Norrtélje rutiner for
bedéomning och dokumentation.

Ytterligare exempel?

Det fjarde exemplet pé ett integrerat arbete med véldsutdvande
mén skulle mdjligen kunna vara socialtjdnstens familjevaldsgrupp
i Helsingborg som startade varen 2006. Enhetens uppbyggnad
och uppdrag &r tydligt inspirerade av exempelvis Utvig
Skaraborg och idag finns dir en samordnare fér kvinnor, en for
médn och en for barn. I relation till enskilda valdsutévande mén
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har manssamordnaren uppdraget att erbjuda dem mojligheter till
fordndring genom individuella samtal eller gruppverksamhet (har
dnnu ej startat). Arbetsmodellen &r under uppbyggnad. Den
uppges vara inspirerad av bland annat Kriscentrum for méin i
Malmo och Utvdg Skaraborg, men samtidigt en egen modell -
Cubus.

Kortfattat kan Cubus beskrivas som en radgivningsverksamhet
innehallande sex dimensioner: inre motivation och sédkerhet,
sjdlvinsikt och sjdlvreflektion, ansvarstagande, nya och/eller
forbattrade kunskaper, fardigheter och strategier infor framtida
situationer. Dessa dimensioner ska inte forvédxlas med olika
moment i raddgivningen eftersom denna inte behdver folja en
struktur dér olika moment foljer pad varandra i en forutbestdmd
ordning. Detta for att radgivningen ska kunna vara flexibel och
anpassningsbar till den enskilda mannen. En viss struktur blir det
dock ofta, exempelvis for att kvinnans och barnens sédkerhet
kommer forst. Teoribasen beskrivs som eklektisk dir olika
dimensioner kopplas till delvis olika teorier och olika
uppsdttningar av radgivningstekniker.

Nir det giller en sdkerhetsinriktad insats for kvinnan/partnern
framstdr den inte som lika strukturerad som i IDAP-
programmet, Pappverksamheten och SVK. Arbetsmodellen
uppges dock forutsidtta en egen kontakt for kvinnan som bland
annat innechéaller information om mannens deltagande i
interventionen, kartldggning av hot och risker och en diskussion
om kvinnan forvéntningar pa fordndring hos mannen. Pa det
sdttet paminner verksamheten i Helsingborg mer om ett
integrerat arbetssdtt dn andra verksamheter riktade till
valdsutdvande mén inom socialtjdnstens ram.

Ett annat grénsfall som ocksd dr under utveckling ar arbetet
riktat till pappor inom socialtjdnsten i Karlskrona. Dér finns
sedan 2004 verksamheten Trappan for barn som upplever vald.
Sedan 2005 arbetar ocksd en manlig socialsekreterare
uppsdokande - efter medgivande fran kvinnan/mamman - i
forhallande till barnens pappor. Interventionen bestir av
individuella samtal (och vissa fall hembesok) med fokus pé
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barnens situation och behov. Det dr i forsta hand friga om ett
motivationsarbete for att forméa pappan att ge sitt medgivande
till insatsen for barnen, men interventionen kan ocksd innehalla
annat beroende pa situation och behov. Kontakten med pagér
ofta ungefdr tre manader. Utgangspunkten for arbetet &r
fordldraprogram som the Community Parent Education Program
(COPE) kombinerat med teorier om kdn och vald.

Sammanfattningsvis kan konstateras att ny typ av
verksamheter tycks sedan négra ar tillbaka vara pa vig att vixa
fram inom socialtjdnsten i Sverige. Det som framstar som nytt
ar den hoga graden av samordning av insatserna riktade till barn,
kvinnor och midn 1 kombination med ett uttalat
sdkerhetstinkande som kommer till uttryck organisatoriskt.

Vidare kan man se att det inte bara &r sdkerhetsinriktningen
som &r ny, utan dven mojligheterna att motivera véldsutovande
min att fordndras. Genom att interventionen gors inom
socialtjdnstens ram och kan vara direkt kopplade till en anmélan
eller utredning om ett barn som far illa blir pressen pé pappan att
gora négot at sitt beteende starkare. Draget till sin spets kan en
ovilja att fordndras innebédra exempelvis ett omhéidndertagande av
barnet eller att frigan om vardnaden, boendet eller umginget
aktualiseras. Under intervjuerna har en del informanter fran
bland annat generella mottagningar och verksamheter inom
ramen for myndighetssamverkan uttryckt viss frustration over
véldsutovande midns motstdnd mot fordndring. De menar att
frivillighet inte rdcker och att det ar ett problem att s manga av
mdnnen aldrig blir polisanmélda eller domda till véard. Har
erbjuder ett integrerat arbete inom socialtjinstens ram ett
indirekt “tvang”. Hur effektivt detta dr och vad det innebdr for
interventioner riktade till olika mén vore vél vért att undersoka
nirmare.
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Overgripande beskrivning av verksamheterna

I den landsomfattande forteckning som dr en del av resultatet av
kartlaggningen &terfinns totalt 50 verksamheter. Tio av dessa
startade mellan 1986 och 1996 och merparten av
verksamheterna riktade till mdn som anvénder vald har alltsd
funnits i mindre 4n tio ar (se vidare bilaga tre).* Det bor noteras
att vissa av verksamheterna &r ndra kopplade till varandra, som
exempelvis arbetet inom vissa av myndighetssamverkans-
programmen. | forteckningen har dessa dock i vissa fall skiljts ut
som separata verksamheter eftersom samordnaren for mén har
ett distinkt uppdrag som gér utéver grupprogrammet IDAP. Med
hjélp av beskrivningen i de foregdende avsnitten samt en
kvantifiering av en del av uppgifterna frdn intervjuerna med
foretradare for trettiosex av dessa verksamheter kan foljande
bild ges.

Verksamheternas brukare

Det ar ett fatal av verksamheterna som kommer i kontakt med
storre antal min. Av de intervjuade verksamheterna ér det Utvag
Sodra Alvsborg som ligger i topp med 572 min aktualiserade
under 2005.* Andra verksamheter som kommer i kontakt med
ett stort antal midn & Manscentrum i Stockholm och Frideborg i
Norrkdping som har cirka 250 respektive 220 brukare med
véldsproblematik per ar. Tio av verksamheterna har mellan 40
och 100 brukare per ar. De resterande verksamheterna har alltsa
farre 4n 30 brukare per ar och nio verksamheter har under tio
brukare per ar. Totalt kommer de 36 verksamheterna i kontakt
med knappt 2000 mén per ar.

* Vissa av verksamheterna med koppling till kriminalvarden kommer ocks att upphora
sommaren 2006 i och med introduktionen av IDAP pa fler stéllen i landet.
* Samtliga aktualiserade mén kontaktas dock inte.
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De flesta informanter uppger att de har korta eller inga
véntetider, men det finns ocksd exempel pd verksamheter med
ett hogt soktryck och véntetider (exempelvis Manscentrum
Stockholm).

Foretrddarna for sju av verksamheterna uppger att de
foretradesvis moéter min med svensk bakgrund.” De 6vriga
uppger att brukargruppen bestdr av en blandning av min med
svensk och utlandsk bakgrund. I intervjuerna har informanterna
ocksa fatt frdgor om i vilken utstrickning de moter mén under
25 ar och pé den fradgan svarar fem “ja”, ”ibland” eller att detta
ar en oOkande grupp. 1 Ovrigt framstiar det som att
verksamheterna séllan eller inte alls kommer i kontakt med
denna grupp véldsutovande mén. Nir det géller mdn som anvént
vald i samkonade parrelationer dr det en fraga som faller utanfor
kartlaggningens fokus. Trots det stdlldes en frdga om detta i
intervjuerna och hér svarar endast fOretrddare for tre av
verksamheterna att det har hant och dé vid enstaka tillféllen.

Nér det géller rekryteringsviagar uppger informanter fran 30
av verksamheterna att midn kommer direkt till dem, ofta pa
partnerns/den valdsutsatta kvinnans initiativ. Annars &r
socialtjdnsten en rekryteringsvig som ofta uppges (i 27 fall) och
vissa fall krdvs ocksd att den finansierar mannens deltagande
genom bistdnd. Fran 20 av verksamheterna finns uppgifter om
att mdnnen kommer via kriminalvarden och alltsd 4r ddomda. Dér
ingér interventionen mot deras vald i pafoljden. Man kan ockséa
konstatera att det inte &r lika vanligt att mdn kommer via
exempelvis vuxenpsykiatrin eller familjerddgivningen, dven om
det ocksa forekommer.

Verksamheternas anstillda/professionella

Uppgifterna fran de 36 verksamheterna ger en bild av totalt
cirka 45 tjanster avsatta for eller anvénda till arbetet med mén

* I intervjuerna har frdgan om etnicitet omsatts som en fraga om “svensk™ eller "utlindsk”
bakgrund, varfoér uppgifterna om etnicitet ska tolkas som ett grovt matt pa brukargruppens
sammanséttning.
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med valdsproblematik. Att det i méanga fall dr frdga om sma
verksamheter framgér av uppgifterna om antal tjanster. Nar det
giller anstéllda dr Kriscentrum i for mian Go6teborg, Kriscentrum
for mdn i Malmd och Manscentrum i Stockholm de storsta
verksamheterna med tre tjdnster. De flesta verksamheterna har
mellan en och en och en halv tjdnst avsatt och tio verksamheter
har under en halv tjanst avsatt for arbetet med min med en
valdsproblematik. Arbetstiden dr ofta fordelad pé flera personer.
I ett fall, Manscentrum Dalarna, finns ingen tid avsatt alls utan
arbetet sker endast i den man exempelvis socialtjdnsten betalar
for arbetet med en specifik man. Sammantaget betyder detta att
en stor del av de professionella arbetar med véldsproblematik
endast pd en mindre del av sin tjénst.

I samtliga verksamheter (36) ingdr mén i arbetsgruppen och i
17 av dem ingar ocksa kvinnor i arbetsgruppen. Det senare giller
samtliga IDAP-program samt vissa andra verksamheter. For 35
av verksamheterna ingéar professionella med svensk bakgrund i
arbetsgruppen, och i elva fall ingar professionella med utldndsk
bakgrund. I fem fall uppger informanterna att interventionen
kan ske pa ytterligare ett eller ett par sprak utover svenska:
arabiska, engelska, kurdiska, ruménska och spanska. I ett fall kan
interventionen dven ske pad teckensprdk. Dessutom finns
mottagningen Orienthélsan dir interventionen kan ske pa tolv
sprak (se avsnittet om generella mottagningar ovan). Néar det
giller tillgdnglighet for mdn som kan ha svart att arbeta med sin
véldsproblematik pé& svenska kan tilliggas att de flesta
informanterna uppger att de kan arbeta med tolk vid individuella
kontakter. Detta dr dock inte mojligt i grupper.

Nér det géller utbildningsbakgrund och tidigare yrkesarbete
ingdr socionomer i arbetsgruppen hos 27 av verksamheterna. |
15 fall har ndgon 1 arbetsgruppen en grundlidggande
psykoterapiutbildning (Steg 1) med antingen psykodynamisk
eller kognitiv inriktning. 1 tre fall har ndgon ocksé
vidareutbildning (Steg 2). Elva av verksamheterna har
legitimerade psykoterapeuter 1 arbetsgruppen och tio har
legitimerade psykologer. Andra vanliga utbildningar é&r
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socialpedagog och en allmidn beteendevetenskaplig akademisk
utbildning. Att doma av uppgifterna om utbildningsbakgrund ar
det mycket ovanligt med nagot slags formell utbildning
(hogskolenivd) om koén och véld. Intervjuerna har bara givit
uppgifter om detta i tvéa fall.

23 av verksamheterna har professionella som tidigare varit
och/eller parallellt med arbetet med valdsutdvande mén &r
verksamma inom socialtjansten. I 13 fall kommer de
professionella frdn kriminalvarden och det &r ocksa relativt
vanligt att ndgon i arbetsgruppen har arbetat pad nagot slags
behandlingshem eller inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Interventionsmodeller

Av de verksamheter dér en foretrddare intervjuats dr det 21 som
enbart arbetar med min med véldsproblematik.*® For elva av
verksamheterna uppges att de arbetar uppsokande. I de flesta fall
ar det en polisanmélan som &r ingang till interventionen, men i
vissa fall kan ocksd ett &rende som aktualiserats hos
socialtjdnsten fungera pa det sdttet. I de flesta fall ar det
polisanmdlan om vald frdn mannen mot kvinnan, eller en
kontakt med den véldsutsatta kvinnan som &r upptakten till den
uppsdkande verksamheten. I tva fall 4r det dock uttalat insatsen
riktad till barnen i familjen som fungerar som ingang till den
valdsutdvande mannen.

Som framgér av avsnitten om de olika typerna av
verksamheter ovan har det endast i vissa fall varit mdjligt att fa
en uttommande beskrivning av verksamheternas teoretiska bas
respektive modell. I ménga fall har det inte varit mojligt, vilket
gOr det svart att bedoma vad interventionen egentligen bygger pa
och vad den innehéller. Vidare att bedoma vad det dr for insats
som faktiskt gors och vilka skillnader som reellt finns mellan
olika verksamheter. Har kan ocksa tilldggas att vissa av de mer

* Med hinsyn tagen till de uppgifter som samlats in om de andra verksamheterna kan man
dra slutsatsen att av de totalt 50 verksamheterna &r det 33 som enbart arbetar med méan med
véldsproblematik.
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viletablerade verksamheterna har fatt spridningseffekter péa sa
sdtt att andra hénvisar till deras modell. Hur néra denna
inspiration ligger den etablerade verksamheten har dock inte gatt
att avgodra ndr varken ”original” eller “efterfoljare” finns
dokumenterad ordentligt. Déarfér ska denna redovisning av i
intervjuerna och det skriftliga material som inkommit alltsd ses
som en forsta oversiktlig beskrivning av det arbete som bedrivs.

P& en Overgripande nivéd gar det en tydlig skiljelinje mellan &
ena sidan manualbaserade pedagogiska, kognitivt och
beteendeterapeutiskt orienterade program och & andra sidan
processorienterade, tematiskt uppbyggda interventioner som kan
hdmta sina teoretiska perspektiv frdn bade pedagogik och
kognitiv respektive psykodynamisk teori. I den forsta gruppen
ingdr IDAP-programmen samt de verksamheter som bygger pa
Changing Ways/Verktygsgajden (Pappaverksamheten Botkyrka
och SVK). Det &r alltsd frdga om totalt 14 verksamheter.
Dessutom finns en handfull verksamheter som uppger att de till
stora delar bygger pa Duluth-modellen, om 4n med vissa
modifieringar. Det kan exempelvis handla om en ldsare struktur i
grupprogrammet, eller tilligg som narrativa metoder och annat.
Eftersom dessa modifierade interventioner inte &ar ordentligt
dokumenterade ar det inte mojligt att bedoma hur néra eller langt
ifrdn originalet de befinner sig.

I den andra gruppen, processorienterade interventioner,
befinner sig bade de fem verksamheter som uppger att de hiamtat
inspiration frdn CIRV (samt de verksamheter som i sin tur
héanvisar till de fem) och de verksamheter som frdmst hidmtat
inspiration frdn ATV, som exempelvis ALVIK och MVU. Da
inte heller ndgon av dessa verksamheter &r dokumenterad pa ett
uttommande sdtt dr det som sagt svart att bedoma vilka
eventuella skillnader som reellt finns mellan verksamheter som
uppger olika inspirationskéllor. Det kan dock konstateras att
informanterna fran de ATV-inspirerade verksamheterna tenderar
att lyfta fram betydelsen av ett konsmaktsperspektiv och ett
reflexivt forhallningssétt till forestidllningar om koén pé ett
tydligare sdtt d&n vad de andra informanterna gor. I s& motto
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ligger exempelvis MVU nédrmare de verksamheter som bygger pa
Duluth-modellen.

Det ar vart att notera att bada inriktningar som skisseras ovan
tycks kunna anvindas i sévil individuella kontakter som i arbete
med grupper. Nar det géller lingden pa interventionen finns i
stort sett tre kategorier som ocksd loper tvdrs dver de bada
inriktningarna. De korta interventionerna dr mellan tio och
sjutton veckor ldnga, mellankategorin mellan tjugo och tjugosju
veckor, och de langa interventionerna ar pa upp till ett och ett
halvt &r. Dessa ldnga interventioner ar for Ovrigt négot som
framforallt utmérker mottagningarna fokuserade péa vald.

I synnerhet bland de verksamheter som uppger att de foljer
Duluth-modellen lyfter informanterna fram samtalsmetodiken
motiverande samtal (MI) som ytterligare ett viktigt redskap i
interventionen.

Det kan ocksa kan konstateras att vissa verksamheter i forsta
hand  arbetar  utifrdin  ett  krisperspektiv.  och  att
interventionsmodellen d& gérna dr kopplat till en forstaelse av
méns kriser som viktiga orsaker till deras vald. Att intervenera i
krisen blir med detta synsdtt ocksd véaldsforebyggande. I dessa
verksamheter sker interventionen i stort sett endast individuellt.

Slutligen bor noteras att frdgan om anpassning av insatser och
arbetssitt till olika grupper av mén inte tycks ha haft en
tillrackligt framskjuten plats pad dagordningen si langt. Ovan har
tillgédnglighet f6r midn med utlindsk bakgrund berorts. Fragan om
etnicitet handlar dock inte bara om tillgdnglighet pa olika sprak.
Den handlar ockséd om sérskild kompetens — och tillgdngen till
denna. Fran Utvig Goteborg uppges exempelvis att for ménga
min med 7starkt patriarkala rotter” och annan bakgrund an
“traditionellt svensk™ behdvs speciell kompetens nér det géller
samtal om jadmstdlldhet, konsroller och naturligtvis véldet mot
kvinnor. Enskilda motiverande samtal som dessa krdver dock
mer tid och specialkompetens dn vad Utvdg inom sina resurser
idag har mdjlighet att tillhandahalla (Utvig Goteborg 2005, 19).

Frdgan handlar ocksd om synen pé& dessa mins
fordndringsbendgenhet, vilket ocksd kan fa konsekvenser for de
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insatser som erbjuds. Utvérderingen av Karlfrid i Karlstad,
Frideborg Norrkdping samt Utvédg Skaraborg pekar pad att mén
fodda utanfor Sverige kan vara underrepresenterade bland méin
som doéms till kontraktsvard (Bergstrom och Rudqvist 2006).*
Rapportforfattarna stidller sig bland annat fridgan om
rittsviasendet konstruerar en viss typ av “ideal fordvare” som
passar béattre for kontraktsvdrd an &ndra — och alltsd far
mojlighet till hjélp till fordndring. I forlingningen av resultaten
fran den hér studien ligger frigan om en “ideal forovare” tillhor
den svenska etniska majoriteten ndr det handlar om
kontraktsvard.

Etnicitet berdr dven det faktum att i den kér av professionella
som arbetar med valdsutovande mén har majoriteten ’svensk”
bakgrund. I internationell litteratur framhélls bland annat att
bristen pa& kulturell anpassning och dominans av ”vita”
grupp/programledare dr ett skél till att valdsutovande mén frén
etniska minoriteter avbryter sitt deltagande 1 gruppen/
programmen (se Gondolf 2004, Gondolf och Williams 2001).”

I relation till kultur kan man ocksa frdga sig i vilken
utstraickning modeller som utvecklats i den engelsksprékiga delen
av virlden behdver anpassats till svenska/nordiska forhéllanden,
som bland annat prédglas av starka officiella normer om
jamstélldhet. Dessa tycks skapa en del nya utmaningar i arbetet
med valdsutdvande méin. Genom intervjuerna framkom exempel
pé hur mian som anvéinder vald inte alltid ”passar in” sa bra i de
beskrivningar som daterfinns i litteratur pd omradet, eftersom
méannen bade talar om jadmstélldhet och i viss mén lever jamstallt
i frdga om hushéllsarbete — men 4nda anvinder vald mot kvinnor
i ndra relationer. Héir tycks finnas ett behov av utveckling.

Resultaten frdn intervjuerna pekar ocksd pé att det kan
behdvas metodutveckling for att nd savél unga valdsutovande
mén som mén som utdvar vald i samkonade parrelationer.

¥ Sett i forhallande till den andel domda for vald mot kvinnor som &terfinns i

brottsstatistiken.
* Jfr. ocksd diskussionen om anti-fortryckande/anti-rasistiskt socialt arbete, exempelvis
Dominelli (2002).
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Sakerhet for kvinnor och barn

Aven nir det giller en risk- och sikerhetsmedvetenhet och dess
avtryck 1 organisationen finns en central skiljelinje mellan
verksamheterna. Av beskrivningen i de foregdende avsnitten
framgér att det endast &dr elva av de 36 verksamheterna som har
en sdkerhetsinriktad kvinno-/brottsofferkontakt — en s& kallad
partnerkontakt.”’ Aven om det hinder att kvinnan fir en egen
kontakt ocksd andra stillen, exempelvis med den
frivardsinspektdr som &r ansvarig for mannens kontraktsvard, sa
ar det inte ett systematiserat arbete. Detsamma kan sdgas om
myndighetssamverkansprojekten — med undantag av Utvig
Goteborg och Sddra Alvsborg — dir det visserligen finns insatser
riktade till kvinnorna men dér inte heller partnerkontakt ingér i
modellen trots ambitionen att arbeta pd ett mer integrerat sétt.

Man kan ocksé konstatera att det dr hos de verksamheter som
kategoriserats som integrerat arbete inom socialtjdnsten, samt
ytterligare nagra verksamheter inom olika former av samverkan
for kvinnofrid (ALVIK, Frideborg Linkodping, Kriscentrum for
mén i Trollhdttan, Manscentrum Jiarva samt Utvidg Goteborg och
Sodra Alvsborg) som det gar att se ett uttalat fokus pa sikerhet
och trygghet for de barn som finns i den valdsutévande mannens
nirhet.”> 1 de flesta andra fall tycks det inte anses ingd i
uppdraget att i handling ta ansvar for att bedoma risker fér och
trygga eventuella barn. Man kan vidare konstatera att knappt
hilften av informanterna (15) uppger att det nidgon géng har
hint att deras verksamhet anmaélt misstankar om att ett barn far
illa till socialtjinsten. De Ovriga uppger att de aldrig gjort det.
Har ingédr vissa av de verksamheter som sedan mer &n tio &r
tillbaka arbetar med valdsutévande man.

*' Partnerkontakt ingdr i modellen ocksa for de dvriga sju IDAP programmen.
%2 Aven i Orienthilsans interventionsmodell ér risk- och sikerhetsbedomningar en central
del.
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Konsmaktsperspektiv

Som framgidr av avsnittet om de generella mans-
/krismottagningarna finns olika stdndpunkten nér det géller
konsmaktsperspektiv som ett redskap i arbetet med maéns
fordndringsprocesser. Dessa skillnader kan ocksd ses — om é&n
inte lika tydligt - bland informanter frdn andra typer av
verksamheter, som exempelvis dem inom ramen fOr
myndighetssamverkan. Vissa av verksamheterna fick ocksa
krittk p& den hdr punkten av utredningen om
kvinnofridsuppdragen (se SOU 2004:121, kapitel 5). Av
intervjusvaren och de diskussioner som forts i olika sammanhang
under kartldggningsarbetets gang kan man dra slutsatsen att
skillnaderna i synen p& konsmaktsperspektiv har flera olika
grunder. Utifrdn dessa kan forhallningssétten delas in i fyra eller
mojligtvis fem olika kategorier.

Det forsta forhéllningssdtt som kan wurskiljas &r ett
avstandstagande frdn konsmaktsperspektiv som framforallt
grundas i ett avstadndstagande frdn en strukturell forklaring till
méns vald mot kvinnor. Hér framhélls att man inte kan utgé
frdn konsrelaterad makt som den &vergripande forklaringen till
véaldet utan att andra forklaringar &r (minst) lika viktiga,
exempelvis  individualpsykologiska  sddana. Det  andra
forhallningssdtt som kan urskiljas dr ett avstadndstagande fran
konsrelaterad makt som Overgripande forstaelse/forklaring, men
dir exempelvis diskussioner om mansbilder och kvinnosyn ses
som ett viktigt redskap 1 fordndringsarbetet. Det tredje
forhéllningssdttet &r att & ena sidan framhélla kdnsrelaterad
makt som ett viktigt overgripande perspektiv, men samtidigt
mena att det inte dr ett sd anvéndbart redskap i mote med
konkreta mén. Det fjdrde forhallningssédttet &r att framhélla
konsrelaterad makt badde som Overgripande forstaelseperspektiv
och som ett viktigt redskap i det vardagliga arbetet. En variant
av detta fjarde forhallningssétt dr att & ena sidan framstilla ett
konsmaktsperspektiv som ett anvéndbart redskap men & andra
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sidan ocksa framhélla att Aur det anvdnds varierar under arbetets
gang och i takt med mannens fordndringsprocess (se nedan).

Med tanke pé bristen pa formell utbildning pd omradet méns
véald mot kvinnor dr dessa monster pa ett sitt inte féorvanande.
De som praktiskt arbetar med méns fordndringsprocesser brottas
uppenbarligen med samma frdgor som samhéllsvetenskapens
forskare gor - relationen mellan sociala maktrelationer och
individer, mellan struktur och aktdor — dock utan att de inom
ramen for sitt arbete har sirskilt stora mojligheter att fordjupa
sig i dessa fragor. Det kan ocksd noteras att vissa av de
informanter som sdger att de inte anvidnder ett
konsmaktsperspektiv samtidigt uppger att de himtar merparten
av sin inspiration frdn ATV eller Duluth-modellen, vilka béda
tydligt grundas i en analys av konsrelaterad makt. Hér blir bristen
pé kunskap om historien bakom och den teoretiska grunden for
interventionsmodellen mycket pataglig.

Négot som ocksd tycks bidra till oklarheten om vad ett
konsmaktsperspektiv ska betyda i den konkreta praktiken &r
skillnaderna mellan ett i forsta hand kognitivt inspirerat arbete
och ett mer psykodynamiskt inspirerat. I det forsta fallet
betonas méns véald mot kvinnor som ett attitydproblem varfor
ett uttalat arbete med méns forestidllningar om manlighet,
kvinnlighet och si vidare blir centralt. I det andra fallet blir
attityder inte lika centrala utan hér betonas exempelvis
emotioner och livshistoria mer. Det blir dérfor inte lika mycket
tal om kon och makt med ménnen, som arbete utifrdn en
konsmaktsanalys. Vissa uttalanden mot kdnsmaktsperspektivets
anviandbarhet kan darfor ocksad tolkas som en frdga om olika
teoretiska inriktningar i psykologi.

Det &ar wuppenbart att frdgan om hur ett strukturellt
konsmaktsperspektiv ska "0versdttas” till individer och omséttas
av professionella i interaktion med véldsutovande mén ar nagot
som behover diskuteras mycket mer ingédende dn vad som varit
fallet hittills. Vidare framgar det av intervjuerna att det hir &r en
friga som berdr savil forklaringsmodeller for méins vald mot
kvinnor som modeller for fordndringsarbete och tidsperspektiv.
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Vissa av dem som uppger att de utgar fran en analys av kon och
makt bade ndr det giller forklaringar och redskap i det direkta
arbetet framhaller att &ven om malet dr fordndrade attityder si
kan man inte inleda ett fordndringsarbete med for tydligt fokus
péd en oOvergripande analys av mins vald mot kvinnor. Da
riskerar man bade att skapa onddigt motstind och hamna i
ofruktbara diskussioner som flyttar fokus bort fr&n ménnens
egna problem och ansvar. Diskussionen med mannen om kon
och makt dr i stdllet ndgon som far komma léngre fram i
fordndringsarbetet.

Valdsutovande faders fordldraskap

I forskningen om méns vald mot kvinnor har det linge funnits
en brist pa fokus pd méns fordldraskap (se Eriksson 2003). P&
senare ar har dock denna frdga kommit att uppmérksammas mer
och mer, ocksa i litteraturen rérande interventioner for att fa
min att sluta anvinda vald.” Sedan 2002 har till exempel ett
sarskilt pedagogiskt och kognitivt beteendeterapeutiskt
manualbaserat program for fidder som anvédnder vald mot
kvinnor utvecklats i London Ontario i Kanada: Caring Dads.”*
Detta program har ocksi provats pa flera stillen i USA.”
Slutversionen av manualen planeras bli publicerad under hosten
2006. Utgangspunkten for programmet dr att vanliga
fordldraprogram inte &r ldmpliga i arbetet med fdder som
anvander vald mot kvinnor.

En liknande tendens med allt tydligare fokus pé& valdsutovande
mén som fader kan mojligen ocksa ses i det praktiska arbete som
pagar i Sverige.”® Det &r till exempel virt att notera att
Riksorganisationen Sveriges Professionella Kriscentra for Mén
har formulerat sig kring ett barnperspektiv och arbetar idag for
en integrering av detta pa sina kriscentra runt om i landet.

* Se t. ex. Bancroft och Silverman (2002); Peled (2000).
54 .
Se http:/www.caringdadsprogram.com.
> hitp://www.emergedv.com
* En utveckling i den hir riktningen kan dven ses pa ATV, se Rékil (2006).
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Nér det géller fordldraskap uppger de flesta av informanterna
att detta tema — inklusive hur véldet drabbar barn - &r integrerat i
interventionen som helhet. Eftersom dokumentation fattas &r
det 1 manga fall svart att bedoma vad det innebar mer konkret.
Detta giller dock inte exempelvis IDAP-programmet dir
ansvarsfullt fordldraskap behandlas under tre veckor (i en
modul). Aven i andra fall finns mer konkreta beskrivningar som
ger vissa indikationer. Ett exempel dr Utvédg Skaraborg dir ett
viktigt tema i arbetet med méns foréldraskap uppges vara hur
min pa ett ansvarsfullt och positivt sdtt ska kunna prata med
sina barn om det véld de har utdvat.

Som framgatt av tidigare avsnitt finns sedan ett par ar tillbaka
dven nagra exempel pa verksamheter vars interventioner
explicit riktar sig till fdder som utdovar vald mot kvinnor. Det
giller i forsta hand Pappaverksamheten i Botkyrka och pappa-
projektet vid MVU, med édven det foréldrainriktade arbetet vid
Trappan i Karlskrona.”” Hir kan ocksa tilliggas att eventuellt
kommer Caring Dads-programmet att inféras vid SVK i
Norrtélje.

Sammanfattat kan konstateras att valdsutovande faders
fordldraskap ldnge varit ett eftersatt omradde men att den bilden
nu har borjat fordndras. Fortfarande aterstar dock ett stort behov
av utveckling nér det giller den hér fragan.

Handledning

Ett &aterkommande tema i intervjuerna ar att det adr bade
stimulerande och meningsfullt, och samtidigt utmanande att
arbeta med valdsutovande méns fordndringsprocesser. Det dr ett
arbete som kridver mycket av dem som utfor det, savil nér det
giller kunskaper om mins véald, om fordndringsarbete som
personliga kvaliteter och personlig mognad. Mot denna bakgrund
ar det anmirkningsvart att informanter frdn elva av
verksamheterna uppger att de inte har ndgon handledning alls 1

*7 Dessutom sker arbete med ménnen som fider ocksa genom andra verksamheter riktade
till barn som upplever vald. Dessa diskuteras ndrmare i kapitel tre.
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sitt arbete med véldsutovande min. I synnerhet som det
forekommer att dessa professionella arbetar ensamma med den
hér problematiken. Vidare bor noteras att det ar relativt ovaligt
att handledarna har sérskild kompetens péd omradet méns véald
mot kvinnor.

Form- och innehéllsméissigt 4r det vanligast med
gruppsessioner som bygger pa de professionellas egen reflektion
over sitt arbete. Det kan bade vara ménnens fordndringsprocess,
metoder, arbetsgruppen och de professionellas egna reaktioner
och process som star i fokus for handledningen. I vissa fall, dir
verksamheten for méin ingér i ett storre
samverkanssammanhang, kan de som arbetar med madnnen ocksé
ha handledning tillsammans med dem som arbetar med
kvinnorna och/eller barnen. De mdten med utsatta kvinnors och
barns perspektiv som de far via handledningen kan betyda
mycket det egna kvinno- och barnperspektiven i arbetet med
ménnen, menar vissa av de informanterna.

Nér det géller att fa direkt aterkoppling pa det egna arbetet —
for att exempelvis motverka att gruppledarna gar i “maskopi”
(collusion) med de valdsutovande minnen (se avsnittet om
IDAP) - dr det endast inom IDAP-programmet som det finns en
sddan rutin. Dédr filmar programledarna sig sjdlva och far
aterkoppling fran IDAP:s projektledare Mari-Anne Tobiasson
ett par ganger per termin.”® Fran Pappverksamheten i Botkyrka
uppges att flera sessioner i programmet har filmats for att
underldtta handledning och for att gruppledarna ska kunna
fordjupa sig i hur de kan mdta méins fornekanden, avledande och
sé vidare.

Av de samtal med praktiker fran Storbritannien som
genomfordes di utredningsuppdraget inleddes framgick bland
annat att diar finns exempel pd att kvinnor som arbetar (i
frivilligorganisationer) med véldsutsatta kvinnor kan ha i uppgift
att sitta med som observatorer i grupper for valdsutovande mén
for att ge direkt aterkoppling till gruppledarna efter sessionen.
Exempel pa den hér typen av kvalitetshdjande arbete och néra

*¥ Detta kombineras med “vanlig” handledning.
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dialog mellan verksamheter riktade till véldsutdvande man och
kvinnojourer eller andra verksamheter for valdsutsatta kvinnor
har inte patraffats under kartliggningsarbetet.

Dokumentation, uppfoljning och utvirdering

Det har redan konstaterats att nédr det géller dokumentation av
interventionsmodeller finns idag stora brister. Tendensen é&r
densamma nér det géller uppf6ljning och utvirdering, med vissa
undantag. Léngst framme i fordndringsarbetet nar det giller detta
ligger de 14 verksamheter som arbetar med manualbaserade
program, IDAP respektive Changing Ways/Verktygsgajden. For
ndrvarande péagar arbetet med att ta fram de instrument och
formulir som kommer att anvédndas i IDAP-programmet.
Uppsittningen kommer att bestd bade av formuldr for de som
arbetar med minnen, héribland checklistor for vald och
kontrollerande beteenden samt attityder till vald mot kvinnor,
formuldr for de som arbetar med partnerkontakten och
instrument for utvirdering av hur exempelvis intressenter ser pa
programmet. De rutiner som anvédnds i Pappaverksamheten och
SVK diskuteras ovan i avsnittet om integrerat arbete inom
socialtjdnstens ram.

Utanfor dessa tva program uppger tio verksamheter att de inte
har négra instrument alls for systematiserade bedomningar infor
deltagande och fem uppger att bedomningen gors genom en
personutredning inom frivarden (hér kan bedomning enligt
SARA-modellen ingd). Informanter frdn atta verksamheter
uppger att de har ndgot slags instrument, som ett formuldr for
att kartldgga méns valdshistoria och véldsbeteende. I nagot fall
ar det mer frdga om ett statistikformuldr och i négra fall har mer
systematisk dokumentation inte startat dnnu eller s& &r det
oklart hur laget ser ut. Fran 21 verksamheter uppges att de inte
har négra instrument for systematisk beddémning och uppfoljning
efter avslutad insats. Inte heller brukarvirderingar gors
systematiskt. Endast tolv av verksamheterna uppger att de gor
ndgon form av brukarvirderingar. Har kan dock tilldggas att
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dokumentation, uppfdljning och utvirdering &r ett av de teman
som just nu uppméirksammas av Riksorganisationen Sveriges
Professionella Kriscentra for Méin och 1 de nationella
samordnarnas uppdrag ingdr att driva dessa fragor.”

Nér det géller utvérdering har endast fyra av verksamheterna
utvédrderats av ndgon utomstdende och det dr endast i tva fall
som utvérderingen kan anses vara nidgon form av effektstudie.
Det géller utvédrderingen av bland annat Frideborg Norrkdping
och Utvig Skaraborg. Aven denna studie har dock vissa brister
och ger begrinsad kunskap om interventionernas effekter pé
méns véldsutdvande, vilket diskuteras mer utforligt i kapitel fyra
om forskning och utvérdering. I tre fall pégar utvérderingar
(Krismottagningen for mén Karlstad, SVK, Utvig Goteborg).

Mot bakgrund av sdvél bristen pa sdkerhetsarbete och
partnerkontakt som mer ingdende utvirderingar av
verksamheterna  maéste  pastdenden som  framgangsrika
behandlingsmodeller och att det &r véaldsforebyggande att
exempelvis arbeta med mén i kris betraktas som grundade pé ett
ytterst osdkert empiriskt underlag. Dessa uttalanden framstar
mer som ambitioner och férhoppningar dn slutsatser grundade pa
systematisk kunskap.

Sammanfattning

I den landsomfattande forteckning som ar en del av resultatet av
kartldggningen aterfinns totalt 50 verksamheter riktade till mén
som utdvar vald mot kvinnor och barn. Tio av dessa startade
mellan 1986 och 1996 och de flesta har alltsd funnits i mindre
dn tio ar. Med utgdngspunkt i verksamheternas huvudsakliga
malgrupper, huvudmannaskap och relation till rétts- och
vilfardssystemets olika delar kan verksamheterna riktade till
mén delas in i fem olika kategorier: interventioner inom ramen
for kriminalvarden och réttspsykiatrin, generella manscentra/
kriscentra for mén; mansmottagningar med fokus pé vald,

* Se http//www.rikskriscentraforman.se, sirskilt linkarna FOU och Nationella

samordnare.
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interventioner inom ramen for myndighetssamverkan, samt det
som hér kallas integrerade interventioner som ir en relativt ny
form av samverkan inom socialtjdnsten.

Intervjuer med foretrddare for 36 av verksamheterna visar att
det ar ett fatal verksamheter som kommer i kontakt med ett
storre antal mén. Totalt har de 36 verksamheterna knappt 2000
brukare per ar. Informanter fran sju verksamheter uppger att de
foretrddesvis moter mian med svensk bakgrund och Ovriga att
brukargruppen bestar av en blandning av min med svensk och
utlindsk bakgrund. F4 méter valdsutdvande mén som &r under 25
ar. En stor del av de professionella arbetar med véldsproblematik
endast pa en mindre del av sin tjdnst. I de 36 verksamheterna é&r
totalt cirka 45 tjdnster avsatta. I samtliga 36 arbetsgrupper ingar
méin och i 17 av verksamheterna ingar dven kvinnor. Vid 35 av
verksamheterna ingdr professionella med svensk bakgrund i
arbetsgruppen och i elva fall ingar professionella med utlindsk
bakgrund. Det &r vanligast att de som arbetar med valdsutovande
méin ar socionomer som tidigare varit eller dr verksamma inom
andra delar av socialtjdnsten.

Det har i méanga fall inte varit mojligt att fa en uttommande
beskrivning av verksamheternas teoretiska bas respektive
modell, vilket gor det svart att bedoma vad det adr for insats som
faktiskt gors och vilka skillnader som reellt finns mellan olika
verksamheter. P4 en 0vergripande niva gér det dock att urskilja
en tydlig skiljelinje mellan & ena sidan manualbaserade
pedagogiska, kognitivt och beteendeterapeutiska program och a
andra  sidan  processorienterade, tematiskt  uppbyggda
interventioner som kan hdmta sina teoretiska perspektiv fran
bade pedagogik och kognitiv respektive psykodynamisk teori.

Naér det géller konsmaktsperspektiv pa méns vald mot kvinnor
och vilken roll ett sddant eventuellt far i interventionen ar ocksa
det ndgot som varierar. Vissa menar att det dr helt centralt for
interventionen medan andra uttrycker storre tveksamhet till ett
perspektiv dir kon och makt sdtts i fokus. Det dr uppenbart att
fragan om hur ett strukturellt konsmaktsperspektiv ska
”oversdttas” till individer och omsédttas av professionella i
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interaktion med véldsutovande mén &r ndgot som behover
diskuteras mycket mer ingéende d4n vad som varit fallet hittills.
Vidare framgar det av intervjuerna att det héir &r en frdga som
berdr savil forklaringsmodeller for méns vald mot kvinnor som
modeller for fordndringsarbete och synen pé& tid och
fordndringsprocess.

Aven nir det giller sikerhet for valdsutsatta kvinnor och barn
finns brister. Det dr endast vid elva av de 36 verksamheterna
som en sédkerhetsinriktad kvinno-/brottsofferkontakt — sa kallad
partnerkontakt — ingar i modellen. Vidare tycks de som arbetar
med véldsutdvande mén i ménga fall inte anse att det ingar i
uppdraget att systematiskt ta ansvar for att bedoma risker for
och trygga eventuella barn.

Det gar att se en tendens till tydligare fokusering av
valdsutovande min som féder i det praktiska arbete som pagar i
Sverige idag och det finns sedan ett par ar tillbaka dven négra
exempel pd verksamheter vars interventioner explicit riktar sig
till fader som utévar vald mot kvinnor.

Informanter fran elva verksamheter uppger att de inte har
nagon handledning alls i arbetet med valdsutovande mén. Vidare
kan noteras att det &r relativt ovanligt att handledare har sérskild
kompetens pa omradet méns vald mot kvinnor. Nér det géller
att fa direkt aterkoppling pa det egna arbetet dr det endast inom
kriminalvardens IDAP-program som det finns en sédan rutin.

Ett annat  problemomrdde &4r dokumentation av
interventionsmodeller och tendensen dr densamma nér det géller
uppfoljning och utvirdering, med vissa undantag. Langst framme
i fordndringsarbetet for att forbdttra dokumentation och
uppfoljning ligger de verksamheter som arbetar med de
manualbaserade programmen IDAP respektive Changing
Ways/Verktygsgajden. Nar det géller utvardering har endast fyra
av verksamheterna utvirderats av ndgon utomstaende och det ar
endast i tva fall som utvirderingen kan anses vara ndgon form av
effektstudie. Aven denna studie har dock vissa brister och ger
begrinsad kunskap om interventionernas effekter pa méns
valdsutdvande.

88



Kapitel 3 Interventioner till stod for
barn som upplever méans vald mot
kvinnor

I det hdr andra kapitlet om verksamheterna ligger fokus pa
insatser riktade till barn som upplever méns vald mot kvinnor i
sin familj. Det dr organiserat pa ett annat sitt 4n det foregédende
kapitlet om verksamheterna riktade till valdsutovande mén. Hér
ar det inte verksamheterna utan i stillet de olika insatserna som
riktas till barnen som strukturerar framstéllningen. Skélet till det
ar att ndr det géller barnen &r bilden d&n mer komplex eftersom
interventionerna riktade till barn kombineras pa fler sédtt och det
finns dessutom fler kategorier av verksamheter d4n vad som é&r
fallet med arbetet med véldsutovande min.” For att
informationen ska bli overblickbar far darfor insatserna sta i
fokus.

Insatser riktade direkt till barn

En viktig utgdngspunkt for arbetet med barn som upplever méns
véald mot kvinnor i sin familj dr att den storsta delen av barnen
behover hjdlp som riktas direkt till dem. En fordndrad
livssituation och skydd fran ytterligare upplevelser av véld, hot
och krankningar dr grundlidggande och en forutséttning for vidare
hjalp (Stensvag 2006). Stod till den véldsutsatta mamman och
arbetet med den véaldsutovande pappan ar ocksa viktigt. Detta &r
dock i ménga fall inte tillrdcklig hjdlp utan barn behdver en egen
insats (Mullender 2004). En annan central tanke ar att &ven om
barn inte kan betraktas som isolerade individer utan maéste ses i
ett sammanhang och i relation till viktiga personer (inte minst
de ndrmaste omsorgspersonerna), sd behdver barn &dven ett
separat “rum” (se Ekbom och Landberg 2006). Den vanligaste

% Dessutom finns redan en relativt ingdende beskrivning av tio av verksamheterna i en
rapport fran Socialstyrelsen (2005).
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formen av insats riktad direkt till barnen dr ocksa individuella
samtal, oftast bendmnda krissamtal.

Individuellt krisstod

Av de 37 verksamheter dér foretrddare intervjuats arbetar alla
utom tva med individuella samtal. Genom kartldggningen finns
dessutom uppgift om individuella samtal med barn frén
ytterligare 32 verksamheter (se bilaga tvd). I de flesta fall uppges
att det hdr arbetet fOljer eller inspirerats av Rddda Barnens
arbetsmodell Trappan. S& ar till exempel fallet nir det géiller 28
av de 37 verksamheter déir intervjuer genomforts. Att
Trappanmodellen har betytt mycket for arbetet med barn som
upplever véld framgér ocksd av det faktum att det finns
mottagningar med detta namn inom socialtjinstens ram i sex
kommuner i landet: Karlskrona, Mdlndal (vilande), Sala, Solna,
Ostersund och Uppsala.

Har kan tillaggas att enkéten till kvinno- och brottsofferjourer
visar att i den man jourerna foljer en sirskild arbetsmodell eller
ett program i motet med barn och unga som upplevt vald i sin
familj d4r Trappan klart vanligast. Sju av nio kvinnojourer, som
svarar att de foljer sdrskild modell, uppger att de anvénder sig av
Trappan.

Arbetsmodellen Trappan

Trappan dr en modell for bemdtande av barn som bevittnat vald
i sina familjer och fér krisbearbetning i tre steg.”’ Den
utvecklades genom Rédda Barnens projekt ”Barn som vittne till
vald i sina familjer” som pagick 1996-1999 och dokumenteras i
boken “och han sparkade mamma...” — Mdte med barn som
bevittnar vdld i sina familjer (Arnell och Ekbom 1999).%* Boken

%' Den har likheter med Pynoos och Eth (1986) “the child interview” som ir strukturerad i
tre steg: inledning, arbete med traumat, avslutning.

% Boken finns ocksé i en version pd engelska. For en mer utfSrlig beskrivning én den som
ges hir, se Arnell och Ekbom (1999).
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innehéller dels en teoridel som tar upp béade kris- och traumateori
och forskning om barn som upplever méins vald mot kvinnor
(foretradesvis fran Sverige), och dels en presentation av
modellen inklusive arbetsmaterial.

Arbetsmodellens teoretiska utgéngspunkt ar i forsta hand
traumateori. Trauma innebér att barnet 4r med om en plotslig
yttre dramatisk hdndelse som utloser olika fysiska och psykiska
reaktioner hos barnet (se Arnell och Ekbom 1999, 21ff). Vidare
ar utgdngspunkten att barn som under lang tid bevittnar vald i
sitt hem utsétts for ett langvarigt trauma och forfattarna menar
att barnets reaktioner &r en traumatisk krisreaktion. Darfor
maste barnet som en “fOrsta hjilp” erbjudas stod i form av
krissamtal.

Utgéngspunkten i traumateori innebdr att fokus ldggs pé
psykiska forsvar och fysiska reaktioner hos barn. Psykiska
forsvar dr de forhallningssétt barn utvecklar for att std ut med
den angest och skrick som det innebdr att se och hora pappas
vald mot mamma och véldets konsekvenser. Det kan exempelvis
handla om att forneka vald, forminska det eller dissociera, det
vill sdga “koppla bort” det som &r outhérdligt (se Christensen
1988, Socialstyrelsen 2002). Ami Arnell och Inger Ekbom
framhaller att det finns en risk for att barnet genom sina forsvar
aldrig far mojlighet att bearbeta det som var dngestframkallande,
vilket kan skapa problem lédngre fram i livet.

I teoridelen diskuteras ocksa post-trauamatiskt stressyndrom
(PTSS) som dr en psykiatrisk diagnos baserad pé ett antal
symptom som barn kan visa, exempelvis pétringande
minnesbilder, ett undvikande beteende (att undvika det som
pdminner om traumat), plotslig rddsla, tvangsmaissig
uppmaiarksamhet pd mojliga hot och fara, men dven apati och ett
kort framtidsperspektiv.®

Malsittningen med arbetsmodellen dr att stodja barnets egna
lakningsresurser genom att hjélpa barnet att béttre kontrollera
sina minnen sd att de inte blir s& kdnslomaissigt overvéldigande.
Ett viktigt steg ar hér att ge den traumatiska héndelsen en

% Med referens till Terr (1991) respektive Dyregrov (1997).
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narrativ (berdttande) form med en borjan, en mitt och ett slut.
Vidare att barnet kan sdtta in pappans vald mot mamma i ett
sammanhang och far forklaringar till det som har hént. Sjélva
krissamtalen innebdr att den som samtalar med barnet varsamt
stodjer barnets konfrontation med verkligheten och att barnet
far mojlighet att fritt uttrycka sina kédnslor av smaérta, sorg, skuld
och vrede. Arbetsséttet bygger pa delvis strukturerade samtal och
arbetsuppgifter anpassade efter barnets alder. Strukturen ska bidra
till en process didr fortroendet mellan barnet och den vuxna
hjélparen gradvis viaxer och gor det mojligt for barnet att minnas
och berédtta mer och mer. Den som moter barnet har ocksad en
viktig uppgift i att formedla kunskap om kriser och normala
reaktioner samt ge hopp om foréndring.

I metodiken ingar ett forberedelsearbete med i forsta hand
barnets mamma. I ett eller ett par samtal informeras mamman
om vad arbetet med barnet kommer att innebdra och hon fér
ocksa berdtta om det vald som forekommit i familjen. Syftet ar
att f& en sd detaljerad bild av véldet som mdjligt infor arbetet
med barnet, inklusive vad mamman tror barnet har sett och hort,
vad hon tror har varit véirst for barnet och om hon och barnet
har pratat med varandra om det som hidnt. Mamman kan ocksa
vara med da hjilparen traffar barnet for forsta gangen.

Harefter foljer sjdlva samtalen med barnet. Dessa sker i tre
steg, ofta utspridda 6ver fler samtal beroende pa barnets behov:

1. Kontakt: For att det ska vara mojligt for ett barn att
minnas och berdtta om sméirtsamma upplevelser krdvs
en god kontakt mellan barn och hjdlpare. Det
kontaktskapande arbetet kan behdva ske genom flera
sessioner. Detta innebdr ockséd att barnet kanske inte
orkar berdtta vad som har hént pd en gang utan har
behov av att gé steg for steg minnas i “uthédrdliga
doser”.

2. Rekonstruktion: Nir barnet orkar minnas &r det
mojligt att gora en rekonstruktion, det vill séga att
tillsammans med barnet aterskapa en verklig hindelse
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med hjdlp av barnets berdttelse och annan information
som finns (mammans beréttelse till exempel).

3. Kunskap: Nir rekonstruktionen &r gjord far barnet
kunskap bade om vad som hinder ndr man dr med om
traumatiska hiandelser och vanliga reaktioner efterat. I
det sista steget ingdr ocksd att planera for barnets
framtida trygghet med hjilp av en inventering av
barnets nétverk samt ett hjdlpkort med viktiga
telefonnummer.

Krissamtalen avslutas helst med ett sammanfattande samtal
tillsammans med mamman da barnet ocksa kan f& mdjlighet att
— om det vill — i utvalda delar berdtta for sin mamma om vad
samtalen har innehallit.

Utbildning i Trappanmetodiken har funnits sedan 1999 och
idag genomf6rs den som en fempoédngskurs pd hoskoleniva i
samarbete med Ersta Skondal Hogskola. Av dem som uppger att
de arbetar efter Trappanmodellen har ménga gétt nagon version
av utbildning i metodiken. Vissa har dock inte gjort det utan
anvander sig av materialet 4nda.

Sjilva arbetsmodellen &r &n sd ldnge inte utvérderad, &ven om
det finns vissa utviarderingar av verksamheter som uppger att de
anvdnder Trappan. Bristen pad utvirdering &r ndgot som
aterkommer nér det giller modeller for interventioner riktade
till barn som upplever vald, vilket diskuteras mer utforligt bade
langre fram i det hér kapitlet och nésta (kapitel fyra).

Trappan i praktiken

Ungefdar hélften av de verksamheter som anvidnder Trappan
uppger att de foljer modellen relativt ndra. Frdn den andra
hilften av verksamheterna uppges att de himtat inspiration fran
Trappan men att de pé olika sdtt modifierat modellen. Dessa
modifieringar kan bland annat handla om att vissa metoder
och/eller material laggs till. Fran Barnverksamheten i Botkyrka
kommun, som &4r en av fyra verksamheter i socialtjédnstens
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resursenhet (se kapitel tva) uppges till exempel att man lagt till
bildterapeutiska inslag, och fran Kriscentrum fo6r kvinnor i
Stockholm (Stockholms stad) att man anvénder mer rollspel. Ett
annat exempel dr att Trappan-samtalen kombineras med tejping
(Oliv Gunnared/Goteborg, Trappan Karlskrona och Uppsala samt
Skara kommun). Mycket kortfattat innebédr tejping-metoden att
man later barnet gestalta exempelvis sitt nidtverk, livssituation
eller en traumatisk upplevelse med hjalp av malade trafigurer.
Detta gors med hjdlp av en “scen” som tejpas fast pa ett bord.
Tanken dr att man med hjidlp av det hdr materialet far ett
gemensamt fokus och “lekomrade” for samtalet.**

I nédgot fall uppges att det kan bli frdga om langa enskilda
kontakter. Det giller Barnverksamheten i Botkyrka dar ldngden
pé samtalsserien dr fran atta ganger till upp till ett &r. Annars ar
det wvanligast med uppgifter om kortare kontakter, ofta
maximalt tio gdnger. Modellen kan ocksd modifieras genom att
kortas ner. Fran ett par héll dir man ocksé arbetar med grupper
uppges att kontakten med barnet oftast inleds med négra
Trappaninspirerade samtal men att individuella kontakten kan
blir kortare (tre-fyra samtal) ndr modellen anvénds for att
forbereda barnet for gruppen. Héar kan Utvig Goteborg tjdna som
exempel.®

Det finns ocksa exempel pa att inslag himtade frdn Trappan-
modellen ingdr i en helhet som dock uppges vara en annan
modell. Det giller exempelvis Kriscentrum for kvinnor i Malméo
(Malmo stad) dir man dven har skrivit en bok som anvénds i
samtalen med barn, Min hemlighet — en bok om vdld i familjen
(Frick m. fl. 2004).

I kapitel fyra diskuteras bland annat existerande utvérderingar
av verksamheter riktade till barn. Av kartliggningen av
forskning och utvirdering av verksamheter i Sverige framgar att
interventionsmodellen tenderar att vara s& knapphéindigt
beskriven att det inte gér att avgora hur néra eller langt ifrdn
originalet verksamheter ligger.

% Ett annan material som nimns frén flera halla dr si kallade nalle- eller bjdrnkort. Detta
material bestar av fyrtiotta kort med nallar vilka illustrerar olika kénslor.
65 2 . 2

Se ocksa avsnitten om BUP Bégen nedan.
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Samtal i ett storre sammanhang av insatser

Ett antal av de verksamheter som arbetar med samtal mer eller
mindre inspirerade av Trappanmodellen &r relativt sm& och
utgdr den enda specialiserade insatsen for barn som upplever
méns vald mot kvinnor i sitt ndiromrade. Som framgér ovan kan
dock Trappan-samtalen dven ingd i en storre helhet, som
exempelvis de olika former av lokal och regional samverkan for
kvinnofrid som diskuteras i kapitel tva. Det géller bade de négot
l6sare formerna av samverkan som finns i exempelvis Eskilstuna
och Strangnds (”Se o0ss”), Linkdping (Eleonoragruppen),
Nykoping (Cumulus), Partille (Barnverksamheten BIV)
Sodertélje (FriZon), samt Trollhdttan (Barn som bevittnat vald),
och myndighetssamverkan som Frideborg Norrkdping och
Utvigsprogrammen (Gdteborg, Skaraborg, Sédra Alvsborg).

Nar  det giller  den forsta generationen av
myndighetssamverkan (Frideborg Norrkoping och Utvég
Skaraborg) kom visserligen insatserna for barn igdng senare dn
verksamheterna riktade till valdsutsatta kvinnor respektive
valdsutdvande mén, men idag dr barnverksamheten en integrerad
del. I den senaste generationen av myndighetssamverkan har
insatser  for barn  funnits med sedan  starten. [
myndighetssamverkansprojekten kan bdde samordnarna for barn
och andra genomfdra individuella kris- och stodsamtal. Ett
exempel dr Utvdg Skaraborg dir fyra socialtjdnster (Falkdping,
Lidk6ping, Mariestad och Skara) sedan 2003 har vidareutvecklat
sitt samarbete med kdrnverksamheten i Utvdg genom ”Utvig
Etapp 2”. 1 det fordjupade arbetet ingar att sédrskilda
socialsekreterare genomfor individuella samtal med barn (se
Utviég Skaraborg 2005).

Samverkanssammanhanget innebdr ocksd att de individuella
samtalen kan kombineras med andra former av insatser, som
grupper for barn. Detta ar ocksd fallet pd exempelvis olika
kvinnojourer och kriscentra for kvinnor och barn samt den
sdrskilda barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen Bégen i
Stockholm. Hur gruppverksamheter for barn ser ut diskuteras
langre fram i kapitlet.
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Krisstod i utredningssammanhang

Ett annat sammanhang for krissamtal &r utredningar enligt
Socialtjanstlagen om barns behov av skydd och stod (11 kap. 1§
SoL). Detta finns ocksd exemplifierat som en specifik
verksamhet. Sedan augusti 2005 arbetar barn- och
ungdomsverksamheten Gungan vid Kista Stadsdelsforvaltning i
Stockholm med att utveckla socialtjdnstens utredningsarbete
utifran ledorden “snabb krisintervention” samt ’skydd och hjilp
forst” (Kista Stadsdelsforvaltning 2006). Verksamheten ar ett
projekt som syftar till metodutveckling och tanken dr att barn
som upplevt méins vald mot kvinnor ska fa ett individuellt stod
redan tidigt under utredningsfasen. Barnet ska alltsd inte behdva
vénta pa ett eget stod tills utredningsprocessen avslutats.

Gungan ingar i Jarva kvinnofrid som &ar ett samverkans- och
utvecklingsprojekt for stadsdelarna Kista, Rinkeby och Tensta.
Gungan dr den del av samverkansprojektet som riktar sig till
barnen medan andra delprojekt inriktas pa véaldsutsatta kvinnor
(Rinkeby kvinnofridsteam) respektive valdsutovande mén
(Tensta, Manscentrum Jirva). Arbetsmodellen &r fortfarande
under utveckling.

Andra modeller

Under kartldggningsarbetet har nagra beskrivningar av
individuella insatser for barn péatrdffats diar inga hénvisningar
gors till Trappan-modellen. Ett sddant exempel dr den barn- och
ungdomspsykiatriska mottagningen Maskrosen vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Harifrdn uppges att man arbetar utifrdn en
multimodal och eklektisk modell dir en rad behandlingsmetoder
for traumatiserade personer ingar, exempelvis behandlingsteknik
med Ogonrorelser (Eye Movement Desensitization Reprocessing
EMDR), kognitiv beteendeterapi samt lek- och familjeterapi
med flera (Maskrosen 2005). Liknande uppgifter har ocksa
lamnats av nagra av de BUP-mottagningar som svarat péa
kartlaggningens enkit (se vidare avsnittet om BUP).
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Ett annat exempel kommer frdn mottagningen Ringen vid
socialtjanstens individ- och familjeomsorg i Biskopsgéarden i
Goteborg. Har anvédnds metoden kreativ pedagogik som bestar av
arbete med bild, saga, lek, kunskap och samtal (se Haggren och
Smith 2006).

Grupper for barn

En annan relativt vanlig insats &r grupper for barn.
Utgéngspunkten for arbetet i grupp dr bade att barn behdver dela
sina erfarenheter med andra, fa dem bekriftade och fa sin borda av
skuld och skam léttad, och att de behdver veta och se att det finns
andra barn som upplevt samma sak som de sjélva. Grupper for barn
kan tillfredsstélla alla dessa behov.

Uppgifter om grupper for barn har ldmnats av informanter
fran 28 av de 37 verksamheterna. Information om arbete i grupp
finns dessutom fran ytterligare 13 verksamheter (se bilaga tva).
Liksom é&r fallet med de individuella samtalen finns det en
arbetsmodell som fatt stort genomslag i landet och dominerar
som referens. Det dr det pedagogiska programmet for barn med
missbrukande fordldrar som kallas Children Are People Too
(CAP) och de flesta hédnvisar till den version som anvénds vid
Ersta Vandpunkten i Stockholm.

Ersta Vindpunkten och Children Are People Too

De forsta grupperna i Sverige for barn med missbrukande
fordldrar startades 1989 i regi av Ersta Diakoniséllskap, under
namnet Ersta Viandpunkten (se Lindstein 1995, 2001). Barn-
och ungdomsverksamheten utgick huvudsakligen fran CAP-
programmet som dr baserat pa Minnesotamodellen och
utvecklades i USA redan i mitten p&d 1970-talet utifrdn
erfarenheter 1  sjilvhjdlpsverksamhet for anhoriga  till
alkoholister (Alanon).®® Ersta Vindpunktens olika program ir

66 .
Programmet har senare reviderats.
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dock inte helt identiska med CAP och 1 synnerhet
tondrsprogrammet dr mer av en egen produkt (Lindstein 2001,
27). Ersta Vandpunkten har dokumenterats och utvérderats och
hér foljer en dversiktlig beskrivning av interventionsmodellen
utifrdn ett par av bockerna fran utvirderingen (Lindstein 1995,
2001).77

Den teoretiska basen for programmet &r eklektisk déar
perspektiv hidmtas béade fran bland annat tolvstegsfilosofin,
familjeterapi och  systemteori, kognitiv  terapi samt
utvecklingspsykologi. Med utgangspunkt i Minnesotamodellen
anses alkoholism vara en sjukdom och p& Ersta Vindpunkten
arbetar man med ett systemiskt sjukdomsbegrepp, det vill sdga
man menar att alla personer som ingdr i en alkoholists
livssystem blir drabbade och indragna i hans eller hennes sjukdom
(Lindstein 2001, 27). Detta synsitt fiargar sévél de inslag i
programmet som specifikt behandlar alkoholism och kemiskt
beroende som hur man tar upp exempelvis skuld och
ansvarsfrigor och relationen mellan person och handling. Aven
modeller for barns 6verlevnadsstrategier i familjer med missbruk
har paverkat innehéllet. Dessa modeller presenteras oversiktligt
av Lindstein (1995) och kan sammanfattas som strategierna inte
prata (Don’t talk), inte lita pad (Don’t trust) och inte kédnna
(Don’t feel) samt olika uppsédttningar roller barn kan ta: att vara
ansvarstagande, anpasslig, blidkande, utdtagerande, familje-
hjélten, syndabocken, den forlorade och tysta samt maskoten.

Sjalva gruppverksamheten dr alltsd pedagogiskt orienterad och
den &r organiserad utifrdn tre olika dldersspann: sex till atta ar,
nio till tolv ar och 13 till 19 &ar. Gruppen trédffas en gang i
veckan 15 génger utifran ett i forvdg faststdllt program. De
mindre barnen triffas en och en halv timme, tonaringarna tva
timmar (inklusive rast). Sessionerna kallas lektioner och har alla
ett sdrskilt tema som behandlas genom kortare foreldsningar,
ovningar och lekar. I barnprogrammet ingar f6ljande teman: det

% Thomas Lindsteins tolvariga forskningsprojekt syftar sammantaget till att

fenomenologiskt beskriva och utvdardera Ersta Vandpunktens verksamhet och till att mer
grundforskningsbetonat analysera hur barn i olika aldrar forstar och forhaller sig till
forédldrars missbruk (se Linstein 1995, 2001).
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finns hopp, kénslor, forsvar, alkoholism/kemiskt beroende,
risker och val, familjen, den egna personen samt familjetraff.
Alla teman utom det fOrsta behandlas tva génger.
Tonérsprogrammet ser ndgot annorlunda ut. Bland annat ingér
temat fysiska och sexuella granser explicit.

Aven varje mbotestillfille har en tydlig struktur med
inledningsritualer, aterkommande sétt att arbeta med dagens
tema, rast samt avslutningsritualer.

De flesta, men inte alla, av de verksamheter dir foretriadare
har intervjuats uppger att de himtat sin arbetsmodell frdn Ersta
Viandpunkten och ett antal gruppledare har ocksd gatt
gruppledarutbildningen dir. Vissa uppger dock att de anvénder en
annan version av CAP programmet och tonarsprogrammet Teen
Age Power Program (TAPP), i vissa fall i egen Oversédttning
(Halmstad kommun). Har kan ocksa noteras att utbildningar av
gruppledare for CAP och TAPP materialet pagér pa andra hall i
landet, som vid Studieférbundet Bilda i Hélsingland exempelvis.®®

Nir mamma eller pappa dricker...

Vissa av verksamheterna uppger att de anvéinder ett annat
material som ocksé &r utarbetat for grupper for barn till foréldrar
som missbrukar alkohol, Rddda Barnens Ndr mamma eller pappa
dricker... en handbok om att arbeta i grupp med barn till
alkoholister (Arnell och Ekbom 1996).” T den hir modellen #r
gruppen mer en jag-stddjande grupp &n ett program med
fastlagda teman som f6ljs i en sdrskild ordning. I materialet finns
forslag pd 23 grupptriaffar som gruppledarna kan anvénda for att
sdtta samman ett program som passar den grupp de arbetar med.
Bland de teman som foreslds — for alla &ldersgrupper — finns
ocksd “mitt jag och min kropp” och ”privat omrade” som tar
upp fragor om fysiskt och sexuell vald mot barn.

% Se http://www.bilda.nu/halsingland
% Det finns ocksd exempel pa att det hir materialet inspirerat arbete med individuella
samtal med barn.
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Aven i Ridda Barnens arbetsmodell finns en tydlig struktur for
varje grupptraff med mdten tvd timmar en gang i veckan, tydliga
inlednings- och avslutningsritualer samt aterkommande sitt
arbeta med temat for dagen, som rollspel, lekar och dvningar. |
modellen ingér ocksd inslag som utflykter och studiebesok.
Alderindelningen p& grupperna liknar den som aterfinns hos
Ersta Vindpunkten.

CAP-modellen i praktiken: valdsgrupper

Aven nir det giller CAP-modellen uppger vissa att de foljer den
ganska ndra medan andra sdger att den mer tjdnat som
inspiration. Aven bland de som menar att de arbetar utifrin den
hiar modellen kan det dock forekomma modifieringar och da
framforallt ndr det géller temat missbruk/kemiskt beroende. Fran
ett par hall uppges att man i stéllet tagit fram eget material om
mdns vald mot kvinnor (exempelvis Alla Kvinnors Hus
Stockholm, Bojen Goteborg och Trappan Uppsala). Exakt hur
ndra eller langt ifrdn originalet som olika verksamheter ligger
har inte varit mojligt att utreda nirmare inom ramen for
kartliggningen.”

Nér det giller lingden p& programmen &r de kortaste tio
(Lysmasken Lund och Svenska kyrkan Sundbyberg) och tolv
ganger (Halmstad kommun och Trappan Uppsala) och de ldngsta
femton (Bojen Goteborg, Frida Katrineholm, Grinden Gévle)
eller sexton ganger (Kungsbacka kommun). Det kan ocksé
noteras att frdn barnverksamheten i Halmstad kommun uppges
att man fran borjan arbetade med 16 sessioner men att det blev
for langt och att man darfor kortat ner programmet. Langden pé
varje session varierar mellan en och en halv timme och drygt tva
timmar med rast.

Ytterligare en variant av CAP-inspirerade grupper for barn ar
den dppna grupp for boende barn som finns pd Kriscentrum for

™ For narvarande pagér en utvirdering av en av verksamheterna, Bojen i Géteborg, vilken
bland annat forvéntas ge den typen av information. Se Broberg m. fl. (2005).
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kvinnor 1 Stockholm. Héar deltar de flesta barn mellan fem och
sex ganger.

CAP-modellen i praktiken: blandade grupper

Av sévil intervjuer som annan informationsinsamling framgar
att pa flera hall i landet inkluderas barn som upplevt mans véld
mot kvinnor oftast eller alltid i grupper med barn till
missbrukande eller psykiskt sjuka fordldrar (se bilaga tva). Detta
sker dven om barnen som upplevt vald inte har erfarenheter av
att leva med exempelvis en fordlder som missbrukar.

Den storsta av dessa verksamheter med “blandade” grupper &r
Eleonoragruppen i Linkdping som startade 1995. Hir finns
grupper for fyra alderspann: forskolebarn (fyra till sex éar),
skolbarn (sju till tolv), yngre tonéringar samt &ldre tondaringar.
Utgangspunkten ar som sagt CAP-modellen. Denna har dock
modifierats bade nér det géller form och innehéll. Informanterna
uppger bland annat att de arbetar mycket med temat vald, inte
minst for att av barnen med missbrukande foréldrar har 80
procent ocksa upplevt vald. Vidare att konsekvenserna i familjen
ar valdigt lika oavsett vilket kroniskt problem som det handlar
om. I den hédr verksamheten kan det bli friga om ldnga
kontakter, ibland upp till ett och ett halvt ar. Informanterna
framhéller dven att erfarenheterna sitter sig i kroppen sa det ar
ocksd ndgot man maéste arbeta med. Under 2005 startades ett
metodutvecklingsprojekt med taktil stimulering som ska
redovisas hosten 2006 (Eleonoragruppen 2006).

Niar det géller andra som arbetar “blandade” grupper kan
langden pa& programmet variera frdn tio ganger (Sollefted
kommun) upp till tjugo génger (Partille kommun).

BUP Bigen

Aven om de pedagogiskt inriktade och CAP-inspirerade
grupperna forefaller vara vanligast sd finns dock dven andra
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typer av grupper for barn som upplever vald. En av dessa ar
terapigrupperna  pa den barn- och ungdomspsykiatriska
mottagningen Bagen i Stockholm. Bégen startade 1998 och
uppdraget dr huvudsakligen att bedriva gruppterapi for barn som
upplever véld i sin familj och deras fordldrar, samt att ge
konsultation till barn- och ungdomspsykiatrin, socialtjdnsten och
andra samverkansparter.

I uppdraget ingar ocksa krisbemotande, vilket dock &r en liten
del av verksamheten pa& grund av bristande resurser.
Utgéngspunkten for Bégens verksamhet dr snarare att vara det
tredje steget i insatser riktade till barn. Det forsta steget i en
intervention dr socialtjdnstens arbete med att skydda barnen och
deras mammor och insats riktad till papporna. Det andra staget
ar att barnen erbjuds krissamtal enligt Trappanmodellen med
syfte att bekrédfta deras upplevelse samt att ge information och
stod. Hér framhélls ocksd att sddana krissamtal bor kunna
kombineras med en forsta bedomning av symptom, exempelvis
péd PTSS. Det tredje steget ar att barnpsykiatrisk behandling
erbjuds de barn som behdver en saddan ytterligare insats,
exempelvis for att de visar grava symptom pa posttraumatisk
stress (se Socialstyrelsen 2002, 23f). Fran Béigens sida menar
man att &ven om de hér barnens svarigheter dr ett psykosocialt
problem (snarare dn ett psykiatriskt) sa leder upplevelserna av
véald inte séllan till symptom hos barnet som bor behandlas inom
barnpsykiatrin. Déarfér dr barn som upplever méns véald mot
kvinnor inte bara socialtjdnstens ansvar, utan dven barn- och
ungdomspsykiatrins.

Bégen erbjuder barngrupper i fem olika é&ldersspann, fran
forskolebarn (fyradrséldern) till tonaringar. Grupperna ér slutna
och pagér mellan 12 och 20 veckor. Samtliga grupper pagér en
och en halv timme en gang i veckan utom smébarnsgrupperna
(fyra till 4tta &r) dér sessionerna &r en timme langa. Det dr fem
till sju deltagare 1 varje grupp och tva terapeuter arbetar
tillsammans i grupperna. Parallellt med vissa av barngrupperna
finns ocksd mammagrupper som beskrivs ndrmare nedan i
avsnittet om insatser riktade till utsatta mddrar. Nér det géller



pappor har Bégen arbetat pa flera olika sitt, vilket ocksa
beskrivs nidrmare nedan i avsnittet om insatser riktade till
valdsutovande fader.

Nér Bagens grupper startade 1999 var utgangspunkten Ndr
mamma eller pappa dricker...., den jag-stodjande modell som
Rédda Barnen utvecklat for arbete med barn till missbrukande
fordldrar (se ovan). S& smaningom fordndrades arbetssittet till en
egen modell for fokuserade traumabearbetande terapigrupper for
barn som upplevt véld. Denna modell finns tydligast beskriven
nér det géller grupper for de minsta barnen, forskolebarnen (se
Ekbom och Landberg 2006, Socialstyrelsen 2002). Med
utgangspunkt i dessa beskrivningar kan utgéngspunkten for och
arbetssittet i smabarnsgrupperna sammanfattas pa foljande sitt.

Den teoretiska basen &r eklektisk och hdmtar metoder fran
bade psykodynamisk lekterapi, traumabehandling och
gruppanalytisk teori. En av inspirationskéllorna &r Helen
Johnsen Christie (1994) och fran henne hdmtas tanken att
traumat drabbar personen pa flera omraden:
verklighetsuppfattning, autonomi, affekt, tdnkande och hopp.
Vidare att det darfor krdvs terapeutiska interventioner pa flera
olika omréden, som att fa bekréftelse pa vad som hént, att se sig
sjdlv som en person med egen vilja och mdjlighet att paverka,
att kunna std ut med kénslor forknippade med traumat, att forsté
det som hént, samt att kédnna framtidstro (se Socialstyrelsen
2002, 21; Zachrison 2006, 12ff). En annan viktig tanke frén
traumateorin &r att interventionen kréver att behandlarna aktivt
fokuserar pa traumat eftersom de undvikande beteenden som é&r
en foljd av posttraumatisk stress kan medféra att traumat
undviks dven i terapin. I s& fall kommer varken bearbetning eller
symptomlindring till stand.

Gruppen pagar under tolv veckor. Varje session foljer samma
struktur med inledningsceremoni, pass med fokuserad respektive
fri lek, saftstund och avslutningsceremoni (se vidare Ekbom och
Landberg 2006, Socialstyrelsen 2002). I arbetet fokuseras
barnens upplevelser pé tre olika nivaer: direkt genom samtal,
indirekt eller pedagogiskt genom att i lek och samtal féra in hur
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det kan gé till i olika familjer, vad barn kan kénna, var man kan
fa hjalp och sa vidare, samt pd symbolniva genom att i fri lek
och bilder arbeta bdde med temat véld och de kénslor och
fantasier som vicks, och olika sétt att 10sa svara situationer.

Nar det gidller barnets introduktion till gruppen och
avslutningen efterat inleds ofta kontakten med ett enskilt mote
med mamman sa att hon bade far en mojlighet att fa fortroende
for dem som ska mota hennes barn och mdgjlighet att berdtta om
valdet utan att ta hénsyn till att barnet lyssnar. Det &r ockséa
viktigt att f& en tydlig bild av familjens situation d& insatsen
forutsdtter att véaldet har upphort antingen for att fordldrarna
separerat eller for att pappan genomgatt en reell fordndring och
tagit pa sig ansvaret for det vald han tidigare utovat. Efter motet
med mamman foljer moéten med barnet tillsammans med
mamman, oftast vid tre tillfdllen. Under dessa mdten dr det en
fordel att vara tva behandlare eftersom det kan vara bra att
véixla mellan att trdffa barnet tillsammans med mamman och
enskilt (se vidare nedan om insatser for barn och forildrar). Om
barnet har fatt en fOrsta krisbearbetning genom exempelvis
socialtjdnsten eller en annan BUP-mottagning begridnsas den
inledande kontakten. Efter att barngruppen avslutats traffar
behandlarna mamman — och om det dr mojligt pappan — for att
utvdrdera behandlingen och besluta om vilka insatser som
eventuellt behovs framover.

Andra modeller

Av intervjuerna framgar att Bégens arbetssitt varit
inspirationskilla p& flera andra hall i landet, framforallt for
nagra av de verksamheter som inte sdger att de arbetar med
pedagogiska grupper, utan mer bearbetande och processinriktat.
Det giller exempelvis Grinden i Gévle, en gruppverksamhet for
barn i samverkan mellan socialtjdnsten och psykiatriska kliniken
i Gavle”', samt barngrupperna inom Utvig Goteborg. Ett annat

' Se vidare Socialstyrelsen (2005).



exempel &dr barngrupperna inom Utvdg Skaraborg som ocksa
finns dokumenterade 1 ett par rapporter (Linderot 2003,
Socialstyrelsen 2001)."

Nir det giller ytterligare arbetsmodeller for barngrupper kan
tilldggas att fran ndgra verksamheter uppges att man framforallt
anviander Trappanmodellen ocksd i grupp (Bodens kommun,
Barn som bevittnat vald, Trollhdttan). Vidare finns som sagt ett
antal exempel dir Rédda Barnens Ndr mamma eller pappa
dricker... ar utgdngspunkt dven for grupper for barn som upplevt
méns vald mot kvinnor. Frn en av dessa verksamheter kommer
uppgifter om den ldngsta interventionen med grupp pa upp till
tva &r (Gislaveds kommun). Nir det géiller Ringen i
Biskopsgérden i Goteborg sd anvdnds metoden kreativ pedagogik
dven 1 grupp.

Slutligen kan tilldggas att genom enkéten till kvinno- och
brottsofferjourer  framkommer att det ocksd  finns
sjalvhjalpsgrupper for ungdomar (BOJ Karlstad) samt grupper
som utgdr fran arbetsmaterial for tjejjourer (Kvinnohuset
Visteras, se Stockholms Tjej-jour 2000).

Insatser for barn och icke-valdsutovande foridldrar

Som framgatt av foregdende avsnitt dr en av utgdngspunkterna
for arbetet pd Bagen att det dr viktigt att &tminstone en del av
behandlingstiden skilja barn och mammor at nir bade mamman
och barnet ar traumatiserade (se ocksa Socialstyrelsen 2002).
Man menar att annars ar risken stor att barnen och deras behov
kommer 1 skymundan och att destruktiva monster av
hinsynstagande och undvikande byggs upp och vidmakthélls i
familjen. Ett undantag &r dock riktigt sma barn som ofta behdver
ha mamma med i rummet.

Synséttet att barn behover ett eget utrymme har idag ett stort
genomslag bland verksamheterna inriktade p& barn som upplever
mins vald mot kvinnor i sin familj. Vad som déremot inte &r lika

™ Nir det giller utvirderingen av verksamheten, se vidare kapitel fyra.
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uppmiarksammat &r barns behov av att ocksa fa direkt hjélp med
relationer till viktiga personer, exempelvis mamman, som oftast
ar barnets huvudsakliga omsorgsperson, eller syskon. Det finns
inte heller lika manga exempel pd olika former for arbete med
barnets relationer, jamfort med arbete med barn individuellt eller
i grupp.

Den mest utforligt dokumenterade modellen for arbete med
barns relationer till icke-valdsutovande fordldrar bygger pa
erfarenheter frdn tva verksamheter i Stockholm som inte langre
existerar: BUP-mottagningen Lotsen (1992-1997) och den
privata krismottagningen Fyren (1998-2002) (se Metell 2001,
Metell och Lyckner 2006). Den hir arbetsmodellen dr en kélla
till inspiration for en del av de verksamheter som ar aktiva idag.

Modellen bestar av en kombination av individuell krishjélp till
barn och den véldsutsatta fordldern (i de flesta fall mamman) och
familjebehandling av fordldra-barn-systemet. Kontakten é&r
relativt kortvarig, mellan 10 och 15 veckor. Metodiken bygger
pé terapisessioner i tre steg dir tva terapeuter omvixlande
arbetar med barn och mamma tillsammans (inledning och
avslutning vid varje session) och separat (parallellt i olika rum).
Malsdttningen for arbetet dr att steg for steg utveckla och
reparera barnets relationer med ndra personer och att upprétta
en spontan kommunikation genom att Oppna végar for
forstaelse och ndrhet mellan syskonen och mellan barnen och
mamman. Det finns ofta en rad frdgor som barn och mamma
kan behova hjélp med att borja prata med varandra om, inklusive
det vald som barnen sjidlva kan ha varit direkt utsatta for av
pappan (och i vissa fall av mamman). Tanken dr att barnen och
mamman sd smaningom ska fi en gemensam berittelse som
oppnar for fortsatt bearbetning é&ven efter de ldmnat
terapeuterna. Insatsen &r alltsa ett slags hjalp till sjalvhjélp dar
mammans roll som framtida hjilpare till barnen betonas och ges
stod.

Den teoretiska basen utgors dels av psykodynamiska och
familjeterapeutiska teorier samt kris- och traumateori. Hér
framhalls dock dven att for att veta vad som dr de mest lampliga
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verktygen i arbetet med konkreta familjer dr det viktigt att ha
kunskap om mekanismerna bakom méins vald mot kvinnor (se
Metell 2001, Metell och Lyckner 2006). Terapeuterna menar
bland annat att behandling utifran ett systemteoretiskt tinkande
med cirkuldr kausalitet kan vara krinkande for den som varit
utsatt for overgrepp, eftersom valdet som en brottslig handling
blir osynliggjort. Det blir i stéllet allas ansvar och inte
valdsutovarens. Néar det handlar om méns vald mot kvinnor
maste interventionen grundas pa linjdr kausalitet dir béade
mannens ansvar for véldet och kvinnans och barnens utsatthet
blir tydlig, skriver de vidare. Har kan tilliggas att med
utgangspunkt i etablerade modeller for interventioner riktade till
min (se kapitel tvd) kan ett systemteoretiskt tdnkande som
osynliggdér ansvaret betraktas som bade kontraproduktivt och
direkt farligt.

Teoretiskt har inspiration dven hidmtats fran Robert Pynoos
och Spencer Eths (1986) “barnintervju”, en trestegsmetodik for
traumabearbetning med manga likheter med Trappanmodellen.
Vidare fran exempelvis Halldis Leira (1990) som menar att det i
vara nordiska samhillen finns ett kulturellt tabu att tala om
méins véld i familjen och att dessa barn déarfor ar utsatta for
tabuiserade trauman dér tabut Okar belastningen for barnen.
Darfor blir synliggorande av valdet och giltiggdrandet av barnets
upplevelser sa centralt i bearbetningen.

BUP Lotsen var en foregingare till BUP Bégen och av de
verksamheter som dr aktiva idag dr det ocksd framforallt Bagen
och Ridda Barnens centrum for barn som upplevt vald (dér flera
i personalen tidigare arbetat p& Bagen) som beskriver
motsvarande ingdende arbete med barnets relationer till fordldrar
och andra omsorgspersoner. Fran socialtjdnsten i Gdvle kommun
uppges ocksa att man forutom barngruppverksamheten Grinden
har ett resursteam som kan gé in och arbeta mer med relationer i
familjen om det finns behov av det. Vidare beskriver ocksa négra
skyddande boenden/kriscentra for kvinnor insatser for barn och
deras mammor. Ett exempel &r Kriscentrum for kvinnor i
Goteborg dar man i tillagg till Trappansamtal ocksa arbetar med
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barns och mammors relation med hjilp av Marte Meometoden.
Dessa insatser finns dock inte ndrmare dokumenterade.

I ovrigt tycks arbete med relationen mellan barn och mamma
huvudsakligen bestd av de samtal som introducerar respektive
avslutar krissamtalen enligt Trappanmodellen. En
aterkommande stdndpunkt &r att ett mer djupgdende arbete med
relationerna i familjen 4r en frdga for barn- och
ungdomspsykiatrin.

I intervjuerna stélldes ocksa en frdga om i vilken grad pappor
som inte dr den valdsutovande mannen inkluderas i insatsen for
barnen. Fran de flesta hall uppges att i det fall den valdsutévande
mannen ir nagon annan &n barnets biologiska pappa eller
vardnadshavare, s& informeras pappan om kontakterna med
barnet, oftast per telefon. Ar han vardnadshavare méste han
ocksé ge sitt medgivande till interventionen. Det forefaller dock
vara ganska ovanligt med mer aktiva forsdk att inkludera icke-
valdsutovande pappor (inklusive styvpappor/mammas nya
partner) i stodet for barnets ladkningsprocess, &ven om det hdnder
ibland pa vissa stéllen.

Ytterligare interventioner pa skyddade boenden

En del av de verksamheter ddr ndgon intervjuats ar ockséd
skyddade boenden for valdsutsatta kvinnor och deras barn.” Hir
finns ytterligare interventioner for barn som gar utdver de
former av insatser som beskrivits hittills. Det &r bade ett
miljoterapeutiskt inriktat arbete och stdd i vardagen sa att
barnen far en rimlig tillvaro under tiden pa det skyddade boendet.

I de flesta fall uppges att varje barn som kommer till det
skyddade boendet far en egen kontaktperson som é&r nigon
annan 4n  mammans kontaktperson. Det  generella

” Kriscentrum for kvinnor Goteborg, Kriscentrum for valdsutsatta kvinnor och deras barn
Malmo, Nacka kvinnojour, Alla Kvinnors Hus Stockholm, Ersta Hérbarge Stockholm,
Kriscentrum for kvinnor Stockholm, Barn som bevittnat véald/Kriscentrum for kvinnor
Trollhdttan. Dessutom rapporteras liknande insatser finnas eller vara under uppbyggnad pa
kvinnojouren Ada i Géteborg samt de skyddade boendena KrisTina i Stockholm och Siri i
Uppsala.

108



forhallningsséttet ar att det dr kvinnorna/mammorna som &r
ansvariga for sina barn nér de bor i det skyddade boendet, men
att barnen ocksé behover en egen insats. Den fOrsta insatsen ar
att varje barn sd snabbt som mdjligt far ett informativt samtal
om vad det dr for stdlle de kommit till och varfor de dr dér. Det
kan ske inom 24 timmar (Kriscentrum for kvinnor i Goteborg
och i Stockholm) eller ndstkommande vardag om de flyttar in en
kvall eller under helgen (Alla Kvinnors Hus, AKH). Nésta steg ar
en individuell samtalskontakt och eventuellt ocksé deltagande i
en gruppverksamhet (AKH, Kriscentrum for valdsutsatta
kvinnor och deras barn Malmo6, Kriscentrum f6r kvinnor
Stockholm). Andra insatser kan vara egen tid i en
hantverksverkstad (Kriscentrum for kvinnor Stockholm) eller
sommarlidger for boende kvinnor och barn (kvinnojouren Ada
Goteborg).

Aven en insats i form av vardagliga aktiviteter framhalls som
viktig. Det kan handla om allt frdn att se till att dagen far
struktur genom fasta sov- och mattider, att finnas till hands for
hjalp med léxlasning, pyssel och annan samvaro, till att
organisera utflykter sa att barnen kommer ifrdn mamma, syskon
och det skyddande boendet en stund.”* Nir det giller barns
mojligheter till ett s& normalt vardagsliv som mojligt under
vistelsen pa det skyddade boendet pétalas for ovrigt fran flera
hall att det kan bli problem med skolgdngen och att
socialtjdnsten dr alldeles for passiv ndr det géller dessa barns rétt
till skolgang. Ett annat viktigt inslag i insatserna for barn &ar
ordentliga utflyttnings- och avslutningsrutiner.”

Hur insatserna organiseras kan se lite olika ut. P& ett par
stillen finns sérskilda barnteam med speciellt ansvar fér barnen
med flera personer med olika kompetenser, medan andra
verksamheter har mindre resurser. P& den ideella foreningen
Nacka kvinnojour ér det till exempel volontidrer som genomfor

™ Se ocksé beskrivningen av AKH i Kjellbom (2003) och @verlien (2001).

Idag uppmérksammas barn alltmer av de frivilliga kvinnojourerna och Sveriges
Kvinnojourers Riksforbund (SKR) har ocksé givit ut en handbok om barn pa kvinnojourer
(Lorenzi 2005).
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Trappansamtalen medan den anstédllda barnansvariga har fokus
pé barnens vardag i det skyddade boendet.”

Insatser riktade till utsatta modrar

Aven om det direkta arbetet med barn-mammarelationen
forefaller vara ett underutvecklat omréde idag s& pagéar dnda en
hel del arbete med véldsutsatta kvinnor som mddrar, vilket i
forlangningen naturligtvis ocksa dr av betydelse for barnet. I de
flesta fall handlar det om kortare individuella kontakter dér det
visserligen finns visst utrymme att arbeta med mammans egna
utsatthet for vald, men dir fokus framforallt ligger pa
forildraskapet och rollen som mamma.”” Det kan dock dven
vara frdga om en &n mer begrinsad kontakt dir syftet
framforallt dr att formedla information om insatsen for barnet,
kartldgga valdshistorien och familjens situation samt introducera
och avsluta insatsen for barnet (se ovan om Trappan-modellen).
I de flesta fall forutsétts att mamman far hjélp med en djupare
bearbetning pa annat héll om det &r sa att hon behover det.

Fran 16 av verksamheterna rapporteras ocksd om olika
former av grupper for kvinnor/mddrar. Dessa insatser kan grovt
delas in i tre kategorier. Dels handlar det om kvinnogrupper,
oftast arrangerade inom ramen for samverkan (Helsingborgs
kommun, STOPP Eskilstuna-Strangnés, Kriscentrum for
valdsutsatta kvinnor och deras barn Malmo, Frideborg
Norrkoping, Sodertélje kommun, Utvig Goteborg, Skaraborg och
Sodra Alvsborg). Forildraskap uppges visserligen vara ett
centralt tema i dessa grupper, men de fokuserar dock i forsta
hand situationen som véldsutsatt kvinna. Den andra kategorin ar
grupper som uttalat utgér fran fordldraskapet, men dir det inte
endast ingar valdsutsatta mammor. Det giller forédldra- eller
mammagrupper i de verksamheter som inte arbetar med

" Det finns ocksd exempel pé losningar dir insatser for barn himtas in utifrdn. P4 den
frivilliga kvinnojouren Ada i Goteborg rapporteras att man genom psykologenheten péa
Hisingen erbjuder barnen maojligheter till samtal med psykolog (Ada 2006).

7 Fran Oliv i Gunnared Goteborg uppges att modern far individuellt stod parallellt med
Trappansamtalen med barnet, se Kaspersson (2004).
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renodlade valdsgrupper (Kungsbacka kommun, Eleonoragruppen
Linkoping). Den tredje kategorin &r fordldra- eller
mammagrupper for valdsutsatta mammor (exempelvis Bojen
Goteborg, Kungsbacka kommun, BUP Bégen, Trappan Uppsala).
I den hér kategorin ingér bade kortare grupper som framforallt
bygger pd Ersta Vandpunktens fordldraprogram eller liknande
program, och BUP Bégens olika grupper for mammor.

Det har inte varit mojligt att inom ramen for kartldggningen
ndrmare folja upp hur arbetet med moderskap/fordldraskap ser ut
i grupper for valdsutsatta kvinnor. Nér det géller modeller for
uttalade fordldra-/mammagrupper for véldsutsatta mammor &r
det endast fran BUP Bagen som ndrmare dokumentation har
identifierats (Zachrison 2006). Det giller det arbete som pagick
mellan 1999 och 2004 fo6r att hjdlpa mammor med ménga
symptom péd traumatisering.”® Kortfattat kan den hér gruppen
beskrivas som en halvoppen grupp eftersom mammorna
bestimde sig for att delta en termin i taget. De fick delta under
maximalt fyra terminer och sammanlagt deltog 23 mammor.
Gruppen bestod av sex, sju mammor och leddes av tvéa
terapeuter, en kvinna och en man. Teoretiskt byggde arbetet pa
teorier om méns vald mot kvinnor (Hydén 1995, Eliasson 2003,
Isdal 2001) och i synnerhet pé traumateori (se avsnittet om
BUP Bagen ovan), samt gruppanalytisk teori (se vidare
Zachrison 2006).

Rapportens forfattare menar att forutsdttningarna for att
bearbeta och stirka fordldrarollen hos traumatiserade mammor
ar bast 1 ett sammanhang dir barnet dr i fokus, som hos BUP.
Dokumentationen av gruppen (en intern utvirdering) visar dock
samtidigt att &ven om barnets terapeut kanske tycker att det for
barnets skull behdvs hjilp till mamman sé riacker inte det for att
insatsen ska fungera. Det maste till en bra bedémning av
mammans psykiska status och behandlingsbehov infér gruppstart
for att mamman ska kunna tillgodogoéra sig den hér formen av

8 Bagen arbetar dven med exempelvis kortare fokuserade grupper for smdbarnsmammor
som misshandlats, se Socialstyrelsen (2002).



behandling. Dérfér behdvs mer uppfdljning, utvédrdering och
metodutveckling (se Zachrison 2006, 471).

Till sist kan tilldggas att pd Bégen finns ytterligare en form av
arbete med mamman som &r ett slags mellanform mellan insatser
riktade till mamman och arbete med barn-mammarelationen.
Det giller traffar med mammor till forskolebarn som gér i grupp.
Det handlar om fyra till sex grupptrdaffar med mammorna dér de
ar delaktiga i planeringen av arbetet i barngruppen. Mammorna
bidrar med vad barnen berdttat hemma och hur barnen har
reagerat. De har ocksd kommit med 6nskemal om vad gruppen
ska fokusera pa. Pa sa sdtt har mammorna blivit delaktiga och
véardefulla ~ samarbetspartners 1  arbetet med  barnen
(Socialstyrelsen 2002, 43f). Mammorna har ocksd funnits till
hands for sina barn i ett angrdnsande rum under trdffarna i
barngruppen.

Insatser riktade till vildsutovande fider

Nir det géller arbete direkt riktat till den véaldsutovande pappan
finns ocksd olika inriktningar. Fran vissa verksamheter uppges
att de av principskdl aldrig (Bojen Goteborg) eller av
sikerhetsskil oftast inte (skyddade boenden som Kriscentrum for
kvinnor Goteborg och Kriscentrum for valdsutsatta kvinnor och
deras barn Malmo) har kontakt med forévaren/pappan. Andra
menar att de forsoker fa kontakt med pappor, men att papporna
ofta inte vill ha kontakt.

Ungefiar hidlften av verksamheterna uppger att de brukar ha
nagon form av kontakt med pappan, i de flesta fall &tminstone
per telefon for att informera om insatsen for barnet och fa
pappans godkdnnande i de fall han adr vardnadshavare. Vissa av
dessa verksamheter dr mer systematiska i sitt arbete for att nd
papporna. Hiar kan Trappan Uppsala tjdna som exempel. Dar
kontaktas papporna oavsett om de dr vardnadshavare eller inte
(ifall mamman inte motsitter sig det) och erbjuds kontakt.
Denna sker infér och som avslutning pa insatsen till barnet och
kan ocksé ske tillsammans med barnet efter det avslutande barn-



mammasamtalet (jfr. Trappanmodellen). Som framgar av
beskrivningen i kapitel tvd om arbetet med mén/pappor vid
exempelvis Trappan Karlskrona och familjevaldsgruppen i
Helsingborg pégar dar ett &n mer utvecklat arbete riktat till
véldsutovande pappor. Av kapitel tvd framgar ocksa att det
finns ett par exempel pd sirskilda grupper for pappor dir
metodiken hdmtas frdn gruppinterventioner riktade till
véaldsutovande médn (Pappaverksamheten Botkyrka och
Mansmottagningen mot vald i Uppsala).

Ytterligare exempel pa olika former av arbete med pappor
inom ramen for verksamheter for barn kommer frdn Bagen.
Under 2002-2004 péagick projektet "Pappor i hikte” som dels
innebar ett uppsokande arbete i hékte, dels en terapigrupp for
valdsutovande pappor (Lindberg 2005). Fem pappor deltog i
gruppen som pagick i drygt ett och ett halvt ar, en och en halv
timme en gang i veckan. Gruppen var tematiskt strukturerad och
hdmtade inspiration bade fran Manscentrum Stockholms grupper
och Changing Ways/Verktygsgajden (se vidare kapitel tvd). En
av erfarenheterna fran projektet dr att det kan vara svart att i en
sé liten arbetsgrupp (fyra terapeuter) hirbéargera barns, kvinnors,
och mins olika verklighetsbeskrivningar. Skyddet for
kvinnorna/mammorna och barnen skapade bekymmer och ledde
till konflikter i arbetsgruppen. De bada manliga terapeuter som
besokte papporna i hiktet tilldt sig inte att vara lika oroade for
sikerheten som de kvinnliga kollegorna nir den véldsutovande
pappan och utsatta mamman valde att fortsdtta leva
tillsammans. I den utviarderande rapporten fran projektet skriver
en av méannen: “Kanske ville vi inte se riskerna eftersom vi var
angeldgna om att de fa de [sic] mén vi motiverat att g& i grupp
skulle stanna kvar” (Lindberg 2005, 32). En slutsats blir darfor
att det borde ha wvarit ett sérskilt team som arbetade med
méannen/papporna.

Idag ser pappa-arbetet lite annorlunda ut pd Bégen. Senast har
en modell med ”Pappa-forum” provats. Det innebér att ett antal
pappor har samlats sex ganger pd en termin och syftet har inte
varit att erbjuda terapi, utan att bjuda in papporna till en dialog
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om deras barn och barnens behov. Detta ar ett utvecklingsarbete
som pagar.

Under intervjuerna har det upprepade gnger pétalats hur stort
problem det dr att valdsutovande fader har mdjlighet - om de ar
vardnadshavare - att neka barnen hjdlp. Det finns ocksa olika
exempel pd hur man forsoker komma till rdtta med eller komma
runt det hédr problemet. Ett sétt ar naturligtvis att arbeta
uppsdkande och motiverande, vilket ndgra verksamheter gor (se
dven kapitel tvad). Ett annat sdtt dr att definiera verksamheten
som en pedagogisk verksamhet som en mamma har rdtt att
ensam besluta om 1 sin roll som boendeforidlder, d4ven om
fordldrarna har gemensam vardnad. Andra menar att en sidan
16sning varken blir rimlig for barnet eller &r juridiskt riktig, men
hdvdar dock att boendefordldrar har ritt till konsultation (tre
ganger) utan att samtycke inhdmtas frdn den andra
vardnadshavaren. Vid ett av de rundabordssamtal som héllits
diskuterades fragan och da framholls att i verksamheter som har
partnerkontakt dr ett krav att mannen i samband med att han
soker hjélp lattar pa sekretessen sé att den valdsutsatta kvinnan
kan kontaktas. Vid rundabordssamtalet framfordes att sddana
rutiner mycket vidl skulle kunna modifieras s& att
mannen/pappan samtidigt godkdnner att barnen fir en kontakt
och erbjuds stod parallellt med hans eget fordndringsarbete.

Nitverksarbete

Fran en av de verksamheter didr ndgon intervjuats framhaélls
ocksa nédtverksarbete som en insats for barn som upplever méns
véald mot kvinnor i sin familj. Som framgétt av tidigare avsnitt
finns vid socialtjansten i Gévle flera enheter dir insatser gors for
barn som upplever vald. Dels handlar det om gruppverksamheten
Grinden, dels om resursteamet som har fokus pad ett mer
langsiktigt fordndringsarbete i familjen. Det 4r inom ramen for
det senare som natverksarbete ingér. Informanten framhéller att
syftet med nétverksarbetet dr att 6ka sédkerheten for de utsatta
genom att oppna upp frdga om vald sé att fler i nétverket vet



om vad som har hént. Sdkerheten stir alltsa i fokus och i vissa
fall kan det bli fraga om tvé olika nidtverksmoten med tanke pa
sikerhetsaspekterna.

Nétverksarbete i familjer diar pappan utsatta mamman for vald
péagar sdkerligen pad andra hall i landet ocksd, men det lyfts inte
fram av de verksamheter som kartlagts hir.” Hur
nédtverksarbetet fungerar i drenden med vald, vilka erfarenheter
som finns ndr det giller sdkerhet for den utsatta mamman och
barnen och s& vidare, dr darfor mycket svart att uttala sig om.
Det ér en fraga som bor undersokas ndrmare.

Ovriga verksamheter: BUP och Barnahus

Enkiten till BUP mottagningar

Som en del i kartldggningen av verksamheter riktade till barn
som upplever méns vald mot kvinnor skickades en enkét till
landets barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar. Sedan
tidigare var det ként att &tminstone tvd mottagningar i landet
helt eller delvis specialiserat sig pd gruppen barn som upplever
vald i sin familj (oftast médns vald mot kvinnor). Det géller BUP
Bégen 1 Stockholm (se avsnittet ovan) och Maskrosens
barncentrum for trauma och utsatthet vid Akademiska sjukhuset
i Uppsala dir barn som upplever vald i sin familj ingar i
malgruppen (Maskrosen 2005). Dessutom var det ként att det
pagér ett utvecklingsarbete inom barn- och ungdomspsykiatrin i
Stockholm kring dessa fragor (Bagen 2006). I syfte att lokalisera
BUP-mottagningar i andra delar av landet som sérskilt
uppmirksammar barn som upplever méns vald mot kvinnor,
skickades en enkel enkét till samtliga mottagningar utanfor
Stockholms lin."

™ Se dock beskrivningen av verksamheten Navet i Kungsbacka (Region Halland 2005).
80 . e 2 . o
Dock ej Maskrosen dér vardprogrammet inhdmtats.
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Sammanlagt 61 BUP/PBU-mottagningar erhdll enkdten. Svar
inkom fran 39 av dessa. I enkdten ombads mottagningarna
besvara fragor om personalgruppens kompetens om barn som
lever med véld i sin familj samt om mottagningens insatser for
dessa barn (se bilaga nio). Samtliga fragor hade svarsalternativen
ja/nej, men det fanns dven utrymme fOr mottagningarna att
utveckla sina svar om de dnskade.

Séirskild kompetens om barn som upplever méns vild mot
kvinnor

Den forsta frdgan som stédlldes till BUP handlade om personalens
kunskapsniva om barn som véxer upp i en familj dér pappa slar
mamma: Har ndgon/nagra i personalgruppen specialiserat sig pa
barn som upplever mins vald mot kvinnor/vald i sin familj?
Fragan besvarades av samtliga mottagningar som inkommit med
svar pa enkdten, det vill sdga 39 stycken. Av dessa uppger 16 att
sddan specialkompetens finns pd den egna mottagningen, medan
23 mottagningar svarar att den saknas.

Svaren skiljer sig avsevért i savdl omfang och detaljrikhet som
innehall och inriktning. Medan somliga svarar med ett kortfattat
ja eller nej, har andra valt att presentera ldngre och mer ingdende
beskrivningar av den egna verksamheten och/eller kompetensen.
Déarfor dr informationen i svaren inte helt jamforbar. Generellt
gar det dock dnda att urskilja tendenser, eller ndgra typer av svar.
En grupp mottagningar svarar ja eller nej. En grupp svarar
genom att beskriva olika samverkansprojekt som BUP ingar i.
Den tredje gruppen slutligen, kan tolkas som att de uppfattar
specialkompetens om barn som upplever vald som ett
kunskapsomrade bland flera, som alla ryms inom den ordinarie
verksamheten och kompetensen.

Nér det giller den forsta gruppen (ja/nej-svar) svarar 19
mottagningar endast nej, och en (BUP Dalarna) svarar kort och
gott ja, utan att precisera svaret ytterligare. Utover de svar dir
frdgan besvaras utan sirskild kommentar finns tva andra typer
av svar. Flera mottagningar som svarar jakande p& frdgan om

116



personalen har specialkompetens om barn som upplever vald,
beskriver ddrefter i en forklarande kommentar olika typer av
samverkanslosningar som BUP ingar i. Barn- och
ungdomspsykiatriska Oppenvardsmottagningen 1 Falkdping
beskriver till exempel en verksamhet ddr en psykoterapeut pa
enheten deltar i ett kommunprojekt for barn som bevittnat vald.
Liknande samverkansmodeller mellan BUP och socialtjénst eller
BUP och andra parter finns dven i Umed, Béackefors, Visteras
och Alingsas. Vad dessa samverkansformer innebdr, hur néra
samarbetet dr, samt hur samverkansteamen arbetar med barn
som upplever méns vald mot kvinnor kan inte utldsas frén
enkitsvaren. Detta 4r en fraga som behover undersdkas vidare.®!
Klart dr dock att vissa av dessa fall torde vara en del av de
myndighetssamverkansprojekt som diskuterats bade i kapitel tva
och tidigare i detta kapitel. Det géller exempelvis Falkoping och
Mariestad (Utvdg Skaraborg) samt Alingsas (Utvdg Sodra
Alvsborg).

En annan variant som aterkommer dr de mottagningar (sex
till antalet) som uppger att specialkompetens om barn som
upplever vald i sin familj finns p4 mottagningen, men i form av
erfarenhet av dvergreppsproblematik eller som en del av BUP:s
ordinarie kompetensomrade. “Overgreppsproblematik” torde
betyda sexuella Overgrepp. En specialisering kring frdgor om
sexuella Overgrepp kan visserligen tolkas som en form av
sarskild kompetens rorande méns vald mot kvinnor samt barn
som upplever vald i sin familj, men exakt vad som &syftas med
kunskap om 6vergrepp framgar inte.

Niar det giéller uttalanden om att kunskapen om barn som
upplever méns vald mot kvinnor ingdr som en del av den
ordinarie verksamheten och kompetensen indikerar de att detta
inte nodvéndigtvis uppfattas som ett eget kunskapsomrade. Den
kompetens som uppges finnas kan darfor vara av generell art
snarare dn specialkompetens. Detta dr dock en frdga som bor
undersokas mer ingéende.

¥ Nir det giller Umea ingdr BUP i forsoksverksamheten barnahus, se vidare avsnittet

nedan.
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Nér enkdtsvaren analyseras ndrmare kan man alltsad se att av
de 16 BUP-mottagningar som har uppgett att de har
specialkompetens p& barn som upplever mins vald mot
kvinnor/vald i sin familj menar sex att kunskapen ingar i den
ordinarie  verksamheten/kompetensen  eller inkluderas i
mottagningens erfarenhet av Overgreppsproblematik, och fem
framhéller samverkanslosningar mellan BUP och socialtjénsten
som sin specialkompetens.

Sirskild insats for barn som upplever méins vild mot
kvinnor?

Den andra fragan som stélldes i enkéten inriktades pa BUP:s
verksamhet och huruvida mottagningarna har en sérskild insats
for barn som upplever mins vald mot kvinnor. Fragan
besvarades av samtliga 39 BUP-mottagningar som inkommit
med svar pa enkiten och nio uppger att de har en séddan insats.
Tre av dessa nio anger dock att denna insats ges “ibland” eller
”vid behov” och beskriver vidare en verksamhet som inte foljer
nagon sérskild modell i m6tet med barnen. Det dr tveksamt om
en verksamhet som varken ar kontinuerlig eller f6ljer en speciell
behandlingsmodell kan tolkas som en sérskild insats for barn som
upplevt méns vald mot kvinnor.

Ett minimikrav for att en BUP-mottagnings arbete ska kunna
definieras som en insats inriktad pa barn som upplever méns véld
mot kvinnor dr att det foljer en specifik modell och utfors av
personal med sérskild kompetens i fragan. Sammantaget kan
enkdtsvaren tolkas som att det finns sdrskild kompetens och en
insats som fOljer specifik behandlingsmodell fo6r barn som
upplever mins vald mot kvinnor pa sju av de 39 BUP-
mottagningar som svarat pd enkéten: Karlstad, Kungsbacka,
Mariestad, Mjélby, Nykoping, Sollefted och Umea.®

Betyder detta att barn som upplever vald i sin familj endast
kan fa hjidlp frdn barn- och ungdomspsykiatrin pé ett ytterst

% Det bor noteras att BUP Ume# ingér i forsoksverksamheten barnahus, se vidare avsnittet
nedan.
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begriansat antal platser i landet? Det behdver inte nddvandigtvis
vara sd. Som framgdr ovan finns fler mottagningar déir
atminstone nagon specialiserat sig i frigan. Vidare uppger 27 av
de 39 BUP-mottagningarna som svarat pa enkéten att de har en
sirskild kompetens pé kris och trauma.* Generell kunskap om
kris och trauma verkar siledes vara mer spridd i landet. Det &r
fullt mojligt att denna kunskap ocksa innebér ett kvalificerat
stdd till barn som upplever mins vald mot kvinnor. Aven detta
ar dock nagot som bor undersdkas ndrmare. I linje med det
resonemang som fors av Utredningen om socialtjanstens stod till
véldutsatta kvinnor om insatser inom ramen for ordinarie
verksamhet och med generella metoder kan man & ena sidan
mycket vil anta att just dessa insatser bedoms vara rimliga och
korrekta efter att brukarens behov utretts. A andra sidan kan det
ocksa vara sé att brukarens behov “konstrueras” efter de givna
insatser som finns att tillgd och att behoven — i det hédr fallet
behoven hos barn som upplever méns vald mot kvinnor i sin
familj — stops om fOr att passa organisationen (jfr. SOU
2006:65, 115ff). Det ar idag oklart hur situationen faktiskt ser
ut nér det gélle barn som upplever méns vald mot kvinnor i sin
familj.

Slutsatser

Den enkdt som skickades till BUP-mottagningarna ar mycket
enkel och den bild som svaren ger ska ses som ett forsta steg i en
kartldggning av barn- och ungdomspsykiatrins insatser pa det hér
omradet. Enkétsvaren ger dock en tydlig indikation pa vissa
tendenser i det arbete som pagar idag. I svaren kan ett
overgripande monster med tre olika grupper av mottagningar
urskiljas. Detta monster kan tolkas som att vid vissa BUP-
mottagningar i landet ses barn och unga som upplever méns véld
mot kvinnor som en grupp som barn- och ungdomspsykiatrin
har ett ansvar for. Vidare att frdgan ses som ett eget

¥ Fran BUP i Malmé (MAS) uppger exempelvis att tva frén varje dppenteam (Atta

personer) har specialiserat sig.
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kunskapsomréde som personalen har skaffat sig
specialkompetens om. Vid mottagningarna finns ocksa en insats
for dessa barn och wunga och som foljer speciell
behandlingsmodell. I enkdten ger svaret fran BUP i Sollefted
kanske det tydligaste exemplet pa denna linje. Harifran uppges
att om det kommer till deras kéinnedom att en mamma har blivit
slagen bedoms detta alltid som ett trauma for barnet. Darfor
erbjuds tid samma dag eller inom en vecka.

Vid den andra gruppen BUP-mottagningar i landet ses
visserligen barn och unga som upplever méns vald mot kvinnor
som en grupp barn som BUP har ansvar for, men interventioner
for barn som upplever méns vald mot kvinnor i sin familj tycks
diremot inte ses som ett eget kompetensomrade eller kriva
ndgon form av sdrskild insats.

Den tredje gruppen BUP-mottagningar tycks inte uppfatta
barn och unga som upplever midns vald mot kvinnor som
ingdende i barn- och ungdomspsykiatrins malgrupper. Av de 39
som svarat pa enkéten dr det nio som uppger att de varken har
specialkompetens pa barn som upplever véld, specialkompetens
pé kris och trauma eller ndgon sérskild insats for barn som
upplever vald i sin familj. I nagot fall sdgs ocksd explicit att
dessa barn inte d&r BUP:s ansvar, utan socialtjénstens.

Sammantaget varierar hur man ser pd frdgan om barn som
lever med vald i sin familj avsevdrt frdn mottagning till
mottagning. Dédrigenom ser barns mojligheter att fa kvalificerad
hjélp frdn barn- och ungdomspsykiatrin véldigt olika ut beroende
pé var i landet de bor. Slutligen ar det virt att notera att nir det
giller barn- och ungdomspsykiatrins sérskilda insatser for barn
som upplever mins vald mot kvinnor framkommer att de flesta
anvinder sig av Rddda Barnens material Trappan. Det 4r samma
material och modell som anvidnds av socialtjdnsten och
frivilligorganisationerna (se ovan). Med tanke pé att barn som
soker hjélp hos BUP ménga génger dr barn med sérskilda behov,
behov som socialtjdnsten och frivilligorganisationerna inte anser
sig ha kompetens att tillgodose, dr dessa svar ndgot som i sin tur
véacker nya fragor. En frdga som snarast bor utredas ndrmare ar i
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vilken grad barn- och ungdomspsykiatrin i landets olika delar
reellt moter behoven av en specialkompetens som gar utdver
den som finns hos socialtjanst och frivilligorganisationer.

Barnahusen

Under tiden 2005-2007 pagar forsoksverksamheten med sé
kallade barnahus p& sex platser i landet. En delredovisning av
uppdraget ldmnades den 15 juni 2006 (Rikspolisstyrelsen m. fl.
2006). Av delrapporten framgar att tva av
forsoksverksamheterna, Goteborg och Stockholm, explicit
exkluderar barn som bevittnar vald ur sin malgrupp samt att tva
av dem, Linkoping och Malmo, inte explicit inkluderar dessa
barn i sin malgrupp.*® Det dr alltsi endast tvd av
verksamheterna, Sundsvall och Umeéd, som menar att insatser for
barn som upplever méns véld mot kvinnor i sin familj ingar i
uppdraget. Det frimsta skilet till att barn som bevittnar véld
inte ingdr i malgruppen ar att forsoksverksamheten ska avse
samverkan under ett gemensamt tak vid utredningar om barn
som misstdnks vara utsatta for allvarliga brott som exempelvis
sexuella overgrepp och misshandel. Eftersom det idag inte &r
kriminaliserat att utsdtta barn for att bli vittne till vald mot
nadgon som barnet star néra blir barnen inte maéalsidgande i ett
brottmal och faller s& utanfér den priméra malgruppen.

Ett par av forsoksverksamheterna har dock trots detta valt att
ocksa rikta sig till barn som bevittnar vald. Nar det géller
interventioner uppges fran Stodcentrum for Barn och Ungdomar
i Sundsvall att man kommer att arbeta med exempelvis Trappan-
samtal och l6sningsfokuserad korttidsterapi (Rikspolisstyrelsen
2006, 50). Nér det giller Barnahus Umeéd 4r det BUP som
ansvarar for behandlingsmetoderna och hir ska personalen under
hosten 2006 gé igenom kurser pd hogskolenivd om méns véld
mot  kvinnor och barn samt i  Trappanmodellen
(Rikspolisstyrelsen m. fl. 55).

™ Det var ocksd nagot som framkom vid intervjun med foretriidaren for Kriscentrum for
barn och ungdomar i Malmg.
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Forsoksverksamheten med barnahus pagar och det dr dnnu for
tidigt att dra slutsatser om hur relationen mellan barnahusen och
andra verksamheter for barn som upplever mins véld i sin familj
bor se ut. Liksom &r fallet med BUP-mottagningarna kan dock
konstateras att dessa forsoksverksamheter hénvisar till samma
modell och material som socialtjdnsten och
frivilligorganisationerna anvinder. Aven hir ir alltsi fragan i
vilken grad och pé& vilka sédtt barnahusen kommer att mota
behov av en kompetens som gar utdover den som redan finns hos
socialtjdnst och frivilligorganisationer nér det géller barn som
upplever méns vald mot kvinnor i sin familj.

Overgripande beskrivning av verksamheterna

I den landsomfattande forteckning som ar en del av resultatet av
kartlaggningen &terfinns totalt 86 verksamheter. Sex av dessa
startade under &ren 1995-1999.*> Det stora flertalet av
verksamheterna riktade till barn som upplever véld har alltsa
tillkommit pa 2000-talet (se vidare bilaga tva). Det bor noteras
att tvd av verksamheterna i forteckningen — Barnahus och BUP
Umed — ar ndra knutna till varandra, men eftersom det inte &r
frdga om identiska verksamheter har bada inkluderats.

Med hjilp av beskrivningen i de foregdende avsnitten samt en
kvantifiering av en del av uppgifterna frdn intervjuerna med
foretrddare for 37 av de 87 verksamheterna kan féljande bild
ges.

Verksamheternas brukare

Det ir ett fatal av verksamheterna som kommer i kontakt med
ett storre antal barn. Av de verksamheter dir ndgon intervjuats
ar det Gévle kommun och Kriscentrum for véldsutsatta kvinnor
och deras barn i Malmo som ligger i topp med ungefar 200 barn

% Kriscentrum for kvinnor Goteborg startade 1983, men mer systematiserade insatser

riktade direkt till barnen uppges ha funnits sedan ungefar 1995.



som brukare per 4r.* Andra verksamheter som kommer i
kontakt med ett stort antal barn &r Eleonoragruppen i Linkdping
samt Kriscentrum for kvinnor i Goteborg och Frida i
Katrineholm som har kontakt med 180 respektive hundratalet
barn per ar (2005). 14 av verksamheterna har mellan 20 och
cirka 50 brukare per ar. De resterande verksamheterna har alltsa
farre an 20 brukare per ar och atta verksamheter har under tio
brukare per ar. Totalt kommer de 37 verksamheterna i kontakt
med ungefdar 2100 barn per &r. Hur ménga fordldrar (véldsutsatta
mammor och valdsutévande pappor) som ocksa erbjuds insatser
fran verksamheterna for barnen har inte kartlagts.

De flesta informanter uppger att de har korta eller inga
véantetider (utom nér det géller grupp dé barn kan f& vénta en
termin), men det finns d4ven exempel pa verksamheter med ett
stort soktryck (som exempelvis BUP Béagen).

Verksamheterna skiljer sig &t nér det géller aldrar p& de barn
som erbjuds hjilp. Elva uppger att de tar emot barn i alla aldrar.
Bland resterande verksamheter varierar den nedre aldersgrinsen
mellan tre och sju ar och den 6vre mellan tolv (pojkar) och 20
ar. Vad dessa skillnader beror pé har inte varit mojligt att utreda
ndrmare, utom ndr det giller aldergrdnsen for pojkar, vilken
hinger samman med situationen for och behoven hos kvinnor
och andra barn (flickor och yngre pojkar) pa skyddande
boenden.®’

Informanterna frdn sex av verksamheterna uppger att de
foretridesvis moter barn med svensk bakgrund.**  Tre
verksamheter — alla skyddade boenden — uppger att den stora
majoriteten brukare har utlindsk bakgrund. De 6vriga uppger att
brukargruppen bestar av en blandning av barn med svensk och
utldndsk bakgrund. I intervjuerna har informanterna ocksa fétt
fragor om i vilken utstrickning de moter barn didr négon i
familjen — barnet eller en fordlder — har nagon form av

% Vid Utvag Sodra Alvsborg aktualiserades cirka 360 barn under 2005 och
barnsamordnaren hade kontakt med 50 av dessa.

¥ Det skyddade boendet KrisTina i Stockholm har ingen sirskild &ldersgréns for pojkar.

* 1 intervjuerna har frigan om etnicitet omsatts som en fraga om “svensk” eller “utlindsk”
bakgrund, varfoér uppgifterna om etnicitet ska tolkas som ett grovt matt pa brukargruppens
sammanséttning.
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funktionshinder och knappt hélften av verksamheterna svarar
att det har hiant och att det d& i forsta hand handlar om psykiska
funktionshinder som exempelvis barn med diagnosen ADHD.
Erfarenheter av att mota barn som upplever vald och dér det
ocksd finns ett fysiskt funktionshinder i familjen &r ovanliga.
Det ar diaremot relativt vanligt att verksamheterna kommer i
kontakt med barn dédr den véldsutdvande mannen ocksa har ett
missbruksproblem. Nér det géller barn som upplevt vald i1
samkonade parrelationer dr det en frdga som faller utanfor
kartlaggningens fokus. Trots det stdlldes en friga om detta och
hér svarar informanter frdn tre av verksamheterna att det har
hédnt vid négot enstaka tillfélle, samt frdn en verksamhet att det
hénder d& och da (totalt fyra svarar ja).

Nér det géller rekryteringsviagar uppger informanter fran alla
utom en av verksamheterna att socialtjdnsten &r en viktig
rekryteringsvdg. 1 vissa fall krdvs ocksd att socialtjdnsten
finansierar barnets deltagande genom bistand. Annars uppges ofta
(1 30 fall) att det dr fordldrar — oftast mammor - som sjilva
soker hjdlp for sina barn. Fran 19 av verksamheterna finns
uppgifter om att polisen ocksa fungerar som rekryteringsvag.
Man kan ocksd konstatera att det ar relativt vanligt att barn
kontakt formedlas av barn- och ungdomspsykiatrin och
kvinnojourerna.

Verksamheternas anstillda/professionella

Uppgifterna fran de 37 verksamheterna ger en bild av totalt
cirka 61 tjdnster avsatta for eller anvénda till arbetet med barn
som upplevt vald, samt vissa fall med barnens mammor och
pappor.” Att det i manga fall 4r friga om smi verksamheter
framgar dven av uppgifterna om antal tjdnster. Nar det géller
anstéillda ar Eleonoragruppen i Linkdping, Kriscentrum for
véldsutsatta kvinnor och deras barn i Malmo samt Gévle
kommun de storsta verksamheterna med fem och en halv

¥ P4 de frivilliga kvinnojourerna kan ocksi finas volontirer som arbetar direkt med

barnen. Deras bakgrund har dock inte kartlagts nairmare.



respektive fyra tjinster.”® De flesta har mellan en och tre
tjdnster avsatta och tolv verksamheter har under en halv tjénst
avsatt for arbetet med barn som upplever vald. Denna arbetstid
ar ofta fordelad pa flera personer. Sammantaget betyder detta att
en stor del av de professionella arbetar med barns upplevelser av
véld endast pad en mindre del av sin tjinst.

I samtliga 37 verksamheter ingar kvinnor i arbetsgruppen och
i tolv av verksamheterna ingdr ocksd mén. I samtliga fall ingér
professionella med svensk bakgrund i arbetsgruppen, och i tio fall
ingar professionella med utldndsk bakgrund (i fem fall fran andra
nordiska ldnder). 1 tre fall uppger informanterna att
interventionen kan ske pa ytterligare ett sprak utover svenska:
arabiska eller engelska. Kartlaggningen har resulterat i uppgifter
om en barngrupp — niagonsin — pé ndgot annat sprak dn svenska
(arabiska, i Malmd). Har kan tilldggas att i sitt enkédtsvar uppger
Systerjouren Somaya 1 Stockholm att de genomfor
Trappansamtal pd sex sprak. Nir det géller tillgdnglighet uppger
de flesta av dem som intervjuats att barnen oftast kan ganska bra
svenska och att ndr det behdvs tolk &r det snarast for
fordldrarnas skull.

I frdga om utbildningsbakgrund och tidigare yrkesarbete ingar
socionomer i arbetsgruppen hos 25 av de 37 verksamheterna. I
atta fall har ndgon 1 arbetsgruppen en grundldggande
psykoterapiutbildning (Steg 1) och i tva fall har ndgon ockséa
vidareutbildning (Steg 2). Fyra av verksamheterna har
legitimerade psykoterapeuter 1 arbetsgruppen och tre har
psykologer. Andra vanliga utbildningar ar socialpedagog och
forskollarare. Att doma av uppgifterna om utbildningsbakgrund
ar det wvanligare med nédgot slags formell utbildning
(hogskolenivd) om kon och vald &n vad som é&r fallet i
verksamheterna riktade till valdsutovande mén (se kapitel tvéa).
Fran fyra av barnverksamheterna finns uppgifter om sirskilda
utbildningar om koén och vald eller barnmisshandel och sexuella
overgrepp. Ett stort antal av de professionella har ocksa gatt en

* P4 Kriscentrum for kvinnor Goteborg finns 13 tjanster och i samtliga ingar att ocksé
finnas till for barnen.
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utbildning i  Trappanmetodiken, vilken numera  ger
hogskolepodng.

30 av verksamheterna har professionella som tidigare varit
och/eller parallellt med arbetet med barn som upplever vald ar
verksamma inom (andra delar av) socialtjinsten. [ atta fall
kommer ndgon av de professionella fran barn- och
ungdomspsykiatrin och det dr ocksé relativt vanligt att nagon i
arbetsgruppen har arbetat inom forskolan eller skolan.

Sdkerhetsaspekter

Nér det géller risk- och sdkerhetsmedvetenhet rorande barnen
ger detta avtryck i organisationen i betydligt hogre utstrackning
nér det giller verksamheter for barn, jaimfort med verksamheter
riktade till vildsutdvande mén. Frdn 30 av de 37 verksamheterna
(jamfort med 15 av 36) uppges att anmélningar gjorts till
socialtjdnsten om misstankar om att ett barn far illa. Dessutom
uppges fran 23 av verksamheterna att det ingér i deras arbetssitt
att gora en kartldggning av situationen och riskbeddomning med
fokus pa barn. 33 av verksamheterna uppger vidare att de péa
olika sdtt planerar for barnets framtida sdkerhet tillsammans
med barnet. Hir forefaller Trappan vara till stor hjdlp eftersom
inventering av natverk och hjédlpkort ingér i modellen.

Trots den mer positiva bilden nir det giller verksamheter for
barn framgar dock att det fortfarande finns ett stort behov av
metodutveckling pd omrédet sdkerhet.”’ Informanter fran elva
av verksamheterna stéller sig frdgande till sin egen roll i
bedomningar av risker for barnet. Det framstar exempelvis som
att det ibland &r oklart vem inom socialtjdnsten som &r ansvarig
for detta —  handldggaren 1 Dbarnavérdsdrendet eller
barnverksamheten. Vidare behdvs dokumentation av bade
metoder for och erfarenheter av sikerhetsplanering med barn.”

°' Beddmningen av risk och sikerhet dr ett problematiskt omrade pa flera sitt, se Dingwall
(1989).

” Internationellt finns viss dokumentation, se exempelvis Hart (1990), pa
http://www.mincava.umn.edu/documents/hart/hart.html#id2307114.
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Det kan exempelvis noteras att medan Trappan forutsitter att
sdkerhetsplanering kommer i slutet av insatsen, menar vissa
informanter att det dr viktigt att prata om sdkerhet, skydd och
var man kan f&4 hjélp redan tidigt i kontakten. Slutligen kan
tilldggas att frdgorna om sédkerhet dr hogaktuella for dem som
moter barn som upplever mins véld inte minst mot bakgrund av
att de menar att umgénget med den véldsutovande pappan ofta
inte dr arrangerat pa ett sdtt som ar tryggt nog for barnen.

Interventionsmodeller

Av beskrivningen i de foregdende avsnitten framgér att det finns
négra interventionsmodeller som fatt stort inflytande pa de
insatser som gors i Sverige idag. Det géller i synnerhet den
modell for individuella kris- och traumabearbetande samtal som
kallas Trappan, och det pedagogiska grupprogrammet for barn
till missbrukande fordldrar Children Are People Too (CAP).

Bilden av interventionsmodeller &r alltsd & ena sidan mer
enhetlig nédr giller barnen &n vad som é&r fallet nér det giller
interventioner riktade till mdn som utévar vald mot kvinnor och
barn. A andra sidan framgér att det faktum att dessa modeller
uppges som inspirationskélla inte ger en uttdmmande bild av hur
arbetet med barnen reellt ser ut. For det krdvs mer ingdende
dokumentation av det konkreta arbetet d4n vad som finns idag (se
vidare nedan om dokumentation och utvirdering).

Vidare framgér att exempelvis de sammanhang déar Trappan-
samtal anvédnds kan se vildigt olika ut. Vilken betydelse sddana
olikheter kan ha bor undersékas ndrmare. Likasd bor
interventioner med utgangspunkt i CAP-modellen undersdkas
ndrmare. Det géller bdde modifieringar av sjdlva programmet for
att anpassa det till arbete med barn som upplever vald och arbete
med “renodlade” valdsgrupper respektive “blandade” barngrupper
déir ocksé barn till exempelvis missbrukande foréldrar ingar. For
de barn som béade upplever vald och missbruk kan det naturligtvis
vara en fordel med blandade grupper, men fragan dr om blandade
grupper fungerar lika bra for barn som upplever vald men inte
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missbruk eller har en fordlder med psykiska problem, eller om
renodlade “valdsgrupper” faktiskt fungerar bast for dem.

Man kan for ovrigt frdga sig varfor CAP-modellen fran USA
fatt s& stort inflytande i Sverige, med tanke p& att sdrskilda
pedagogiska program for barn som upplever méns vald mot
kvinnor har funnits dér sedan atminstone tio r tillbaka.”” Ett
exempel dr det program som utvecklades vid the Domestic Abuse
Project (DAP) i Minneapolis (Peled och Davies 1995). Den
stora skillnaden mellan det har programmet och de modeller som
ligger till grund for de pedagogiska och jag-stddjande grupperna i
Sverige éar att det mycket tydligare sdtter fokus pa véld och
skydd. Programmet &r ett tio-veckors program plus en inledande
orienteringssession och avslutande familjesession. De teman som
behandlas &r: att ldra kdnna varandra; vad ar vald/overgrepp; att
vara arg; ndr fordldrar brdkar; Det dr inte alltid lyckligt i mitt
hem (med medfdljande film); att dela personliga upplevelser av
véld; berdring; att std pa sig; sdkerhetsplanering; utvardering och
hej-d&. Programmet &r utvirderat (Peled och Edleson 1995) och
har ocksa varit en viktig inspirationskélla till det arbete med
barngrupper som idag pagér i Finland.”

Dominerande perspektiv och barns olikheter

En annan viktig frga dr vilka eventuella begridnsningar i utbudet
av hjilpinsatser som en dominans av vissa modeller medfor. Fran
forskningen vet vi att barnen hanterar valdet pa olika sitt, savél
kortsiktigt som langsiktigt. Det kan dven gilla barn i samma familj
(se vidare Eriksson 2006). Vilka behov tillgodoses och vilka
behov tillgodoses inte av de verksamheter som finns i Sverige
idag? En av de verksamheter som utgir frdn CAP-modellen,
Bojen i Goteborg, utvédrderas just nu av en forskargrupp knuten
till Goteborgs universitet. I rapporten frdn Bojens forsta

” Arbetet med barngrupper har pagatt dnnu lingre, se exempelvis Wilson m. fl. (1986), i
Peled och Davies (1995).

** P4 mddra- och skyddshemmen, den finska motsvarigheten till kvinnojourer/kriscentra for
kvinnor. Mikko Oranen, personlig kommunikation 2006-05-03. Se vidare Oranen (2006).
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verksamhetsar konstateras bland annat att dven om flertalet
barn och mammor upplever en mycket positiv fordndring sé
finns ett par barn som fortsatt har problem. En viktig frdga for
den fortsatta utvarderingen blir darfor att forsoka forstd och
beskriva vilka barn och mammor denna pedagogiskt
inriktade/CAP-baserad verksamhet kan ge tillrdcklig hjdlp och
vilka som behover ytterligare och kanske annan hjilp, skriver
forskarna (Broberg m. fl. 2005).”

Fragan blir dd vem som ska ge denna ytterligare hjilp och hur.
Av foregdende avsnitt framgéar att nédr det giller BUP-
mottagningar utanfér Stockholmsomradet och de barnahus som
dven riktar sig till barn som bevittnar véld hénvisar de gérna till
Trappanmodellen. Som konstaterats tidigare dr frdgan i vilken
grad och pad vilka sédtt barn- och ungdomspsykiatrin och
barnahusen moter behov av en kompetens som gar utdver den
som finns hos socialtjdnst och frivilligorganisationer. Hér skulle
mojligen en storre spridning av exempelvis mer djupgaende
arbete med barn-mammarelationen (se ovan om Lotsen/Fyren)
respektive terapigrupper for barn (se ovan om Bégen) vara
onskvird med tanke pa barns olika behov av hjélp.

Barns olika behov kan ocksa handla om det vald de upplevt.
Fran Radda Barnens centrum for barn som upplevt véld
rapporteras exempelvis att en av de fragor de arbetar med just nu
ar barn som upplevt dodligt vald. Dessa barns upplevelser stiller
hjélpapparaten infor sdrskilda utmaningar, inte minst for att
véldet kan uppfattas som véldigt hotfullt och otidckt av dem som
ska hjélpa barnet. Har beh6vs metodutveckling.

Naér det géller barns olikheter dr aldersrelaterade behov de som
kanske tydligast far genomslag 1 organiseringen av
verksamheten, pa sé sétt att det dr relativt vanligt med grupper
for barn i1 olika &ldersspann. Vanligast dr grupper for barn i
skoléldern, det vill sdga fran sju till tolv ar. Uppgifter om detta
kommer fran 20 verksamheter och hir kan grupperna ockséa
vara uppdelade ytterligare sd att det endast dr ett par ars

* Av en utvirdering av grupper for barn till forildrar med narkotikamissbruk framgir att
CAP-programmet inte nddvandigtvis passar helt for deras behov heller, se Dore m. fl.
(1999).
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aldersskillnad mellan barnen. Nést vanligast dr grupper for
tondringar (16 verksamheter) och grupper for forskolebarn
rapporteras fran sju av verksamheterna.

Det kan ocksa noteras att frdn vissa verksamheter pd mindre
orter i landet rapporteras att de gédrna skulle arbeta med grupper
for barn men har svért att rekrytera tillrdckligt manga barn i
samma &lder. Aven hidr #r frigan om inte CAP-modellens
genomslag skapar onddiga hinder. Pa frivilligorganisationen
Maedrehjelpen i Kopenhamn arbetar man sedan ar 2000 med
kortare terapigrupper for barn (Jebens 2006). I dessa kan
aldersspridningen vara betydligt storre dn vad som uppges fran de
svenska verksamheterna, vilket tyder pé att det borde kunna g
att utveckla arbetet i Sverige pa den hér punkten.

Konsmedvetna barnperspektiv?

Nér det géller konsmaktsperspektiv kan en liknande skiljelinje
ses som i verksamheterna riktade till mdn som utovar vald.
Informanter frdn ungefar hélften av verksamheterna for barn
menar att ett konsmaktsperspektiv dr centralt ocksd i arbetet
med barnen, exempelvis for att ett konat makt- och
kontrollbeteende ocksé drabbar barnen direkt samt for att barn
ocksd normaliserar véaldet (se Lundgren 1989. Jfr. Cater 2004).
Andra informanter uttrycker inte att ett kdnsmaktsperspektiv &r
centralt. Mot bakgrund av det faktum att varken
Trappanmodellens och CAP-programmets teoretiska bas
problematiserar kon dr det knappast forvanande. Nar det géller
Trappan diskuteras visserligen véald i familjen” i boken, men
traumateorin som modellen huvudsakligen bygger pa
problematiserar inte kon.”® Traumateorins kénsblindhet dr for
ovrigt ocksd nagot som har implikationer for barn- och
ungdomspsykiatrin, med tanke pa att specialisering i kris och
trauma generellt dr betydligt vanligare dn specialisering i barn
som upplever mins vald mot kvinnor i sin familj.

% For vidare diskussion om traumateori, se Keskinen (2005).
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Aven om vissa  informanter menar att ett
konsmaktsperspektiv dr viktigt framgér det dock sdllan mer
precis hur detta perspektiv omsétts i arbete med barnen. Nir det
giller barngrupper arbetar man genomgdende med flickor och
pojkar i samma grupp, utom nér det finns praktiska skal till att
ha en renodlad flick- eller pojkgrupp. D& handlar det om att det
helst inte ska vara en enstaka flicka eller pojke i en grupp. Frén
tolv verksamheter rapporteras att man har arbetat med
flickgrupper och frdn fem att man har arbetat med
pojkgrupper.”’” Kartliggningen har ocksé resulterat i ett enstaka
exempel pd att man delar upp gruppen nir man arbetar med
teman som kroppsgrinser och sexuella Overgrepp (Frida
Katrineholm).

Det forutsitts alltsa att det gar utmarkt att arbeta med temat
konsrelationer i konsblandade grupper, vilket har visst stdd i
litteraturen pa omradet (se Loosley och Mullender 2003). Av
den information som finns tillgénglig idag framgar som sagt dock
inte hur detta gar till, inklusive arbete med kon och makt mellan
barn. Inte minst med tanke pa att forskningen pekar pa konade
monster av utsatthet bland barn som upplever méns vald mot
kvinnor i sin familj — dér flickor i hogre grad ocksa &r utsatta for
sexuella krédnkningar — 4r bristen pa diskussion och
dokumentation ett problem. Har kan tilliggas att frdgan om
lampligheten i att i en grupp fér barn exempelvis inkludera en
enstaka flicka eller pojke som sjélv varit utsatt for fysiskt eller
sexuellt véld inte kommit upp i ndgon intervju. Det har inte
heller fragan om barns eventuella erfarenheter av vald frén andra
barn  (som syskon till exempel) och inte heller
konsdimensionerna av vald mellan barn eller hur erfarenheter av
det hanteras i grupp.

Fragan om kdnsmedvetna barnperspektiv handlar inte bara om
sammansittning pa gruppen, utan ocksa om innehéll, de teman
man arbetar med, de exempel och bilder som anvénds, spraket i
gruppen och s& vidare. Hur ska till exempel de olika roller och
overlevnadsstrategier som CAP-modellen utgér ifran — bland

*7 Frén flera hall uppges att det dr svért att na tondrspojkar.
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annat anpasslig, utdtagerande, familjehjilte, den forlorade och
tysta - tolkas i ett konsperspektiv? Konsmedvetenhet handlar
ocksd om gruppledarna. Idag ar dessa ofta kvinnor, d&ven om det
ocksd finns mén i arbetsgruppen vid tolv av verksamheterna.
Nir det giller médn som moter barn som upplevt méins vald mot
kvinnor finns i stort sett tva linjer. Den forsta &r att det dr bra
att midn finns med som gruppledare och att exempelvis en
manlig och en kvinnlig gruppledare kan vara goda forebilder
genom sitt samspel. Det finns dock som sagt mindre skrivet om
hur det arbetet gar till. Den andra linjen dr att person &r
viktigare dn kon. Vissa av dem som uttrycker detta menar ocksa
att det dessutom kanske inte &r bra for alla barn att mota
manliga hjdlpare, dtminstone inte i en krisfas da upplevelserna
av méins valdsutovande ligger vildigt ndra. Dessa och andra
fragor om kon i arbetet med flickor och pojkar som upplever
méans vald mot kvinnor bor bli foremal for diskussion langt mer
dn vad som varit fallet hittills.

Andra ojimlikheter

Det finns ocksd andra former av sociala ojdmlikheter som
behover diskuteras mer ingdende ur ett barnperspektiv. En ar
utlindsk bakgrund och ojimlikhet kopplad till etnicitet.”® Av
foregdende avsnitt framgar att det & mycket ovanligt med
insatser for barn pé andra spridk &n svenska. Fragan om etnicitet
handlar dock inte bara om tillgdnglighet p& olika sprak. Den
handlar ocksd, precis som ndr det géller kon, om
sammansittning pd gruppen, hur teman tas upp, vilka exempel
som ges, spraket i gruppen och gruppledarna. Aven om ménga
verksamheter uppger att de moter barn med béade svensk och
utlindsk bakgrund sé& tillhdr majoriteten professionella den
svenska etniska majoriteten. Vad betyder det for barnen, i
synnerhet for dem som bade upplevt véld frin mén frdn en
etnisk minoritet och sjilva tillhér en etnisk minoritet, att alla

% Med etnicitet avses den sociala konstruktionen av tillhdrighet till en kulturell grupp i kraft
av ursprung. For en mer utforlig diskussion, se Eriksson (2006b).
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hjdlpare dr ”svenska”? Inkluderas enstaka barn med svensk eller
utlindsk bakgrund i barngrupper och hur blir det i si fall? Hur
arbetar man med temat kon, makt och vald pa ett sdtt som tar
hansyn till olika kulturer men undviker att schablonartat
framstélla det ”svenska” som jamstédllt och “andra” som
patriarkala (jfr. Eriksson 2006b)? Hur kulturspecifika adr de olika
roller och dverlevnadsstrategier som CAP-modellen utgar ifrdn —
som rollerna anpasslig, utdtagerande, familjehjélte, den forlorade
och tysta — sdrskilt om de samtidigt ocksd ses ur ett
konsperspektiv?® Hir finns ménga frigor som behdver
problematiseras och diskuteras.

Det kan ocksd konstateras att barn med funktionshinder i
familjen och barn som upplever vald i samkdnade relationer
forefaller vara tvd mycket osynliga grupper av barn som
upplever mins vald mot kvinnor. Fran forskningshall kommer
idag fler och fler rapporter om att kvinnor med funktionshinder
ar utsatta for mycket vald frdn mén som dessutom visar att det
kan finnas vissa dimensioner av vald som é&r specifika for den hér
gruppen (se SOU 2006:65, 76ff). Vi vet ocksa att vald ar ett
problem dven 1 samkoOnade relationer (se Holmberg och
Stjernqvist 2005). I vissa av dessa familjer finns barn och idag &r
det en Oppen fraga var dessa barn far hjélp med sina upplevelser
av vald.

Barnet under utveckling — barn som sociala aktorer

)

Aven synen pd vad ett barn “ir” behdver diskuteras. Utifrdn
erfarenheter av att utveckla insatser for barn som upplever vald i
Finland menar Mikko Oranen att interventioner riktade till barn
befinner sig i ett spanningsfilt mellan & ena sidan olika
forstaelser av barn och barndom och & andra sidan olika
forhallningssdtt i den vardagliga praktiken.'® Niar det giller

* For en diskussion om behovet av intersektionalitetsperspektiv dir flera olika former av
ojamlikhet sitts i relation till varandra, se exempelvis de los Reyes och Mulinari (2005),
Lewis och Gutiérrez (2003), Ndsman och Krekula (2005).

"% Fér en mer utforlig diskussion, se Eriksson (2006).
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forstdelser av barn och barndom utgdrs den ena ytterligheten av
ett starkt utvecklingsperspektiv med en konstruktion av barnet
som “Barnet under utveckling” som utgangspunkt (jfr. James m.
fl. 1998). Fokus ligger dir pa en generaliserad utvecklingsprocess
i fasta stadier som enskilda barn “méts” mot. Den andra
ytterligheten utgdrs av ett starkt aktorsorienterat perspektiv pa
barn och barndom dér utgdngspunkten &ar barns handlande i det
specifika sammanhanget.'”’ Nir det giller den konkreta
praktiken kan verksamheter i olika grad forhélla sig till barn som
aktiva respektive passiva subjekt. Dessa tva axlar kan
kombineras pa olika sétt och ger sa upphov till fyra olika typer
av forhallningssétt till barn som upplever pappas védld mot
mamma.

Den forsta typen av forhéllningssdtt tar sin utgangspunkt i
tanken att barn som upplevt vald har behov av hjélp for att
véldet inte ska fad langtgdende negativa konsekvenser for det
framtida livet. Hjdlpen forutsétts krdva utbildning och kunskap
om dessa barns situation och behov. Hér aterfinns alltsd tanken
att det behovs en sidrskild expertis for att mota dessa barn och
deras behov samt sérskilda behandlingsmetoder. I den andra
typen av forhéllningssitt dr utgangspunkten snarare att barn har
ritt att fa ta del av vélfardssystemens resurser om de behdver
samt ritt att delta i och paverka de olika processer som beror
dem. Hér laggs fokus inte s& mycket pad expertkunskapen, utan
snarare pa barns andra kontakter/nidtverket. Det &dr inte heller 1
forsta hand barnets (normala alternativt avvikande) utveckling
och framtida liv som stér i fokus, utan barnets réttigheter har
och nu (exempelvis ritt att f4 information).

Det finns dessutom tva forhallningssdtt som resulterar i att
barn inte far ett eget stod. I stéllet blir barnen av olika skl
snarast objekt for wvuxnas interventioner. I det ena A&r
utgangspunkten att dessa barn &r alltfor utsatta och/eller skadade
for att kunna fa hjdlp. Alternativt att den expertkunskap som
behovs for att hjdlpa dem é&r sé& svar att skaffa sig sa att barnen i

"' Hir kan tilliggas att bada dessa forstielser av barn — utvecklingsperspektivet respektive

aktorsperspektivet — kommer till uttryck i FN:s Barnkonvention.
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de flesta fall inte kan fa hjélp. Alternativt att barnens situation
ar s& kaotisk att det inte gar att gora nagot direkt for dem (just
nu). I det andra fallet 4r utgdngspunkten i stillet att barnen inte
behdver niagon sirskild insats, utan kan klara sig med de resurser
som finns i ndtverket. Vidare att de mér bdst av att atervinda till
sin vanliga (hem)miljé och vardagliga rutiner, vilka ger trygghet
och forutsdgbarhet, samt att barn att ritt att inte bli indragna i
vuxenvérldens problem.

Alla dessa forhéallningssitt kan ha sina for- och nackdelar for
barn som upplever vald. I det forsta fallet dr risken att man
Overproblematiserar barnen, i det andra att de involveras i sddant
som de kanske skulle behova eller vilja slippa. Rétten att delta
kan upplevas som ett tvang. I det tredje fallet riskerar barn att
bli utan den hjilp de behdver. De kan alltsé utsdttas for ett slags
omsorgssvikt fran hjélpapparatens sida pad grund av att de
och/eller deras situation konstrueras som s& svérartad och
avvikande (patologisering) att hjdlp blir omdojlig. 1 det fjarde
fallet riskerar barn ocksd att exkluderas, men hir for att deras
upplevelser av vald normaliseras sétillvida att de inte uppfattas
behdva nagra direkta insatser fran vélfardssystemets sida.

Naér det géller situationen i Sverige kan den snabba framvéxten
av verksamheter for barn som bevittnar vald pa senare ar tolkas
som att det idag finns en rorelse frdn forhéllningssdtt som
exkluderar barn — for att de har for specifika behov eller inte har
behov av egen hjélp — till mer inkluderande forhallningssitt. Nér
det géller den offentliga sektorn &r en sddan tendens i synnerhet
synlig inom socialtjansten. Vad som &r mer oklart dr hur dessa
barn hanteras inom barn- och ungdomspsykiatrin. Man kan
ocksd konstatera att s hir langt dr de interventionsmodeller
som verksamheterna hénvisar till mer priglade av ett
utvecklingsperspektiv pa barn och expertkunskap, jamfort med
aktorsperspektiv pad barn och betoning av barns delaktighet.
Fragan om barns (lika) rdtt till delaktighet aktualiseras
framforallt av informanter frdn skyddade boenden for
valdsutsatta kvinnor och deras barn.
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Handledning

De flesta av de 37 verksamheterna uppger att de har
handledning, men fradn nio av dem finns uppgifter om att de inte
har ndgon handledning pa arbetet med barn som upplever méins
vald (dven om de kan ha det for andra delar av sin verksamhet).
Precis som nér det giller verksamheterna riktade till mén som
anvénder vald finns alltséd en del ovrigt att onska nér det géller
handledning. Det framgar dock att for barnverksamheternas del
dr det vanligare med handledare med sédrskild kompetens pa
omradet mins vald mot kvinnor och barn som upplever vald.
Dessutom finns en del exempel dir verksamheterna ocksé har
sdrskild metodhandledning.

Dokumentation, uppfoljning och utvirdering

Liksom ér fallet i verksamheter riktade till vdldsutdvande mén sa
brister det i dokumentation, uppf6ljning och utvirdering av det
arbete som pagar for att stodja barn som upplever véld. Endast
fem av verksamheterna uppger att de har nagot slags fardigt
instrument for att géra beddomningar ndr barnen kommer till
dem. Tre av dessa gor sedan liknande beddmningar nér
kontakten avslutats. Drygt hélften (18) goér ndgon form av
brukarvdrderingar av insatsen, oftast 1 samband med
avslutningen. Dessa vérderingar ér i flera fall endast muntliga och
de riktar sig i flera fall inte heller till barnen utan endast till
fordldrarna (mammor).

Nir det géller utvdrderingar kan man konstatera att det ar fler
verksamheter som pé olika sétt beskrivits av utomstdende édn vad
som &r fallet med verksamheter riktade till min. Totalt finns
olika former av dokumentation av ndgon utomstaende fran nio
av verksamheterna.'®”® Det 4r dock frdga om rapporter av ytterst
skiftande kvalitet sett ur forskningssynpunkt, vilket diskuteras
mer utforligt i kapitel fyra.

"% Dessutom finns interna rapporter, som exempelvis de tvé rapporterna fran BUP Bagen,
Lindberg (2005) och Zachrison (2006).
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Sammantaget betyder detta att det finns stora brister i
dokumentation, uppfoljning och utvérdering ocksé nér det giller
verksamheter for barn som upplever mins véld mot kvinnor i
sin familj. Hér kan tillaggas att den hér fragan var en av dem
som diskuterades vid den nétverkstraff for barnverksamheter
som Réddda Barnen arrangerade den 27 mars 2006. Vid motet
efterlystes bland annat en modell for utvdrdering som kan
anvindas i olika verksamheter. De som arbetar praktiskt med att
mota barnen uttryckte att deras arbetsvillkor inte dr sddana att
de kan utveckla detta sjidlva. Héar behdvs stdod utifrdn och
samordning.

Aven nir det giller barnverksamheterna har ett visst
utvecklingsarbete redan startat. Som framgatt av ett tidigare
avsnitt finns ett par exempel pd pégdende utvérderingar av
ndgon utomstdende, vilken ocksd genomfdrs med vetenskaplig
metodik. Ett av exemplen &4r Bojen i GoOteborg som béade
dokumenteras och utvéirderas av en forskargrupp fran Goteborgs
universitet (se Broberg m. fl. 2005).'” Frin BUP Bigen
rapporteras att en doktorand frdn University of Birmingham i
Storbritannien visat intresse for att gora en studie pa deras
journalmaterial. Det skulle i sa fall bli en jimforande studie med
fokus pé recilience, det vill sdga barns dterhdmtningsférmaga (se
Bagen 2006).'"

Sammanfattning

I den landsomfattande forteckning som &r en del av resultatet av
kartlaggningen &terfinns totalt 87 verksamheter. Sex av dessa
startade under perioden 1995-1999. Det stora flertalet av
verksamheterna riktade till barn som upplever vald har alltsa
tillkommit pa 2000-talet.

"% Utvig Goteborg utvirderas av en annan forskargrupp fran Goteborgs universitet, se

kapitel tva.
"% 1 Karlskrona pagar en utvirdering dér utviirderaren ir knuten till socialtjinsten men ar
extern i forhallande till verksamheten.
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Den vanligaste formen for insats direkt till barnen &r
individuella samtal, oftast bendmnda krissamtal. Av 37
verksamheter déir foretrddare intervjuats arbetar alla utom tva
med individuella samtal med barn och fran ytterligare 33
verksamheter finns uppgifter om individuella samtal. En annan
relativt vanlig insats dr grupper for barn. Uppgifter om detta har
lamnats fran 28 av de 37 verksamheter dir nigon intervjuats
och uppgifter om arbete i grupp finns dessutom fran ytterligare
13 verksamheter.

Synséttet att barn behover ett eget utrymme har idag ett stort
genomslag bland verksamheterna inriktade pa barn som upplever
méns vald mot kvinnor i sin familj. Vad som déremot inte &r lika
uppmiarksammat &r barns behov av att ocksa fa direkt hjélp med
relationer till viktiga personer, exempelvis mamman, som oftast
ar barnets huvudsakliga omsorgsperson, eller syskon.

Aven om det direkta arbetet med barn-mammarelationen
forefaller vara underutvecklat pégar en hel del arbete med
valdsutsatta kvinnor som mdodrar, 1 vissa fall enskilt och i vissa
fall i grupper som antingen kan vara kvinnogrupper,
fordldragrupper eller renodlade grupper for véldsutsatta
mammor. Néir det géller arbete direkt riktat till den
véldsutovande pappan uppges fran vissa av verksamheterna att
de av principskdl aldrig eller av sdkerhetsskdl oftast inte har
kontakt med forovaren/pappan. Ungefdr hélften av
verksamheterna uppger att de brukar ha ndgon form av kontakt
med pappan, i de flesta fall dtminstone per telefon for att
informera om insatsen for barnet och f4 pappans godkénnande i
de fall han 4&r véardnadshavare. Av Kkartldggningen av
verksamheter for méan framgar ocksa att det idag finns ett par
exempel pa sdrskilda grupper for valdsutévande pappor, och pé
BUP Bagen i Stockholm provas for en modell med “Pappa-
forum” dér syftet inte dr att erbjuda terapi, utan att bjuda in
papporna till en dialog om deras barns behov.

Som en del i kartldggningen av verksamheter riktade till barn
skickades en enkit till landets barn- och ungdomspsykiatriska
mottagningar. Av enkétsvaren framgar att vid vissa BUP-
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mottagningar i landet ses barn och unga som upplever méns véld
mot kvinnor som en grupp som barn- och ungdomspsykiatrin
har ett ansvar for. Vidare att frdgan ses som ett eget
kunskapsomréde som personalen har skaffat sig
specialkompetens om. Vid andra mottagningar ses visserligen
barn och unga som upplever méns vald mot kvinnor som en
grupp barn som BUP har ansvar fér, men interventioner for barn
som upplever mans vald mot kvinnor i sin familj tycks ddremot
inte ses som ett eget kompetensomrade eller krdva nédgon form
av sarskild insats. En tredje grupp BUP-mottagningar tycks inte
uppfatta barn och unga som upplever méns vald mot kvinnor
som ingaende i barn- och ungdomspsykiatrins mélgrupper.

Niar det géller forsoksverksamheten med barnahus péd sex
platser i landet framgér det av den delrapport som ldmnades den
15 juni 2006 att det endast &r forsoksverksamheterna i Sundsvall
och Umed som inkluderat barn som bevittnar vald i sin
malgrupp. Béde nédr det giller BUP-mottagningarna och
barnahusen kan vidare konstateras att dessa tenderar att hénvisa
till samma arbetsmodell som socialtjdnsten och
frivilligorganisationerna, vilket vdcker frdgan om i vilken grad
och pa vilka sétt barn- och ungdomspsykiatrin moter behov av
en kompetens som gar utdver den som redan finns hos
socialtjinst och frivilligorganisationer.

Av intervjuerna med foretrddare frdn 37 av verksamheterna
framgar att det dr ett fatal som kommer i kontakt med ett storre
antal barn. Totalt kommer dessa 37 verksamheter i kontakt med
ungefdr 2100 barn per ar. Elva verksamheter uppger att de tar
emot barn alla i aldrar. Bland resterande varierar den nedre
aldersgransen mellan tre och sju ar och den 6vre mellan tolv
(pojkar) och 20 ar. Informanterna frdn sex av verksamheterna
uppger att de foretrddesvis moter barn med svensk bakgrund. Tre
verksamheter — alla skyddade boenden — uppger att den stora
majoriteten brukare har utlindsk bakgrund. De 6vriga uppger att
brukargruppen bestar av en blandning av barn med svensk och
utlindsk bakgrund. Det é&r relativt vanligt att valdsutdévaren
ocksd har ett missbruksproblem men relativt ovanligt att
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verksamheterna mdoter barn dir barnet eller ndgon annan i
familjen har ett funktionshinder.

En stor del av de professionella arbetar med valdsproblematik
endast pd en mindre del av sin tjdnst. I de 37 verksamheterna é&r
totalt cirka 61 tjdnster avsatta for arbete med barn och vissa fall
deras mammor och pappor. I samtliga 37 arbetsgrupper ingar
kvinnor och vid tolv av verksamheterna ingdr d&ven min. Vid
samtliga verksamheter ingar professionella med svensk bakgrund
i arbetsgruppen och i tio fall ingar professionella med utldndsk
bakgrund. Aven bland dem som arbetar med barn som upplevt
vald dr det vanligast att de dr socionomer som tidigare varit eller
samtidigt 4r verksamma inom andra delar av socialtjdnsten.

Nar det géller risk- och sdkerhetsmedvetenhet ger detta
avtryck i organisationen i betydligt hogre utstrickning nér det
giller verksamheter for barn, jamfort med verksamheter riktade
till véldsutovande méan. Trots den mer positiva bilden framgar
dock att det fortfarande finns ett stort behov av utveckling pa
omradet riskbedomningar och sidkerhet. Det framstar exempelvis
som att det ibland &r oklart vem inom socialtjdnsten som &r
ansvarig for detta — handldggaren i barnavérdsdrendet eller
barnverksamheten. Vidare behdvs dokumentation av bade
metoder for och erfarenheter av sédkerhetsplanering med barn.

Genom kartldggningen har framkommit att det finns négra
interventionsmodeller som féatt stort inflytande pa de insatser
som gors i Sverige idag. Det géller i synnerhet Rddda Barnens
modell for individuella kris- och traumabearbetande samtal kallad
Trappan, och det pedagogiska grupprogrammet for barn till
missbrukande forédldrar Children Are People Too (CAP). Bilden
av interventionsmodeller dr alltsd & ena sidan mer enhetlig nir
giller barnen 4n vad som é&r fallet ndr det géller interventioner
riktade till valdsutdvande min. A andra sidan framgar att det
faktum att dessa modeller uppges som inspirationskélla inte ger
en uttdmmande bild av hur arbetet med barnen reellt ser ut. For
det krdvs mer ingdende dokumentation av det konkreta arbetet
dn vad som finns idag. En annan viktig frdga ér vilka eventuella
begransningar i utbudet av hjélpinsatser som en dominans av
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vissa modeller medfor. Fran forskningen vet vi att barnen hanterar
valdet pa olika sitt, sdvil kortsiktigt som langsiktigt och att olika
former av hjélp behovs.

Informanter frdn nio verksamheter uppger att de inte har
négon handledning alls pa arbetet med barn som upplever mins
vald. For barnverksamheternas del dr det dock vanligare med
handledare med sérskild kompetens pd omradet méns véald mot
kvinnor och barn som upplever vald &n vad som é&r fallet i
verksamheter riktade till mén. Liksom é&r fallet i verksamheter
riktade till valdsutovande médn sa brister det i dokumentation,
uppfoljning och utvérdering av det arbete som pagéar for att
stodja barn som upplever vald. Nér det giller utviarderingar kan
man konstatera att det ar fler verksamheter som pé olika sétt
beskrivits av utomstdende &dn vad som é&r fallet med
verksamheter riktade till mén. Det dr dock frdga om rapporter
av ytterst skiftande kvalitet sett ur forskningssynpunkt.
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Kapitel 4 Forskning om och
utvirdering av verksamheter 1 Sverige

Med tanke pa uppdragets tredje del, former och modeller for
utveckling, samordning och spridning av kunskap har ocksad en
kartlaggning av relevant forskning och utvérderingar
genomforts. For att fa en dverblick dver pagdende eller nyligen
avslutade  projekt har sd kallade Forsknings- och
Utvecklingsenheter (FoU-enheter) runtom i Sverige kontaktats.
Totalt 88 forfrdgningar har skickats ut och sammanlagt 62 svar
har inkommit. Vidare har sokningar efter material gjorts via
internet, fridmst genom att sdoka pa forskningsfinansiérers,
universitet och hogskolors hemsidor och hédr ar det projekt under
de senaste fem &aren som kartlagts (for ndrmare diskussion, se
kapitel ett).

Med utgangspunkt i det material som pé s sédtt samlats in
kommer hir kunskapsldget kring insatser riktade till mén som
anviander vald och for barn som lever eller levt med detta véld
att beskrivas nérmare. Fokus ligger pé& kunskap om
interventioner riktade till méin respektive barn 1 Sverige.
Kapitlet innehéller dels en beskrivning av bidrag fran FoU-
enheter, pdgdende projekt vid hogskolor och universitet, samt
projekt som de storre forskningsfinansidrerna finansierar, dels en
sammanstéllning 6ver andra kunskapsunderlag och uppsatser fran
exempelvis frivilligorganisationer eller studenter.

Med den begridnsade tid som avsatts for utredningsuppdraget
har en férdjupad analys vilken typ av utvérdering det dr fraga om
och vilket kunskapsunderlag den kan ge inte varit mojlig att
genomfora (jfr. Krogstrup 2003). Nedan foljer darfor en forsta
sammanstéllning av det material som samlats in samt en oversikt
over de generella tendenser som kan urskiljas.



Utvirderingar

Totalt har 21 relevanta arbeten identifierats genom
kartlaggningen. = Av  dessa inriktas  majoriteten  mot
barnverksamheter eller verksamheter som vinder sig till kvinnor
som &r utsatta for vald och deras barn. Antalet utvérderingar av
verksamheter riktade till midn som anvént eller anvénder vald ar
nadgot farre. En del wutvdrderingar fokuserar framst
myndighetssamverkan. I nagra fall ar utvirderingar pagaende.'”
Fran tvd av dessa finns delrapporter som inkluderats i
sammanstéllningen.

Héar foljer en sammanfattande beskrivning och analys av vad
utvédrderingarna speglar och vilket kunskapsunderlag de bidrar
med.'" For att strukturera Gversynen har ett antal fragor stillts
till materialet:

1. Ar det pagdende eller avslutade projekt som utvirderas?

2. Vad utvirderas? Ligger fokus frimst pa behandlings-
/insatsformer eller organisation/samverkansformer?

3. Med hjilp av vilka metoder och vilket material har
utvérderingen utforts?

4. Inhadmtas brukarnas perspektiv pad insatsen och/eller
utviarderas effekter av interventionen ur ett ldngre
tidsperspektiv?

5. Beskrivs och utvirderas metoder som anvinds i projektet
och i sa fall hur gors det?

6. Beaktar wutvdrderingen hur ett sékerhetsperspektiv
(sikerheten for kvinnor och barn) omsatts i
verksamheten?

105
106

Bojen Goteborg, Utvag Goteborg, Trappan Karlskrona, SVK i Norrtélje.

Lofvenberg (2005) ar inte en utvdrdering, utan en forstudie infor en nu pagéende
utvdrdering. Hornvik, (2006) dr en uppfoljning, Gavina Osini m. fl. (2006) kan liknas vid en
verksamhetsberittelse. Dessa har dock inkluderats under utvdrderingar darfor att de
beskriver verksamheter och kommer med utvecklingsforslag. Aven Bramstidng och
Lundqvist (2004) har inkluderats eftersom den fokuserar Kriscentrum for mian Malmo.
Denna C-uppsats dr dock inte en utvdrdering i strikt mening.
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De utvirderingar som identifierats dr av olika karaktdr och
omfing. Oversynen visar att utvirderingarna frimst speglar
péagaende projekt. En majoritet av utvérderingarna syftar till att
skapa ett kunskapsunderlag om hur verksamhetens insatser fallit
ut och upplevts av brukarna, bade barn, kvinnor och mén. Négra
rapporter dr fradmst av deskriptiv karaktdr. Dessa syftar
exempelvis till att beskriva hur projektmedel anvénts for
kunskapsuppbyggnad kring véldsutsatta barn eller till att beskriva
genomforda insatser. Eftersom det finns f exempel pé relevanta
arbeten har dock dven dessa inkluderats i sammanstillningen.

Utvirderingar med fokus pa barn

Elva av utvérderingarna fokuserar huvudsakligen verksamheter
for barn och i nagot fall dven pi samverkan.'” Den
kronologiskt forsta studien dr en utvirdering av projektet "Barn
pé kvinnojour” som pégick pad Alla Kvinnors Hus i Stockholm
under 1999-2002 (Kjellbom 2003). Utvéarderingen bygger fraimst
pé intervjuer med projektledare samt andra foretradare for AKH.
Malsittning med projektet var att skapa béattre hjélp till de barn
som vistas pd AKH. Metoder som diskuteras i utvirderingen
handlar om hur barn tas emot frdn forsta dagen pd AKH och en
malsdttning dr att en individuell planering gors for barnen for att
relevanta externa hjilpkontakter ska kunna tas. Aven enskilda
stodsamtal med barn diskuteras, fraimst med avseende pa vad
intervjupersonerna tror att dessa samtal innehéller. Barnjouren
arbetar framst enligt metoder och synsitt himtade fran Ersta
Viandpunkten (”Missbruk” har bytts ut mot “vald”, se kapitel
tre). Metoden beskrivs med utgdngspunkt i Lindstein (1997) och
inte hur det tillimpats hos Barnjouren pd AKH. Utvérderingen
lyfter bland annat fram fradgan om vad det innebdr for barnet att
mamman gar tillbaka till den valdsutovande mannen.
Sammanfattnings kan man sédga att i utvirderingen lyfts barnets

"7 Dessutom finns ocksd en C-uppsats om krissamtal med barn, vilken utgdr fran arbetet
vid Barn som bevittnat védld i Trollhéttan (Isaksson och Welin 2003).



situation fram, problematiseras och sitts i relation till den
kontext och organisation som verksamheten bedrivs inom.

Nista exempel dr en kort deskriptiv utvirdering av ett projekt
i Bodens kommun om grupper for barn som lever i valdsmiljoer
(Kjellberg 2004. Se dven Helin och Rova 2004). Rapporten
beskriver kort projektets tillvigagangssitt och metod (anpassad
Trappanmodell). Det dr dock frdga om en generell beskrivning
av hur metoden anvénts, tillimpningar i Boden utvirderas inte
nirmare. Utvarderingen baseras dels p& utvarderingssamtal som
kursledarna haft med barnen, dels pad samtal utvidrderaren haft
med kursledarna. Fordldrar har medvetet lamnats utanfor
utviarderingen. Kursledare och barn har intervjuats (ej fordldrar).
Insatsens effekter pa ldngre sikt har inte undersokts. Héar kan
tilldggas att genom kartldggningen framkom att verksamheten
for narvarande vilar.

Det tredje exemplet dr en utvdrdering av projektet Oliv i
Gunnared i Goteborg (Kaspersson 2004). Det dr en mindre
kvalitativ och explorativ undersokning som bygger pa
halvstrukturerade intervjuer med tre personal och tvd mammor.
Enligt rapporten arbetar verksamheten efter en utvecklad modell
av Trappan, dér bland annat tejping-metoden lagts till (se kapitel
tre). Nagon ndrmare diskussion om arbetsséttet fors dock inte.

Det fjirde exemplet dr en delrapport fran den utvirdering av
Bojen i Goteborg som utfors av en forskargrupp vis Psykologiska
institutionen vid Goteborgs universitet. I rapporten fran Bojens
forsta verksamhetsdr konstateras bland annat att &dven om
flertalet barn och mammor upplever en mycket positiv
fordndring s& finns ett par barn som fortsatt har problem. En
viktig frdga for den fortsatta utvédrderingen blir déarfor att
forsoka forstd och beskriva vilka barn och mammor denna
pedagogiskt inriktade/CAP-baserad verksamhet kan ge tillracklig
hjélp och vilka som behover ytterligare och kanske annan hjélp,
skriver forskarna (Broberg m. fl. 2005).

Utviérderingen av Bojen dr en av de fa utvérderingar som
lokaliserats som &ar direkt kopplad till ett forskningsprojekt.
Undersokningsmetoden &ar tre halvstrukturerade individuella
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intervjuer med mammor och barn baserade pa intervjumallar
(och 1 wvissa fall tester) som anvédnts 1 ett tidigare
forskningsprojekt om barn som bevittnat vild mot mamma
(Almqvist och Broberg 2004). Intervjuerna gors i anslutning till
att barnet startar i gruppverksamheten, efter att gruppen
avslutats samt ett ar efter deltagandet i gruppen. Aven
gruppledare intervjuas (se vidare Broberg m. fl. 2005).
Insamlandet av det empiriska materialet startade hdsten 2005
och ettarsuppfoljningen berdknas vara fardig vid halvérsskiftet
2008.

Den femte utvérderingen handlar om barngruppsverksamhet i
Katrineholm, Flen och Vingédker, for barn som bevittnat véald
(Enqvist-Bohlin och Nordqvist 2005). Foréldrar (mammor),
barn, gruppledare och samordnare har intervjuats och rapporten
ar i och for sig relativt omfattande, men den metod som anvénds
i projektet (Frida) beskrivs knapphédndigt. Metoden ar baserad pé
Ersta Vandpunktens program, men det framgér inte mer precist
hur verksamheten har arbetat utan bara att metoden varit
végledande.

Det sjitte exemplet p& utvdrderingar med fokus pé
barnverksamheter dr en kundenkét till barn och fordldrar vid
gruppverksamheten Grinden i Givle (Holm 2006). Av rapporten
framgar att barnen kommer till verksamheten darfor att fordlder
har eller har haft psykisk sjukdom, &r eller har varit missbrukare
av narkotika eller alkohol, eller for att barnen upplevt vald.
Andelen barn som deltar pa grund av ”vald i familjen” ar litet, de
uppgar till fyra stycken eller totalt 6,6 procent av de svarande
barnen. Barnen ger en positiv bild av verksamheten och uppger
att de har ldttare att uttrycka kéinslor, be om hjélp, och har fatt
en forbdttrad syn pa sig sjdlva. Det kan dock tilliggas att ett
sdkerhetsperspektiv saknas och att arbetsmetoder inte beskrivs.

Det sjunde exemplet dr en slutrapport for projektet Barn i
missbruks- och véldsmiljoer som pégick i sddra Sméland 2003-
2006 (Hornvik 2006). Det hdr &ar fradmst en beskrivning av
kunskapsinhdmtning och kunskapsspridning fér personal som
mdter utsatta barn i sina verksamheter. Det har allts& varit fraga
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om medvetandehdjande insatser for att synliggéra denna grupp
barn. Verksamheter som involverats i projektet beskrivs anvédnda
Rédda Barnens material kompletterat med eget utarbetat
material. Hur detta tillimpas utvecklas inte.

Utvidrdering nummer atta handlar om projektet BIM, barn i
missbruksmiljoer och BIV, barn som bevittnat vald, i Partille
(Neij 2006). Detta ar en deskriptiv utvérdering med syfte att
klargéra om projektmal uppfyllts. Projektets framvéxt beskrivs
kortfattat, liksom de modeller som ligger till grund for
verksamheten (Trappan). Trappanmodellen beskrivs kort, men
inte hur den tillimpas eller tolkas i projektet. Barn som
bevittnat vald erbjuda individuella samtal till en borjan och
direfter gruppverksamhet om det ar lampligt. Vad som avses
med lampligt eller hur beddmningen gors utvecklas inte narmare.

Nésta arbete dr en uppsats i socialt arbete som samtidigt 4r en
utvirdering av barn- och tondrsverksamheten Ringen i
Biskopsgarden 1 Goteborg (Haggren och Smith 2006).
Verksamhetens malgrupp &4r inte endast barn som bevittnat
“familjevald”. Aven barn som upplevt missbruk och psykisk
ohédlsa inkluderas. Barnen intervjuas om sin process med
avseende pa skol- och hemsituation, sjdlvbild/sjdlvkénsla samt
avlastning av skam- och skuldkédnslor. Har kan noteras att
Ringens metoder ”Saga, lek och samtal” frimst beskrivs ur ett
teoretiskt perspektiv, inte hur de faktiskt tillimpas. Det blir
diarmed svart att se hur verksamheten bidragit till de empiriska
resultat som presenteras med utgangspunkt i utvirderingens
intervjumaterial.

En av utvérderingarna av verksamheter for barn som upplever
mins vald mot kvinnor ldgger ocksd relativt stor vikt vid
samverkansfrdgor. Det &r Sofia Linderots utvérdering av
barnverksamheten inom Utvég Skaraborg (2003). Rapporten ir
relativt omfattande och bygger pd ett brett intervjumaterial dir
barn och forildrar, samordnare, gruppledare, samt Rddda Barnens
representanter intervjuas om sina upplevelser av och syn pa
Barn-Utvdg. Det saknas dock en ordentlig beskrivning av
tillimpade metoder. Barnsamordnaren sdgs hamta inspiration for
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struktur och innehéll nar det giller samtal med barn fran Arnell
& Ekbom (1999), det vill sdga Trappanmodellen. Gruppledarna
beskriver att de inte utgar frdn ndgon strikt metod, utan
anvénder en verktygsldda som dock inte beskrivs ndrmare.

Slutligen finns en utvérdering av projektet Xantippa for
valdsutsatta kvinnor med utlindsk bakgrund och deras barn
(Wohlfahrt 2004). Den innehéller en relativt utforlig
beskrivning av verksamheten, arbetsprocessen och dess
malgrupp: invandrarkvinnor och deras barn. Rapporten har dock
inte explicit fokus pa barnen.

Utvirderingar av samverkan eller
organisationsutveckling

Tvé av utvirderingarna handlar i férsta hand om organisatoriska
fragor som samverkan eller implementering av ett nytt
arbetssétt i socialtjdnsten. Den forsta dr Lars Palos utvérdering
av myndighetssamverkan for kvinnofrid inom Utvég Skaraborg.
Den bygger pé& intervjuer med fOretrddare for Polisen,
Kriminalvarden, kommuner, Vistra  Gotalandsregionen,
Aklagarmyndigheten, Kvinnohuset samt Utvig. “Ideal”
samverkan beskrivs, liksom olika nivaer av samverkan. Vidare
att detta upplevs som lyckad samverkan mellan myndigheter,
dock frimst mellan myndigheter och samordnare. Vad
samverkan mer konkret bestdr av dr knappt redovisat. Darmed
blir det svart att se samverkans specifika betydelse for att utsatta
for vald far stod och hjdlp att fordndra sin situation eller for
arbetet med méns valdsbeteende.

Det andra exemplet dr en delrapport frdn en utvirdering av
hur Sékerhetsprogrammet for véldsutsatta kvinnor (SVK) har
implementerats inom socialtjdnsten i Norrtdlje kommun. Den
bygger dels pé intervjuer med nyckelpersoner i organisationen,
dels pa medarbetarenkiter. Syftet med projektet (2005-2007) ar
att hoja kvalitén pé& arbetet till skydd for barn genom
systematiska riskbedomningar, samordning samt interventioner
riktade till véldsutovande mén samt véldsutsatta kvinnor.
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Darmed é&r ett sdkerhetsperspektiv centralt och det star i viss
man i fokus for utvarderingen. Exempelvis framhalls att kvalitén
pé riskbedomningar upplevs ha dkat markant. I projektet ingar
inga direkta insatser for barn.

Nér det géller samverkan kan tilliggas att nagra problem och
utvecklingsforslag som aterkommer i utvérderingarna generellt
ar vikten av kommunoverskridande samverkan for verksamheter
bade for barn och for mén. Inte minst dr detta relevant nér det
giller den dubbla roll som barngruppsledare kan fa da de i vissa
fall dven arbetar som socialsekreterare. Andra problem som
aterkommer &dr de hinder som gemensam vardnad kan innebéra
for insatser till utsatta barn da en vardnadshavare fortfarande har
mojlighet att neka sitt barn hjidlp. Utvéirderingar av
verksamheter for barn beskriver ocksa hur logistiken for att fa
barnen till platsen for verksamheten kan utgéra ett hinder for
medverkan. Vidare diskuteras 1 vissa utvérderingar hur
”franvarande fader” ska kunna involveras i verksamheterna for
barn (se Kjellbom 2003, Linderot 2003). Ett centralt problem
som daterkommer i beskrivningarna av verksamheterna é&r
svarigheter att nd barnen/ménnen, vilket inte minst stéller krav
pé fungerande samverkan mellan myndigheter.

Samverkansprogram samt verksamheter for mén

Resterande arbeten handlar antingen om samverkansprojekt/-
program riktade till kvinnor, mén och i vissa fall barn eller om
arbetet med valdsutdvande min specifikt.'”™ Den forsta 4r en
utvirdering av Frideborg i Norrkodping (Bolin och Enquist-Bolin
1997). Utvérderingen bygger p& bade kvantitativa och
kvalitativa data. 25 in- och utskrivningsformuldr frdn kvinnor
respektive mén har samlats in under forsta halvaret 1996. Vidare
har sex méin och nio kvinnor intervjuats. Insatser for barn
saknades da, och det dr ndgot som efterfrdgas i rapportens
slutsatser, liksom mer forskning om hur barn upplever valdet.

Dessutom finns en forstudie infor utvirdering av krismottagningen for mén i Karlstad,,

dér insatser och syfte beskrivs kort (Lofvenberg 2005).
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Med tanke pa att studien har nagra &r pd nacken kan detta
mojligen tolkas som ett uttryck for hur problemet barn som
upplever vald borjar formuleras och upptickas” i Sverige under
andra halvan av 1990-talet (se Eriksson 2006). Nar det giller
mojliga fordndringar tack vare gruppverksamheterna beskrivs de
ur brukarnas perspektiv. Fordndringsarbetet diskuteras da dels ur
ett praktiskt perspektiv (hur lopande intag fungerar, om tider,
om plats), dels ur ett innehdllsligt perspektiv (om betydelser av
att prata med andra i samma situation och om gruppledarna och
programmets betydelse). Nér det géller anvdnda metoder brister
utvdrderingen i genomlysningen av dessa, exempelvis av hur
samtalen i gruppen lagts upp samt av vad de innehallit. Aven
sdkerhetsperspektivet brister. Dels &r tidsperspektivet kort da
undersdkning genomforts 1 samband med deltagandet i
programmet, dels finns en diskrepans mellan ménnens och
kvinnornas beréttelser som kunde ha diskuterats ndrmare. Medan
mannen uppger att de inte utovar nadgon form av vald och hot
idag sa ger kvinnornas berittelser en mindre entydigt positiv bild:
hér sdgs “att hotet/valdet frdin minnen minskat och i ménga fall
upphort”.

Nésta utvardering handlar om samverkan mot “kvinnovald” i
Eskilstuna — STOPP (Bolin-Enqvist och Nordqvist 2004). Hér
har fem méin och fem kvinnor tillfragas om upplevelserna av att
delta i ett program, men dven om exempelvis sin livssituation
fore och efter programmet, sitt psykiska och fysiska vilmaende
samt synen pa vald. Intervjuerna har skett i samband med att de
deltagit i programmet. Aven gruppledare har intervjuats. Det
ndmns att insatserna for médn bestdr i ett strukturerat
behandlingsprogram vars mal dr att fordndra véldsbeteende.
Metoder som anvinds i projektet beskrivs dock inte nirmare.'®”
Mainnen beskrivs uppleva en positiv fordndring oavsett om de
fortfarande lever med de kvinnor de misshandlat eller om de
lever i nya relationer. Médnnen upplever dven att de har en bra
relation till barnen. Forfattarna menar dock att ménnen
troligtvis inte bearbetat sin skuld och skam for misshandeln

109 . . . . ae 2 ae . .
Viss information om tillvigagéngssitt framkommer i intervjuerna med brukarna.
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eftersom de valt att inte berdtta om den for sina barn. Samtliga
man beskrivs ha upphort med att anvidnda véld. Forfattarnas
tolkning utgér i hdg grad frin mannen och hans beskrivning av
sakernas tillstand ges stort utrymme. Sikerhetsperspektiv brister.
Insatser och stdd till barnen saknas (enligt denna utvirdering),
dock sidgs barn erbjudas stod hos familjeenheten Fristaden.

Den tredje rapporten om samverkan handlar om Nyckelfrid i
Nykoping (Gravina Osini m. fl. 2006). Det dr dock frdga om en
deskriptiv  verksamhetsberdttelse om antal kontakter med
brukare hos verksamheterna Dialogen (mén), Kvinnojouren Mira
och Cumulus (Barn- och tondrsverksamhet), en kortfattad
beskrivning av  verksamheterna, vissa resonemang om
samordningsvinster, samt om betydelsen av referensgrupper
(Cumulus).

Nér det géller arbeten som specifikt fokuserar interventioner
riktade till véldsutovande mén &r den kronologiskt forsta en
utvdrdering av krismottagningen Stickan i Gévle (Ullstrom
1994). Utvarderingen &r fradmst deskriptiv och beskriver
verksamheten i kvantitativa matt. Den innehdller ockséd en kort
beskrivning av vilka projekt/aktiviteter som bedrivs samt dess
syften. En mer ingdende diskussion om metoder och arbetssétt
saknas dock. Sokorsaker uppskattas till cirka 80 procent vara
skilsméssorelaterade. Aggressivitet/vald uppges vara orsak i fyra
procent av fallen. Om detta 4r de sOkande ménnens eller
Stickans uppfattning framgér inte, inte heller problematiseras
véld/aggressivitet 1 relation till vad som avses med
”skilsmdssorelaterat”. En liten andel av midnnen som genomgétt
behandling har svarat pd en enkédt. Kontakten med Stickan
upplevs av midnnen som positiv eftersom de fatt hjdlp med de
problem de sokte for. Detta problematiseras dock inte
ytterligare, exempelvis utifrdn utsatta kvinnors och barns
perspektiv.

Niar det giller mén finns ocksa en uppsats som handlar om
arbetet pd Kriscentrum for midn i Malmé (Bramstiang och
Lundqvist 2004). Uppsatsen bestar framforallt av en
teorigenomgéng om méns vald mot kvinnor, satt i relation till
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insatser som riktar sig till midn som misshandlar och krénker
kvinnor i Malmo stad. Arbetssidtt och teman i behandling pé
Kriscentrum for min i Malmo beskrivs och diskuteras i relation
till teorier om méns vald mot kvinnor. Det empiriska underlaget
bestar fraimst av skriftligt material om verksamheten.

Nésta exempel handlar om samtalsgrupper i Vésterds for mén
domda for “familjerelaterat” vald, i verksamheten Sista slaget”
(Edlund 2005).""° Rapporten ger en kort beskrivning av
verksamhetens omfattning och vad gruppsamtalen uppges
fokusera pa: valdets verkan och konsekvenser, ansvar,
sammanhang, alternativ till vdld. Metod, samt hur och vad som
tagits upp under trdffarna &r inte beskrivet pd ett sédtt som
medger ndrmare analyser eller utvirdering. De fyra méidn som
intervjuats ges stort utrymme i utvdrderingen, de tre
kvinnorna/brottsoffren relativt litet. Intervjusvaren fokuserar
frimst mannens process och inte kvinnans sékerhet.
Uppf6ljningstiden &r ocksd kort eftersom utvdrderingen
genomforts 1 ndra anslutning till deltagande 1 grupp-
verksamheten.

Den fjdrde utvérderingen med fokus pé interventioner riktade
till mdn &r en nyss avslutad deskriptiv och i viss man
utvédrderande studie av Frideborgs verksamhet,
mansverksamheten inom Utvdg Skaraborg, samt Karlfrid i
Karlstad som inte ldngre existerar (Bergstrom och Rudqvist
2006). I den preliminédra version av projektrapporten som varit
tillgédnglig under kartlédggningsarbetet finns en beskrivning av
verksamheternas arbetsmodell. Det kan dock konstateras att
redogdrelsen fraimst innehéller en beskrivning av verksamhetens
tid- och arbetsstruktur, malsdttning och terapeutiska
grundhdllning. Néar det géller teorier och teoretiska
utgdngspunkter samt arbetsmetoder och  verktyg dr
beskrivningen mycket knapphéindig. Nér det giller exempelvis
teoretiska perspektiv listas dessa i punktform men ingen

"% Ytterligare en rapport baserad pa den hir verksamheten har publicerats av Orebro lins

landsting. Den har dock inte kunnat inkluderas i sammanstillningen.



ndrmare diskussion fors om hur dessa sinsemellan olika teorier
integreras med varandra och omsétts i interventionen.

En av styrkorna hos denna fjarde utvardering ar att det ar den
enda som inkluderar né&gon form av kontroll- eller
jamforelsegrupp. 52 méin som domts till kontraktsvard och som
genomgatt interventionen i Karlfrid, Frideborg och Utvig
jamfors med 34 mén som &r domda for samma typ av brott
under samma period, erbjudits en plats men tackat nej (fran
Karlfrid och Utvég, inte Frideborg, se Bergstrom och Rudqvist
20006).

Studien ger visst stod for en positiv effekt av interventionen, i
synnerhet om den sdtts in tidigt, helst efter forsta gdngen en
man domts for vald mot kvinnor. Samtidigt bor studiens resultat
tolkas med forsiktighet. Det dr for det forsta fraga om ett
relativt litet material, i synnerhet med tanke pé att det ar tre
verksamheter som utvdrderas. Det dr som mest 19 och som
minst 14 mén i undersdkningsgruppen per verksamhet, och 17
min i jamforelsegruppen. Dessutom &dr tidsperspektivet kort:
uppfoljningen har gjorts drygt ett ar efter att interventionen
avslutats. Den stora bristen &r dock uppfdljningsmetoden,
eftersom den bestdr av en registeruppfoljning av aterfall i nya
brott. Internationellt sett &r det sedan ldnge vl kéint att
brottsstatistik inte ger en rimlig bild av interventionseffekter nér
det giller véldutdvande méin varfor intervjuer med den
valdsutsatta kvinnan och mannens eventuellt nya partner kan
betraktas som ett metodmaissigt minimikrav nédr det giller
effektstudier pa det hdar omradet (se Dobash m. fl. 1999, Gondolf
2002).

Problematiska tendenser

De ovan presenterade utvdrderingarna kan problematiseras
utifrdn ndgra generella tendenser. De kan sammanfattas i fyra
punkter:  utvérderingarna  brister 1  beskrivningen av
verksamheternas metod och intervention; de haller generellt ett
kort tidsperspektiv; generellt saknas ett sdkerhetsperspektiv dar
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sdkerheten for de valdsutdvande ménnens nérstdende tydligt gors
central; samt endast en av utvirderingarna bygger pa nigon form
av kontroll- eller jimforelsegrupp.

Brister i dokumentationen

I  majoriteten av utvdrderingsrapporterna sammanfattas
projektets/ verksamhetens insatser och arbetsmodell relativt
kortfattat. Rapporterna brister generellt i att beskriva metoder
som anvédnds och synsédtten bakom dessa och de brister i att
beskriva Aur metoder tillimpas eller omtolkas i den aktuella
verksamhet som utvérderas. Ett belysande exempel r rapporten
”Barn som lever i valdsmiljoer” (Kjellberg 2004) dar forfattarna
skriver att en omarbetad och anpassad variant av
Trappanmodellen anvidnds i verksamheten. Hur denna modell
fungerat och tillampats dr dock inte utvecklat annat dn att den
sdgs ha fungerat som ett "mycket bra material att utgéd ifran”.
Detta skulle dock kunna diskuteras mer ingdende och darmed ge
en bittre bild av verksamhetens faktiska innehall.

Ett annat exempel &r ”Det tysta vittnet” (Enqvist-Bolin och
Nordqvist 2005), en utvirdering av barngruppsverksamheten i
Katrineholm, Flen och Vingéker dér en viss metod beskrivs som
végledande for verksamheten, men det framgér inte hur den
tillimpats. I utvéarderingen av Ringen i Biskopsgérden Goteborg
(Haggren och Smith 2006) &r en av fragestdllningarna som ska
besvaras hur Ringens metoder kan ha bidragit till eventuella
fordndringar hos barnen. Eftersom Ringens metoder dock framst
beskrivs ur ett teoretiskt perspektiv, eller kanske snarare ur ett
idealt perspektiv, och inte hur de faktiskt tillimpats dr det svart
att se pd vilka sdtt verksamheten bidragit till de empiriska
resultat som presenteras med utgangspunkt i utvirderingens
intervjumaterial.

Aven nir det giller utvirderingar med hdgre ambitionsniva
och storre kunskapsansprak finns det brister. I exempelvis
utviarderingen av Karlfrid Karlstad, Frideborg Norrkdping, och
Utvédg Skaraborg dr beskrivningen av teorier och teoretiska



utgdngspunkter samt arbetsmetoder och verktyg mycket
knapphédndig (Bergstrom och Rudqvist 2006).

Har kan tilldggas att i frdga om utvarderingsdesign framgér det
inte alltid hur ingdende eller systematisk bedéomningen av
barn/man och behov varit infor deltagande i exempelvis grupp.
Dessa oklarheter gor det ocksd svart att bedoma vilket
kunskapsunderlag utvirderingen verkligen bidrar med.

Kort tidsperspektiv

Samtliga utvérderingar diar brukare fiar komma till tals visar
generellt positiva resultat. Brukarvirderingarna av insatser for
barn — dir badde barns och fordldrars/roster kan ingd - visar att
barnens situation oftast forbattrats genom att de far mojlighet
att bearbeta sina upplevelser och triffa andra barn med liknande
erfarenheter. Véaldsutovande mén som intervjuats eller svarat pa
enkdter om sin situation efter insatser ger ocksd en bild av
positiva resultat. En generell kritik som dock kan riktas mot i
stort sett samtliga utvdrderingar ar att tidsperspektivet &r
relativt kort. Inga léngsiktiga uppfoljningar har gjorts, varfor
kunskapen om hur insatserna fallit ut 6ver tid blir begrénsad.

Bristande fokus pa sidkerhetsaspekter

Diskussioner kring sdkerhet for nérstdende kvinnor och barn
saknas helt i utvarderingar som ror insatser riktade till mén som
anvant eller anvéinder véald och hot. Detta tycks inte ha varit en
friga pd dagordningen, att doma av de utvérderingar som
identifierats. Perspektivet utgdr framforallt fran mannens
horisont, det dr framst hans upplevelse av insats och fordndring
som fokuseras och tillmits intresse. I négra utvédrderingar har
visserligen kvinnor som ingédtt i relationer med ménnen
intervjuats, med deras beskrivningar far antingen mindre
utrymme &n médnnens och eller sd problematiseras inte
diskrepanser mellan méinnens mer positiva och kvinnornas
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mindre positiva beskrivningar av eventuell forekomst av
ytterligare véald. Generellt kan insatserna inte sdgas vara
analyserade ur ett relationellt perspektiv dir sdkerhet for
nérstiende utgor en utgangspunkt for hela
interventionsprocessen.

Inte heller nér det géller insatser for barn far sékerhet en
framskjuten plats i utvarderingen.

Sma material, inga kontroll- eller jimforelsegrupper

Utvérderingarna har i manga fall smd material, ndr det géller
mén bygger flera av dem pa intervjuer med endast en handfull
mén (fyra-sex). | utvérderingar av verksamheter for barn &r ofta
underlaget négot storre, men det handlar fortfarande om
kvantitativt sett begrinsade empiriska underlag. Aven den
relativt omfattande studien av Karlfrid, Frideborg och Utvig
bygger pa ett litet material med tanke pd den kvantitativa
ansatsen (52 médn 1 undersdokningsgruppen och 34 i
jamforelsegruppen). Eftersom det ocksd dr frdga om tre olika
verksamheter blir underlaget for varje verksamhet litet.

Av de utvérderingar som identifierats genom kartldggningen &r
det endast i ett fall som ndgon form av kontroll- eller
jamforelsegrupp ingdr i utvirderingsdesignen, det vill sdga att
exempelvis grupper av valdutévande mén/utsatta barn som
genomgatt  behandling/insats  jaimfors med grupper av
valdsutovande mén/utsatta barn som inte gjort det. Det giller —
som diskuterats ovan — utvirderingen av Karlfrid Karlstad,
Frideborg Norrkdping och Utvig Skaraborg.

Nér det géller utvdrderingsdesign finns béade etiska och
metodologiska problem med kontrollgrupper. Dels dr det etiskt
problematiskt att exempelvis inte erbjuda hjélp till en grupp barn
som ska ingd i en kontroll- eller jaimforelsegrupp, eller inte lata
vissa valdsutovande mén gé igenom ett program av hénsyn till
forskningsdesignen. Vidare pekar erfarenheterna fran bland annat
utvdrderingar av program i USA pé att forsoken att skapa
kontrollgrupper kan innebidra stora ingrepp i de verksamheter
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som ska utvdrderas. Dirmed undersdks inte vilken effekt
programmen har i vanliga fall” utan i stéllet vilken effekt de
har under den period de utvidrderas med denna metodik (se
Gondolf 2002. Jfr. Dobash m. 1. 2000).

Problemen till trots har dock kontroll- eller jamforelsegrupper
en viktig roll att fylla. Utan sadana blir slutsatserna om
interventionens effekter mer osikra.'"' I forskningen finns
ocksa olika forslag pé hur etik och metodproblem kan hanteras.
I den omfattande fyradriga unders6kningen av fyra véletablerade
program for valdsutdvande mén i USA anvéndes exempelvis méin
som tidigt avbrot programmet som jamforelsegrupp (Gondolf
2002).

Forsknings- och utvecklingsenheter

De svar som inkommit fran forsknings- och utvecklingsenheter
(FoU) efter forfragan om projekt eller utvarderingar pagéar har
resulterat i ett mycket litet antal studier. Oftast var svaren
nekande, i andra fall var inte projekten relevanta for denna
kartlaggning. Négra projekt som rapporteras in &r relevanta,
nidrmare  bestimt  utvdrderingen av  Frideborg  och
Pappaverksamheten i Botkyrka (se kapitel tvd). Dessa projekt
har pagatt under en tid och en utvdrdering av Botkyrkas
verksamhet planeras till hosten 2006 av FoU-Sodertorn.''
Barnhélsovardens utvecklingsenhet i Jonkdping bedriver arbete
for att samordna program for barn och kvinnor utsatta for vald
och hir kommer dven mins situation att uppmirksammas.'"
Kommunférbundet i Norrbotten rapporterar om spannande
projekt for barn i valdsmiljéer som bedrivs i Bodens kommun.'"*
Genom kartldggningen har dock framkommit att denna
verksamhet for ndrvarande ér vilande.

""" Det blir naturligtvis inte littare nir inte heller innehéllet finns dokumenterat ordentligt.

Svar fran Eva Nyberg, forskningsledare, FoU-Sodertorn.

Svar fran Linda Frank, Hilso- och sjukvardsavdelningen, Landstingets kansli,
Jonkoping.

" Svar frén Agneta Bygdell, Kommunfdrbundet Norrbotten (IFO), for utvirdering se
Kjellberg (2004).
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Andra FoU-enheter rapporterar om nérliggande projekt,
exempelvis samverkansgrupp kring barn som far illa'"”, FoU-
cirkel''°, eller genomforda projekt pa temat ”Barn nira missbruk
eller vald”'"”. Andra projekt har just startats, exempelvis det
EU-finansierade utbildningsprojektet “Prevention of intimate
partner violence — a public health approach” som bedrivs i
samverkan med Krismottagningen foér min i Karlstad.''® Nagra
enheter uppger ocksa att kartlaggningsarbeten kring utsatthet for
vald pagar eller kommer att startas. Av flera av svaren att doma
finns en stark vilja att lyfta fram insatser riktade till
véldsutovande min och barn som upplevt mins vald mot
kvinnor. Majoriteten dokumenterar eller utvirderar dock inte
nagon dylik verksamhet.

Pigiaende forskning vid universitet och hogskolor

Kartldggningen av  forskningsprojekt av  relevans for
utredningsuppdraget vid hogskolor och universitet tyder pa att
ett begrdnsat antal relevanta projekt pagar. Forskargruppen som
genomfor den  tidigare  diskuterade  utvdrderingen  av
gruppverksamheten Bojen 4r knutna till Psykologiska
institutionen vid Goteborgs universitet.'"” Vid institutionen for
arbetsvetenskap vid samma universitet finns forskargruppen som
genomfor utvirderingen av Utvdg Goteborg. Det framgér dock
inte av hemsidan. Vid hélsouniversitetet i Linkoping bedrivs ett

'S FoU Ornskéldsvik rapporterar om samarbetsgrupp mellan Ornskéldsviks kommun,

forsakringskassan, arbetsformedlingen och polisen. En person dr projektanstilld for detta,
Jeanette Wiik-Ching. I gruppen diskuteras fragor som samarbete ndr det géller
misshandlade kvinnors barn som far illa och vad som kan goras 4t ménnen som aterkommer
i nya misshandelsrelationer. Svar fran Ingrid Berggren, Landstinget Vésternorrland.

""" FoU i Vist (2004). Barn nira missbruk eller vild, Dokumentation fidn en FoU-cirkel
2003/2004 med Christina Kadesjé som handledare.

" Landstingen i Kalmar. ”Barn i missbruksfamiljer”, Svar fran Christina Samuelsson,
Utvecklingsstrateg, sekr. i FoU-kommittén i Landstinget i Kalmar lén.

"® Svar frén Asa Lofvenberg vid Virmlands landsting, som dven haller i en samlad
utvirdering av krismottagningen.

""" Anders Broberg: Bojen — Utviirdering av gruppverksamhet for barn som bevittat véld i
hemmet och deras mammor, Psykologiska institutionen Goteborgs universitet.
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antal projekt inom omradet “barn i risk”."*" Bland annat finns
hir specialenheter som BUP-Elefanten som erbjuder behandling
till barn och ungdomar som utsatts for barnmisshandel och
sexuella Overgrepp. Hér finns dven enheten "BAMSE” som
utreder sadana fall av Overgrepp, detta i samarbete med
kommuner och myndigheter inom ramen for Linkdpings
Barnahus. Vid Link6pings universitet forskar ocksi professor i
socialt arbete Margareta Hydén om barn som bevittnat vald mot
mamman.'?' Projektet bygger pa intervjuer med barn som gatt i
grupp (se vidare forskningsfinansidrer nedan).

Det pagér dven forskning som kan beskrivas som angridnsande
eller 1 viss man relevant for denna kartldggning. Vid
psykologiska institutionen vid Goteborgs universitet pagar
exempelvis brottsofferforskning med inriktning mot barn och
hur barn berdttar om brott de varit utsatta for, fraimst sexuella
overgrepp.'”> Vid Goteborgs universitet bedrivs i samarbete med
Karlstads universitet ockséd ett projekt som handlar om féaders
vald, fordldraskap och vardagsliv efter
separationer/skilsmissor.'” Ett annat projekt forlagt till
Goteborgs och Uppsala universitet fokuserar vad som sker med
barn, vars pappa misshandlar mamman, i mdtet med vardnads-,
boende- och umgingesutredare.'* 1 ett pagiende projekt inom
socialt arbete studerar Karin Robédck hur barnets perspektiv
tillvaratas ndr en av barnens fordldrar motsétter sig den andre
forilderns umginge med barnet.'” Vid samma institution
studerar Camilla Blomquist samverkan ur ett “barns bésta”

" For detaljerad lista dver pagdende forskningsprojekt med inriktning mot barnmisshandel
och sexuella dvergrepp som bedrivs vid avdelningen for barn- och ungdomspsykiatri, IMK,
Hilsouniversitetet i Linkdping, se
http://www.ida.liu.se/~nahsh/RBB/docs/barnmisshandel.pdf.

2! http:/www.liu.se/tema-b/Medarbetare/Hyden%20Margareta.htm.

Leif Stromwall: Brottsofferforskning med inriktning mot barn, Psykologiska institutionen
vid Goteborgs universitet.

'>* Maria Eriksson: Féiders vild, forildraskap och vardagsliv efter separationer/skilsmiissor,
Institutionen for genusvetenskap, Goteborgs universitet.

" Maria Eriksson: Barn vars pappa misshandlar mamma méter familjerdtten: utsatta barn
som sociala aktorer i utredningar om vardnad, boende eller umgdinge, Institutionen for
genusvetenskap, Goteborgs universitet.

"5 Karin Rébick,: Children at risk - Hur tillimpas barnperspektivet for barn i utsatia
situationer, Institutionen for socialt arbete, Géteborgs universitet.
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perspektiv.'*® Vid Lunds universitet pagar forskning om barn
som far illa och situationer dir barns behov eller réittigheter
dventyras eftersom de utsitts for misshandel eller dvergrepp.'”’
Vid Orebro universitet slutligen finns forskargruppen ICU - I See
You - som i sin forskning fokuserar pd barns behov och
rittigheter.'”® Sammanfattat kan de flesta projekt som fokuserar
barn sdgas fraimst syfta till att 6ka kunskapen om barn som lever
i skuggan av pappas vald, men dven om samhéllets insatser eller
bristande insatser fOor utsatta barn, samt problematiseringar av
vad som avses med “barnets basta” exempelvis i vardnadstvister.

Endast ett projekt som ror fordndringsarbete riktat till min
som anvant vald mot kvinnor har identifierats, vilket diskuteras
ndrmare 1 foregdende avsnitt. Nir det géller valdsutovande méan
finns dock forskning om hur risk- och hotbilder kan beddomas
och hanteras. Vid forskningsenheten vid rittspsykiatriska
regionkliniken i Sundsvall pégar bland annat forskning om
riskbedomningar och riskhantering enligt SARA-modellen (i
olika versioner av instrumentet). I samarbete med de
kanadensiska upphovsmidnnen péagar forskning om dessa
instruments reliabilitet och validitet (se exempelvis Belfrage och
Strand 2002, Kropp. m. fl. 2004).

Hans Ekbrand, sociolog vid Gdteborgs universitet, har i sin
nyligen publicerade avhandling Separationer och mdns vald mot
kvinnor (2006) studerat hur vald mot kvinnor ser ut i olika faser
av ett heterosexuellt sambofdrhéllande eller dktenskap. Enligt
Ekbrand ar sexuellt vald vanligast tidigt i en relation, medan det
psykiska valdet dr storst nér relationen dr pa vég att ta slut, och
mannens vald mot henne Okar ofta kraftigt tiden innan hon
lamnar honom. Ekbrand har ocksa arbetat fram en modell for
beddmning av risken for att kvinnan utsdtts for fysiskt vald av
mannen igen efter separationen. Modellen skiljer sig frin SARA-
modellen genom att den bygger pa information som kvinnan

1% Camilla Blomquist: Samverkan och "barn bdsta", Institutionen for socialt arbete,

Goteborgs universitet.
"7 Sskning ”Svedin, Carl-Goran”, http:/www.lu.se, 2006-07-03.
"% http://'www.oru.se/templates/oruExtNormal.aspx ?id=7238.
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sjdlv har, medan SARA-modellen kriver expertkunskap frén
exempelvis psykolog eller psykiatriker (Ekbrand 2006).

Det pagar vidare forskning vid Centrum for valdsprevention,
Karolinska institutet, ur ett valdspreventivt perspektiv med
fokus pa utveckling av modeller for att bedoma och hantera risk-
och hotbilder inom den rittspsykiatriska varden och
kriminalvarden."” Vid samma centrum pagir dven forskning
kring interventioner som syftar till att minska eller hantera
riskerna for vald, exempelvis programverksamheter inom
kriminalvarden, eller insatser inom barnpsykiatrin, skolan eller
socialtjansten."’

Slutligen finns ett projekt vid Uppsala universitet som syftar
till att kartligga och analysera verksamheten vid olika
mansjourer och kriscentra for mén ur ett kulturellt perspektiv.
Materialet bestar av verksamhetsberdttelser, program, kurser,
hemsidor, foreldsningar, deltagande observationer, djupintervjuer
bade med jourernas initiativtagare och anstéllda, samt med méin
som sokt sig dit. Projektet belyser varken behandlingsmetoder i
sig eller dess resultat, utan snarare maskuliniteters sociala och
kulturella aspekter."’

Piagiaende forskningsprojekt — forskningsfinansidrer

En G6versyn av forskningsfinansidrernas'>> hemsidor och
projektsammanstillningar frdn senare ar pekar dven den pé ett
relativt fatal finansierade projekt med relevans for detta
utredningsuppdrag. Projekt som fokuserar angrinsande fragor
finns dock och dessa beskrivs kort hir. Det bor noteras att i
nagra fall inkluderas projekt som redan ndmnts i foregaende

'’ Vetenskaplig koordinator dr Mats Dernevik, se vidare
http://www.cvp.se/research/clinical _se.html.

139 Vetenskaplig koordinator dr Niklas Langstrom, se vidare
http://www.cvp.se/research/evidence_se.html.

! Rebecca Lennartsson: Mannen utan egenskaper? kulturella perspektiv pd maskuliniteter
i vardande, Uppsala universitet - Institutionen for Kulturantropologi och etnologi.

2 Allmdnna Barnhuset, Brottsofferfonden, Forskningsrddet for arbetsliv och
socialvetenskap, Riksbankens Jubileumsfond, Statens institutionsstyrelse, Vetenskapsradet.
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avsnitt om pdagdende forskningsprojekt vid universitet och
hogskolor.

Forskningsrddet for arbetsliv och socialvetenskap finansierar
tvd projekt som fokuserar barn i relation till méns vald mot
kvinnor i nédra relationer. Dels handlar det om ett projekt om
barn som bevittnat nirstdende mans vald mot barnets mamma'>’
och dels ett projekt om dessa barns deltagande och
handlingsutrymme i familjeréttsliga utredningsprocesser.'**

Vetenskapsrddet tycks inte finansiera ndgra projekt som &r
direkt relevanta for detta utredningsuppdrag. Nagra av projekten
berdr dock i angrédnsade problematiker. Det handlar exempelvis
om olika studier om riskbeddmning och véldsbrott'*, men dven
om forestdllningar om kon i barnrdttens tillimpning i Svenska
domstolar.”® Ytterligare ett projekt syftar till att genom
intervjuer med offer och fordvare 6ka kunskapen om orsaker
och konsekvenser till vdld mot kvinnor under graviditeten och
den nirmaste tiden efter forlossningen.””’ Andra projekt
intresserar sig for att kartldgga och analysera det relativt nya
fenomenet mansjourer och kriscentra fér min i Sverige."

Brottsofferfonden har under éaren 2001-2005 finansierat
projekt som pé olika sdtt fokuserar barn som brottsoffer. Nagra
exempel dr projekt om barns situation nér deras modrar utsétts

"* Margareta Hydén: Nar mamma blir slagen. Barn berdttar om vdld i nira relationer,

Linkopings universitet, Institutionen for tema Barn.
"** Maria Eriksson: Barn som upplevt pappas vild mot mamma mdéter familjerditten: utsatta
barn som sociala aktorer i utredningar om vdrdnad, boende eller umgdnge, Goteborgs
universitet, Institutionen for genusvetenskap.
"5 Martin Grann: Personality disorder and violent crime, Karolinska Institutet, Klinisk
Neurovetenskap (2004). Sten Levander: Mental disorder and violence, Lunds universitet,
Institutionen f6r Medicinska Studiedret 5 (2002-2003). Niklas Léangstrom: Violent
criminality and mental disorder: A population-based study of familial aggregation,
Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk neurovetenskap (2005-2007).
6" Johanna Schiratzki: Ar barnets bésta en genusneutral princip? Sdrskilt om domstols
démande i mal om vdrdnad, boende och umgdnge, Stockholms universitet, Juridiska
institutionen (2005-2007).
BTuie Hogberg: Violence against women during pregnancy and puerperium - the women,
the child and the spouse, Umea universitet, Institutionen for Folkhélsa och klinisk medicin
(2002-2003).

Rebecka Lennartsson: Mannen utan egenskaper? Kulturella perspektiv  pad
maskuliniteter i vardande, Uppsala universitet, Institutionen for Kulturantropologi och
etnologi (2003-2004).



for vald av mén i ndra relationer”, om vad barn minns och
berdttar fran sexuella Gvergreppshandlingar'®’, samt hur den
juridiska processen fungerar nir smé barn utsatts for brott.'*!
Under 2005 har fonden é&ven finansierat utvdrderingen av
gruppverksamheten Bojen (se ovan)'*?

I Statens institutionsstyrelses forteckning over finansierade
projekt kunde inga projekt av direkt relevans lokaliseras. Vissa
projekt dr dock intressanta darfor att de handlar om
interventioner mot valdsutovande personer, foretridelsevis mén.
I ett projekt utvdrderas ett behandlingsprogram for ungdomar
med  svar  valdsproblematik.'”  Projektet  “Aggression
Replacement Training” (ART) syftar till att utveckla sa kallad
social fardighetstréning, ilskekontrolltrdning och
moralutbildning. Mé&n som anvént eller anvdnder vald i néra
relationer #r dock inte en sirskild malgrupp.'**

Allménna barnhuset, slutligen, har finansierat flera relevanta
projekt. Ett av dem handlar om metodutveckling av
socialtjanstens utredningar nédr det géller anmaélningar om
misstinkt barnmisshandel/sexuella  6vergrepp.'” De andra

%% Nea Mellberg: Osynliga barn i véldet vardag: Barns situation néiir deras médrar utstts

for vald av mdn i ndra relationer, Umeé universitet (2002). Maria Eriksson: Barn som
upplevt pappas vald mot mamma mdéter familjerdtten: Utsatta barn som sociala aktorer i
utredningar om vdrdnad, boende eller umgdnge, Goteborgs universitet (2004-2005).
Margareta Hydén: Barn som bevittnar vald, Tema Barn, Linkopings universitet (2004).
Sven-Ake, Christiansson: Barns som utsatts for brott: Vad de minns och berdttar.
Stockholms universitet (2002-2004).
"' Barnombudsmannen, BO: Studie om konsekvenser for barn i virdnadstvister dér
pastdenden om hot, vald och overgrepp forekommit (2003). Barnombudsmannen, BO:
Aklagares hantering av misstinkta brott mot smd barn (2004). Pernilla Leviner:
Socialtjdnstens utredning vid misstanke om brott mot barn: Reglering, tillimpning och
beslutsprocesser, Stockholms universitet, Juridiska institutionen (2005). Inga Tidefors: Den
rdttsliga processen vid misstanke om sexuella overgrepp - med barnets villkor i fokus,
Goteborgs universitet, Psykologiska institutionen.
"2 Anders Broberg: BOJEN - utviirdering av gruppverksamhet for barn som bevittnat véld i
hemmet och deras mammor, Psykologiska institutionen, G6teborgs universitet
'* Martin Lardén, Karolinska Institutet, NEUROTEC, Sektionen for rittspsykiatri, Niklas
Langstrom, Karolinska Institutet, Sektionen for rattspsykiatri: Utvirdering av ett individuellt
kognitivt-beteendeterapeutiskt ~ behandlingsprogram  for — ungdomar  med  svar
valdsproblematik (2003-2005).
" http://www stat-inst.se/zino.aspx?articleID=6789.
' AnnaMaria Lago: Barnet i Fokus med Samverkan som metod. Metodutveckling av de
sociala utredningarna gdllande 6ver grepp mot barn, Socialforvaltningen Link6ping (2000-
2001).
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projekten fokuserar hur barnets skyddsbehov tillgodoses och hur
barnets bista hanteras i den rittsliga processen.'*® Medel till
utvirderingen av Bojen kommer dven hirifran'’, samt dven
projektet G(l)omda om kvinnor och barn som lever under
skyddad identitet har finansierats.'**

Angransande arbeten

Arbetet med att kartligga kunskapsliget ndr det géller
interventioner mot méns valdsutovande och till stod for barn
som upplever véld har &dven givit upplysningar om en del
nérliggande forskning och uppsatser samt rapporter av olika slag
som beror angrinsande kunskapsomradden. Dessa har inte
inkluderats 1 sammanstidllningen ovan utan refereras i stillet
kortfattat hiar for den som vill s6ka mer kunskap.

Det finns for det forsta en del arbeten som berdr barns
utsatthet. Ett exempel &r ytterligare en rapport fran Alla
Kvinnors Hus fran ett projekt med syfte ar att synliggéra barnen
som brottsoffer och vad som hénder med barn som bevittnar
eller utsdtts for vald. I rapporten Barnjouren, Ett projekt pa Alla
kvinnors hus beskriver Ninnie Bjurholm utifran en intervju med
projektledare Lotta Molander nyttan, mal, erfarenheter och
tankesdtt som préglar projektet. Ett annat exempel dr rapporten
Barn  ndra  missbruk  eller  vdld som  dokumenterar
utvecklingsarbete for verksamheter for barn. Rapportens fyra
delar fokuserar exempelvis svérigheter och hinder for
rekrytering till gruppverksamheter, samt metoden
livsformsintervju. For den som vill fordjupa sig i praktikers
erfarenheter av att arbeta utifran Trappanmodellen finns
Monica Guiraos och Carina Gustavssonsuppsats “...att man har

" Anna Kaldal: Parallella processer - sirskilt om betydelsen av uppgifier om sexuella

overgrepp, fysisk misshandel och vdld mot ndrstiende i samband med vdrdnadstvister och
omhdndertagande enligt lagen om vdrd av unga (SoL), Stockholms universitet, Juridiska
institutionen (2003-2004).

7" Anders Broberg. Gdteborgs universitet, Psykologiska institutionen.

"% Katarina Weinehall, och Mona Eliasson: G(l)émda — kvinnor och barn som lever under
skyddad identitet, Umed universitet, Pedagogiska institutionen samt Uppsala universitet,
Centrum for kvinnoforskning (2002-2004).



en modell helt enkelt”, en kvalitativ studie av praktikers
erfarenheter (Guirao och Gustavsson 2005). Frdn Rédda Barnen
kommer en rapport om hur polis och socialtjénst
uppmirksammar barn som lever med vald i familjen (Frisk
2003). Det kan ocksa noteras att Rédda Barnen publicerat
rapporten Ddrfor Barnahus — sd stdrker vi rdttigheterna for barn
som utsatts for vdld och évergrepp (Thornblad 2006). Aven en
magisteruppsats om barns beréttelser om vald i hemmet har
lokaliserats (Héllberg 2003), samt en kartldggning av situationen
i Vésternorrland i frdgan om hur olika myndigheter hanterar barn
i &lder 0-18 &r som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp (Amréus
20006).

Nar det giller mén finns béade kunskapsoversikter och
uppsatser om konkreta verksamheter. Vid Orebro universitet har
tva studenter 1 socialt arbete skrivit en wuppsats om
behandlingsmodeller f6r mian som brukar vald mot kvinnor i néra
relationer. Uppsatsen fokuserar behandlingsmodellen vid
EMERGE (USA), Duluth-modellen DAIP (USA) samt CHANGE
(Skottland)'*’, och inkluderar en oversikt over
utvarderingsresultat och teoretiska perspektiv (Fallbraten och
Thornell 2006). I en wuppsats fran Institutionen for
genusvetenskap vid Goteborgs universitet beskrivs och analyseras
ur ett diskursanalytiskt perspektiv hur olika forklarings- och
behandlingsmodeller tillimpas vid Skogomeanstalten i Goteborg
(Karlsson 2005). Har kan tilliggas att Skogomeanstalten
diskuteras dven i en rapport fran institutionen for Socialt Arbete
i Goteborg (Ménsson m.fl. 2000) samt att Kriminalvardens
insatser for sexualbrottsddomda médn dven analyseras i rapporten
Att pdverka och pdverkas (Langstom och Sjostedt 2000).
Dessutom finns en rapport frdin Martin Grann om utvecklingen
inom forensiska riskbedomningar som dels beskriver skilda
perspektiv inom omradet och dels ger en bild av hur forskare och
praktiker i allménhet ser pd hur riskbedomningar bér genomforas
(Grann 2002).
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Se Dobash m. fl. (2000), Morran och Wilson (1997).
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Det finns ocksd nédgot exempel som beror frdgan om
fordldraskap ndrmare, exempelvis en uppsats i socialt arbete fran
Stockholms universitet om socialsekreterares uppfattningar om
modrar och fader som forédldrar i familjer dir mannen utdvar
véld mot kvinnan (Issa och Samuelsson 2005).

Slutligen kan tvad rapporter som mer allmént berdr
problematiken mins véald mot kvinnor ndmnas. Fran FoU
Visternorrland kommer en rapport om socialtjdnstens roll och
mojligheter nir det géller krisstdd (Conrah 2005). Vidare har en
samhillsekonomisk utvirdering av méns véld mot kvinnor gjorts
i Vastra Gotaland (Kihlstrom 2005).

Sammanfattning

Totalt har 21 relevanta utvérderingsrapporter identifierats
genom kartliggningen. Av dessa inriktas majoriteten mot
verksamheter for barn. Antalet utvérderingar av verksamheter
riktade till mén som anvint eller anvinder vald ar négot férre.
De rapporter som identifierats dr av olika karaktdr och omféng.
Oversynen visar att utvirderingarna frimst speglar pigiende
projekt. En majoritet syftar till att skapa ett kunskapsunderlag
om hur verksamhetens insatser fallit ut och upplevts av
brukarna, bade barn, kvinnor och mén. Négra rapporter ar frimst
av deskriptiv karaktdr. Dessa syftar exempelvis till att beskriva
hur projektmedel anvints for kunskapsuppbyggnad kring
valdsutsatta barn eller till att beskriva genomfdrda insatser.
Utvidrderingarna kan problematiseras utifran négra generella
tendenser som kan sammanfattas 1 fyra  punkter.
Utvidrderingarna brister 1 beskrivningar av verksamheternas
metoder; de héller generellt ett kort tidsperspektiv; generellt
saknas ett sdkerhetsperspektiv dir sdkerheten for de
valdsutovande ménnens nédrstdende tydligt gors central; och
endast en av utvirderingarna bygger pa nagon form av kontroll-
eller jaimforelsegrupp. Internationellt sett dr det sedan ldnge vl
kdnt att brottsstatistik inte ger en rimlig bild av
interventionseffekter nér det géller valdutovande mén varfor
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intervjuer med den véaldsutsatta kvinnan och mannens eventuellt
nya partner kan betraktas som ett metodmaéssigt minimikrav nér
det giller effektstudier pa det hir omradet. Négon sidan
effektstudie har dock inte gjorts i Sverige.

De svar som inkommit frdn  forsknings- och
utvecklingsenheter (FoU) efter forfragan om projekt eller
utvérderingar pagar har resulterat i ett mycket litet antal studier.
Oftast var svaren nekande, i andra fall var inte projekten
relevanta for denna kartliggning. Av flera av svaren att doma
finns en stark vilja att lyfta fram insatser riktade till
valdsutovande mén och till barn som upplevt méns vald mot
kvinnor. Majoriteten av FoU-enheterna dokumenterar eller
utvérderar dock inte ndgot dylik verksamhet.

Kartldggningen av forskningsprojekt av relevans for
utredningsuppdraget vid hogskolor och universitet tyder pa att
ett begrdnsat antal relevanta projekt pégar. En av de mer
intressanta dr en pagdende utvirdering av gruppverksamheten
Bojen i Goteborg, vilken genomfdrs av en forskargrupp knuten
till Psykologiska institutionen vid Goteborgs universitet. Endast
ett projekt som ror interventioner for mdn som anvént vald mot
partner har identifierats. Detta dr en intressant studie av flera
skil, eftersom den bland annat &r den enda utvdrdering med
nadgon form av kontroll- eller jimforelsegrupp som patréffats.
Aven denna studie har dock vissa brister och ger begrinsad
kunskap om interventionernas effekter pa méins valdsutovande.

Oversynen av forskningsfinansiirernas hemsidor och
projektsammanstillningar frdn senare &r pekar dven den pé ett
relativt fatal finansierade projekt med relevans for detta
utredningsuppdrag. Projekt som fokuserar angrinsande fragor
finns dock. Kartldggningen har dven givit upplysningar om en
del nérliggande forskning och uppsatser samt rapporter av olika
slag som beror angridnsande kunskapsomraden. Dessa refereras
kortfattat.
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Kapitel 5 Forslag

I stora delar av Sverige péagar savil arbete for att forma
véldsutovande méan att upphora med sitt vald mot kvinnor och
barn som insatser till stod for de barn som upplever detta vald.
Bara under de senaste aren har en rad nya verksamheter vuxit
fram och metoder och arbetssétt utvecklas hela tiden. Det finns
ett stort intresse for interventioner for att motverka méns vald
mot kvinnor och barn och de som moéter enskilda barn och méan
uttrycker att det dr ett visserligen utmanande men mycket
meningsfullt arbete de utfor. Det dr en p4 manga sétt positiv bild
som framtridder genom den hér kartlaggningen.

Samtidigt star det klart att vissa omraden &r eftersatta och att
det finns problem som krdver atgidrder bade pé kort och pé ldng
sikt. I verksamheter riktade till méin finns i de flesta fall utanfor
kriminalvardens IDAP-program stora brister nér det giller savél
sikerhet for kvinnor och barn som dokumentation av
interventionsmodeller, uppf6ljningsrutiner och utvérdering av
interventionens effekter. Aven nir det giller verksamheter
riktade till barn som upplever méns vald mot kvinnor brister det
i dokumentation, uppfoljning och utvérdering.

Samtidigt kan konstateras att det dr ett begrdnsat antal
forskningsprojekt som péagar pd omrédet. Det medfor bland
annat att det idag finns en hel del erfarenhetsbaserad kunskap om
interventioner riktade till véldsutdvande mén respektive barn,
men inte lika mycket evidensbaserad kunskap (Hydén 2006)."

Déarfor handlar utvecklingsbehoven i det forsta skedet om att
fragan om sdkerhet och trygghet for valdsutsatta kvinnor och
barn maste lyftas fram pa ett mycket tydligare sdtt 4n vad som
varit fallet hittills, i synnerhet i forhallande till interventioner
riktade till midn som utdvar véald. Vidare om kvalitetssédkring sa
att verksamheter pd omréadet uppfyller vissa minimikrav. Savél
dokumentation, uppfoéljning och utvérdering, som handledning
och annan aterkoppling blir hédr centrala fragor. Utan en
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Margareta Hydén, personlig kommunikation 2006-05-15.
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uttdmmande dokumentation av de insatser som faktiskt gors, av
de skillnader som reellt finns mellan olika verksamheter, samt
atminstone en forsta bild av olika interventionernas effekter ar
det exempelvis inte mojligt att fatta informerade beslut om
vilken typ av verksamhet och interventionsmodell som bor
tillskjutas offentliga medel i framtiden.

I ett lite ldngre perspektiv bor ocksd ett mer diversifierat
utbud av interventioner skapas. Verksamheter pa det hir
omradet maste pd ett tydligare sdtt ta hinsyn béde till de
individuella skillnader som kan finnas mellan barn som upplever
méns vald mot kvinnor respektive min som utdvar vald, och till
skillnader kopplade till olika former av social ojimlikhet, som
etnicitet, funktionshinder, kon, sexualitet och alder.

Forslagen sammanfattat

Mot bakgrund av de brister och utvecklingsbehov som redovisas i
rapporten foreslds ett pd nationell nivd koordinerat fyradrigt
utvérderings- och utvecklingsprogram med syfte att ndrmare
beskriva de interventioner som gors samt utveckla modeller for
dokumentation, uppféljning och utvérdering som pa sikt kan
implementeras nationellt. Nar det géller verksamheter riktade
till barn ingar dven att bidra till modeller fér samordning av
stodinsatser till barn som upplever mins vald mot kvinnor i sin
familj med utredningsmodellen Barns Behov i Centrum (BBIC).
Nir det giller verksamheter riktade till man ingar dven att bidra
till mer sdkerhetsfokuserade interventioner och da i synnerhet
av modeller for sd kallad kvinno-/partnerkontakt samt former
for stod till barn i ménnens nérhet.

Vidare foreslds att ldnsstyrelsernas uppdrag att stodja
kunskapsutveckling och initiera samverkan mellan myndigheter
och organisationer pa det sociala omréadet fortydligas samt att
uppbyggnaden av en hallbar och regionalt anpassad struktur for
erfarenhetsutbyte och fortbildning pd omradet interventioner
mot méns vald mot kvinnor och barn ges stdd fran en nationell
koordinator. For att stodja det regionala och lokala
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utvecklingsarbetet foreslads ockséa att Riksorganisationen Sveriges
Professionella  Kriscentra for Mén far fortsdtta det
samordningsarbete som pabodrjats under 2006. Slutligen ldmnas
vissa forslag om stod till utveckling av insatser riktade till
sdrskilda grupper barn respektive midn. Det ombildade Nationella
Kunskapscentret i Uppsala NKC foreslds fa i uppdrag att
koordinera utvecklingsarbetet.

Utveckling och utvirdering av strategiskt utvalda
verksamheter

Det forsta forslag som ldmnas handlar om utveckling och
utvédrdering av strategiskt utvalda verksamheter fér barn som
upplever méins vald mot kvinnor respektive min som utdvar
véald mot kvinnor och barn. Det Overgripande syftet for det
program som fOreslds dr att utveckla modeller for
dokumentation, uppf6ljning och utvirdering som pa sikt kan
implementeras nationellt. Syftet &r ocksd att ge en fOrsta
generation av empirisk kunskap om interventionernas effekter
som kan ligga till grund bade for beslut om var framtida
satsningar ska goras och for fortsatt kunskapsutveckling pé
omradet. Arbetet med att ta fram evidensbaserad kunskap
kommer med nddvindighet att bli langsiktigt.

De verksamheter som finns idag skiljer sig at savil i frdga om
interventionsmodeller som sammanhang, exempelvis nér det
giller samverkan mellan olika myndigheter och organisationer.
Dessa skillnader tas som utgangspunkt i det utvecklings- och
utvérderingsprogram som foreslds. Vidare finns specifika behov
nér det géller verksamheter riktade till barn respektive midn som
ocksa ska tillgodoses.

Eftersom forslagen innebdr ett visst utvecklingsarbete i
verksamheterna foreslds ett fyradrigt program med ett ars
uppbyggnadsfas och tre ars utviarderingsfas.

Vid ett av de rundabordssamtal som genomforts diskuterades
frigan om vilka minimikrav som kan stillas p& verksamheter
som arbetar med véldutovande mén och de synpunkter som
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framfordes pekar pa att det behovs ytterligare utvecklingsarbete
innan detaljerade riktlinjer kan formuleras. Déirmed bor
exempelvis frdgan om ackreditering av verksamheter utanfor
kriminalvarden skjutas pad framtiden tills det foreslagna
utvecklings- och utvarderingsprogrammet genomforts. Vad som
didremot stod klart vid rundabordssamtalet var att systematisk
riskbedomning och -hantering, partnerkontakt, samt rutiner for
dokumentation och kvalitetssdkring bor redan nu betraktas som
minimikrav i arbete med valdsutévande min.

Verksamheter for barn som upplever vald

Av kapitlet om verksamheter for barn som upplever méans véld
mot kvinnor i sin familj framgar att négra interventionsmodeller
fatt stort genomslag i landet. Det giller dels Trappanmodellen
for individuella krissamtal med barn och grupprogrammet
Children Are People Too (CAP) samt i viss mé&n BUP Bagens
fokuserade terapigrupper for barn. Hur renodlade exempelvis
Trappan och CAP-modellerna dr da de omsitts i praktik gar
dock inte att avgdra med den information som ér tillgdnglig idag.
Kartldggningen visar ocksd att sammanhanget Kkring
Trappansamtal kan se mycket olika ut samt att CAP-
programmet bade kan anvidndas i grupper med endast barn som
upplevt vald och i grupper dér dessa barn blandas med barn som
exempelvis har missbrukande fordldrar. Darfor foreslds att tre
eller fyra av de storre och mer véletablerade verksamheter dar
dessa modeller utvecklats eller uppges vara utgidngspunkten
utvédrderas i1 ett sammanhéllet program som dokumenterar de
faktiska interventionerna samt gor jamforelser mellan de olika
verksamheterna maojliga. I uppdraget ingar ocksé att i dialog med
de berdrda verksamheterna ta fram underlag till samt prdva
rutiner for beddmning, dokumentation och uppf6ljning. Den
modell som utvecklas ska ocksd vara Oppen for langsiktiga
uppfoljningar och longitudinella studier av interventionernas
effekter.
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Vilka verksamheter som ska ingd i wutvecklings- och
utvérderingsprogrammet kan endast avgdéras i dialog med
intresserade verksamheter. Det bor dock ndmnas att det finns
flera olika mojliga alternativ av viletablerade verksamheter som
bade har stort nog underlag, arbetar med savél individuella samtal
som grupper samt speglar de olika typer av verksamheter som
finns i landet. Det giller exempelvis BUP Bégen (Stockholm),
Eleonoragruppen (Link6ping), Lysmasken (Lund), Kriscentrum
for valdsutsatta kvinnor och deras barn i Malmd, Trappan
Uppsala, samt inom ramen fo6r myndighetssamverkan Utvég
Skaraborg och Sodra Alvsborg. Hir ska ocksé tilldggas att det dr
onskviart med en nédra dialog mellan det utvecklings- och
utvarderingsprogram som hér foreslas och de forskargrupper som
utvdrderar gruppverksamheten Bojen i Goteborg respektive
Utvig Goteborg.

Under perioden 1999-2005 har Socialstyrelsen i samarbete
med sju kommuner/kommundelar™' utvecklat ett system for
utredning, planering och uppfdljning 1 barnavardsirenden.
Systemet som kallas BBIC — Barns Behov I Centrum — bygger pa
ett system som sedan tidigare anvénds i England. Socialstyrelsens
malséttning med BBIC ir att nu erbjuda alla Sveriges kommuner
ett enhetligt system for handldggning och dokumentation (se
vidare Socialstyrelsen 2006Db).

Nér det géller frdgan om barn som upplever méns vald mot
kvinnor i sin familj tas detta upp pé olika sitt i BBIC:s grundbok,
exempelvis i avsnittet om barns behov dir det framhalls att
“dgven att bevittna misshandel &r en svar upplevelse med
konsekvenser for barnets fortsatta utveckling” (Socialstyrelsen
2006b, 29). Samtidigt 4dr vissa delar av materialet
underutvecklade. Det géller exempelvis avsnittet om bedomning
av fordldrars formaga att tillgodose barnets behov. Dar omnamns
exempelvis temat sdkerhet som i vilken mén fordldrarna... ser
till att konflikter i familjen 16ses utan vald” (ibid., 56). Sadana
formuleringar goér bade den valdsutovande fadern och utsatta

151

Backa SDN i Goteborg, Gunnared SDN i Goteborg, Helsingborg, Linkoping, Lulea,
Spanga/Tensta SDN i Stockholm, Uppsala.



modern ansvariga for faderns vald, vilket gér stick i stdv med det
forhéllningssétt som betonas nér det giller interventioner for att
fa mén att sluta anvdnda vald mot kvinnor och barn (se kapitel
tvd). Aven nir det giller samordningen mellan BBIC och stéd
och hjilp till bearbetning behovs utveckling.

Nér det géller barn som upplever méins véald mot kvinnor
innebdr darfér utvecklings- och utvérderingsprogrammet att i
dialog med tre eller fyra strategiskt utvalda verksamheter:

* utveckla en modell for dokumentation och utvirdering
som pa sikt ska kunna implementeras — som helhet eller
i valda delar - pa samtliga verksamheter i landet riktade
till barn som upplever vald,

* dokumentera interventionsmodellerna samt ge en forsta
generation data om interventionernas effekter, samt
lagga grunden for fortsatta longitudinella studier,

* bidra till utveckling av en modell for samordning av
stodinsatser till barn som upplever méins véld mot
kvinnor i sin familj med utredningsmodellen BBIC.

Nir det giller den tredje delen rérande BBIC kan tilldggas att
Socialstyrelsen foreslas fa i uppdrag att genomfora denna del som
dven bor ske i1 dialog med atminstone négon av de sju
projektkommuner/kommundelar som deltagit i utvecklingen av
systemet. Utifrdn det som framkommit genom kartldggningen
av interventioner riktade till barn respektive min kan
exempelvis Helsingborgs och Uppsala kommun vara intressanta,
dels med tanke pa pégadende verksamheter for barn och dels
utifran det forhédllandevis utvecklade arbetet med valdsutovande
méin som fiader. Vidare &r Umed kommun intressant med tanke
pé att forsoksverksamheten med barnahus dér ocksd har barn
som bevittnar vald som explicit mélgrupp.

Genom den tredje delen om BBIC kan alltsd ytterligare
verksamheter  inkluderas i  utvecklingsprogrammet. De
kommuner som star i fokus for den hér delen av uppdraget
behdver med andra ord inte tdcka in de verksamheter som
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utviarderas, men de tre delarna av utvecklingsprogrammet bor
samordnas sa langt det 4r mojligt.

Verksamheter riktade till min som utovar vald

Av kapitlet om verksamheter riktade till mdn som utovar véld
mot kvinnor och barn framgér att dessa kan delas in i fem olika
kategorier: interventioner inom ramen for kriminalvirden och
rattspsykiatrin, generella manscentra/kriscentra for mén;
mansmottagningar med fokus pa vald, interventioner inom
ramen for myndighetssamverkan, samt det som hédr kallas
integrerade interventioner som dr en relativt ny form av
samverkan inom socialtjdnsten. Nar det géller kriminalvardens
IDAP program pagar redan arbetet med att ta fram instrument
och bygga upp rutiner fér beddomning, dokumentation och
uppfoljning. Darfor foreslds att fyra-fem av de stdrre och mer
viletablerade verksamheterna utanfér kriminalvarden utvirderas
i ett sammanhéllet program som dokumenterar de faktiska
interventionerna samt gor jadmforelser mellan de olika
verksamheterna mojliga. 1 det forslagna uppdraget ingar ockséa
att 1 dialog med de berdrda verksamheterna ta fram underlag till
samt prova rutiner for beddomning, dokumentation och
uppfoljning. Utvéarderingsprogrammet ska ge en forsta bild av de
olika interventionernas effekter och den modell som utvecklas
ska ocksd Oppna for mer langsiktiga uppfdljningar. Resultaten
forvintas kunna ligga till grund for framtida beslut om en
eventuell utbyggnad av insatser for att forma mén att sluta
anvinda vald mot kvinnor och barn.

En sidkerhetsinriktad sd kallad partnerkontakt ska vara ett
minimikrav for att en verksamhet ska inkluderas i utvirderingen.
I de fall partnerkontakt inte finns bor medel tillskjutas sa att en
saddan kan byggas upp och dokumenteras. Med utgangspunkt i det
internationella forskningsldget nar det géller effektstudier pd det
hir omradet kan intervjuer med den véldsutsatta kvinnan och
mannens eventuella nya partner — i tilldgg till uppfdljningar i
misstanke- och brottsregister - ses som ett metodmaéssigt



minimikrav (se Gondolf 2002). For att detta ska vara savél
etiskt rimligt som praktiskt mojligt att genomfdra krivs
partnerkontakt.

Vidare ingar utveckling av modeller for att uppmérksamma
och mojliggora stdd till de barn som finns i den véldsutdvande
mannens nédrhet i uppdraget. Det géller bade de barn som mannen
eventuellt &r vdrdnadshavare for och andra barn i hans nérhet.

De verksamheter som kommer att ingd i utvecklings- och
utvarderingsprogrammet bor viljas strategiskt sé att alla de olika
typer av verksamheter som ndmns ovan exemplifieras. Vilka det
nirmare blir kan endast avgdras i dialog med verksamheterna.
Det bor dock nidmnas att det finns flera olika intressanta
alternativ av etablerade verksamheter som bade har stort nog
underlag och arbetar med savél individuella samtal som grupper.
Det giéller exempelvis Pappaverksamheten  Botkyrka,
Kriscentrum for min i Malmd, Manscentrum Stockholm och
Mansmottagningen mot vald 1 Uppsala. Nir det géller
interventioner inom ramen for myndighetssamverkan &r
exempelvis Frideborg Norrkdping och Utvdg Skaraborg
intressanta, men da det &ar osdkert hur gruppverksamheten
kommer att se ut i framtiden — i och med introduktionen av
IDAP-programmet — bor det undersokas ndrmare om
verksamheten kommer att finnas kvar innan beslut fattas om
utveckling och utvirdering av dessa.

Nér det géller utvérderingsdesignen kan tilldggas att mot
bakgrund av det korta tidsperspektivet hos befintliga studier i
Sverige dr det onskvdrt med en uppfoljningsperiod péd minst 24
manader och helst &nnu langre tid (jfr Gondolf 2002).

Nér det giller médn som utovar vald mot kvinnor och barn
innebédr darfér utvecklings- och utvérderingsprogrammet att i
dialog med fyra-fem strategiskt utvalda verksamheter:

* Dbidra till utveckling av mer sikerhetsfokuserade modeller
for arbete med mén och i synnerhet av modeller for
kvinno-/partnerkontakt respektive stod till barn i
mannens nérhet,
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* utveckla en modell for dokumentation, uppfdljning och
utvérdering som pé sikt ska kunna implementeras — som
helhet eller i valda delar — i samtliga verksamheter
utanfor kriminalvarden,

* dokumentera interventionsmodeller, ge en forsta
generation data om interventionernas effekter, samt
lagga grunden for mer langsiktiga uppfoljningar.

Utvecklings- och utvirderingsprogrammet av verksamheter
utanfér kriminalvarden bor s& langt det dr mojligt samordnas
med det arbete som pégar med dessa fragor inom Kriminalvarden
(IDAP-programmet).

Nationell koordinator: NKC

For att det utvecklings- och utvérderingsprogram som hér
foreslas ska fa det bésta utfallet maste det hélla hog vetenskaplig
standard. En forutsdttning for det ar att det sétts i relation till
den internationella  forskningsfronten nér det giller
interventioner mot méns vald mot kvinnor. Det kommer ockséa
krivas en disciplindr och metodmaéssig bredd eftersom
utvecklings- och utvarderingsuppgiften bade stiller krav pé en
kvalitativt avancerad dokumentation av de interventioner som
faktiskt pdgar — ur bland annat kons- och barnperspektiv — och
kvantitativa metoder. Darfor torde ett mangvetenskapligt
forskarteam vara mest ldmpat for uppgiften. D& utvecklings-
och utvirderingsprogrammet dessutom handlar om béade
verksamheter riktade till barn och till mén krdvs sannolikt tva
team med delvis olika specialkompetenser. Vidare ingar en del
rorande BBIC som Socialstyrelsen foreslas fa i1 uppgift att
genomfora. For att programmet dndé ska hallas samman foreslés
att en lamplig organisation utses som koordinator.

Koordinatorn far ett Overordnat ansvar for programmets
genomforande och samordning. I detta ingar att ta fram en
detaljerad tids- och arbetsplan, std i1 dialog med lampliga
verksamheter samt bjuda in forskargrupper att inkomma med
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intresseanmilningar for att genomfdéra barn- respektive
mansdelen. I koordinatorsuppdraget ingar ocksa att i dialog med
centrala aktdrer pd& nationell nivd — som de stdrre
forskningsfinansidrerna exempelvis - utse tva internationella
vetenskapliga expertgrupper, en for barn- respektive mansdelen,
som ska fungera radgivande i1 beddmningen av inkomna
intresseanméilningar samt under programmets genomforande.
Om det visar sig bli nddviandigt bor bedomningen av
intresseanmalningar ocksd kunna genomf6ras i samarbete med
nadgon av de storre forskningsfinansidrerna, i tillagg till
expertgrupperna. Slutligen ansvarar koordinatorn dven for att
utveckla former for samordning med andra centrala aktdrer pa
faltet, som exempelvis redan aktiva forskargrupper samt
kriminalvardens forskningskommitté.

For nédrvarande bereds inom Regeringskansliet frigan om en
ombildning av Rikskvinnocentrum vid Akademiska sjukhuset och
Uppsala universitet till ett Nationellt Kunskapscentrum. Allt
talar for att ett beslut i den hir frdgan ar ndra forestdende och
forutsatt att en ombildning sker foreslds att det Nationella
Kunskapscentret i Uppsala, NKC, far i uppdrag att koordinera
utvecklings- och utvérderingsarbetet. Enligt forslaget till
ombildning ska det nationella kunskapscentret dels bedriva
klinisk verksamhet riktad till valdsutsatta kvinnor och dels
arbeta med utbildning, information samt insamling och spridning
av forskningsresultat. I det senare uppdraget ingéar bade att folja
och sammanstélla forskning och att identifiera nya omraden som
inte uppméirksammats i hela sin vidd (SOU 2004:117). Enligt
forslaget till ombildning ingdr badde barn som upplever vald och
midn som misshandlar och valdtar i de grupper som ska
uppmirksammas 1 utbildning, forskningssammanstéllning och
information.  Koordinering av  det utvecklings- och
utviarderingsprogram som foreslads hér ligger séledes helt i linje
med NKC:s tilltdnkta uppgifter.

Har kan tilliggas att Socialstyrelsen utgdr i viss mén ett
alternativ. som  for  koordinatorsuppgiften. Dels  har
Socialstyrelsen redan idag ett ansvar for vissa fragor pd omradet
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och dir pagar idag ockséd ett utvecklingsarbete, bland annat vid
Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete, IMS, med
Margareta Hydén som ansvarig for en kartldggning av
verkningsfulla metoder i arbetet med valdsutsatta kvinnor.
Vidare foreslar Utredningen om socialtjdnstens stod till
valdsutsatta kvinnor bland annat att Socialstyrelsen far i uppgift
att utveckla bedomningsinstrument for socialtjdnstens insatser
for valdsutsatta kvinnor samt for att undersoka mojligheten att
ta fram kunskapsbaserade riktlinjer for socialtjdnstens arbete
med véldsutsatta kvinnor (SOU 2006:65, 238ff). Detta ir
uppgifter som med fordel kan samordnas med det utvecklings-
och utvirderingsprogram som foreslas hr.

Det finns dock tva skdl som talar for NKC som koordinator
framfor Socialstyrelsen. Det forsta och starkaste skélet ar att
frigan om interventioner mot médns vald mot kvinnor inte bara
berdr hélso- och sjukvarden och socialtjdnsten — det vill sdga
Socialstyrelsens ansvarsomraden — utan #ven en rad andra
samhillssektorer som exempelvis kriminalvdrden. Darmed
lampar sig ett nationellt kunskapscentrum om méns vald mot
kvinnor  bittre som  koordinator."”>  Dessutom talar
lokaliseringen till ett universitet (Uppsala) for NKC da den
starker utvecklingsprogrammets forankring i forskarvérlden och
dess vetenskapliga legitimitet.

En hallbar struktur for erfarenhetsutbyte och
fortbildning

Av savdl intervjuer med foretrddare for verksamheter som
rundabordssamtal och andra moten med praktiker pd omrédet
har det framgatt att behoven av arenor for erfarenhetsutbyte
samt mojligheter till utbildning och fortbildning &r stora. Det
giller bade p& nationell nivd och i det regionala och lokala
sammanhanget. [ vissa delar av landet kédnde vissa av

"2 Det faktum att méns vald mot kvinnor griper dver ett stort spektra av samhillssektorer

ar en del av grunden for det nationella kunskapscentrum som bildats i Norge. Marius Rékil,
personlig kommunikation 2006-06-29.

178



informanterna inte ens till varandras existens, trots att de
arbetar i samma region och med samma frigor. Aven
Utredningen om socialtjdnstens stod till véldsutsatta kvinnor
pekar pad behovet av kunskapsutveckling och samordning och
pekar ut ldnsstyrelserna som ldmpliga samordnare av vissa
omraden. De har idag ett omfattande ansvar inom det sociala
omradet, for savil kunskapsuppbyggnad, uppfdljningar och
utvérderingar som stdod och samordning (SOU 2006:65, 242fY).
Som pépekas i utredningens betinkande finns pd ménga hall
olika former av regional samverkan kring kvinnofridsfragor.
Vidare visar den hér kartldggningen av verksamheter riktade till
barn som upplever mins vald mot kvinnor respektive
valdsutovande méin att situationen ser olika ut i olika delar av
landet. Utvecklings- och fortbildningsinsatser bor dérfor vara
regionalt anpassade for att fa optimal effekt.

I linje med forslagen som ldmnas av Utredningen av
socialtjdnstens stod till valdsutsatta kvinnor fOreslas att
lansstyrelsernas uppdrag att stodja kunskapsutveckling och
initiera samverkan mellan myndigheter och organisationer péa
det sociala omradet fortydligas samt att en samordnare for detta
utses vid de ldnsstyrelser dir en sddan inte redan finns. Vidare
foreslas att uppbyggnaden av en hallbar och regionalt anpassad
struktur for erfarenhetsutbyte och fortbildning pad omradet
interventioner mot méans vald mot kvinnor och barn ges stod
fran NKC. NKC foreslés fa i uppgift att regelbundet sammankalla
lansstyrelsernas  samordnare  for  erfarenhetsutbyte och
aterkoppling pa det arbete som utforts. Bland annat fran arbetet
med att ta fram BBIC finns goda erfarenheter av en liknande
modell med lokala nyckelpersoner som ldpande ges stdd under en
utvecklingsprocess.

De regionala samordnarnas foreslés fa uppgift att sammankalla
och  koordinera en  regional samverkansgrupp  for
kunskapsutveckling om interventioner for att motverka méns
vald mot kvinnor och barn. I denna bdr representanter for saval
myndigheter och frivilligorganisationer ingd. Representanter for
lokala FoU-enheter samt universitet och/eller hdgskolor bor
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ocksa inkluderas. Léansstyrelsens samordnare foreslas fa i uppgift
att i dialog med NKC, med 6vriga lansstyrelsers samordnare samt
den egna regionala samverkansgruppen utarbeta en plan for
erfarenhetsutbyte och fortbildning som &r anpassad till lokala
forhdllanden. P& sikt bor utbildningsinsatserna ta sin
utgadngspunkt 1 resultaten frdn det wutvecklings- och
utvérderingsprogram som foreslds. Genom att NKC far ett
overgripande ansvar for bade utvecklings- och
utvérderingsprogrammet och stddet till det regionala arbetet
underldttas spridningen av ny kunskap. Dessutom ligger stodet
till regional kunskapsutveckling i linje med NKC:s utbildnings-,
forskningssammanstéllnings- och informationsuppdrag.

Modellen med regionala samordnare som stdds av NKC
foreslds provas under samma period som utvecklings- och
utvérderingsprogrammet, det vill sdga under fyra ar. Efter det bor
uppdraget ses 6ver och vid behov utvecklas eller omformuleras.
Under denna fOrsta fyradriga uppbyggnadsperiod bor ockséd
Riksorganisationen Sveriges Professionella Kriscentra for Mén fa
fortsatt stod for den typ av samordnande uppgifter som de utfort
under 2006. P& s& sidtt ges det lokala och regionala
utvecklingsarbetet ytterligare stod.

Sirskilda grupper barn respektive méan

I ett lite lingre perspektiv bor ett mer diversifierat utbud av
interventioner skapas. Verksamheter pd det hiar omrédet méste i
framtiden pé ett tydligare sdtt ta hdnsyn bade till de individuella
skillnader som kan finnas mellan barn som upplever méns vald
mot kvinnor respektive mén som utovar vald, och till skillnader
kopplade till olika former av social ojimlikhet, som etnicitet,
funktionshinder, kon, sexualitet och alder.

Déarfor foreslas att medel 6ronmérks for utveckling av insatser
riktade till sérskilda grupper barn som upplever méns vald mot
kvinnor respektive valdsutovande méan. Det géller barn som
upplever vald och &dven har ett funktionshinder i familjen (i
forsta hand barnet eller den valdsutsatta mamman), barn som
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upplever véld i samkoOnade relationer samt arbetssitt for att
medvetet hantera fragor som ror kon eller etnicitet i arbete med
barn som upplever véld. I frdga om ménnen handlar det om
interventioner déir frdgor om etnicitet och kultur medvetet
hanteras, om insatser riktade till unga min som utdvar vald,
arbete med véldsutovande fdders fordldraskap samt insatser
riktade till mén som utdvar vald i samkonade parrelationer. Har
kan tillaggas att nér det giller utvecklings- eller pilotprojekt med
insatser riktade till sdrskilda grupper av véldsutévande méin
maste samma minimikrav stdllas som i annat arbete med
valdsutovande mén, det vill sdga riskbeddmning och -hantering,
partnerkontakt, barnstdd samt rutiner for dokumentation och
kvalitetssdkring maste ingd i interventionsmodellen.

Konsekvenser i ett konsmaktsperspektiv respektive
barnperspektiv

De forslag som ldmnas ska dels bidra till att frdgan om
valdsutsatta kvinnors och barns sdkerhet och behov ges en mer
central plats i arbetet med valdsutovande médn 4n vad som ofta &r
fallet idag. Vidare ska fOrslagen bidra till en ordentlig
genomlysning av vissa verksamheter riktade till mdn som utdvar
vald mot kvinnor och barn, till forbattrade rutiner for
bedomningar, dokumentation och uppf6ljning som pa sikt kan
implementeras nationellt och pa s& sitt ldgga grunden for ett
langsiktigt kvalitetshojande arbete. Forslagen ska dven ge en
forsta generations kunskap om effektiva interventioner. Alla
dessa delar bidrar till en mer konsmaktsmedveten och
barncentrerad inriktning pa arbetet med valdsutévande mén. De
krav pad partnerkontakt respektive barnstdd som forordas
kommer dessutom sannolikt att Oppna for att fler — och
mojligen nya grupper av — valdsutsatta kvinnor och barn féar
stod.

Aven nir det giller verksamheter for barn limnas forslag som
ska bidra till forbéattrade rutiner fér beddomningar, dokumentation
och uppfdljning, ett langsiktigt kvalitetsarbete samt storre
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kunskap om hur vél de interventioner som finns idag motsvarar
barns olika behov. Vidare ges forslag som tar sin utgéngspunkt i
olika former av social ojdmlikhet och om utveckling av
interventioner for sérskilda grupper barn som upplever maéns
véld mot kvinnor. Alla dessa forslag bidrar till béattre kvalitet pa
det arbete som bedrivs for att hjdlpa barn, samt till en storre
lyhordhet for barns olikheter och enskilda barns specifika behov.

Ekonomiska konsekvenser

De forslag som ldmnas kriaver ett tillskott av resurser under en
fyradrsperiod. D& utvarderingsprogrammet kommer krdva en
betydande omstéllning for flera av verksamheterna foreslas att 3
miljoner avsétts for stod till utveckling av verksamheterna under
det forsta aret, samt att 1 miljon avsitts per ar under resterande
del av programmet (3 ar). Vidare foreslds att 3 miljoner per ar
avsitts 1 tre ar for forskningsdelen. Vidare foreslds att NKC
tillskjuts 2 miljoner for koordineringsuppdragets bada delar
(utveckling och utvdrdering respektive stod till de regionala
samordnarna).

Nar det giller lansstyrelsernas fortydligade uppdrag bor
kostnaderna for det tdckas av de forslag som ldmnas av
Utredningen om socialtjinstens stod till valdutsatta kvinnor
(SOU 2006:65, 259). Diaremot foreslas att ytterligare 2 miljoner
till fortbildning tillférs, i tilligg till de 3 miljoner som
Utredningen om socialtjdnstens stod till véldsutsatta kvinnor
foreslar, da de forslag som ldmnas i den hér rapporten ockséd
innebdr kunskapsutveckling for aktorer utanfor socialtjdnsten.

Riksorganisationen Sveriges Professionella Kriscentra for Man
foreslas fa fortsdtta det samordningsarbete som péaborjats under
2006. For detta dandamal foreslds 2 miljoner avsittas utslaget pa
fyra ar.

Naér det géller tillskott till utveckling av verksamheter foreslés
att 5 miljoner per ar i tre ar oronmaérks for pilotprojekt for
utveckling av insatser till de sdrskilda grupper barn respektive
méin som ndmns ovan.
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Bilaga 1 Uppdrag till Maria Eriksson

Promemoria
2006-02-13

Sammanfattning av uppdraget
Maria Eriksson anstills med uppdrag att:

— kartldagga och beskriva verksamheter som arbetar for att fa
mén som utdvar vald att upphora med sin valdsutovning mot
kvinnor och barn,

— kartldgga och beskriva verksamheter som riktar sig till barn
och unga som lever med méns vald mot kvinnor,

— ge forslag pa former och modeller for hur den samlade
kunskapen i dessa verksamheter kan utvecklas och spridas samt
overviga om, och i sddana fall ge forslag pa former och modeller
for hur kunskapen fran dessa verksamheter kan samordnas med
kunskapen fran verksamheter for valdsutsatta kvinnor.

Bakgrund
Arbetet med mian som utovar vald

I denna uppdragsbeskrivning anvéinds begreppet vald i1 vid
bemirkelse och omfattar bland annat fysiskt, psykiskt, sexuellt
och materiellt vald, hot om vald och kontroll. Arbetet for att fa
mén som utovar vald att upphora med sin véaldsutovning ar inte
lika utbrett som arbetet med véldsutsatta kvinnor och barn.
Fragan har uppmairksammats av regeringen vid olika tillféllen,
men ingen storre samlad satsning pa omradet har gjorts.

I propositionen Kvinnofrid (1997/1998:55) fick
Kriminalvardsstyrelsen 1 uppdrag att, i samrdd med
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Socialstyrelsen, kartldgga och utvirdera befintliga metoder for
behandling av méin som domts for valdsbrott mot kvinnor.
Kriminalvardsstyrelsen kom till slutsatsen att det behdvs en
utbyggnad av behandlingen for midn som dr domda for valdsbrott.
I samma proposition konstaterade regeringen att det rader skilda
synsidtt mellan foretrddare for olika yrkesgrupper och mellan
olika vetenskapstraditioner i frdga om vilken metod som &r
lamplig och verksam. Regeringen konstaterade ocksé att det &r
onskvért att en storre samsyn i detta hdnseende nas.

Ar 2000 inledde Kriminalvardsstyrelsen ett arbete med att
utveckla ett nationellt program med inriktning p4d mén som
utovar vald. Programmet har sin grund i ett program for
behandling av min som utdvar vald kallat Duluth-programmet
och som drivits 1 USA sedan mitten av 1980-talet.
Kriminalvarden i Storbritannien har utvecklat detta program och
kallar det IDAP (Integrated Domestic Abuse Programme). Idag
finns IDAP i Kriminalvardens verksamhet pa ett 15-tal platser i
Sverige. En ny del har ocksé tillkommit dir ménnen arbetar med
temat fordldraskap ur ett barnperspektiv. Utdver dessa 15
programverksamheter finns ytterligare cirka tio program dir
verksamheter med midn som utdvar véld bedrivs, exempelvis
kriscentrum for mén i Lund och Malmd, Utvédg Skaraborg i
Skaraborg och Frideborg i Norrkdping.

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag att fordela statsbidrag till
riksorganisationer verksamma inom det sociala omradet.
Verksamheter for véldsamma mén och utsatta barn ingér i
anslagsgruppen “Organisationer for utsatta barn och deras
familjer samt organisationer som motverkar kvinnovald”.
Riksorganisationen professionella kriscentra for mén och
Mansmottagningen mot vald i Uppsala dr tvd organisationer i
denna anslagsgrupp som arbetar med min som utdvar vald.
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Arbetet med valdsutsatta barn

Flickor och pojkar som bevittnar vald av eller mot nérstdende
vuxna och/eller som sjilva blir utsatta for vald ar en utsatt grupp
som behover stod och hjélp. Enligt 5 kap. 1 a § socialtjinstlagen
(2001:453) skall socialndmnden verka fo6r att barn och
ungdomar vaxer upp under trygga och goda forhéallanden. Vidare
skall socialnimnden enligt 5 kap. 1 a § i samma lag samverka
med samhéllsorgan, organisationer och andra som berors i fragor
som ror barn som far illa eller riskerar att fara illa. Regeringen
har i propositionen Stiarkt skydd for barn i utsatta situationer
m.m. (prop. 2002/03:53 sid. 70ff) konstaterat att barn som
tvingas bevittna vald i sin ndrmiljo eller lever i en miljo dér véld
och hot om vald féorekommer far illa eller riskerar att fara illa.

Nér det uppstar misstanke om att ett barn har utsatts for brott
inleds ofta flera utredningsprocesser av savil riattsvisendet som
socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden. Dessa utredningar
bedrivs ofta parallellt och innebér att barnet slussas runt i olika
miljoer. I médnga kommuner finns samradsgrupper mellan bland
annat socialtjanst, polis och/eller barn- och ungdomspsykiatri for
att underldtta samverkan i dessa drenden. Exempel pé sadan
samverkan finns pé& “BUP-Elefanten” 1 Linkdping och
Kriscentrum for barn i Malmé. Det finns dven konstellationer
med andra aktdrer som brottsofferjour, kvinnojour och/eller
mansmottagning representerade.

Ar 2003 gav regeringen Rikspolisstyrelsen, Socialstyrelsen och
Myndigheten for Skolutveckling ett gemensamt uppdrag att ta
fram en Overgripande strategi for samverkan nér det géller barn
som far illa eller riskerar att fara illa (dnr S2003/7118/ST).
Socialstyrelsen fick dven i uppdrag att utreda hur en nationell
funktion for barn i utsatta situationer kan organiseras och
finansieras (dnr S2003/7117/ST). Dessa bada uppdrag redovisades
hosten 2004 och bereds for ndrvarande inom Regeringskansliet.



Enligt regleringsbrevet for 2006 skall Socialstyrelsen med
anledning av det foOrslag till Strategi for samverkan som
presenterades i oktober 2004 (dnr S2004/7434/ST) redovisa
vilka atgdrder som myndigheten har vidtagit for att forbattra
samarbetet pd lokal och central nivd mellan polis, socialtjdnst,
héilso- och sjukvéard samt skola i fall d& barn far illa eller riskerar
att fara illa. Samarbetet betriffande barn som bevittnat vald av
eller mot en nirstdende vuxen skall sdrskilt uppmérksammas.

I mars 2005 fick Aklagarmyndigheten tillsammans med
Rikspolisstyrelsen, Réttsmedicinalverket och Socialstyrelsen i
uppdrag av regeringen (dnr Ju2005/1181/KRIM) att medverka
till att forsoksverksamheter med s.k. Barnahus etableras.
Barnahus &4r samlingsnamnet pa verksamhet dir olika
myndigheter samverkar under ett gemensamt tak vid utredningar
kring barn som misstinks vara utsatta for allvarliga brott. Syftet
ar att de utredningar som gors i samband med sédana
brottsmisstankar ska vara anpassade till barnen. Barnen ska inte
behova ga till flera platser och utsdttas for upprepade forhor och
intervjuer av olika personer och for olika syften. Ett annat syfte
ar att hoja kvaliteten i utredningarna. Sedan 2006 pagér
forsoksverksamheter med Barnahus i Stockholm, Goteborg,
Malmo, Linkdping, Ume& och Sundsvall. Uppdraget skall
slutredovisas den 1 mars 2008 och en delredovisning av
verksamhetens arbete skall ske senast den 15 juni 2006.

Uppdraget

Kunskapen gillande verksamheter som riktar sig till véldsutsatta
kvinnor &r béttre samordnad och dérigenom mer lattillgénglig 4n
motsvarande kunskap fran verksamheter som giller midn som
utovar véald och barn som lever med detta véld. Mot denna
bakgrund finns det anledning att uppdra at en utredare att se dver
vissa fragor.
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Utredaren skall kartldgga verksamheter som arbetar for att fa
mén som utdvar vald att upphora med sin valdsutovning mot
kvinnor och barn. Vidare skall utredaren kartldgga verksamheter
som riktar sig till flickor och pojkar som lever med méans véald
mot kvinnor. Ett verkningsfullt arbete mot véldet kridver
kunskap och ett konsmaktsperspektiv. Det giller bade i det
arbete som riktar sig till min som valdsutdvare och
verksamheter som riktar sig till véldsutsatta barn och kvinnor.
En kartldggning och samordning av de kunskaper som kommit
fram ur de olika verksamheterna kan fungera som stdd och hjélp
till de olika omrddena. Utredaren skall darfor ge forslag pa
former och modeller fér hur den samlade kunskapen i
verksamheter gillande mén som utdvar vald och barn som lever
med véld kan utvecklas och spridas samt 6vervdga om, och i
sadana fall ge forslag pa former och modeller f6r hur kunskapen
frdn dessa verksamheter kan samordnas med kunskapen frén
verksamheter for valdsutsatta kvinnor.

Utredaren skall i sitt arbete utgd fran ett konsmaktsperspektiv
och ett barnperspektiv utifrin FN:s konvention om barnens
rattigheter . I det ingar att beakta de ojamlika maktforhallanden
mellan kvinnor och min som finns i samhéllet idag samt
sambandet mellan kvinnors och barns utsatthet i familjer dar
véld forekommer. Vidare ingér att beakta hur barns behov och
intressen tillgodoses i de verksamheter som riktar sig till mén
som utdvar vald och de verksamheter som riktar sig till
valdsutsatta barn.

Utredaren ska folja arbetet och beredningen av de fyra
regeringsuppdrag som angivits under avsnittet om arbetet med
valdsutsatta barn. Utredaren skall ocksd samrdda med berdrda
myndigheter som exempelvis Socialstyrelsen, Kriminalvéarden,
Brottsforebyggande rédet, Barnombudsmannen och
Brottsoffermyndigheten samt berdrda organisationer sdsom
Manliga nidtverket, Rédda barnen, Barnens rétt i sambhiéllet
(BRIS),  Brottsofferjourernas  riksforbund  (BOJ)  och



Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige
(ROKS) och Sveriges kvinnojourers riksforbund (SKR).

Dessutom skall utredaren samrdda med Utredningen om
Socialtjdnstens stdd till valdsutsatta kvinnor (S 2005:04) och
folja den fortsatta beredningen av forslaget om stdd till barn som
har bevittnat vald mot nérstdende vuxna, som presenteras i
departementspromemorian Barnen 1 brottets skugga (Ds
2004:56).

Konsekvenserna av forslagen skall analyseras och redovisas ur
ett konsmaktsperspektiv och barnperspektiv.

Redovisning av uppdraget

Uppdraget skall redovisas senast den 7 augusti 2006.
Néringsdepartementet

Arbetet genomfdrs pd uppdrag av, statsrddet Orback, efter

overenskommelse med samarbetspartierna Vinsterpartiet och
Miljopartiet.
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Bilaga 2 Linsvis forteckning 6ver verksamheter: Barn

*Enligt R4dda Barnens enkét till Sveriges kommuner, se ocksa
Barn. Tidningen om barns rdttigheter, nr 2 2006.

**Uppgifter frdn  delrapporten  Barnahus  2006-06-15,
Aklagarmyndigheten, Rikspolisstyrelsen, Socialstyrelsen och
Réttsmedicinalverket

Ort/huvudman/namn, Insatser Modell

startdr

Blekinge lin

Karlskrona kommun
Trappan, 2004

Barn individuellt
Pappa uppsdkande

Trappan inspirerat,
tejping

Karlskrona,
Kvinnojouren Frideborg,
2006

Barn individuellt

Krissamtal Trappan

Dalarnas ldn

Falu kommun
Dialogen, 2003

Barn individuellt

Krissamtal Trappan

Orsa kommun*

Barn individuellt

Givleborgs liin

Gévle kommun

Barn individuellt

Individuellt

Grinden & Resursteamet, | Barngrupp inspiration fran
2003 Barn — mamma Trappan, i grupp
Nétverksarbete CAP och Bagen
Sandvikens kommun* - -
Hallands ldn
Halmstads kommun Barngrupp, CAP / TAPP
2003 aldersindelade anpassad
Individuella samtal
infor grupp

Landstinget Halland
BUP Kungsbacka, 2003

Barn individuellt
Barn-fordldrar

Trappan och BUP
Bagen
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Ort/huvudman/namn, Insatser Modell
startdr

Falkenbergs kommun Barngrupp -
gruppverksamhet

BIM/BIP/BIV

ej uppgift om startdr

Kungsbacka kommun
Navet & grupp-
verksamhet BIM/BIP/

Barn individuellt
Barngrupp, e¢j alltid
renodlat vald

12-stegs modell,
CAP/TAPP, Ersta,
m.fl, anpassad

BIV, 2005 Aldersindelade

Varbergs kommun Barngrupp (BIV, CAP/TAPP
BIM & BIP:s BIM, BIP), ¢j

barnverksamhet, 2003 renodlat vald

Jamtlands ldn

Ostersunds kommun Barn individuellt | Trappan

Trappan, 2005

Jonkopings lin

Gislaveds kommun,
2004

Barngrupp, e¢j
renodlat vald

Néar mamma eller
pappa dricker -
inspirerat

Jonkdping,

Barn individuellt

Trappan, i grupp

Fralsningsarmén, Vérsol, | Barngrupp Néar mamma eller
2004 pappa dricker
Jonkdpings kommun, Barn individuellt Trappan

2003

Kalmar lan

Vimmerby kommun*

Kronobergs lin

Alvesta kommun*

Virnamo kommun*

Barn individuellt

Norrbottens lin

Arjeplogs kommun*

Barn individuellt
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Ort/huvudman/namn, Insatser Modell
startdr
Bodens kommun Barngrupp Trappan

2002 (vilande)

Pajala kommun*

Pited Kvinnojour
2005

Barn individuellt

Skéne lan

Helsingborg
Helsingborgs kvinno- och
tjejjour, 2005

Barn individuellt
Barngrupp

Krissamtal Trappan

Helsingborgs kommun
Familjevéldsgruppen,
2006

Barn individuellt
Barngrupp hosten
2006

Trappan inspirerat
Nir mamma &
pappa dricker

Helsingborgs kommun,
Gruppverksamhet
Ventilen - Ej uppgift

Kristianstad kommun
2006 (under uppbyggnad)

Lund, Lysmasken

Barn individuellt

Trappan, CAP /

2001 Barngrupp, Néir mamma eller
aldersindelat pappa dricker

Malmo stad Barn individuellt Egen modell,

Kriscentrum for Barngrupp inspiration fran

véldsutsatta kvinnor och
deras barn, 2000

Barn - mamma

Trappan, CAP

Trelleborgs kommun
2005

Barn individuellt
Barngrupp

Trappan
CAP

Stockholms lidn

Botkyrka kommun
Barnverksamheten
2002/03

Barn individuellt

Trappan inspirerad,
bildterapeutiska
inslag
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Ort/huvudman/namn, Insatser Modell
startdr

Haninge kvinnojour Barn individuellt Trappan
2002

Nacka Kvinnojour Skyddat boende Trappan
2005 Barn individuellt

Norrtélje kommun Barngrupp CAP

Musslan
2006

Solna stad, Trappan,
2000

Barn individuellt

Krissamtal Trappan

Stockholm,
Alla Kvinnors Hus
1999

Barn individuellt
Barngrupp

Trappan, i grupp
anpassad version av
CAP

Stockholms ldns
landsting
Bégen (BUP), 1998

Barn individuellt
Barn-mamma
Barngrupp élders-
indelat
Mamma-grupp
Pappa-forum

Krissamtal Trappan
Barn-mamma egen
modell

Gruppterapi egen
modell

Stockholm,
Ersta hirbarge
1999/2000, 05 tjénster

Barn individuellt
Barn-mamma

Trappan inspirerad
+ Barn-mamma
egen modell

Stockholm, Skyddat boende Krissamtal Trappan

Kriscentrum for kvinnor Barn individuellt Grupp inspirerat av

1996 Barngrupp Ersta Vandpunkten
adersindelat

Stockholm, KrisTina Skyddat boende Krissamtal Trappan

HVB hem, 2004

Barn individuellt

Stockholm,
Rédda Barnens centrum
for barn som upplevt

véld, 2004

Barn individuellt
Barn-mamma
Barn-pappa vid
behov

Krissamtal Trappan
Barn-fordldrar med
inspiration fran
Bégen
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Ort/huvudman/namn,
startdar

Insatser

Modell

Stockholm, Systerjouren
Somaya, 2004

Barn individuellt

Krissamtal Trappan
6 sprak

Stockholms stad/Kista,
Gungan, 2005

Barn individuellt
Barn-mamma
Ingér i SoL

Krissamtal Trappan

utredning
Sundbyberg, Svenska Barngrupp, CAP, AKH
Kyrkan, 2006 aldersindelat

Sodertilje kommun
FriZon, 2002

Barn individuellt
Barngrupp,
dldersindelat

Krissamtal Trappan
Nér mamma o
pappa dricker

Sodermanlands lin

Eskilstuna kommun
”Se 0ss”/STOPP, 2002

Barn individuellt

Trappan inspirerade
samtal

Katrineholms kommun Individuellt i vissa | CAP

Frida/Mercur 6ppenvard, | fall, barngrupp,

1999 aldersindelat

Landstinget Sérmland Barn individuellt Traumafokuserad

BUP Nykdping, 1997 Barn-foréldrar korttidsterapi och
familjeterapi

Nykdpings kommun Barn individuellt Trappan bas

Cumulus
2002, 0,25

Uppsala lan

Sala kommun

Barn individuellt

Krissamtal Trappan

Trappan

2006

Sala Heby Barn individuellt Krissamtal Trappan
Kvinnojouren Barngrupp?

2005
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Ort/huvudman/namn,
startar

Insatser

Modell

Uppsala lins landsting,

Barn individuellt

Egen multimodal

Maskrosens barncentrum | Familjeterapi, m. och eklektisk

for trauma och utsatthet, m. behandlingsmodell,
1997 bl. a. KBT, EMDR
Uppsala kommun Barn individuellt Individuellt

Trappan, 2000

Barn-mamma,
Barn-pappa i viss
man, Barngrupp

inspirerat av
Trappan & Fyren
grupp Ersta/ CAP,

aldersindelat anpassat till vald
Uppsala kommun Skyddat boende, -
Siri, 2006 insatser for barn

under uppbyggnad

Tierps kommun*

Alvkarleby kommun*

Barn indiviuellt

Virmlands lan

Karlstad, Ungdomsgrupp Sjalvhjélpsgrupper

Brottsofferjouren S6dra

Virmland, 2002

Vérmlands lans landsting | Barn individuellt Trappan, annan

BUP Karlstad, 2000 Barn-foréldrar kognitiv  korttids-
behandling

Viisterbottens lin

Umed

Barnahus**

2006

Visterbottens lans Barn individuellt Inspiration fran

landsting Barn-foréldrar BUP Elefanten,

BUP Umed, 1991

Atle Dyregrov

Visternorrlands lin

Hirnésands kommun*

Barn individuellt

Krissamtal Trappan
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Ort/huvudman/namn,
startdar

Insatser

Modell

Landstinget
Visternorrland
BUP Sollefted, ar ej ként

Barn individuellt
Barn-fordldrar

Rédda Barnens
material

Sollefted kommun Barngrupp, Nér mamma eller
2004 aldersindelat, pappa dricker
¢j renodlat vald
Sundsvalls kommun Barngrupp -
Stodgrupper for barn,
Med fokus pa vald,
kommer att starta
Sundsvall

Stédcentrum for barn och
ungdomar**, 2006

Vistmanlands lidn

Visteras, Foreningen
Kvinnohuset, 2000

Barn individuellt
Barngrupper

Tjej-jourskunskap

Vistra Gotalands lin

Falkoping
Utvég Skaraborg etapp 2
Ej uppgift

Goteborg,
Brottsofferjouren, Bojen
2004

Barngrupp,
aldersindelat
Individuella samtal
infor/ i vantan pa

Individuellt
Trappan inspirerat,
grupp Ersta / CAP
anpassat till vald

grupp
Géteborg, Barn individuellt Krissamtal Trappan
Kvinnohuset Kassandra, Barngrupp

2000

Goteborg,
Kriscentrum for kvinnor
1983/1995

Barn individuellt
Barn-mamma

Krissamtal Trappan
Barn-mamma egen
modell Marte Meo
inspirerad




Ort/huvudman/namn, Insatser Modell
startdr
Goteborg stad Barn indivdiuellt Individuellt
Utvég, 2003 Barngrupp, Trappan inspirerat
aldersindelat Grupp Bagen
inspirerat
Géoteborg/Biskopsgérden, | Barn individuellt Kreativ pedagogik

Ringen, 2003

Barngrupp

Goteborg/Gunnared, Barn individuellt Trappan, med vissa
Oliv, 2003 modifieringar
Lidkopings kommun Barn individuellt Trappan
Familjegruppen Killan

2002

Mariestads kommun Barn individuellt Trappan
Utvég S etapp 2, 2003

Molndal Harryda Barn individuellt -
Kvinnojouren Frideborg

2003

Molndals kommun Barn individuellt Trappan
Trappan

B. 2005 (vilande 2006)

Partille kommun Barn individuellt Trappan
Barnverksamheten BIV Barngrupp, CAP

2004

aldersindelad, ej
renodlat vald

Skara kommun
Utvég S etapp 2, 2002

Barn individuellt

Trappan, tejping

Skaraborg,
Utvég Skaraborg, 2001

Barn individuellt
Barngrupp (BUP

Inspiration fran
Trappan, Bagen

utfor)
Sodra Alvsborg, Barn individuellt | Trappan + BIM
Utvég, 2001 Barngrupp, grupper instpirerat
aldersindelat
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Ort/huvudman/namn,
startdar

Insatser

Modell

Trollhéttans stad
Barn som bevittnat véld,
2000

Barn individuellt
Barngrupp

Trappan enskilt och
i grupp

Ulricehamns kommun*

Barn individuellt

Vinersborgs kommun*

Orebro lin

Lekebergs kommun*
2006

Barn individuellt
Barngrupp

Ostergotlands lin

Mjdlby kommun & BUP
BUMS-grupper, 2003

Barn individuellt
Barngrupp,
aldersindelat, ej
renodlat vald

Nir mamma och
pappa dricker,
Eleonora-inspirerat

Linkoping
Eleonoragruppen, 1995

Barn indivduellt
Barngrupp, ej
renodlat vald

CAP anpassat

Norrkoping
Balder (Frideborg), 2006

Barngrupp, vald +
blandad BIM
Individuellt infor

grupp

Trappan
Nér mamma o
pappa dricker




Bilaga 3 Linsvis forteckning over verksamheter: Mén

Ort/ huvudman/ | Insatser Modell Partner-
namn, startar kontakt
Blekinge liin
Karlskrona Individuell Under Nej
kommun, 2005 utveckling,

fordldraskap i

fokus
Dalarnas lin
Falun, Individuell Inspiration frén Nej
Manscentrum i CIRV m. fl.
Dalarna, 1996
Gotlands lén
Visby, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden | infor och efter
IDAP, Start grupp
troligen 2006 Grupp
Givleborgs liin
Givle, Grupp, 1 Egen modell, Delvis
Kriminalvarden, | samarbete med | inspiration frén
PAK Stickan CIRV
Givle, Stickan, Individuell Egen modell, Nej
1991 Grupp, PAK inspiration frén

CIRV
Hallands lén
Halmstad Indivdiuell Eget program 17 | Delvis
Min i Focus, Grupp veckor
2001-2006 psykoedukativ/

kognitiv grund,
inspiration fran
bl. a. ATV
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Ort/ huvudman/ | Insatser Modell Partner-
namn, startdar kontakt
Kungsbacka Individuell Inspirerad av -
kommun ATV
”Nej till vald”
2005 (under
uppbyggnad)
Kronobergs lin
Vixjo, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden, | infor och efter
IDAP, start grupp
hosten 2006 Grupp
Skine lin
Helsingborgs Individuell Egen modell, Ja
kommun, inspiration fr
Familjevéldsgru Kriscentrum f
ppen mén i Malmo,
2005 MI, m.m.
Landskrona Individuell - Nej
kommun
Mottagning for
mén i kris, 2000
Lund, Individuell Inspirerad av Nej
Kriscentrum fér | Grupp nér ATV, ej strikt
mén underlag finns | anvént
1991 (1990)
Malmo, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden, | infor och efter
IDAP, 2004 grupp

Grupp
Malmo Individuell Kognitiv bas, Delvis
Kriscentrum for | Grupp inspiration fran
mén bl. a CIRV, R.
1990 Almeida & ATV
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Ort/ huvudman/ | Insatser Modell Partner-
namn, startar kontakt
Angelholm Individuell Kognitiv & Nej
Kriscentrum for systemisk bas,
Min, 2004 inspiration fran
(1989/90) ATV
Stockholms ldn
Botkyrka, Individuell Verktygsgajden Ja
Pappa- Grupp (Changing ways)
verksamheten med forstérkt
2005 barnfokus
Haninge Individuell/Kri | Jag-stodjande Nej
Manscentrum ssamtal samtal,
1999 stodsamtal
Norrtélje komm. | Individuell Verktygsgajden Ja
Sékerhets- (Changing
programmet for Ways)
véldsutsatta
kvinnor, 2005
Stockholm Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden, | infor och efter
IDAP, 2004 grupp

Grupp
Stockholm, Individuell Egen modell, Delvis
Manscentrum, Grupp inspirerad av bl.
1991 (1988) a. CIRV
Stockholm, Individuell Egen modell, Delvis
Orienthélsan Olika bl. a. strukturell
1996 konstellationer | familjeterapi bas
Stockholm/Kista | Individuell Eegen modell, Nej
Familjeteamet inspiration fran

ALVIK, 2002

bl. a. ATV
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Ort/ huvudman/ | Insatser Modell Partner-
namn, startdar kontakt
Stockholm/ Individuell Uppsdkande, Ja
Rinkeby ATV inspirerade
Rinkeby kvinno- samtal
fridsteam, 2003
Stockholm/ Individuell Psykoedukativ/ Delvis
Spénga-Tensta, Grupp (start kognitiv,
Manscentrum maj 2006) inspiration fran
Jérva, 2005 ATV
Sodertilje, Individuell Inspirerad av Nej
Manfred, 2001 ATV, Frideborg,

Utvég Skaraborg
Sodermanlands
lin
Eskilstuna, Individuell Inspirerad av Delvis
Kriminalvarden | infor grupp Frideborg/Duluth
STOPP Grupp
2000-2006
Eskilstuna, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden, | infor och efter
IDAP, start grupp
hosten 2006 Grupp
Nykédping Individuell Kognitiv & Nej
Nyckelfrid/ systemteoretisk
Dialogen bas, inspiration
2003 fidn ATV
Uppsala lan
Uppsala, Individuell Psykodynamisk | Nej
Mansmottagning | Grupp grund, kognitiva
en mot vald, inslag,
2001 inspiration fran

ATV
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Ort/ huvudman/ | Insatser Modell Partner-
namn, startar kontakt
Virmlands lin
Karlstad, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden | infor och efter
IDAP, 2005 grupp

Grupp
Karlstad, Individuell Makt & kontroll- | Nej
Krismottagning Duluth-inspirerad
for mén, 2004
Viister-
norrlands lin
Sundsvall Individuell Inspiration fran Delvis
Rittspsykiatriska bl. a. ATV
regionkliniken/
Manfred, 2003
Torpshammar, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden, | infor och efter
Anstalten grupp
Viskan, Grupp
start hosten 2006
Vistmanlands
Iin
Visteras, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden, | infor och efter
IDAP, start grupp
hosten 2006 Grupp
Visterés, Sista Grupp Psykodynamisk | Nej
Slaget grund, vissa
2004-2006 andra inslag, bl.

a. inspiration fran
ATV

219



Ort/ huvudman/ | Insatser Modell Partner-
namn, startdar kontakt
Vistra
Gotalands ldn
Boris, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden infor och efter
IDAP, 2004 grupp
Grupp
Géoteborg, Individuell Inspiration fran Ja
Kriminalvarden, | infor och efter bl.a. ATV,
Utvig 2003 grupp IDAP
Grupp
Goteborg, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden infor och efter
IDAP, 2004 grupp
Grupp
Goteborgs stad Individuell Psykodynamisk | Nej
Kriscentrum for bas
méan
1986
Hérryda - - -
kommun
Man i kris
Ej uppgift
Mariestad, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden infor och efter
Anstalten grupp
Johanneberg, Grupp
2005
Partille kommun | Individuell Inspiration fran Nej

Stédcentrum for
man
2004

bl. a. ATV,
Kriscentrum for
mén i Goteborg
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Ort/ huvudman/ | Insatser Modell Partner-
namn, startar kontakt
Kriminalvarden, | Individuell Duluth-insp., Nej
Utvig Grupp psykoedukativ &
Skaraborg, kognitiv grund
1996 med bl. a.

narrativa inslag
Stenungsund Individuell Egen modell, Nej
Krismottagning inspiration fran
for mén bl. a.
1992 Manscentrum

Sthim & ATV
Sédra Alvsborg, | Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden | infor och efter
Utvag, 2001 grupp

Grupp

Trollhéttan Individuell Psykodynamisk | Nej
Kriscentrum for grund, inslag fran
mén krispsykologi &
2005 16sningsfokusera

d terapi
Uddevalla Individuell Losningsfokusera | Nej
kommun d,
KoM- nétverksorientera
mottagningen d arbetsmodell
2003
Vinersborg, Individuell IDAP Ja
Kriminalvarden, | infor och efter
IDAP, start grupp
hosten 2006 Grupp
Orebro lin
Orebro lins Grupp Egen modell Nej
landsting
Manfred, 2004
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Ort/ huvudman/ | Insatser Modell Partner-
namn, startdar kontakt
Ostergotlands
lin
Link&ping Individuell Psykodynamisk | Nej
Frideborg/ infor grupp med pedagogiska
Mansmot- Grupp inslag,
tagningen mot inspiration fran
vald, 2004 ATV & MVU
Norrkoping, Individuell Egen modell, Nej
Kriminalvarden | infor grupp kognitiv med
Frideborg, 1994 | Grupp psykodynamiska

inslag,

inspiration fran
bl. a. Duluth &
ATV




Bilaga 4 Utviirderingar: Oversikt

1.

10.

11.

12.

Pia Kjellbom (2003) ..att vdga sprdnget... En
utvdrdering av projektet "Barn pd Kvinnojour” 1999-
2002 (Alla Kvinnors Hus, Stockholm).

Camilla Kjellberg (2004). Utvirdering av projekt "Barn
som lever i valdsmiljoer” (Boden).

Ulrika Kaspersson (2004). Utvdrdering av Projekt Oliv
(Goteborgs stad, Gunnared).

Anders Broberg, Kjerstin Almqvist, Anna Georgsson
(2005). Utvirdering av BOJEN — barn som bevittnar
vald i hemmet och deras mammor (Goteborg).

Katarina Enqvist-Bolin och Ola Nordqvist (2005) “Det
tysta vittnet” — en utvdrdering av
barngruppsverksamheten fér barn som bevittnat vald i
Katrineholm, Flen och Vingdker (Frida).

Britt-Marie Holm (2006) Kundenkdt barnen och
fordldrarna pa Grinden (Gavle kommun).

Agneta Hornvik (2006) Projekt Barn i missbruks- och
valdsmiljéer 2003-2006, Slutrapport (S6dra Smalands
kommuner och landsting).

Neij, Maria-Pia (2006) Utvdirdering av projektet BIM,
barn i missbruksmiljoer och BIV, barn som bevittnat
vdld (Partille kommun).

Madeleine Haggren och Asa Smith (2006) En
utvdrdering av Ringen — en barn och tondrsverksamhet
(Goteborgs stad, Biskopsgéarden).

Sofia Linderot (2003) “Det syns inte utanpd. Men kdnns
inuti” En utvdrdering av barnverksamheten inom
"Utvdg Skaraborg” — for barn som blivit vittne till vald
Wohlfarth, Janet (2004) Integration eller segregation till
ett nytt liv (Xanthippa, Goteborg)

Lars Palo (2004) Utvirdering av myndighetssamverkan
for kvinnofrid inom Utvig Skaraborg
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kristina Griansbo (2006). Utvdidering av SVKprojektet —
Sdkerhetsprogram fér vdldsutsatta kvinnor och deras
barn i Norrtilje (delrapport)

Bjorn Bolin och Katarina Enquist-Bolin (1997) “Tack
vare Frideborg”, Utvirdering av Kvinnovdldsprojektet
Frideborg i Norrkoping.

Katarina Bolin-Enqvist och Ola Nordqvist (2004) "Ddr
gdr min grdans” — en utvdrdering av STOPP samverkan
mot kvinnovdld i Eskilstuna

Ewa Gravina Osini, Lena Wikdahl Wissing och Lisa
Johansson (2006) Slutrapport for projekt Nyckelfrid
(Nykopings kommun).

Lars-Ake Ullstrom (1994) Utviirdering av Stickan — en
krismottagning for mdn i Gavle.

Hékan Edlund (2005) ”Sista slaget” En utvirdering av
en samtalsgrupp for mdn domda for familjerelaterat
vald (Visteras)

Cecilia Bramstidng och Katarina Lundqvist (2004)
Insatser for mdn som krdinker och misshandlar kvinnor i
Malmé stad

Asa Lofvenberg (2005) Assignment Evaluability
Assessment, Crisis Centre for Men in Karlstad

Lars Bergstrom och Annika Rudqvist (2006) Mansfrid
behandling av mdn som begdtt vdaldsbrott mot kvinnor i
ndra relationer (Frideborg Norrkdping, Utvag Skaraborg,
Karlfrid Karlstad)



Bilaga 5 Intervjuguide: Verksamheter for barn

1. Typ av intervention

* | anslutning till skyddat boende eller skilt fran skyddat
boende?

*  For barn individuellt och/eller i grupp?

e [ vilken grad fokuseras barnets relationer (syskon,
mamma, pappa)?

* Foljs en sdrskild modell/ett program?

* P& vilket/vilka sprak? Med tolk?

2. Teoretisk bas, inspirationskillor & centrala texter
* Inklusive: i vilken grad och pa vilket sédtt anvénds ett
konsmaktsperspektiv?

3. Praktikerna
* Antal tjanster?
¢ Utbildnings- & verksamhetsbakgrund?
¢ Utbildning i arbetsmodellen/programmet?
* Konssammanséttning?
* Svensk och/eller utlandsk bakgrund?

4. Siarskilda insatser?
* For barn i olika aldersgrupper?
* For flickor eller pojkar?
* For andra grupper barn?

5. Brukare (barnet)
* Antal per &r & antal som eventuellt ej kan fa stdd pga
resursbrist & ev. vintetid?
* Vilka aldrar tar ni emot?
* Svensk och/eller utlandsk bakgrund?
* Har ni mott barn som upplevt vald i samkoOnade
parrelationer?
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* Har ni mo6tt barn didr barnet eller en fordlder har ett
fysiskt/psykiskt funktionshinder?

e Har ni mott barn dir véldsutdvaren har ocksa ett
missbruksproblem?

e Rekryteringsvigar?

6. Riskbedomning och sikerhetsplanering

* Har det hént att ni anmélt misstanke om att ett barn far
illa till socialtjdnsten?

* Vem tar ansvar for och hur gors riskbeddomningar med
fokus pé barn?

*  Hur gors sikerhetsplanering med barnen sjilva?

7. Insatser for mamman som utsatts for vald

* Form, omfattning & innehall?

8. Insatser for pappan som anvint vald

* Form, omfattning & innehall?

9. Insatser for pappor som inte anvéint vald?

10.

11.

Handledning

* Form och frekvens?

* Handledarens utbildning/bakgrund?
* Fokus?

Dokumentation, uppfoljning, utvirdering

T. ex.

12.

13.
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* I vilken grad gors systemtiska bedomningar?
Hur dokumenteras de?
Har verksamheten utvirderats av ndgon utomstaende?

Samverkan
*  Med vilka, om vad?

Ytterligare kommmentarer



Bilaga 6 Intervjuguide: Verksamheter riktade till mén

1. Typ av intervention

Verksamhet inriktad pa véld eller generell mottagning
for méan?

For mén individuellt och/eller i grupp?

Foljs en sérskild modell/ett program? Vilket? Léngd,
frekvens etc?

Pa vilket/vilka sprdk? Med tolk?

2. Teoretisk bas, inspirationskillor & centrala texter

Inklusive: i vilken grad och pé vilket sdtt anvdnds ett
konsmaktsperspektiv?

3. Praktikerna

Antal tjanster?

Utbildnings- och verksamhetsbakgrund?
Utbildning i arbetsmodellen/programmet?
Konssammanséttning?

Svensk och/eller utldndsk bakgrund?

4. Insatser for min med sarskild situation/behov/
svarigheter?

5. Brukare

Antal per ar?

Antal som eventuellt ej kan fa stod pga resursbrist?
Eventuell vintetid?

Svensk och/eller utldndsk bakgrund?

Har ni mott min som utdovat vald i homosexuella
relationer?

I vilken utstrackning moter ni mén under 25 ar?
Rekryteringsvigar?
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6. Partnerkontakt — partnerstod
* Form och omfattning?
¢ Innehall?

7. Forédldraskap
* Form (integrerat eller sérskild insats) och omfattning?

8. Barnskydd och —stod
T. ex.
* Har det hént att ni anmélt misstanke om att ett barn far
illa till socialtjdnsten?
* Vem tar ansvar for och hur gors riskbeddomningar med
fokus pé barn?

9. Handledning
* Form och frekvens?
* Handledarens utbildning/bakgrund?
* Fokus?

10. Dokumentation, uppfoljning, utvirdering
T. ex.
e | vilken grad gors systemtiska bedomningar? Hur? Néar?
Hur dokumenteras de?
* Systematisk uppfoljning (hur? nér?)
* Har verksamheten utvéirderats av ndgon utomstaende?

11. Samverkan
e Med vilka?

e Samverkan om vad?

12. Ytterligare kommentarer
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Bilaga 7 Enkit till kvinno- och brottsofferjourer

Kartlaggning av verksamheter som riktar sig till
barn och unga som lever med mans vald mot
kvinnor

Jourens namn:
Ort:
Uppgiftslamnare:

1. Har jouren en sarskild verksamhet for barn och
eller unga som lever med mans vald mot kvinnor?

- om ja: a).sedan nar?
b) for barn enskilt och/eller i grupp?
c) foljs en sdrskild arbetsmodell och/eller ett
sarskilt program?
d) har verksamheten utvirderats av ndgon
utomstaende?

2. Har jouren anstalld personal?

- om ja, a) hur ménga tjanster (omréaknat i heltid)?
b) har ndgon av de anstéllda till uppgift att
sérskilt arbeta med barn/unga som upplever
méns vald mot kvinnor?

Den ifyllda enkiiten skickas till:

Helene Biller, Jimstiilldhetsenheten, Ndringsdepartementet,
103 33 Stockholm

Tack for er medverkan!
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Bilaga 8 Enkiit till mansjourer

Kartlaggning av verksamheter som arbetar for att fa
man som utovar vald att upphora med sin
valdsutévning mot kvinnor och barn

Jourens namn:
Ort:
Uppgiftslamnare:

1. Har jouren en sarskild verksamhet for att fa man
som utovar vald att upphora med sin valdsutovning
mot kvinnor och barn ?

- om ja: a) sedan nar?
b) for mén enskilt och/eller i grupp?
c) foljs en sérskild arbetsmodell och/eller ett
sérskilt program?
d) har verksamheten utvirderats av ndgon
utomstaende?

2. Har jouren anstalld personal?

- om ja, a) hur manga tjanster (omréknat i heltid)?
b) har ndgon av de anstéllda till uppgift att
sarskilt arbeta med mén som utdvar vald mot
kvinnor och barn?

Den ifyllda enkiiten skickas till:

Helene Biller, Jimstiilldhetsenheten, Niringsdepartementet,

103 33 Stockholm

Tack for er medverkan!

230



Bilaga 9 Enkiit till BUP/PBU mottagningar

Kartlaggning av verksamheter som riktar sig till

barn och unga som upplever mans vald mot kvinnor

Mottagning:
Ort:
Uppgiftslamnare:

1. Har ndgon/nagra i personalgruppen specialiserat sig
pa barn som upplever mans vald mot kvinnor/vald i sin
familj? Nej Ja (beskriv girna)

2. Har nagon/nagra i personalgruppen specialiserat sig
pa kris och trauma? Neg;j Ja (beskriv gérna)

3. Har mottagningen en sarskild insats for barn och/eller

unga som upplever mans vald mot kvinnor?
Nej  Ja_
- om Ja: a) sedan nér?
b) for barn individuellt?
c) for barn tillsammans med
fordldrar/omsorgspersoner?
d) for barn i grupp?
e) foljs en specifik behandlingsmodell,
i sé fall vilken?
f) har det hir arbetet utvirderats av
négon utomstaende?

Den ifyllda enkiiten skickas till:
Helene Biller, Jimstiilldhetsenheten, Ndringsdepartementet,
103 33 Stockholm

Tack for er medverkan!
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