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Europeiska aret Aktivt aldrande och solidaritet mellan generationer 2012

Europeiska unionen har sedan 1983 anordnat sirskilda temadr for att
uppmirksamma viktiga samhillsfrigor. Den 14 september 2011 beslutade
Europaparlamentet och rddet om Europadret {6r aktivt 8ldrande och
solidaritet mellan generationer (940/2011/EU). Aret syftar till att
underlitta skapandet av en kultur f6r aktivt 3ldrande 1 Europa som
grundar sig pd ett samhille f6r alla 8ldrar.

Enligt artikel 25 1 Europeiska unionens stadga om de grundliggande
rittigheterna erkinner och respekterar unionen ritten for ildre att leva
ett virdigt och oberoende liv och att delta i det sociala och kulturella
livet.

I och med att andelen ildre personer dkar 1 Europa och att alltfler lider
av kroniska sjukdomar blir det allt viktigare att frimja sunt dldrande hos
alla, och sirskilt dldre personer, och stédja deras vitalitet och virdighet
genom att bland annat garantera tillging till limplig hilso- och sjukvird
av hog kvalitet samt ldngtidsvard och sociala tjinster samt utarbeta
initiativ for att forebygga hilsorisker som foljer av dldrandet.

Friska ildre personer kan vara aktiva lingre pd arbetsmarknaden och i
samhillslivet, vilket bdde férbittrar deras egen livskvalitet och minskar
trycket pd systemen f6r hilso- och sjukvérd, social omsorg samt
pensioner.

Vad ar aktivt aldrande?

Att skapa de bista mojligheterna till hilsa, deltagande och trygghet i
syfte att forbittra livskvaliteten hos minniskor som blir dldre. Aktivt
dldrande gor att minniskor kan férverkliga sina méjligheter till fysiske,
socialt och psykiskt vilbefinnande under hela livet och delta i samhillet,



samtidigt som de ges tillrickligt skydd, sikerhet och vird och omsorg
nir de behéver det.

Aktivt aldrande: Varfor det ar en angeldgenhet for Sverige

I Sverige — liksom 1 6vriga europeiska linder — gir vi mot en demografisk
utveckling med en 6kande andel ildre minniskor i befolkningen. Fram
till 2050 forvintas andelen invdnare éver 65 ar i befolkningen ¢ka frin
dagens cirka 17 procent till cirka 25 procent. Antalet personer 6ver 85 ar
férvintas 6ka med 50 procent de kommande 20 dren och férvintas ha
fordubblats till 2050. Den demografiska utvecklingen kommer att
piverka den ekonomiska och sociala utvecklingen, vilfirden och hilso-
och sjukvirden och omsorgen samt den enskilda minniskans
vilbefinnande.

Istillet for att ensidigt fokusera pd funktionsnedsittningar och oférmaga
1 diskussioner om ildre, bér betoningen ligga pd méjligheter och
féormaga. Det dr omgivningen som ska anpassas efter den ildre och inte
den ildre som ska begrinsas pd grund av sin omgivning. Mojligheten till
ett aktivt ldrande handlar dirfér om ett samspel mellan samhille och
individ och mellan rittigheter och stédinsatser.

Att frimja ett aktivt dldrande dr ocksa att ta vara pd den stora resurs som
ildre utgor och dirigenom skapa ett samhille som garanterar sina

invinare, virdighet och trygghet. Vi ska alla kunna leva ett gott liv pd
ildre dar.

Utmaningar och mdjligheter

Att frimja ett aktivt dldrande dr viktigt utifrdn sdvil individens som
samhillets perspektiv. Att underlitta f6r dldres delaktighet genom att
oka flexibiliteten pd arbetsmarknaden sd att minniskor som kan och vill,
ska kunna arbeta lingre, liksom att ge minniskor férutsittningar att leva
ett aktivt, stimulerande och sjilvstindigt liv s8 linge som mojligt, har
stor betydelse f6r var tillvixt och konkurrenskraft och 1 férlingningen
dven for virt samlade vilstind.

Virdighet, sjilvbestimmande och inflytande Ritten till ett virdigt liv,
inflytande och sjilvbestimmande ir sirskilt viktigt att uppmirksamma
nir minniskor till {6]jd av funktionsnedsittning och 8ldrande blir
beroende av samhillets vird och omsorg. Aldre kvinnor och min ska inte
behova gora avkall pd sin identitet eller personlighet nir det uppstér
behov av omsorg. Aldrandet ir ett naturligt skede i livet och
ildreomsorgens uppgift dr att stodja dldre minniskor att kunna leva sitt
liv utifrdn den person hon eller han ir.

Deltagande i arbetslivet For att klara den kommande demografiska
pafrestningen i kombination med en antagen fortsatt stigande



medellivslingd utan vilfirdsférluster behover arbetslivet férlingas. Det
kan ske genom tidigare intride 1 arbetslivet, genom senare uttride och
med en 6kad arbetsfrekvens under arbetslivet. Det dr rimligt att anta att
overgdngen frin arbetsliv till pension 1 6kande grad kommer att ske
successivt, vilket forutsitter en anpassning av arbetslivet. Fler behover
jobba lingre men f6r vissa handlar det om mojligheten att kunna
fortsitta jobba efter 67 &r medan det f6r andra handlar om &tgirder som
gor det mojligt att jobba fram till 65 3r. Det finns alltsd inte en metod fér
detta utan det handlar sannolikt om olika medel f6r att nd mélet om en
okning av antalet arbetade timmar.

Deltagande i samhiillslivet Upplevelsen av tillvaron som meningstfull
och begriplig dr av central betydelse f6r hilsan. Nir ndgot i livet anses
vara betydelsefullt ir man villig att investera energi och engagemang och
upplever siledes tillvaron som mer meningsfull.

Minga engagerar sig 1 olika typer av frivilligt arbete efter pensioneringen.
Alla dessa gor en viktig samhillsinsats samtidigt som deras sjilvkinsla
stirks och de f&r en meningsfull sysselsittning. Storre engagemang i
frivilligarbete tycks vara relaterat till bittre vilbefinnande. Det ror bade
de som utfér tjinsterna och de som tar emot hjilpen.

Att vara kulturellt aktiv, t.ex. gd pd utstillningar, konserter eller delta i
korsing stirker hilsan, sdvil mentalt som p3 ett fysiskt plan. Kulturell
aktivitet ger en intellektuell och kinslomissig stimulans som har en
vitaliserande effekt. Kulturverksamhet kan vara ett led i att bryta den
isolering och ensamhet som ofta priglar ildre minniskors tillvaro.
Genom att erbjuda ildre minniskor kulturella aktiviteter som kinns
intressanta och meningsfulla finns goda méjligheter att bryta negativa
levnadsménster och férebygga sjukdom.

Hilsofrimjande aktiviteter Det finns mycket forskning som visar att
sociala kontakter och socialt stod har positiva effekter pd hilsan, dven 1
hoga 8ldrar. Stédet fungerar som en “hilsobuffert” vid olika svrigheter i
livet, framfor allt vid férluster eller andra negativa férindringar.
Deltagande 1 sociala aktiviteter har dven positiva effekter pa
vilbefinnandet hos hemmaboende dldre. Insatser som syftar till att
stimulera sociala aktiveter och kontakter ir dirfor viktiga for dldre.

Minniskans kropp ir gjord f6r att vara i rorelse och ir 1 behov av att
anvindas for att bibehilla en god funktion. Det finns 1 dag betydande
bevis for hilsovinsterna av fysisk aktivitet for dldre personer.
Syreupptagningsférmiga, muskelstyrka, férmdgan att gd och
balansférméga férbittras och funktionsnedsittning kan bromsas upp.
Det dr dirfor av storsta vikt att nd minniskor i1 tid. Det ir aldrig f6r sent
att borja trina och att fi effekt av en 6kad aktivitetsniva.



Sjalvstindigt boende och boendemiljéer En boendemiljé som upplevs
som trygg och siker, ir tillginglig och stimulerar till grannkontakt ir
viktigt for alla, inte minst for dldre minniskor. Bostaden ir den invanda
och trygga miljon, en del av en sjilv och en identitet. God tillginglighet
och anvindbarhet har ett positivt samband med hilsa.

Det ir angeliget att ge dldre mojlighet att sjilva vilja nir det dr dags att
flytta till ett anpassat boende och att kunna vilja att bo kvar hemma dven
nir man drabbas av funktionsnedsittning. Det dr dirfor viktigt att
forbittra mojligheterna for dldre minniskor att bo kvar hemma med
bibehillen eller stirkt trygghet, sjilvstindighet och méjlighet till social
delaktighet och ett aktivt liv. Likasg ir det viktigt att virden och
omsorgen kan ge insatser 1 det ordinarie boendet pd ett effektivt, sikert
och flexibelt sitt. Ett sitt att 8stadkomma detta ir att utéka anvindning
av it och andra teknikstéd och tjinster inom virden och omsorgen.

Hur regeringen stodjer Aktivt aldrande

Politik och atgérder

Milsittningen med den svenska dldrepolitiken ligger 1 linje med
mélsittningen for det Europeiska dret for Aktivt 8ldrande och solidaritet
mellan generationer 2012. Regeringen har genomfért en rad insatser som
syftar till att 6ka den enskildes valfrihet, sjilvbestimmande, delaktighet
och inflytande och till att stirka kvalitet, trygghet och virdighet inom
omsorgen av vira dldre. Insatser har ocksd gjorts for att férebygga
ohilsa och frimja ett ldngt aktivt liv.

Regeringen avser att under Aldredret 2012 vidareutveckla och stirka arbetet
detta arbete.

Insatser som regeringen genomfor inom ramen for Aldredret under 2012
kommer fortlépande att publiceras pd webbplatsen
http://www.regeringen.se/sb/d/14932/a/179253

Vardighet, sjalvbestdmmande och inflytande

Viirdegrund

I januari 2011 inférdes i socialtjinstlagen en bestimmelsen om att
socialtjinstens omsorg om ildre ska inriktas pa att dldre personer fir leva
ett virdigt liv och kinna vilbefinnande. Denna virdegrund bidrar till att
tydliggéra att verksamheten ska inriktas pa personens behov av virdighet
nir hon eller han f&r omsorgsinsatser eller 1 annat fall har kontakt med
verksamheter inom ildreomsorgen. Den befister ett synsitt om att dldre


http://www.regeringen.se/sb/d/14932/a/179253

kvinnor och min ska kunna leva efter sin identitet och personlighet och
mdste innehdlla tvd aspekter, dels ett virdigt liv och dels mojligheter att
kinna vilbefinnande i tillvaron. Virdegrunden ir vigledande 1 dldre-
omsorgens verksamheter och dirmed {6r personalens bemétande och
agerande.

Virdegrunden for dldreomsorgen ir ett sitt att fornya tinkesitt inom
sddan omsorg och ir ett komplement till den utveckling som redan pagir
och bidrar till en 6kad tydlighet och likvirdighet 6ver landet kring de
forhallningssitt som ska gilla.

Valfribet inom dldreomsorgen

Det finns en mangfald i den dldre befolkningen, med olika behov,
virderingar, intressen och férutsittningar och dirfér behdvs det en
méngfald av utférare inom omsorgen. Det behéver finnas olika
inriktningar bland utférarna fér att tillgodose minniskor olika behov.
Att sjilv £3 bestimma vem som ska hjilpa till med morgonduschen och
vilket dldreboende man vill bo pd ir viktigt.

Den 1 januari 2009 inférdes lag om valfrihetssystem (LOV). Med LOV
far dldre mojlighet att vilja utforare av dldreomsorg och vilja bort den
omsorg eller vird som inte fungerar vil. Det ir den enskildes bedémning
av insatsens kvalitet som avgdr om utféraren far behilla sitt uppdrag. I
dag har majoriteten av kommuner i landet frivilligt valt att 6ka
valfriheten for dldre personer genom att inféra LOV. Kommunen eller
landstinget som beslutat att inritta valfrihetssystem ska l6pande
annonsera pd en nationell webbplats hos Kammarkollegiet. Alla annonser
ir samlade pa ett stille, enkelt och kostnadsfritt att ta del av.

Valfrihetssystem kan innebira att behoven tillgodoses bittre for t.ex. den
del av befolkningen som kommer frin ett annat land. Manga ildre som
fir en demenssjukdom och kan leda till att det sprik man lirt sig som
vuxen forsvinner. D3 ir det viktigt att kunna 3 hjilp, vard och stod pd
sitt modersmal.

Anboriga — en viktig resurs

En av regeringens prioriterade frigor ir att stddja anhériga som virdar
eller stodjer nirstdende. Anhdriga svarar f6r merparten av
omsorgsarbetet i Sverige. Berikningar visar att anhoriga svarar f6r 62
procent av det totala omsorgsarbetet for dldre och personer med
funktionsnedsittning. Nistan 70 procent av all omsorg frin anhériga ges
av en kvinna. Kommunernas ansvar for att ge stdd till anhériga
fortydligades genom en dndring 1 socialtjinstlagen som tridde i kraft den
1 juli 2009. Frin och med 2012 stirker regeringen stodet till
anhérigorganisationerna med 2 miljoner kronor.



Deltagande i arbetslivet

Nystartsjobb

Den viktigaste 3tgirden som regeringen genomfért for att stimulera
utbudet av arbetskraft bland ildre ir det hogre jobbskatteavdraget for
personer som fyllt 65 3r. Vidare kan personer i dldern 55-64 4r {3
nystartsjobb 1 upp till tio dr. Ett nystartsjobb innebir att arbetsgivaren
fir ekonomiskt stéd med ett belopp motsvarande den dubbla
arbetsgivaravgiften. Kvalificeringstiden for ett nystartsjobb ir vanligtvis
12 manaders arbetsldshet men har sedan den 1 juli 2010 temporirt
forkortats frdn 12 till 6 mainader for personer som fyllt 55 &r. Den
tllfilligt forkortade kvalificeringstiden foér ildre var ursprungligen
avsedd att gilla till den 30 juni 2012 men en forlingning av detta t.o.m.
2013 planeras.

Vad bebovs for att vi ska kunna arbeta lingre upp i dldrarna?

Den 14 april 2011 fattade regeringen beslut om att tillsitta en
utredningen om pensionsrelaterade dldersgrinser. Utredningen ska
analysera de pensionsrelaterade dldersgrinserna samt de hinder och
mojligheter som finns for ett lingre arbetsliv. Dirutéver ska utredningen
ta fram forslag och alternativa strategier fér hur de pensionsrelaterade
dldersgrinserna ska hanteras och dven limna forslag till dtgirder inom
arbetsmilj6 eller andra omrdden som ger férbittrade forutsittningar for
att arbeta lingre upp i 8ldrarna. Direktiven har tagits fram 1 samrdd med
Pensionsgruppen. Uppdraget ska delredovisas i friga om analysen senast
den 16 januari 2012 och slutredovisas senast den 1 april 2013.

Motverka alla former av dldersdiskriminering

God hilsa ir den viktigaste forutsittningen for att {8 dldre anstilla att
fortsitta arbete 1 hogre dlder. Det dr angeliget att arbetsgivare och
anstillda tar ett gemensamt ansvar for att frimja de ildre anstilldas
arbetsférmaga. Arbetsrelaterade och karriirutvecklande dtgirder som
justering eller dndring av arbetsuppgifter och arbetstider gor det littare
for dldre att fortsitta med yrkesarbete. Sirskilt viktigt dr att motverka
alla former av dldersdiskriminering.

I diskrimineringslagen (2008:567) finns sedan 1 januari 2009 skydd mot
diskriminering pa grund av &lder inom arbetslivet. Det innebir
exempelvis att det dr férbjudet att anvinda arbetssékandes &lder som
kriterium for urval vid anstillning eller att ndgon behandlas simre nir det
giller 16n, arbetstider eller andra arbetsvillkor pd grund av dlder (prop.
2007/08:95 s. 499). Sirbehandling p& grund av &lder som har ett
berittigat syfte och de medel som anvinds ir limpliga och nédvindiga
for att uppnd syftet ska emellertid anses som icke-diskriminerande.

En statlig utredning, Ett vidgat skydd mot 8ldersdiskriminering, har haft
1 uppdrag att ta fram f6rslag om ett utvidgat skydd mot diskriminering



pa grund av dlder inom omrdden som socialtjinst, hilso- och sjukvard
samt tillgdng till varor och tjinster (SOU 2010:60). Forslaget har
overlimnats till regeringen och bereds f6r nirvarande inom
Regeringskansliet.

Deltagande i samhallslivet

Stor satsning pd dldre och kultur

I flera av landets kommuner och landsting vixer medvetenheten om
vikten av att ge dldre forbittrade mojligheter att vara kulturellt aktiva. En
okad samverkan mellan kulturlivets parter och ildre minniskor kan bidra
till héjd livskvalitet och en friskare 8lderdom. Flera landsting har inlett
verksamheter med kultur 1 virden som ett komplement till traditionell
vird- och omsorgsverksamhet.

Hésten 2011 gav regeringen Statens kulturrdd i uppdrag att fordela 30
miljoner kronor fér att frimja dldre minniskors delaktighet 1 kulturlivet.
Hir avses sdvil méjlighet till kulturupplevelser som eget skapande i
gemenskap med andra. Bidraget syftar dven till att frimja en storre
systematik, 6kad samverkan och héjd kvalitet inom det pdgdende
utvecklingsarbetet med kulturinsatser inom dldreomridet.

Insatserna ska bygga vidare pd genomfért eller piborjat arbete med
kulturellt utvecklingsarbete inom sjukvard eller omsorgsverksambhet,
sdvil praktiskt som policymaissigt.

For att sikerstilla och 6ka hillbar kunskap inom omradet ska Statens
kulturrdd uppdra &t en extern part att utvirdera gjorda insatser.
Utvirderingarna ska sammanstillas 1 en rapport {6r spridning till berérda
parter inom sdvil vird- och omsorgssektorn som inom kulturlivet.

Halsoframjande aktiviteter

Fysisk aktivitet pd Recept

Statens folkhilsoinstitut har inom ramen for ett regeringsuppdrag
utarbetat en arbetsmetod f6r att frimja fysisk aktivitet — Fysisk aktivitet
pd Recept — (FaR®). Ungefir hilften av landets virdcentraler har i dag
rutiner eller program fér att personalen ska ta upp frigan om fysisk
aktivitet med patienterna. Den vanligaste rutinen hos den grupp som har
rutiner och program ir muntliga rid (96 procent) foljt av fysisk aktivitet
via recept (69 procent) och remiss (50 procent). Vid tv4 tredjedelar (69
procent) av enheterna finns speciellt utsedd personal som har ansvar for
att rutinen eller programmet efterlevs, utvirderas och uppdateras. Vid



lite drygt hilften av enheterna ir rutinen dessutom skriftligt
dokumenterad.

I minga delar av landet pdgir ocksd en implementering av FaR® 1
slutenvirden. Det har dven skett en snabb utveckling 1 kunskapsbasen
och av firdigheter hos yrkesgrupper utanfor hilso- och sjukvirden som
arbetar med fysisk aktivitet, motion och trining. FaR® ger dessa aktorer
mojlighet att forebygga ohilsa och frimja folkhilsa 1 samarbete med
yrkesgrupper inom hilso- och sjukvirden.

Hdlsocoacher

Statens folkhilsoinstitut har i uppdrag av regeringen att i samarbete med
Socialstyrelsen starta och administrera férséksverksamheter med
hilsocoacher. Syftet ir att ge landsting och kommuner kunskap och
inspiration om hur de tillsammans med den ideella sektorn kan frimja ett
aktivt och hilsosamt dldrande.

Milgruppen ir yngre pensionirer med littare sjuklighet som ska ges
forutsittningar att forbittra hilsan genom hilsocoachning och sociala
motesplatser med ett brett utbud av meningsfulla aktiviteter som frimjar
hilsan. En stor utmaning ir att hitta och utveckla former f6r samverkan
mellan landsting, kommun och ideell sektor.

Sjalvstandigt boende och boendemilj6er

Teknik for dldre

Sedan 2007 satsar regeringen pd utvecklingsprogrammet Teknik for dldre
med 22 miljoner kronor per &r. Programmet l6per t. 0. m. 2012.
Erfarenheterna frin utvecklingsprogrammet visar att dagens
bostadsbestind behéver forindras for att bittre tillgodose de boendes
mojligheter till vardagliga aktiviteter 1 hemmet och 1 nirmiljén. Fokus for
utvecklingsprogrammet ir att forbittra boende, anvindarvinliga
teknikstdd, hjilpmedel, bra produkter och tjinster for dldre och
anhoriga. Utvecklingsomriden kan vara tillginglighet 1 boendemiljén,
teknikstdd for kommunikation, pAminnelsestdd, forflyttning och
vardagliga aktiviteter. Aven s.k. intelligent teknikstod dir dagens
informations- och kommunikationsteknologi anvinds fér att ge stéd och
hjilp eller projekt med robotteknik kan stédjas. Andra omrdden kan vara
utveckling av tjinsteutbud som t.ex. att handla mat p3 ett enkelt sitt via
Internet, tekniksupport, sikra trygghetslarm samt méojligheter till social
interaktivitet.

Vilken teknik finns och vilken bebévs framéver

I oktober 2011 gav regeringen Hjilpmedelsinstitutet (HI) 1 uppdrag att
genomfdra en nationell kartliggning av férekomst, behov och efterfrigan
av it och andra teknikstdd och tjinster inom dldreomsorgen.



Kartliggningen ska dven ge information om behovet av
informationsmaterial och stédstrukturer och annat implementeringsstod
rorande affirsmodeller, samverkansavtal och upphandling m.m.

Milgrupperna ir kommunpolitiker- och tjinstemin samt
omsorgspersonal. Varje kommun som deltar i kartliggningen fir
200 000 kronor.

Kartliggningen kommer att vara ett stdd f6r regeringen for att bedoma
om en statlig satsning pd omrddet bor genomféras och, om s8 ir fallet,
hur denna bér utformas.

Idéburna organisationer

De idéburna organisationerna spelar en viktig roll nir det giller dldre
minniskors mojligheter att delta 1 samhillslivet och upplevelse av mening
i livet. Idéburna organisationer bidrar till att den sociala ekonomin
utvecklas. De idéburna organisationernas roll som utférare ska kunna
utvecklas under likvirdiga forutsittningar som andra utférare av sociala
tjinster. P4 sd sitt kan framvixten av en betydligt stérre mingfald av
utforare och leverantdrer stodjas.

Regeringens pensiondrskommitté

Sveriges fem stdrsta pensionirsorganisationer PRO, SPF, SPRF, SKPF
och RPG utgor tillsammans regeringens pensionirskommitté. Nistan
900 000 minniskor dr anslutna till nigon av de fem organisationerna.
Medlemsantal 6kar stadigt.

Aktiviteter

Statens folkhilsoinstitut har fitt 1 uppdrag att inom sitt ansvarsomride
medverka till genomférandet av Sveriges deltagande 1 EU:s temadr Aktivt
dldrande och solidaritet mellan generationer 2012.

Lansering av det svenska Aldrdret

Den 8 februari 2012 lanserar Barn- och Aldreministern Maria Larsson
och Kultur- och idrottsminister Lena Adolfsson Liljeroth det svenska
Aldredret under invigningen av Kistamissan Seniorliv i vérldsklass i

Stockholm.

Under missan som varar t.o.m. den 10 februari kommer Statens
folkhilsoinstitut och andra relevanta myndigheter att medverka med en
monter samt ett antal seminarier med Aldredret som den gemensamma
namnaren.
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Folkhdlsostidmman 23-25 april 2012

Folkhilsostimman arrangeras av Statens folkhilsoinstitut. P4 stimman
presenteras aktuell kunskap om effektiva metoder och strategier samt
faktorer som pédverkar utvecklingen av hilsan 1 befolkningen. P2
Folkhilsostimmans tredje och avslutande dag pdborjas Nitverket
Hilsofrimjande sjukhus och virdorganisationer en konferens. Dessa tvd
arrangemang linkas samman genom en gemensam programdel dir
Aldredret 2012 sirskilt kommer att uppmirksammas. Enligt det
preliminira programmet kommer Bodil Jénsson, Barbro Westerholm
och Anders Hansson att tala under rubriken Hilsofrimjande
forhdllningssitt — det goda genom hela livet.

Ett friskare Sverige

Statens folkhilsoinstitutet ordnar for tredje gdngen uppmairksamhetsveckan
Ett friskare Sverige under hosten 2012. Under veckan kommer Aldredret
att uppmirksammas. Mat och fysisk aktivitet kommer att vara i fokus.

Nationell véigledning for ett aktivt och bélsosamt dldrande inkl.
forsoksverksambet med hilsocoacher

Information och erfarenheter av Statens folkhilsoinstitutets uppdrag att
ta fram en Nationell vigledning for ett aktivt och hilsosamt dldrande kommer
att spridas i olika sammanhang under Aldredret genom dels aktiviteter
anordnade av institutet dels aktiviteter anordnade av andra aktorer.
Institutet planerar bl.a. en stérre konferens under viren 2012 som ska
frimja erfarenhetsutbyte mellan de landsting, kommuner och ideella
féreningar som ir med i projektet. Den Nationella vigledningen kommer
att bestd av en webbsida vilken planeras att lanseras 1 bérjan av 2012.
Webbsidan kommer fortlépande att uppdateras med ny information och
inspiration om hur landsting, kommuner och ideell sektor tillsammans
kan frimja ett hilsosamt dldrande.

Webbplats

Information om det europeiska dret Aktivt ldrande och solidaritet
mellan generationer 2012 ir tillginglig pd webbplatsen
http://www.regeringen.se/sb/d/14932/a/179253. Webbplatsen kommer
att kontinuerligt uppdateras.
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