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REGERINGEN 2014-01-16 §2010/2056/FST (delvis)
Socialdepartementet Folkhilsomyndigheten

831 40 Ostersund

Uppdrag att genomfdra fordjupade dataanalyser och 36-
manadersuppfoljning av forsoksverksamheten Samverkansmodell for ett
halsosamt aldrande

Regeringens beslut

Folkhilsomyndigheten fir i uppdrag att genomfora fordjupade analyser
avseende férsoksverksamheten Samverkansmodell for ett hilsosamt
dldrande som myndigheten genomfort pd uppdrag av regeringen (dnr
$2010/2056/FST). Dirutover ska myndigheten genomfora en 36-
ménadersuppféljning. Uppféljningen ska ske i linje med uppligget for
det urspungliga uppdraget.

Uppdraget syftar till att belysa ytterligare kunskap om de hilsofrimjande
effekter som kan uppnds f6r den enskilda individen sdvil som sam-
verkanseffekter av arbetet med samverkansmodell {6r ett hilsosamt
dldrande 1 landsting, kommun samt ideella organisationer. Resultat m.m.
ska dirfor dven fortsittningsvis fortldpande presenteras pd myndig-
hetens webbaserade vigledning Seniorguiden.

Folkhilsomyndigheten fir for uppdragets genomférande anvinda hogst
2 800 000 kronor under 2014, varav 500 000 kronor fir anvindas for egen
administration. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9 Hilsovard,
sjukvird och social omsorg, anslaget 4:5 Stimulansbidrag och &tgirder
inom ildrepolitiken, anslagposten 8 Utvecklingsmedel — Kammar-
kollegiet. Medlen utbetalas engdngsvis efter rekvisition stilld till
Kammarkollegiet senast den 1 december 2014. Ej anvinda medel ska
3terbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2015. I samband med
dterbetalningen ska en ekonomisk redovisning éver hur medlen har
anvints limnas till Kammarkollegiet. Vid rekvisition och aterbetalning
ska hinvisning goras till det diarienummer som detta beslut har.

Postadress Telefonvéxel E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besoksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 11 91



Uppdraget ska delredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senaste den 1 januari 2015. Slutredovisning ska ske senast den 1 januari
2016. Redovisningarna ska hinvisa till det diarienummer som detta
beslut har.

Arendet

Det finns behov av att i stérre utstrickning arbeta forebyggande frimst
bland gruppen yngre ildre for att minska trycket pd virden framover.
Folkhilsomyndigheten har haft regeringens uppdrag att starta och
administrera férsoksverksamheter med hilsocoacher riktade frimst till
gruppen yngre pensionirer och att gora en oberoende forskningsbaserad
utvirdering av dessa. Tanken var att genom en tidsbegrinsad f6rsoks-
verksamhet utveckla och intensifiera arbetet med att erbjuda deltagande
1 olika aktiviteter samt vid littare sjuklighet motivera till en férindrad
livsstil. Utvirderingar genomfordes efter 6, 12 och 18 méanader.

Folkhilsomyndigheten limnade den 30 november 2013 rapporten Hur
kan kommuner och landsting arbeta fér att frimja hilsan 6ver 60?
Resultaten visar att forsoksverksamheterna varit framgdngsrika pa savil
individnivd som organisations- och samhillsnivd. Hilsan hos de individer
som deltagit har forbittrats 1 bdda interventionsgrupperna redan efter

12 minader och effekten kvarstir efter 18 minader, dvs. 6 minader efter
att deltagarna fick sitt sista hilsocoachsamtal. Samverkansformer mellan
framfér allt landsting och kommun har skapats eller férdjupats och
attityden till det hilsofrimjande arbetet har stirkts. Uppdraget har
pagdtt under en for kort tidsperiod f6r att hdllbara samverkansstrukturer
ska ha etablerats.

Regeringen bedémer att det behovs ytterligare bearbetning och analys av
befintligt data och att en l&ngtidsuppfoljning bor genomféras. Genom en
36-manadersuppfoljning ir det mojligt att sikert kunna uttala sig om
langvariga hilsoeffekter. Ur ett processperspektiv behévs uppféljningar
for att ge en bittre kunskap kring hur hillbara samverkansstrukturer kan
frimjas och utvecklas éver tid samt vilka faktorer som ir avgérande for
att skapa héllbar samverkan. Det finns ocks8 ett behov av att ytterligare
underséka de potentiella synergieffekter som uppstdtt mellan férbittrade
hilsoeffekter och forindrade arbetssitt med samverkan 1 fokus.



Under forutsittning att riksdagen anvisar medel for indamalet avser
regeringen att avsitta 3 200 000 kronor fér uppdragets genomforande
under 2015.

P3 regeringens vignar

Maria Larsson

Ullalena Heggman
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