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Myndigheten for delaktighet (MFD) arbetar for ett samhélle dar alla kan vara
delaktiga, oavsett funktionsformaga. Myndigheten for delaktighet ldmnar foljande
yttrande.

Sammanfattning

MFD anser att inriktningen pa stodet till forskning som bedrivs kring
funktionshinder i Sverige behover fordndras. Ett tvarsektoriellt omrdde kréver
okad tonvikt pé tvdrsektoriell forskningsfinansiering.

MFD anser sammantaget att den kommande forskningspropositionen pa ett
betydligt tydligare behdver belysa och bidra till att forskning kring personer
med funktionsnedséttning och deras levnadsvillkor. Risken dr annars att ett
redan patagligt och problematiskt kunskapsunderskott inom flertalet
forskningsdicipliner ytterligare skulle forstirkas vilket skulle forsdmra
forutséttningarna att 16sa och hantera omfattande samhéllsutmaningar.

MFD anser att detta behdver ske bade genom riktade utlysningar till
funktionshindersforskning men ocksé genom att funktionshindersperspektivet
finns som ett uttalat och synligt perspektiv i andra bredare forskningsinsatser.
For att bredda och stirka funktionshindersforskningen foreslar MFD att en
utpekad forskningsfinansiér, forslagsvis Forte inom radande
myndighetsstruktur, far ett uttalat uppdrag att stimulera, samordna och
utveckla stod till forskning inom omradet. Detta bor d&ven omfatta att
samordna ett samarbete med Ovriga statliga forskningsfinansiarer.

MFD har identifierat fem forskningsomriden som sirskilt angelédgna och
prioriterade:

1. Forskning om barn och unga med funktionsnedséttning.
2. Forskning om vald i néra relationer.

Myndigheten for delaktighet, Sturegatan 3, Box 1210, 172 24 Sundbyberg
Vaxel 08-600 84 00, info@mfd.se, www.mfd.se
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3. Forskning om digitalisering.
4. Forskning géllande universell utformning och individuella 16sningar.
5. Forskning om psykisk ohélsa.

MFD:s utgangspunkter

Med utgangspunkt i det funktionshinderspolitiska mélet! foljer MFD 16pande
upp utvecklingen inom funktionshinderspolitiken.

Uppfoljningen? visar att levnadsvillkoren for personer med
funktionsnedsédttning dr patagligt sémre jamfort med ovrig befolkning. Det
géller alla samhéllsomraden och aldersgrupper. Stora skillnader finns
exempelvis 1 tillgdngen till en aktiv fritid, mdjlighet att anvinda
transportsystem eller att vistas i allmidnna miljoer. Elever med
funktionsnedséttning bedoms ha avsevirt svérare att klara skolans mal eller
fullfélja en gymnasieutbildning &n andra elevgrupper och personer med
funktionsnedsdttning ar i vésentligt hdgre grad arbetslosa. Den ekonomiska
utsattheten dr generellt storre 1 gruppen och den demokratiska delaktigheten,
exempelvis i form av valdeltagande, lagre. Personer med
funktionsnedséttning har generellt en sémre upplevd hilsa och den psykiska
ohélsan ar visentligt hogre.

Uppfoljningen visar ocksa att manga centrala samhéllsaktorer fortfarande inte
har tillrdckligt utvecklade strategier och verktyg for att ta hand om
malgruppens forutsittningar i sitt generella utbud eller 1 sitt
utvecklingsarbete. Méanga saknar ocksa verktyg och kunskap for att involvera
malgruppen 1 utveckling av sin verksambhet.

MFD:s generella syn pa hur funktionshindersforskningen
behover forandras

Traditionellt har forskning om funktionsnedséttning haft sin grund i medicin,
behandling och rehabiliteringsforskning. Fokus har varit pé individens
bristande forméga 1 form av en diagnos, tillstand eller funktionalitet. For att
forsta orsaken till dagens stora skillnader i levnadsvillkor behdver
forskningen rora sig frén individen och 1 hogre grad soka orsak och samband 1

1 https://www.regeringen.se/regeringens-politik/funktionshinder/mal-for-
funktionshinderspolitiken/

2 Myndigheten for delaktighet (2023) Uppfdljning av funktionshinderspolitiken.
Strategi for uppféljning av funktionshinderspolitiken 2022.
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den diskriminering, otillgénglighet och bristande delaktighet som den
omgivande miljon ofta erbjuder personer med funktionsnedsittning.

Mer och fordjupad kunskap &r en grundforutséttning for att langsiktigt mota
de stora samhillsutmaningar funktionshinderomradets omfattar. En aktiv och
modern forskningspolitik i relation till funktionshinder &r en
grundforutsittning for en sddan forflyttning. Genom att stérka kunskapen och
forstaelsen kan samhillet pa sikt effektivare mdta och forebygga ojamlikhet
men ocksd frimja utveckling och innovation i relation till omradet.

MFD anser darfor att den kommande forskningspropositionen bor bidra till
att stimulera forskning som i 6kad utstriackning tar sikte pa att bredda och
utveckla forskningsomrédet. Sérskilt angeldget anser vi det vara att stimulera
forskning som tar sikte pd samhillsproblem utifran interaktionen mellan
individ och samhélle men ocksé utifran styrning och utformning av
samhillsbygget. En annan 6vergripande lucka handlar om att bidra med 6kad
kunskap om hur Sveriges omfattande stddsystem inom skola, arbetsmarknad
och social vilfard har formaga att stodja inkludering i samhallet.

Tvérsektoriell politik kraver tvéarsektoriella forskningsinsatser men ocksa
forskning inom en bred rad samhéllsomrdden. Darfor anser MFD att
forskningsmedel inom olika samhéllsomraden pé ett mycket mer strukturerat
satt behover inkludera funktionshinder som ett synligt perspektiv och dérfor
ocksa kraver ett uppdrag riktat till samtliga statliga forskningsfinansiarer.

MFD har ocksa i anslutning till denna remiss tagit del av det nyss lamnade
forslaget till organisation for den svenska forskningsfinansieringen. Vi tycker
att det i forslaget finns ménga saker som skulle modernisera svensk
forskningsfinansiering. Vi vill dock pépeka vikten av dven framdver sarskilt
bendmna och prioritera forskning kring levnadsvillkor och forutséttningar till
delaktighet for personer med funktionsnedsittning. Risken dr annars att ett
redan pétagligt och problematiskt kunskapsunderskott inom flertalet
forskningsdicipliner ytterligare skulle forstarkas vilket skulle forsdmra
forutséttningarna att 16sa och hantera omfattande samhéllsutmaningar.

MFD anser sammantaget att den kommande forskningspropositionen pa ett
betydligt tydligare sétt dn tidigare behdver belysa forskning kring personer
med funktionsnedsdttning. MFD anser att detta behdver ske bade genom
riktade utlysningar till funktionshindersforskning men ocksa genom att
funktionshindersperspektivet finns som ett uttalat och synligt perspektiv i
andra bredare forskningsinsatser.
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MFD:s forslag pa en tvarsektoriell samordning av
funktionshindersforskningen

For att bredda och stirka funktionshindersforskningen foreslar MFD att en
utpekad myndighet, forslagsvis Forte inom rddande forskningsstruktur, far i
uppdrag att samordna och utveckla forskningen om funktionshinder. For att
bli framgangsrik och for att anvinda investerade forskningsmedel effektivt
anser vi det ocksa viktigt att forskningsmedel kan ges till samverkan eller
centrumbildning kring fragan som ett komplement till sérskilt utvalda och
riktade projekt och program. Pa detta sétt skulle man sdkerstills att stimulera
ny forskning, stirka kvalitén och bidra till en mer robust och tvérsektoriell
forskning inom omradet.

MFD:s forslag pa fem forskningsomraden att prioritera

MFD har identifierat fem forskningsomriden som sirskilt angelédgna och
prioriterade.

1. Forskning om barn och unga med funktionsnedsattning

Att ge alla barn goda forutséttningar att utvecklas pa béasta mdjliga sétt dr en
av samhdllets viktigaste uppgifter. Barn ar sjdlvstdndiga individer med egna
rattigheter och behov, men de har ocksa olika bakgrund och forutséttningar
som paverkar deras mdjligheter i livet. Tillgangen till statistik och data som
sérskilt belyser barn och unga med funktionsnedséttning uppvéxtvillkor &r
mycket bristfdllig. Inom manga omraden saknas det sddan grundldggande
kunskap och uppfoljning. Detta géller grundlaggande omraden sdsom
exempelvis utbildning, habilitering och hjidlpmedel, det specialpedagogiska
omradet, valdsutsatthet och tillgdngen till fritidsaktiviteter.

FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning &r
utgangspunkten for det nationella funktionshinderspolitiska malet om full
delaktighet och jdmlika levnadsvillkor i alla &ldrar med samhaéllets méngfald
som grund. For att barn och unga med funktionsnedséttning ska ges bittre
forutséttning att fa jamlika levnadsvillkor med andra barn, finns det saledes
behov av 6kad kunskap inom manga omraden.

Barn och unga &r experter pd att vara just barn. Barn och ungas erfarenheter,
kunskap och idéer dr darfor en viktig del 1 kunskapsutvecklingen inom
omrddet. Sverige har inkorporerat FN:s barnkonvention som lag och barns
ratt till involvering ar en grundforutséttning i konventionen. Barn och unga
med funktionsnedsittning kommer ofta till tals i lagre utstrickning dn andra
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barn, bade kring sina egna insatser och liv men ocksa i samhéllsprocesser i
stort.

Barn med funktionsnedséttning riskerar enligt undersékningar 16pa dubbelt sa
stor risk att drabbas av vild och dvergrepp dn andra. Det handlar om vald av
anhoriga/nérstaende och 1 olika omsorgssituationer men ocksa véld ute i
samhillet. Trots denna sérskilda utsatthet saknas grundldggande kunskap om
orsak och verkan kring vald. Det saknas ocksa kunskap kring forebyggande
forutsittningar och effektiva stod. Aven kunskapen kring tidig upptickt och
riskbeddmning kring mélgruppen barn och unga ar begrinsad likvél som
kunskap kring effektiva stod och rehabiliterande insatser.

Unga personer med funktionsnedséttning aterfinns ocksa bland unga som
riskerar att hamna i eller befinner sig i antisociala miljoer eller kriminalitet.
Mycket tyder pa att en funktionsnedséttning eller dess konsekvenser utgoér en
riskfaktor i detta sammanhang. Dock saknas 1 hog utstrackning kunskap kring
detta omrade och ddrmed grund att utforma fungerande insatser for att
forebygga eller effektivt interagera i dessa situationer.

Uppat tjugo procent av alla skolelever har behov av sérskild anpassning 1
klassrummet eller av sdrskilt stod. Detta innebér stora resurser for samhillet
och en stor pedagogisk utmaning. Trots dessa stora investeringar uppger barn
och unga med funktionsnedséttning att de i avsevért hogre grad upplever oro
och otrygghet. Mycket tyder ocksé pa att denna elevgrupp har svérare att na
skolans méal och de &r dverrepresenterade i gruppen som har oavslutade
gymnasieexamen och varken arbetar eller studerar. Kunskapen om
bakomliggande orsaker ir trots detta begrdnsad, likasd vilka stod och
anpassningar som &r fungerande.

Mot denna bakgrund anser MFD att det &r prioriterat att rikta
forskningsmedel for att 6ka kunskapen om levnadsvillkor for barn och unga
med funktionsnedsittning. Sarskilt angeldget anser MFD vara att stimulera:

e Forskning och kunskapsutveckling som involverar barn och unga med
funktionsnedséttning.

e Forskning kring involvering och mgjlighet att komma till tals f6r barn
med sirskild inriktning pa barn och unga med intellektuella och
kognitiva funktionsnedséttningars mdjlighet att komma till tals.

e Forskning kring tidiga insatser och formagan att forebygga och
minska risken for unga med funktionsnedsittning att hamna 1
antisocialt beteende eller kriminalitet.
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e Forskning kring orsakerna till de omfattande behov av sérskilt stod
som idag préaglar den svenska skolan samt effekterna av och kvalitén i
det stod som ges.

2. Forskning om vald i néra relationer

Vald och dvergrepp utgor ett allvarligt samhallsproblem och dr krankningar
som skapar lidande for de enskilda individer som utsitts. Flera olika faktorer
oOkar risken att utsittas for vald. Sddana faktorer &r till exempel kon,
konsidentitet, konsuttryck, sexuell 1dggning, trosuppfattning, ekonomisk
utsatthet och funktionsnedséttning. Vad géller funktionsnedsattning brukar
faktorerna som som beroende, sérbarhet och osynlighet vara
forklaringsmodell for den dkade utsattheten. For personer med
funktionsnedséttning dr dock dessa faktorer ocksa sammanfldtande med andra
sarbarhetsfaktorer, vilket skapar en sdrskilt komplex situation.

Utsatthet hos och véld mot en person med funktionsnedséttning kan vara
osynligt pé flera olika sétt. Det kan handla om stereotypa uppfattningar om
vem som kan drabbas av vald och om vem som utdva vald. Om omgivningen
inte kan forestélla sig att en person kan utsittas for en viss typ av vald eller
overgrepp kan det ocksé vara svart att uppticka nir det vil sker. En annan
faktor som riskerar att gora vald osynligt dr en persons begridnsade kontakter
med omvérlden. En utebliven stddinsats kan leda till att 6ka en persons
isolering och forsvéra insyn.

Manga personer med funktionsnedsittning dr beroende av nérstdende eller
personal. Det kan handla om att vara behova hjdlp med integritetskénsliga
behov eller om ett socialt eller ekonomiskt beroende som omdjliggor ett
sjdlvstandigt beslutsfattande. Att vara beroendet av andra méinniskor dkar
risken fOr att utsittas for olika typer av véld och krankningar. Den slutna
situationen som en familj eller omvéardnadssituation kan innebéra gor ocksa
att insynen ar begransad. Beroendet gor att en person genom att rapportera en
krankning ocksa kan uppleva att de sétter hela sin livssituation i gungning.
Vissa personer har pa grund av sin funktionsnedséittning inte alltid formégan
och forutsittningarna att berétta om saker som hénder i slutna sammanhang.

Anhoriga och nérstaende star ofta for den trygghet och omsorg som enskilda
kan behova vid sjukdom, funktionsnedsittning, hog eller 14g alder eller vid
svarigheter 1 vardagen. Personer med funktionsnedséttning har i manga fall
fler och andra personer i sin nirhet som ger dem trygghet och omsorg &n vad
personer utan funktionsnedsdttning har. Dessa relationer kan sdgas bryta mot
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samhdllets normativa forestdllning om vad som &r en néra relation. De
normbrytande néra relationerna kan uppstd med vardpersonal och personal i
insatser, till exempel enligt lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) och socialtjanstlagen (SoL). De kan ocksé uppsta
med fardtjanstchaufforer och liknande yrkesroller, nir uppstar en kontinuitet i
kontakten.

Allt mer av den omsorg och vard som ges till personer med omfattande behov
sker 1 det egna hemmet. Ofta &r detta en omsorgssituation som innebér en
ndra interaktion mellan anhdriga och personal men ibland dven begriansad
kvalitetskontroll och insyn.

Aven den institutionsbaserade omsorgen, exempelvis i form av sérskilt
boende, har fordndrats. Ekonomiska forutsdttningar i kommuner och regioner
1 kombination med stora kompetensforsorjningsproblem har lett till att
personaltithet, individualisering och kompetens hos personal har blivit sémre.
Konsekvensen av detta gar att utldsa ur riktade eller riskbaserade
tillsynsgranskningar som ldpande genomfors av Inspektionen for vard och
omsorg (IVO). Kunskapsldget dr sparsam nir det giller forskningen kring
denna utveckling, orsak, verkan och effektivitet.

Under de senaste tio aren har stora steg framat tagits vad géller samhéllets
samlade forméga att forebygga, upptacka och motverka véld, liksom att
erbjuda skydd och stéd vid vald som redan har skett. Ett exempel &r den
nationella strategin for att bekdmpa méns véld mot kvinnor som borjade gélla
2017. For vissa befolkningsgrupper har dock kunskapen om férekomst och
utsatthet for vald forblivit 1dg och detta paverkar i hog utstrackning
samhdllets mojligheter att skydda och stodja dessa personer. Det géller bade
kunskap om utsatthet hos personer som lever med enskilda riskfaktorer sdsom
funktionsnedséttning och personer som lever i komplexa livssituationer med
flera olika riskfaktorer.

Mot denna bakgrund anser MFD att det dr prioriterat att rikta
forskningsmedel for att 6ka kunskapen om véld i néra relationer. Sarskilt
angeldget anser MFD vara att stimulera:

e Forskning kring orsaker till och konsekvenser av vald i néra
relationer, men ocksé vagar ur. Sarskilt viktigt dr att sddan forskning
tittar pa sarskilt utsatta grupper som exempelvis personer med
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funktionsnedséttning, hur olika situationer samverkar samt
konsekvensen av detta.

e Forskning kring valdsutsatthet bland personer som mottar omfattande
och integritetsndra vard- och omsorgsinsatser i det egna hemmet eller
1 institutionsbaserade 16sningar sdsom exempelvis sdrskilt boende.

3. Forskning om digitalisering

Under de senaste dren har digitaliseringen haft stor inverkan pé
forutséttningarna for delaktighet for personer med funktionsnedséttning.

Tillgdngliga digitala 16sningar och utvecklingen av nya tjinster som stodjer
sig pa artificiell intelligens (Al), som exempelvis navigeringstjanster och
direktoversittning frén tal till text, har inneburit viktiga nya verktyg som okat
tillgédngligheten for personer med synnedsittning och horselnedséttning.
Anvindning av bildbaserad digital kommunikation har dkat tillgangen till
tolktjénster, vilket har lett till minskad restid till bland annat vardbesok och
bittre utnyttjade resurser. Algoritmer anvénds ocksa i elektriska rullstolar,
horapparater och en mingd andra hjdlpmedel och konsumentprodukter och
tjédnster som potentiellt kan vara ett stdd till personer med
funktionsnedséttning. Det finns stor utvecklingspotential i digitala 16sningar 1
allménhet och i Al-stddda 16sningar i synnerhet.

Digitaliseringen har samtidigt utestdngt manniskor fran vissa tjénster de
tidigare har kunnat hantera sjélvstandigt. I vilken mén en person har tillgdng
till ett elektroniskt bank-id har blivit en vattendelare som avgdér om man har
tillgang eller stélls utanfor.

Manga anser att artificiell intelligens (AI) kommer att innebéra virldens nésta
stora utvecklingssteg. Den tekniska utvecklingen gér snabbt och &r forenad
med stora ekonomiska intressen. Den grundlaggande idén dr att genom att
lara maskiner fungera mer likt manniskor sé kan de leverera snabbare, bittre,
mer pélitliga 16sningar men utan den bias en ménsklig interaktion alltid for
med sig. Al 6ppnar upp for effektivisering, innovation och nya mojligheter.
Men det vicker ocksa manga svara etiska frdgor om exempelvis integritet,
sdkerhet, diskriminering, rattssdkerhet och transparens. I den snabba
utvecklingen som sker dr det darfér utmanande att behalla balansen mellan de
mojligheter Al innebér och de risker det ocksa medfor.

For grupper som strukturellt 4r mer osynliggjorda och diskriminerade i
samhdllet ar riskerna med Al sérskilt stora. Det rasande tempot i utvecklingen
1 kombination med komplexiteten 1 l0sningarna gor det i princip omdjligt for
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dessa grupper att delta och bidra i1 utvecklingen med sina perspektiv. En av
dessa grupper dr personer med funktionsnedsdttning. Denna grupp loper stor
risk med Al-utvecklingen men kan samtidigt dra nytta av nya tjanster och
16sningar Al-tekniken erbjuder. Att forebygga och undanrdja risker med Al
kraver kunskap och forskning inriktad pa risker kring marginalisering,
rittssdkerhet och diskriminering av grupper men ocksd pé losningar och
tjdnster som kan underldtta delaktighet i samhéllet.

Det finns risker och mgjligheter i interaktionen Al och funktionsnedsattning
som sarskilt behdver beforskas. Hur smart en Al-16sning &r beror pa vilken
information man véljer att forse maskinen med. For att bedoma vilken data
som ska tillforas bygger man 1 allménhet pa antaganden eller ”profiler” som
utgar frdn dagens funktionalitet. Pa sa sétt kan Al 16sningar bidra till att
konservera och forstirka befintliga problem och utestdngningsmekanismer.
For att Al istdllet ska bidra till att minska godtycklighet, forutfattade
meningar, negativa attityder och pa si sitt minska risken for diskriminering
behover denna tekniska utveckling gé hand i hand med utveckling av data och
annan kunskap som kan utveckla snarare dn konservera eller i1 vérsta fall
ytterligare smalna av normen for de system det skapar.

Ett omrade dér anvéndningen av Al 6kar snabbt och dér inte minst offentliga
aktorer ser en stor potential ar automatiserat beslutsfattande. Personer med
funktionsnedséttning ar i manga fall foremal for offentliga beslut. Ett
automatiserat beslutsfattande kan bidra till 6kad likvardighet men tar i
begrinsad utstrackning individuella hdnsyn. For att kunna nyttja fordelarna
med Al-baserade underlag, hitta balansen i interaktionen med konventionell
handldggning och sédkerstélla rattssdkerheten for den enskilde nér det géller
integritetsndra beslut och beddmningar, krévs alltjimt mycket
kunskapsutveckling. En annan svar not att kndcka som har sérskild baring pa
beslutsfattande kring individer &r det sd kallade "’black box syndrome”, som
innebdr en intressekonflikt mellan sidkerhet och transparens. Beslutsunderlag
framtagna med hjdlp av Al &r séllan transparent och det saknas ofta kunskap
om hur maskinen har hdmtat in och viktat underlag. Samtidigt dr hog sidkerhet
extremt viktigt i relation till integritetskanslig information.

Mycket av innovationsarbetet kring Al drivs av starka ekonomiska intressen.
Det gor att mojligheter Al kan ge i relation till marginaliserade grupper som
personer med funktionsnedsdttning inte alltid kommer till stind om samhéllet
inte aktivt riktar lampan at detta hall.
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Mot denna bakgrund anser MFD att det dr prioriterat att rikta
forskningsmedel for att 6ka kunskapen inom digitaliseringsomradet. Sérskilt
angeldget anser MFD vara att stimulera:

e Forskning kring olika aspekter pa funktionshinder och digitalisering
med sédrskild vikt vid kunskapsutvecklingen inom omradet Al.

e Forskning kring risker kopplade till digitaliseringen, till exempel
marginalisering, rattssikerhet och diskriminering av grupper 1
samhdllet.

e Forskning kring digitala 16sningar och tjénster som stddjer inkludering
och delaktighet av personer med funktionsnedséttning.

4. Forskning gallande universell utformning och individuella stod

For att Sveriges sociala skyddsnét och starka vilfardssystem ska forbli robust
over tid kravs att de ar traffsdkra och inte utgor en kompensation for en snav
samhéllsnorm som brister vad géller tillgidnglighet och anvéndbarhet.

En forutsittning for detta ar att det generella samhéllsutbudets utformning
och utveckling sker pd ett sitt som gor det tillgédngligt och anvéndbart for sd
manga medborgare som mojligt. Det kan exempelvis handla om att skapa
digitala tjédnster som tar sin utgdngspunkt i medborgarnas skiftande digitala
kompetens eller att sdkerstilla att alla som kan bidra till sin egen f6rsorjning
tidigt fir stod att forbereda sig for detta. Det kan ockséd handla om att fysiskt
utforma olika samhéllsmiljoer pa ett sétt att manniskor tryggt kan anvinda
dem dven nér individens funktionalitet foréndras.

Samhéllsutformningens betydelse for vilfardssystemet &r en storpolitisk fraga
som dterkommer i olika skepnader. Detta dr emellertid behéftat med ett stort
kunskapsunderskott. Samhéllets utformning har sirskilt stor betydelse for
mojligheten till delaktighet for personer med funktionsnedséttning. Det
saknas dven kunskap om hur vél de olika individuella stodsystemen inom
skola, vérd, arbetsmarknad och socialpolitiken bidrar till att ménniskor i
faktisk mening blir mer delaktiga och sjélvstindiga. Det kan handla om till
exempel hjdlpmedel, tolktjinst, insatser enligt LSS, specialpedagogiskt stod 1
skolan eller arbetsmarknadspolitiska stodinsatser. Detta ér ett omrdde med
behov av riktade forskningsmedel.
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Mot denna bakgrund anser MFD att det dr prioriterat att rikta
forskningsmedel for att 6ka kunskapen om universell utformning och
individuella stdd. Sarskilt angeldget anser MFD vara att stimulera:

e Forskning kring effekterna av universell utformning for personer med
funktionsnedséttning. Till exempel effekter av reformer som syftar till
att oka tillgdngligheten och anviandbarheten 1 samhillet, som Agenda
2030, genomforandet av webbtillgénglighetsdirektivet eller
tillgénglighetsdirektivet samt strategin for uppfoljning av
funktionshinderspolitiken 2021-2031.

e Forskning kring samhillsutformningens betydelse for
valfardssystemet och hur de olika individuella stodsystemen inom
skola, vard, arbetsmarknad och socialpolitiken bidrar till att
manniskor i faktisk mening blir mer delaktiga och sjélvstiandiga.

5. Forskning om psykisk ohalsa

Den psykiska ohélsan hos barn, unga, vuxna och dldre med
funktionsnedsédttning dr oproportionerligt stor i relation till andra grupper.
Risken for suicid bland unga vuxna med funktionsnedséattning &r dubbelt sa
hog. For att kunna hantera denna allvarliga situation behdvs mer forskning
om orsaker kopplade till miljé och omgivning. Forskningen kan med férdel
kopplas till Nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention.

Bland barn och unga anges ofta langvariga skolmisslyckanden och social
exkludering vara bakomliggande orsaker. Men det saknas forskning kring
vilket stéd och anpassningar som faktiskt ger langsiktiga resultat. Forskning
som ocksa tar sin utgadngspunkt i barn- och ungas egen upplevelse dr ocksé
mycket sparsam.

Aven kunskapen om bakomliggande orsaker till psykisk ohlsa bland #ldre
behdver starkas. Sarskilt utifrdn perspektivet strukturell diskriminering och
stereotypa forestdllning pd gruppniva. Sa kallad alderism utgor ett stort
samhillsproblem som kommer att drabba de allra flesta. Alderism samspelar
som fenomen med andra diskrimineringsgrunder sdsom kon, etnicitet eller
funktionsnedséttning. Konsekvensen av alderism &r att personer hindras fran
att vara delaktiga i samhéllslivet och bemdts med stereotypa forestillningar.
Att bli utsatt for alderism paverkar méanniskors fysiska och mentala hélsa och
vélbefinnande. Det har ocksd ekonomiska konsekvenser for bdde individ och
samhille. Exempelvis dr det vanligt forekommande i rekryteringar och
karridrutveckling pé arbetsplatser. Det kan ocksé rora onddiga aldersgréanser i
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olika system eller att verksamhet organiseras utifran en stereotyp idé om hur
dldre ménniskor foredrar att leva sitt liv.

En bidragande orsak till negativa forestéllningar om dldre personer ar hur
gruppen portrétteras i filmer, tidningar och andra medier. Skildringen av dldre
tar inte alltid hansyn till mangfalden inom gruppen. Detta kan upprétthélla en
sniv bild av att 4ldre endast 4r skora, fysiskt sarbara och improduktiva. Aldre
personer med funktionsnedsdttning &r séllan representerade 1 media.

Mycket av forskningen inom dldreomridet har kopplats till aldrandets fysiska
och kognitiva forandringar, omvardnadsforskning och olika fragor kopplat till
geriatriken. Déremot &r forskning som tar sin utgangspunkt i det
kringliggande samhdllets tillgdnglighet och synsitt fortfarande sparsam. Vi
blir allt dldre och lever ldngre. Darfor finns ett stort behov av
kunskapsutveckling kring hur samhéllsbyggnaden kan bli béttre pa att mota
véra behov vid olika skeden av livet.

Psykisk ohélsa och psykisk sjukdom é&r sérskilt vanligt forekommande hos
personer med intellektuell funktionsnedséttning. Denna grupp har fram till
mitten av 1980-talet 1 hog utstrackning framst erbjudits institutionsbaserad
omsorg och kunskapen kring sévél somatiska som psykiska hélsa har darfor
varit mycket lag inom savil hélso- och sjukvarden som inom omsorgen.
Psykisk ohilsa i gruppen ihopblandas ofta felaktigt med den intellektuella
funktionsnedséttningen. I glappet mellan personliga forutséttningar och
omgivning Okar risken for psykisk ohilsa. Idag saknas grundlédggande
kunskap om diagnostisering, utredning, funktionell likemedelsbehandling
och terapeutisk behandling. Aven orsaker till och forutsittningar for att
forebygga ohélsa &r 1 mycket liten utstrickning beforskat.

Mot denna bakgrund anser MFD att det &r prioriterat att rikta
forskningsmedel for att 6ka kunskapen om psykisk hélsa med foljande
inriktning:

e Forskning kring hur nuvarande stodsystem i grundskola, gymnasie
och de anpassade skolformerna bidrar till att stirka barn och unga med
funktionsnedséttnings forutsittningar, utveckling och psykiska hélsa.

e Forskning kring &ldersdiskriminerande strukturer och forestillningar i
samhdllet och dess betydelse for individers delkatighet och psykiska
hilsa.
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e Forskning kring psykisk ohélsa bland personer med intellektuell
funktionsnedsdttning med sdrskilt fokus pé evidensbaserad utredning
och diagnostisering, klinisk behandling, likemedelanvénding och
omvardnad i interakationen med socialomsorg.

Arendets handliggning

I den slutliga handldggningen av drendet har generaldirektér Malin Ekman
Aldén (beslutande), avdelningschef Pernilla Bérjesson och utredare Andreas
Stjarnstrom (foredragande) deltagit.

Myndigheten for delaktighet
[elektroniskt underskriven]

Malin Ekman Aldén
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