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Inbjudan att komma med synpunkter pa regeringens
forsknings- och innovationspolitik

Stiftelsen Allminna Barnhuset ir en statlig stiftelse med uppdrag att utveckla och stédja metod-
och kunskapsutveckling med syfte att stirka barn och unga i socialt utsatta situationer. Var
verksamhet vinder sig till praktiker, forskare och beslutsfattare. Vart arbete utgar frin FN:s
konvention om barnets rittigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka kompetensen
hos professionella som méter barn genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och
praktik. Vart arbete fokuserar pa vira fyra temaomraden; barn som anhériga, barn i separationer
och vardnadstvister, barn i sociala barnavirden och barn som utsitts for vild och 6vergrepp.
Vara synpunkter och forslag utgar siledes fran barns rittigheter samt véra fokusomriden.

Barns rittigheter till god hilsa, utbildning, skydd frin vild och 6vergrepp, delaktighet och
yttrandefrihet stipuleras 1 Barnkonventionen. Trots detta 16per barn som lever i olika former av
utsatthet sirskilt stor risk att ha en simre fysisk och psykisk hilsa, vilket kan f4 langsiktiga
negativa konsekvenser for ens liv och utveckling sisom skolfrinvaro, svarigheter med sociala
relationer och vildsamt eller sjilvdestruktivt beteende inklusive kriminalitet.

Fo6r att mota samhallets utmaningar, leva upp till de globala hallbarhetsmilen och bibehalla
Sveriges position som en av de ledande forskningsnationerna behéver discipliner inom
humaniora och sambhillsvetenskap prioriteras. Stiftelsen Allmanna Barnhuset anser att man bér
oka den andel forskning som sker inom hogskolesektorn och icke-vinstdrivande sektor for att pa
sd sitt Oka vilfardsforskningen, med ett sarskilt fokus pa barn och ungas vilfird och
levnadsvillkor. Sverige bor ta en plats som ett foregangsland vad giller forskning kring barns
hilsa och rittigheter for att ni upp till hillbarhetsmilen i Agenda 2030.

Stiftelsen Allminna Barnhusets huvudsakliga forslag:

e Forskning om barns rittigheter, hilsa och levnadsvillkor bor okas. Tidiga forebyggande
och frimjande insatser intiktade mot barn 1 utsatthet, sisom barn i sociala barnavarden,
barn som utsitts for vild och 6vergrepp, barn som anhériga och barn i separationer och
vardnads-, umginges- och boendetvister, bor sarskilt prioriteras for att minska psykisk
och fysisk ohilsa och dess lingsiktiga konsekvenset.

e Praktiknira forskning inriktad pa att stédja barn och familjer 1 utsatta situationer 4r
avgorande for att sikerstilla att skola, socialfjinst, hilso- och sjukvird och andra
relevanta aktSrer har ritt verktyg for att tillgodose barns rittigheter och sikerstilla en god
fysisk och psykisk hailsa for varje barn.
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Vild och 6vergrepp

Over 57 procent av eleverna i den senaste nationella kartliggningen om vild mot barn' hade varit
utsatta for nigon form av vald av vuxen och/eller jimnarig under sin uppvixt och 40 procent
hade varit utsatt f6r vild dir en vuxen varit f6r6vare. Riskfaktorer for att utsittas for vald
mnefattar bland annat funktionsnedsittning eller kronisk sjukdom hos barnet, dilig
familjeekonomi, att bo mestadels med endast en forilder samt missbruk, psykisk sjukdom,
suicidproblematik och kriminalitet hos forildrarna.

For att minska risken att barn utsitts for vald och darmed fér en okad risk for lingsiktig psykisk
och fysisk ohilsa bor preventiva insatser pa savil universell, selektiv och indikerad niva att
ptiotiteras. Fokus bor vara pa att forebygga véldsutsatthet hos bade sirskilt utsatta grupper och
generellt 1 befolkningen f&r att uppni storst vinster. Kartligeningar av forekomst av olika typer
av vild inom olika gruppet, inklusive barn och ungdomar med funktionsnedsittningar ar
virdefulla for att beskriva barns utsatthet ur ett samhillsperspektiv. Denna typ av
epidemiologiska studier utférda med jimna mellantum skapar en virdefull kontinuitet fr att folja
sambhillets utveckling och mita effekt av de samhillsévergripande forebyggande insatser som
genomfors. Stiftelsen Allminna Barnhuset anser att fortsatt genomférande av nationella
prevalensstudier kring vald mot barn och sexuell exploatering och sexuella 6vergrepp bor
genomforas enligt tidigare undersokningsintervall och av samma forskningshuvudman /utférare
som tidigare (Stiftelsen Allmianna Barnhuset).

Barn i sociala barnavarden

Barn i sociala barnavirden ir en sirskilt utsatt grupp i Sverige. Artikel 25 1 bamkonventionen
ilagger stater en Gversynsplikt f6r att Gverse det placerade barnets situation och vird utanfor
familjen, vilken skolan och barnets skolrelaterade prestationer ir en stor och visentlig del av. Det
ir idag stora skillnader mellan barns forutsittningar att klara sin skola. Barn 1 samhillsvard ér en
grupp barn som underpresterar i jimférelse med andra jamnariga. For att kunskapsresultat 1 det
svenska skol- och utbildningssystemet ska férbittras maste de barn som uppvisar lagst
skolresultat prioriteras sarskilt. Insatser i skolan ska vila pi vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet och empiriskt beprévade metoder ska prioriteras. Forskning om skolstodjande
insatsers effekter, implementering och spridning bor prioriteras. Placerade barn har ocksa en
betydligt simre hilsa 4n andra barn. Forskning som kartligger samhillsvirdade barns fysiska och
psykiska hilsa, inklusive effektutvirdering av metoder och konkreta forslag pa atgirder bor
ptioriteras for att utjimna dessa skillnader och darmed minska langsiktiga negativa effekter.

Barn som anhériga

Barn och unga som ir anhoriga har en Gverrisk for att utveckla psykisk och fysisk ohilsa.
Riskerna kan motverkas genom att fokusera pa att minimera riskfaktorerna och stirka
skyddsfaktorerna. Det kan handla om att fi information och svar pa sina fragor, att fi tala om sin

! Jernbro, Landberg & Thulin (2022). Vald mot barn. Stiftelsen Allméinna Barnhuset: Stockholm.
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oro men 4ven att kunna koncentrera sig pa skolan, fA mojlighet att triffa vinner och ha
fritidsintressen. Sedan 2010 finns en bestimmelse 1 hilso- och sjukvirdslagen 5 kap. 7 § som tar
upp barns ritt till information och stéd nir de 4r anhoriga men fortfarande ir det manga barn
som inte uppmirksammas, ofta for att personal inte vet hur det ska goras. Forskningen inom
detta omride bor dels fokusera pi att kartligga forekomsten av barn som anhériga och deras
livsvillkor. Vidare bor forskning som utvirderar praktiknira metoder intiktade mot att minska
riskfaktorer och stirka skyddsfaktorer, stodja och avlasta denna grupp barn att prioriteras for att
sakerstilla en god livssituation och psykisk halsa.

Barn i separationer och vardnadstvister

Barn till fordldrar som ir i konflikt efter en separation befinner sig ofta 1 en mycket utsatt
situation och deras behov av omvirdnad och utveckling riskerar att bli lidande. Samhillets stod
till barn och forildrar 1 samband med konfliktfyllda separationer och vardnads-, umginges- och
boendetvister brister ofta och det saknas delvis effektiva insatser och metoder f6r att stodja dessa
familjer. Forskning inom detta omride bor fokusera pa effektiva praktiknira insatser inriktade pa
stod till barn och fordldrar for att frimja god utveckling och hilsa hos barn. Férebyggande och
frimjande insatser bor prioriteras inom forskningen och insatserna bor utga fran barns rittigheter
och livsvillkor. Metoder och verktyg som riktar sig till barn och st6ttar barns delaktighet ar av
sarskild vikt. Vidare bor fokus liggas pa forskning kring metoder och modeller for att stotta barn
1 allvarliga vardnads- umganges- och boendetvister.

Arendet har beretts av Amanda Nyberg

Stockholm 2023-10-27

el %%mé/

Cecilia Sjolander

Generalsekreterare
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