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Sjalvskador och sjalvmord bland
barn och unga — en sammanstallning

Journalisten Maria Leijonhielm
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Inledning

Risken att ett barn under 18 &r dér f6r egen hand ir tre ginger sd
stor som att det skulle omkomma i en trafikolycka. Det ir en djup
tragedi pd flera plan: f6r de unga som valt déden, f6r familjen, slikt,
vinner och alla andra som blir kvar med fértvivlan, frigor och
skuldkinslor.

I ett storre perspektiv ir en ung minniskas sjilvmord ocks3 ett
tecken pd att det samhilleliga skyddsnitet inte férmétt finga upp
en av sina allra mest skyddslésa och utsatta. De senaste decennierna
sjalvmordsfrekvensen hos den vuxna befolkningen i Sverige minskat.
Bland barn och ungdomar ir den oférindrad eller ndgot férhéjd.
Varje &r tar ungefir 50 personer under 19 &r sitt liv i Sverige. Det
beriknas att 10 gdnger fler — alltsd 5000 — férsoker och att ytter-
ligare tio ginger fler — 50 000 — har allvarliga sjilvmordstankar.
Samtidigt som sjilvmordsnivén bland unga tycks konstant okar
rapporterna om sjilvskadande beteenden, i synnerhet om flickor
som skir sig.

Det ir mojligt att beteendet har varit lika vanligt tidigare, men d3
inte uppmirksammats. S3 var det t ex med annorexi och bullemi
nir de formerna av sjilvdestruktivt beteende hamnade i fokus bland
forskare och 1 massmedia i bérjan av 90-talet. Vara som det vill med
den saken.

Det viktiga ir att minimera risken for att unga minniskor kinna
sig s& ensamma och &vergivna s& de viljer att skada sig sjilva eller
till och med att dé. Samstimmig forskning visar att det ar litt att
urskilja flertalet av de barn och ungdomar som befinner sig i
farozonen for att gora sig sjilva illa. Det finns dessutom kunskap
om vad som bor géras nir en ung minniska tappat livslusten. Det
ir oacceptabelt att den kunskapen inte anvinds i nigon hogre grad.
Men ju storre barngrupper pa dagis, fritids och skola, ju firre antal
skolskéterskor, kuratorer och annan elevvirdande personal, desto
storre ir risken att ingen uppmirksammar varningstecknen. Ju
mindre resurser inom kommun och landsting, desto storre risk att
unga minniskor som mar diligt inte fir den professionella hjilp
och den kontinuitet i virdkontakterna de behéver och har ritt ill.

En sjilvdestruktiv handling kan betraktas som ett rop pa hjilp
nir ngesten, depressionen och kinslan av dvergivenhet har blivit
s& stor sd att den inte lingre gir att hirbirgera. Det som allra bist
hjilper en ung fortvivlad minniska att lyfta blicken mot livets
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mojligheter dr kinna sig sedd och férstddd — att ha ndgon att tala
med. Den personen saknas alltfor ofta.

Syftet med den hir sammanstillningen ir att ge en bild av
dagsliget avseende de sjilvdestruktiva beteendena sjilvskada, sjilv-
mordsférsdk och sjilvmord. Den fokuserar pd férekomst, risk-
grupper, riskfaktorer och preventivt arbete.

Inget har hant

Reflektioner kring en “gammal” bok om unga minniskors sjilv-
mord och sjilvmordsférsok.

I min hand kom en bok som férsta gdngen gavs ut 1976 med
titeln Too Young to die av Francine Klagsbrun, redaktér och
psykiatriférfattare. Den 6versattes 1981 till svenska och utgavs
med titeln — For ung for att dé — Om sjilvmord bland ungdom
(AWE/Gebers)

Min férsta reaktion efter att ha list de férsta sidorna var: Men
star tiden still? Forfattarinnan startar med ndgra vinjetter kring hur
hon bemétts nir hon berittade om arbetet med den nya boken om
sjilvmord. En tondrsmamma hade utryckt; Tror ni inte att det finns
vissa dmnen man helst borde tala tyst om? Varfér skall man sitta
idéer i huvudet pd ungdomarna?”. Samma kommentarer kan jag
idag f& nir jag for lirare beskriver hur viktigt det dr att tala om att
alltfér minga ungdomar visat olika former av sjilvmordshandlingar.

Boken vinder sig tondringar och unga minniskor, férildrar och
lirare samt i 6vrigt intresserade. I boken vivs fallbeskrivningar
samman med exempel pd myter kring sjilvmord, t.ex. Alla som
forsoker ta sitt liv miste vara vansinniga”, “Ingenting kunde ha
hejdat henne d& hon vil hade beslutat sig”, ”Det férvinar mig inte
att hon har tagit sitt liv. Sjilvmord ligger 1 familjen”.

Forfattaren diskuterar och forklarar det felaktiga 1 dessa fore-
stillningar t.ex. att sjilvmord i vissa familjer ir 6desbestimda.
Diremot konstaterar hon att vissa psykologiska skeenden kan
resultera i fler sjilvmord inom samma famil;.

P& motsvarande sitt understryker hon att man inte kan vicka
tankar pd sjilvmord genom att tala om det, tankarna finns redan.
Det viktiga ir att dra fram dem i ljuset och tala 6ppet om dem.
Hon menar att myter och "mystik” kring imnet skymmer den
kunskap som faktiskt finns vilket hindrar allminheten att pd ett
férnuftigt sict handskas med detta problem.
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D3 liksom i dag var sjilvmordet den vanligaste dédsorsaken bland
tondringar. Flera fallbeskrivningar i boken tar upp bristen pd
kommunikation mellan ungdomarna och deras forildrar eller
snarare deras olika sitt att kommunicera. Ungdomar behéver
nirhet till forildrarna samtidigt som de skall frigéra sig ifrdn dem.
Detta kan leda till beteenden som litt kan misstolkas. Forildrar
kanske liter sin tondring vara ifred nir han eller hon som allra mest
behéver dem. En del limnar brev efter sig. De talar tydliga sprik
”Om nigon hjilpt mig, hade jag inte behovt gora detta”.

Forfattarinnan beskriver stegen 1 sjilvmordsprocessen som ett
kontinuum med upp- och nedgingar och ofta flera sjilvmords-
forsok fore det fullbordade sjalvmordet. I hela detta spektrum ger
den sjilvmordsbenigna unga minniskan minga meddelanden och
tecken genom handlingar eller tal.

Ett avsnitt handlar om vad man kan géra nir sjilvmords-
handlingar blir tydliga.

Om en ung minniska talar om sitt férestdende sjilvmord och
kriver att kamraten skall vara tyst, bor den senare ind& uppmuntras
att bryta ett tystnadsléfte. Det ir storsta ansvaret en kamrat har i
varje situation som har med sjilvmord att géra dr att bevara liv,
dven om det skulle ske pd bekostnad av vinskap.

Det kinns sorgsamt att lisa boken, som snart dr 30 ir gammal.
Inget tycks ha hint i instillningen till sjilmord. Nir skall alla
intligen forstd att sjilvmord inte framkallas av att vi pratar om det,
utan nir vi tiger om det? Angesten och ridslan hos en ung
minniska bekriftas och férvirras om hon méts av de vuxnas tystad
och undanglidande.

Britta Alin Akerman, professor i pedagogik
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Att forebygga psykisk ohdlsa och sjalvmord bland skolelever

"Hej!

Jag dr en tjej, 17 &r gammal. For lite 6ver fem minader sedan s& dog en
nira vin till mig i en olycka. Mitt humor har gatt upp och ner sedan
dess, men det gir inte en dag utan att j ag tinker pd honom. Jag griter
vildigt ofta och ibland gor det s& ”ont” i mig att jag inte vet vart jag
ska ta vigen. Jag dr ridd for att jag inte ska kunna kontrollera mig nir
detta hinder. Jag far lust att kasta saker omkring mig, och férra gingen
det gjorde s ont i mig sd skar jag mig i armen med ett rakblad. Det
hjilpte, jag fick i alla fall nigot annat att tinka p3. Jag vet att det inte dr
s& smart gjort men nu har jag gjort det s fort jag kinner att det “onda”
kommer &ver mlg igen. Mina forildrar vet inget och jag vill inte att
dom ska veta ndgot, kuratorn p& min skola var jag i kontakt med (en
ging) nir min vin dog, och henne gillar jag inte. Vad tror du? Behdver
jag soka hjilp eller ir jag normal?”

S4 lyder ett av de ménga brev och samtal som kommer till Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa
NASP). Det vittnar om den utsatthet, fértvivlan och &ngest som
mdnga unga minniskor kinner i sina liv. Det kan vara direkt livs-
avgorande att vi tar dessa rop pa hjilp pa storsta allvar och agerar
snabbt. En tidig upptickt och behandling av barn och ungdomar
som befinner sig i riskzonen fér sjilvmordshandlingar ir en av de
absolut viktigaste aspekterna vad giller sjilvmordsprevention.

Forekomst

Sjilvmord och sjilvmordsférsdk utgor ett mycket stort folkhilso-
problem och det blir stérre ju lingre ner i dldersgrupperna man gir.
I Sverige ir sjilvmord den vanligaste dddsorsaken bland min i
dldrarna 15-44 &r och den nist vanligaste fér kvinnor i samma
ldersgrupp.

Det som oroar sirskilt mycket dr att det enligt enkitunder-
sokningar frin Uppsala, Stockholm och Géteborg dr s§ minga som
8 procent av flickorna och 4 procent av pojkarna som uppger att de
nigon ging forsoke ta sitt liv. Vid noggrannare psykologiska och
psykiatriska intervjuer sjunker dock dessa siffror till omkring
hilften, beroende pd att man i dessa intervjuer tillimpar en mer
stringent terminologi vid klassificering av sjilvdestruktiva beteende
och suicidala tankar. Forskare skiljer strikt mellan sjilvupplevd och
faktiskt handling. Ungdomar med mycket starka sjilvmordstankar
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upplever dock ofta att de verkligen forsokt ta sitt liv, trots att det
stannat vid tankar om detta.

Aven om man utgdr frin den striktare definitionen av vad ett
sjilvmordsforsok innebir sd dr talen alltfér héga. Vi vet ocksd att
sjilvmordsférsok banar vig for sjilvmord senare i livet om man
inte i tid hjilper dessa ungdomar att finna strategier for att hantera
sina livssvarigheter.

Flera undersdkningar har visat att omgivningen ofta blundar for
den suicidala kommunikationen frin fértvivlade ungdomar.

Det finns en orovickande samstimmighet mellan sjilvmordsnira
unga minniskor som har svirt att pd ett adekvat sitt uttrycka sin
desperation och vuxna som inte vill se den.

Sjalvmord gar att forebygga

Om man i tid uppticker och behandlar de ungdomar som lider av
depressioner, missbruk och psykoser kan man férebygga bide
sjilvmordsférsok och sjilvmord.

Sjilvmordsprevention férutsitter ett brett angreppssitt som
bygger pd tvirvetenskapliga ansatser. Férutom psykiatrisk kompetens
krivs insikt om existentiella och psykosociala komponenter, vilka
ir viktiga inslag i den suicidala processen.

Den 6msesidiga kommunikationen mellan den sjilvmordsnira
unga personen och dennes omgivning ir av avgérande betydelse fér
hur den suicidala processen utvecklas. Onskan att f3 hjilp ir hos de
flesta ungdomar betydligt starkare in 6nskan att dé.

Utvirderingen av det sjilvmordspreventiva projekt som NASP
bedriver 1 nigra skolor i norra Stockholm visar att antalet sjilv-
mordsférsék bland unga minniskor minskar om ungdomar far lira
sig att verbalt hantera sina kinslor och tankar. Erfarenheter frin
liknande projekt utanfér Sverige pekar i samma positiva riktning.

Psykofarmaka

Sedan SSRI-preparaten introducerades pd marknaden i bérjan av
90-alet har forskrivningen av antidepressiva likemedel dkat lavin-
artat. De senaste dren har 6kningen varit stérst bland unga kvinnor.

Meningarna ir delade om huruvida det ir rekommendabelt att
behandla unga minniskor med antidepressiva likemedel.
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Utan tvekan ir medicinering till stor hjilp i minga fall, men
dessa méste alltid anvindas i kombination med samtal, psykoterapi
eller andra terapeutiska metoder.

Mediciner kan visserligen stilla till ritta de funktioner i hjirnan
som hamnat i obalans pd grund av lingvarig stress, men de
psykosociala problemen gir inte att medicinera bort.

”Jag blev ordinerad Cipramil mot depression nir jag var 16 &r, och di
over telefon av en likare jag aldrig hade triffat.

Slutade ita medicinen efter 3 ir pi eget bevig pga. biverkningarna
likarna sa att jag inbillade mig! b.la. yrsel, illamiende, allmint monoton
livssyn och kraftigt nedsatt sexlust. ”

Hotbild

Tillgingliga data visar att den upplevda ohilsan — i synnerhet den
psykiska — har 6kat 1 de yngre dldersgrupperna under den senaste
10-&rsperioden. Man uppskattar att uppemot 10 procent av vira
barn och ungdomar har nigon form av psykiska problem. Till de
hirdast drabbade hér ungdomar i socialt och ekonomiskt utsatta
storstadsomrdden, minga av dem med invandrarbakgrund. Ett stort
hot ir tendensen till 6kad alkoholkonsumtion 1 alla dldersgrupper.
Enkitundersokningar som gjorts pa skolor visar att det kan finnas
ett samband mellan den 6kade konsumtionen av alkohol och andra
droger och ett dkat antal sjilvmord och sjilvmordsférsok.

Att forebygga sjalvmord och sjalvmordsforsok hos skolelever:

De flesta sjilvmordsnira personer dr in i sista stund mycket
ambivalenta och osikra pid om de vill leva eller dé. Dirfér kan
omgivningens reaktioner vara avgérande fér om en person drivs
vidare 1 sjilvmordsprocessen eller om den viljer livet.

Att bilda samarbetsgrupper — s.k. team — bestiende av lirare,
skollidkare, skolskoterskor, skolpsykologer och annan skolpersonal
som har en grundliggande kunskap om hur man kan férebygga
psykisk ohilsa har visat sig vara en bra modell fér att planera och
genomfora sjilvmordspreventiva dtgirder i skolan.

Det dr av avgorande betydelse att utbilda lirare och annan
skolpersonal 1 dessa frigor.

Skolan bér ha ett nira samarbete med barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP), ungdomsmottagningar, socialtjinst och andra
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relevanta organisationer och myndigheter utanfér skolan fér att i
tid kunna ge hjilp till de ungdomar som ir i behov av sidan.

FALL:

Stefan, 17 &r, ville g& pd estetisk linje pd gymnasiet. Han ville syssla
med sin musik, mila eller kanske spela teater. Men efter heta diskussioner
foljer han sina forildrars uppmaning och séker in pd en teoretisk linje.
Héstens studier gdr skapligt men Stefan ir ofta tvir, irriterad och
otillginglig. Ber sina forildrar ”dra &t helvete” och slinger i dorrar.
Under vérterminen skolkar Stefan upprepade ginger, gir inte ur
singen pid morgonen. Vinder ansiktet mot viggen. Sover mycket.
Stefan mor blir orolig och fir efter flera veckor och mycket tjat Stefan
att félja med till huslikaren, som vidarebefordrar honom till barn- och
ungdomspsykiatriska mottagningen. P4 BUP anser man att Stefan
visar tecken pd depression, men Stefan vill inte ha ndgon medicin och
vill inte “prata” med nigon. S& det blir ingen fortsittning pd kontakten.
Veckorna efter likarbesoket gir Stefan till skolan, men har snart en
hég skolfrinvaro igen.

Efter flera linga samtal enas familjen om att Stefan kanske bér gi
den estetiska linjen trots allt. Men for att kunna hoppa in irskurs tvd
mdste han gi vissa kompletterande kurser under sommaren. Stefan
siger att han girna gor det.

En fredagskvill vid midsommartid gir han med sin bista kompis
till en fest hos ndgra polare. Klockan tre pd natten hér Stefan mamma,
som legat vaken av oro, att han kommer hem. Men nir hon vaknar p
l6rdagsmorgonen ir han inte hemma och kommer inte hem pd hela
dagen. Stefan férildrar soker upp sin sons kompisar och man gir ut
och letar. P4 morgonsidan finner Stefans” far sin son déd pd marken
nedanfér ett hopptorn.

Senare fir Stefan forildrar veta att han flera ginger den viren talat
med sin kompis om sjilvmord, men fitt denne att dyrt och heligt lova
att inte siga nigonting till Stefans forildrar.

Riskfaktorer och risksituationer

Varje ung minniskas vixande och mognad ir nira sammanflitat
med det sociala och kulturella ssmmanhang hon {6ds in i. Barn och
ungdomar som saknar detta sammanhang, eller har svaga sociala
och kulturella rétter, uppvisar tydliga tecken pd identitetsstorningar
och har ofta svirt att 16sa konflikter. T stressfyllda situationer kan detta
resultera i ett sjilvdestruktivt beteende i form av sjilvmordsférsok
eller sjalvmord.
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FALL:

For nigra minader sedan gjorde Jonas ett allvarligt sjilvmordsférsok.
Lyckligtvis fann hans flickvin honom i tid och efter magpumpning
och ett par dagars sjukhusvistelse flyttar Jonas hem till sian férilrar for
att {3 lite ordning pd sitt liv. Han idr nedstdmd, far di och di 3ngest-
anfall och fir antideprressiv medicin. Med flickvinnen talar Jonas stindigt
om att ta livet av sig. Han liggs in for slutenvird pa psykiatrisk klinik.
Hans mamma Berit pratar med honom pa telefon varje dag och tycker
att han liter lugnare.

Hon anstringer sig for att leva ett vanligt liv och stdr och skalar
potatis nir telefonen ringer. Det dr 6verlikaren som utan omsvep siger
att Jonas ir dod. Berit blir férbannad, hon har ju just talat med honom.

Hon och hennes man dker till sjukhuset dir de fir att Jonas
sprungit ut frdn avdelningen och kastat sig framfér en bil. Han
dédades omedelbart. Jonas kom till sina svenska férildrar frin Syd-
Amerika, knappt fem méinader gammal. Linge vaf han stolt dver sitt
indianska ursprung.

Som tjugodring var han kortvuxen med rakt grovt blisvart hir,
mork hy och morkt brunsvarta dgon. For sina férildrar var Jonas
sjilvklart svensk och deras son, fé6r kompisarna var han en vanlig,
ibland cool typ, men ute pd stan blev han en svartskalle. Det var inte
sjilvklart att han slipptes in pd restauranger och pubar. Han var inte
invandrare, inte svensk men ind3 svensk.

Att avvika frdn de kénsmissiga och sexuella normer som giller i
samhillet 1 stort har ocksd visat sig vara en riskfaktor for sjilv-
ordsbeteende.

Destruktiva  familjemonster och negativa livserfarenbeter har stor
inverkan pd ungdomars fortsatta liv och utveckling. Vanliga tecken
pd att en familj fungerar daligt ir nir det f6rekommer alkohol- och
drogmissbruk, psykiska sjukdomar eller psykiska stérningar hos
forildrarna, vald och &vergrepp, tidigare fall av sjilvmord eller
sjilvmordsforsok, dilig omvardnad av barnet, dilig kommunikation
mellan familjemedlemmarna, mycket héga eller mycket l3ga
forvintningar pd barnet, stindiga gril och konfliktfylld skilsmissa
eller separation mellan férildrarna. Undersokningar visar att unga,
sjilvmordsnira minniskor ofta kommer frin familjer med mer in
ett av ovanstiende problem, dir vart och ett av dessa dkar risken
for sjilvmordsbeteende.

Vissa personlighetsdrag, som att snabbt skifta i stimningslige
eller att litt kinna sig besviken och krinkt férekommer hos de
flesta 1 ungdomsdren. I kombination med ndgon form av psykisk
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storning eller sjukdom ir dessa egenskaper férknippade med 6kad
risk f6r sjalvmordsbeteende.

Sjilvmordsbeteende ir dven Overrepresenterat hos barn och
ungdomar som lider av depressioner, olika typer av dngesttillstand,
dtstorningar och alkobol- och drogmissbruk. Aven om fi barn och
ungdomar lider av allvarliga psykiska sjukdomar, som schizofreni
eller manodepressivitet, dr sjilvmordsrisken mycket hog hos de
som har en psykos.

FALL:

Annika ir 16 &r och har tre ildre systrar. En morgon gér hon inte till
skolan, utan tar istillet tunnelbanan in till T-centralen. Dir hoppar
hon ned frin perrongen och gir in i tunneln. Med tickjackans kapu-
schong neddragen 6ver huvudet och kramande sitt gosedjur stdr hon
pd spiret och invintar tget som kor 6ver henne. Nigra timmar senare
dér hon pd ett operationsbord pd Sabbatsbergs sjukhus. Tigféraren dr
svart chockad och lingtidssjukskrivs ndgon minad senare med diagnosen
posttraumatiskt stressyndrom.

I ett forsok att forstd piminner sig mellansystern att Annika verkat
tyst och nedstimd vid ndgra tillfillen den senaste tiden. Hon hade
skolkat ifrén deras gemensamma fotbollstrining ett par dagar fore sin
doéd, vilket var olikt henne. Dagen fére Annikas déd bestimmer sig
den ildsta systern att prata med henne, {6r att ta reda pd om nigot
sirskilt har hint. Men ingen anar hur brttom det dr och att Annikas
nedstimdhet och foérindrade uppférande ir livshotande. Dagen dirpi
ir Annika dod.

Vems fel var det? Vad var det man inte forstod? Hur kunde det
hinda? Det tar familjen flera ir att himta sig ifrén chocken och forlusten av
Annika och att hantera sin skuldkinslor.

Att tidigare forsokt ta sitt liv ir 1 sig en betydande riskfaktor vad
giller fullbordat sjilvmord. En tredjedel av dem som slutligen tar
sitt liv har tidigare gjort ett eller flera sjilvmordsforssk. T dlders-
gruppen 15 till 19 &r upprepar 15 procent sitt sjilmordsférsék inom
ett ir. Detta tyder pd att dessa ungdomar inte fitt den hjilp de
behover.

En tydlig sarbarbet och mottaglighet for stress observeras ofta hos
sjilvmordsnira barn och ungdomar. Denna sirbarhet gér det svért
for individen att hantera besvikelser och negativa upplevelser pd ett
konstruktivt sitt.

Separationer, en ndra anhirigs diod, oro i familjen, mobbning,
misslyckanden i skolarbetet och allvarlig fysisk sjukdom ir exempel pd
negativa hindelser och situationer som kan utlésa sjilvmordsférsok
eller sjalvmord hos kinsliga barn och ungdomar.

203

Bilaga 6



Bilaga 6

SOU 2003:127

FALL:

Sofie bérjade mobbas 1 &rskurs 6 nir hon kom som ny elev till skolan.
Tidigare hade hon varit en duktig elev, men sackade nu efter med skol-
arbetet. Hon stannade oftare och oftare hemma. Sofies mor férsokte
flera gdnger, utan resultat, att 8 skolledningen att ingripa.

Sofies sista host var fylld av trakasserier, hinfulla tillmilen, glipord
och utanférskap. Inte ens nir klasskamraterna kastade sten efter henne
pd skolgdrden ingrep lirare eller ndgon annan vuxen. Till slut orkar
Sofie inte lingre, 14 &r och 11 minader gammal hinger hon sig hemma
pa sitt rum.

Sofies mor anmilde skolan till Skolverket, som konstaterar att
skolan inte tagit fram nigra dtgirdsprogram fér eleven” trots upprepade
krinkningar och hog frinvaro”.

Hur man identifierar elever som befinner sig i riskzonen for
sjalvmordshandlingar

Alla plotsliga eller dramatiska férindringar i en ung minniskas upp-
férande och beteende bér tas pd allvar, t.ex.:

bristande intresse for vardagliga aktiviteter

simre resultat dn vanligt pd prov och en genomggende sinkning
av betyg

minskade anstringningar

daligt uppférande i klassrummet och i skolan

upprepade tillfillen av ogiltig franvaro och skolk

kraftigt 6kat rokande och drickande, missbruk av droger

vild mellan elever

hindelser som leder till polisinblandning

Om en elev uppvisar ndgot eller nigra av ovanstiende beteenden
bor lirare och skolpersonal ta ett gemensamt ansvar for att en
grundlig och omsorgsfull utredning gérs av elevens sociala och
psykiska forhdllanden, samt se till att stodatgirder omedelbart sitts
n.

D3 det handlar om att ridda liv kan ingen fordrojning av insatser
ursiktas av diliga resurser, brist pd tid, frigetecken kring ansvars-
omréde etc.
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Sjalvmordsprevention i svenska skolor

Under viren 2002 gjorde NASP en undersékning for att kartligga i
vilken man det 1 dagsliget férekommer négra sjilvmordspreventiva
dtgirder 1 svenska grund- och gymnasieskolor.

Studien ir upplagd som en kvantitativ enkitundersékning och
vinder sig till rektorer pid hogstadiet och gymnasiet. Enkiter
skickades ut till 1000 slumpmissigt utvalda rektorer i svenska
skolor varav 82 procent svarade.

Erfarenheter av sjalvmord och sjalvmordsforsok

Bland rektorer som arbetar pd gymnasiet uppger 30 procent att de
varit med om att en elev begdtt sjilvmord och 52 procent har
erfarenhet av elevs sjilvmordsforsdk. For rektorer som arbetar pd
hégstadiet ir motsvarande siffror 9 procent fér elevs sjilvmord och
42 procent for elevs sjilvmordsforsok.

Trots dessa hoga siffror visar studien att éver 60 procent av de
undersokta skolorna helt saknar en skriftlig plan fér hur lirare och
ovrig skolpersonal bor hantera elever som ir deprimerade, yppar
sjalvmordstankar eller uppvisar sjilvmordsbeteende. Omkring hilften
av de som saknar en skriftlig plan uppger dock att de i framtiden
dverviger att inféra en sddan.

Utbildning av personal

Vad giller utbildning av skolans personal i hur man identifierar
elever som befinner sig i riskzonen {6r sjilvmordshandlingar svarar
19 procent av gymnasierektorerna och 22 procent av hdgstadie-
rektorerna att de har eller har haft nigon sddan utbildning. Av de
skolor som saknar utbildning f6r personalen i sjilvmordspreventiva
insatser (81 resp. 78 %) idr det bara omkring 10 procent som 1
nuliget planerar att starta nigon sidan. Detta ir allvarligt da
forskning och erfarenhet visar att en tidig upptickt och behandling
av ungdomar som befinner sig 1 social och psykisk nod ir den
viktigaste aspekten vid sjilvmordsprevention.
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Sjalvmordspreventiva program

En knapp tredjedel av rektorerna uppger att det bedrivs nigot elev-
hilsoprogram i deras skola som innefattar sjilvmordsprevention.
De absolut vanligaste exemplen pd sjilvmordspreventivt arbete som
rektorerna ger ir “elevvirdsteam”, “hilsosamtal” och “samtal med
skolskoterska”.

De rektorer som har en personlig erfarenhet av elevers sjilvmord
eller sjilvmordsférsok bedriver i storre utstrickning ett elevhilso-
program som innefattar sjilvmordsprevention i sina skolor. En
tinkbar tolkning ir att det mdste” ske ett sjilvmord eller ett sjilv-
mordsférsék for att preventiva dtgirder ska vidtas.

Framtiden

Nira 60 procent av rektorerna svarade “vet ej” eller “nej” pa frigan
om de skulle vilja inféra ett sjilvmordspreventivt program i sin
skola.

Det ir forstdeligt att rektorer, lirare och annan skolpersonal
upplever unga minniskors sjilvmordsbeteenden som nigot
komplicerat och svirhanterligt. Men om skolans personal blundar
for att denna problematik existerar bland unga minniskor kan det
{3 6desdigra foljder.

Danuta Wasserman, professor 1 psykiatri och suicidologi vid Karolinska
institutet Prefekt f6r Institutionen for folkhilsoetenskap vid Karolinska
nstitutet

Michael Westerlund, jouranalist och doktorand vid Nationellt centrum
for suicidforskning
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Utbildning i Mentalt forebyggande halsovard, Livskompetens”

Om ett sjdlvmordspreventivt projekt i tva gymnasieskolor i Gavle
under ar 2000 och 2001

Mentalt forebyggande hilsovdrd ir en pedagogisk metod dir skolans
egen personal lir eleverna att virda den psykiska hilsan genom att
ge dem redskap for att kunna utveckla goda relationer, stédja
kamrater och hantera svira livssituationer. Metoden innehéller
moment som syftar till att 6ka bdde skolpersonalens och elevernas
mdjligheter att uppticka psykisk ohilsa och tecken pd suicidalitet.
Elever med olika bakgrund och kinslomissiga och intellektuella
olikheter lir varandra att hitta nya lsningar.

Utbildningen och undervisningsmaterialet fokuserar pa ett helhets-
seende pd hilsa. Metoden innehdller bide en medicinsk och en
psykosocial del. T de skolor som medverkar i programmet utbildas
skolskoterskor, kuratorer, psykologer och lirare 1 psykisk hilsovird
och i sjilvmordsprevention. Eleverna fir ta del av ett undervisnings-
material som bestir av féljande teman:

Kinslornas paverkan pd hilsan

Stress under skoldren

Integritet och identitetsutveckling

Psykisk kris

Mobbning

Depressioner hos unga

Sjilvmordsproblematik

Musik, bild och poesi

Ett helhetsseende pd hilsa (medicinskt, psykologiskt och socialt)
Klassens psykosociala arbetsmiljo.

Metodiken ir mingsidig f6r att stirka liroprocessen och for att alla
ska kunna ta till sig budskapen. Den bestdr av faktaforeldsningar i
dialogform, smégruppsamtal samt praktiska Svningar, sdsom gestalt-
ningar och rollspel. Elevutbildningen schemaliggs utifrdn skolans
egen planering. Tidsdtgdngen kan variera frin minst fyra halvdagar
under en vecka, till en dubbellektion i veckan under en lingre
period. Innan eleverna utbildas ska hela kollegiet och elevernas
forildrar informeras om metodens innehdll, samt delges kunskap
om psykisk ohilsa och sjilvmordsproblematik bland ungdomar.
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Utvardering av programmet

Mentalt férebyggande hilsovird ir den enda metod i sitt slag i
Sverige som behandlar psykisk ohilsa och sjilvmordsproblematik
bland skolelever. Det dr dirfor sirskilt angeliget att utvirdera
metodens mojligheter att pdverka elevernas sjilvmordsbeteende
och deras benigenhet att soka hjilp. Detta sker med hjilp av enkit-
undersdkningar bland 4ttondeklasselever. Enkiten bestdr av
32 frdgor som besvaras av eleverna vid tvd olika tillfillen, férsta
gingen innan de tar del av Mentalt forebyggande hélsovdrd och andra
gingen ett &r efterit. Som jimforelse anvinds en grupp dttondeklass-
elever som besvarar enkiten utan att ha tagit del av metoden.

Utvirderingen beriknas vara slutférd under 2003. Milet ir att
2000 elever — 1000 i interventionsgruppen och 1000 i kontroll-
gruppen — ska delta i undersokningen.

De hittillsvarande preliminira resultaten stimmer vil 6verens
med resultaten frin en utvirdering av ett liknande program i
Florida, USA. Den visar att man med hjilp av en noggrant planerad
och genomférd utbildning av elever och skolpersonal kan pverka
psykiska och sociala faktorer och dirigenom férbittra den psykiska
hilsan och avsevirt minska antalet sjalvmord och sjilvmordsférsok
bland elever.

Inga-Lill Ramberg Fil, dr vid NASP och informatér
Danuta Wasserman Professor 1 psykiatri och suicidologi vid Karolinska
institutet Prefekt for Institutionen fér folkhdlsovetenskap vid

Karolinska institutet

Utdrag ur en publikation som finns i sin helhet 1 tidningen
Skolhilsan nr 3 2002/2003
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”Jag kanner att jag bérjat tdnka pa ett annat satt nu”.

Programmet Mentalt forebyggande hilsovird genomférdes 1 tvd av
Givles gymnasieskolor under &ren 2000 och 20001.

Programmet f6ljde Utbildning i Mentalt férebyggande hilso-
vard, ”Livskompetens”, med ett tillig om sex och samlevnad.
Varje lektionstillfillena avslutades med ett stresshanteringspass,
t.ex. massage eller avslappningsévning.

Kort om utvarderingen

Frigeformulir delades ut till eleverna fore och efter utbildningen.
Eleverna utfrigades dven muntligt vid det sista undervisningstill-
fillet. Skolledning, lirare, skolskéterskor och kuratorer tillfrigades
via muntlig utvirdering under och efter avslutad utbildning.

Nigra kommentarer kring interaktionen mellan ungdomar och
vuxna

Eleverna uppskattade att liraren och skolskéterskan eller kuratorn
deltagit i lektionerna, bdde for att det gav eleverna en chans att {3
en bittre kontakt med dem och f6r att dom vuxna verkligen fir se
hur det dr 1 klassen och kan hjilpa till den vigen — och d& kan man
prata med dom ocks3”.

Kommentarer kring grupprocessen

Alla i klassen tyckte att de lirt kinna varandra bittre och att grupp-
klimatet blivit mer positivt. Diskussioner och rollspel uppskattades
for att man sjilv fick vara aktiv och samtidigt fick ta del av vad de
andra tyckte: ”Jag kinner att jag bérjat tinka pd annat sitt nu”.

Programmets utformning

Programmet var bra, men en del ansdg att det borde etableras p3 ett
tidigare stadium dn gymnasiet. "Bra saker som tagits upp, sidant
som kan hinda en sjilv och di vet man vart man kan ta vigen”.
Behovet att {3 tala om livsfrigor var stort.
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Kommentarer frin lirare och elevvardspersonal

Lirare och elevhilsovirdspersonal uppskattade att de fick lira
kinna eleverna under delvis nya former. Klassklimatet hade blivit
mycket bittre. Lektionerna blev ”en oas i vardagen”. Flera elever
sokte upp skolskoterskor och lirare enskilt fér att prata. Nigra
lirare uttryckte farhigor om att utbildningen kan starta en (negativ)
process hos vissa elever — att de kan bérja md déligt.

Projektledarnas reflexion

Diskussioner om livsfrigor i skolan borde vara lika sjilvklara som
fluorskéljning och datakunskap.

Virldshélsoorganisationens stédmaterial for lirare och annan skolpersonal

Den 24 januari 2001 fattade riksdagen ett beslut om att Virldshilsoorganisa-
tionens (WHO) riktlinjer for sjilvmordsprevention i skolor bér genom-
foras 1 Sverige. Dessa riktlinjer ir en del 1 ett virldsomfattande program for
sjilvmordsprevention som WHO lanserade 1999. Ansvarigt f6r att
inférliva riktlinjerna i skolvisendet ir Nationellt centrum fér suicid-
forskning och prevention av psykisk ohilsa (NASP). Stédmaterialet —
som frimst riktar sig till lirare, rektorer, syokonsulenter, skolskoterskor,
skollikare, skolpsykologer och annan skolpersonal — ir oversatt och
anpassat till svenska foérhéllanden och finns att lisa i sin helhet pd NASP:s
hemsida.

Tre ginger s& minga flickor som pojkar forsoker ta sitt liv.

Flickor viljer oftast en passiv metod t.ex. tabletter, pojkar en mer
aggressiv t.ex. hingning.

Bereoende pd de vildsammare metoderna, s& lyckas fler pojkar in
flickor med sina forsok.

Under de senare dren dock allt flera unga kvinnor bérjat anvinda
mer aktiva och drastiska metoder.

Fortfarande giller dock att tre gdnger si minga pojkar som flickor
lyckas ta sitt liv.

Efter 15 &rs 3lder jimnas konsskillnaden successivt ut.

Agnes Hultén, barn och ungdomspsykiater, forskningsrdd NASP

Utdrag ur en publikation som finns 1 sin helhet i tidningen
Skolhilsan nr 3 2002/2003
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Om Sjalvskada

Uppskattningsvis har 8 procent av alla flickor och 4 procent av alla
pojkar nigon ging gjort ett sjilvmordstorsok.

Nir det giller 6vriga sjilvskadande handlingar ir siffrorna visentligt
hégre. Socialstyrelsens enkit frin 1991 visade att 9 procent av 2000
ungdomar fédda 1973 ndgon ging avsiktligt gjort sig sjilva illa.

Med sjilvskada menas en direkt, avsiktlig fysisk skada mot den
egna kroppen, t ex att skira sig. Liksom sjilvmordsforsok ir det en
form av aggressivitet riktad mot den egna personen.

Av SOU 2002:99 (Barns skador 1 Sverige) framggr att ca 70 procent
av de personer under 20 ir som virdats till foljd av avsiktlig
sjilvdestruktiv skada var flickor.

De flesta som medvetet skadar sig sjilva har bérjat 1 tondren.
Vissa fortsitter hela livet, andra slutar men riskerar ”4terfall” om
den bakomliggande orsaken inte har bearbetats.

Bide for den som skadar sig sjilv och fér utomstiende, kan
beteendet vara skrimmande och férvirrande.

En vanlig uppfattning dr att minniskor som skadar sig sjilva gor
det for att f8 uppmirksamhet. S3 dr det inte. De allra flesta gor det i
det férdolda och ligger ner mycket energi pd att kamouflera sina
sdr och irr. De skims for handlingen och ir ridda for omgiv-
ningens reaktion och fér att bli avvisade.

Tidigare har sjilvskadning ofta uppfattats som misslyckade
sjilvmordsforsok. Idag vet man att sjilvskadning ir ett sitt att
bearbeta och bemistra svira kinslor, minnen och situationer — ofta
1 anknytning tll allvarlig brist pd omsorg, trauman eller tidigare
Overgrepp.

Beteendet har sin grund i kiinslor som ir outhirdliga att leva med
och som inte kan uttryckas pd ett adekvat sitt. Sjilvskadningen blir
paradoxalt nog den enda - eller den mest verksamma -
behandlingsstrategin.

FALL

"Férut skadade jag mig sjilv pd alla mojliga och omgjliga sitt. De drr
som jag tillfogat mig sjilv under drens lopp kommer aldrig att
férsvinna... Nir j jag tanker tillbaka pd den tiden nir jag skadade mig
sjilv som mest, sd har jag blandade kinslor. Jag kan delvis forstd varfor
jag gjorde som jag gjorde — ]ag visste ju inget annat sitt! Mest kinner
jag dndd ledsamhet for alla sir jag gett mig sjilv! Jag dr ledsen for att
jag inte sdg nigon annan l6sning eller vigade soka efter andra l6sningar!”
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Skademonster

De vanligaste formerna av sjilvskadning ir att hugga, rispa, klosa
och brinna huden, ofta p& armarna eller benen, men ocks3 p3 andra
kroppsdelar. Atminstone i utgingsskedet hlls skadan dold for
omgivningen.

En del skadar sig pd samma sitt varje gdng. Vissa skadar sig pd
bestimda tider, andra pd bestimda platser, t ex i badet.

En del skadar sig som reaktion pd vissa handlingar, t ex nir de
anser att de gjort ndgot fel.

Andra skadar sig plotsligt och oférutsett.

Smartans funktion

Den fysiska smirtan kan fungera som avledning frin den kinslo-
massiga smartan.

Det kan vara ett sitt att dimpa dngest och hantera pdtringande
minnen och 6vervildigande kinslor.

En del skadar sig sjilva for att ett fysiskt sir synliggér den
kinslomissiga smirtan och gér den verklig.

Andra vill se den fysiska skadan lika och dirmed uppleva ett
hopp dven om kinslomissig likning.

For en del kan det vara ett sitt att straffa sig sjilv och ge uttryck
for sjilvhat.

For andra ir det ett icke-verbalt sitt att beritta om 6vergrepp.
Det kan ocksd vara ett sitt att mentalt avligsna sig frin en hemsk
upplevelse — eller motsatsen — att bli kvar i det hemska.

Den fysiska smirtan kan dven vara ett sitt att kinna éver huvud
taget.

Vad kan omgivningen gora?

Det preventiva arbetet sammanfaller med arbetet mot suicid. Alla
unga — sirskilt om de mér psykiskt diligt — behover kinna sig
sedda, accepterade och behovda.

Om sjilvskadningen redan pigir giller detsamma i in hogre
grad: Den unge behover stor uppmirksamhet och tydlig omtanke —
dven 1andra situationer dn nir hon/han skadar sig.
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Den som kommer 1 kontakt med en ung person som skadar sig
sjilv bor rdda henne/honom att ta kontakt med skolhilsovirden,
BUP eller ungdomsmottagningen. Eller sjilv ta kontakt.

Behandling

I behandlingen férsdker patienten tillsammans med psykolog eller
annan behandlare ta reda pid vad som utléser det destruktiva
beteendet. Att forstd sitt eget skademonster ir ett avgorande steg
pd vigen mot tillfrisknande.

I nista fas forsoker man se vilka konsekvenser beteendet fir,
bide f6r den som gor sig illa och f6r omgivningen.

Malet ir att den som skadat sig ska lira sig att uttrycka svira
kinslor som vrede, sorg och besvikelse pd ett tydligare och mer
konstruktivt sitt dn forut.

FALL.

“Jag kan forstd att mina forildrar inte var sd uppmarksamma, de sig
inte allvaret i min situation. Ingen vill tro att just deras barn mér dahgt
Skolskoterskan sdg mina arr nir jag var dar och idrottsliraren méste
ocksd ha gjort det. Men ingen reagerade, fast det var det jag innerst
inne ville”

Lena Hasselmark, dr.med.sci.
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Slutord

Det finns ingen enkel férklaring till varfér en minniska tar sitt liv
eller pd annat sitt agerar sjilvdestruktivt.

De forebyggande dtgirderna liksom behandlingen miste dirfor
ske mycket brett, med flera olika discipliner involverade.

Alla &tgirder som vidtas — sdvil i1 det lilla familjeperspektivet som
1 det stora samhillsperspektivet — fér att barn och ungdomar ska
kinna trygghet och mening i livet kan betraktas som preventivt
arbete. Kunskapen for att gora detta finns. Men de ekonomiska
resurserna saknas.

I Sverige finns sedan ngra &r ett sjilvmordsférebyggande pro-
gram som har utvecklats och utvirderats vid NASP. Det som nu
krivs dr att dessa férebyggande dtgirder och program fir en 6kad
spridning. Det krivs ocksd att statsmakten genomfor riktade eko-
nomiska satsningar inom omridet.

I utbildningen av lirare och andra yrkesgrupper som arbetar med
barn och ungdomar méste det inféras obligatoriska avsnitt om hur
man stirker den psykiska hilsan och férebygger psykisk ohilsa,
sjilvskada och sjilvmordshandlingar.
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Plats for ungdom

—om ungdomar och ungdomskulturer i det
offentliga rummet

Docent Mats Lieberg
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Inledning

Ungdomar har blivit mer synliga i vardagen och har fitt stor plats i
offentligheten och medierna. Aven om fokus ofta ligger p& problem har
ungdomar blivit synliga ocksd av andra skil. De ungas utbildning
och rittigheter, deras betydelse f6r férindring, utveckling och plats
i det offentliga rummet gor att de 1 allt hégre grad drar uppmirk-
samheten till sig. Informations-teknologin tilltalar unga och kvali-
ficerar dem till arbete och framtid och gér dem viktiga 1 vardagen.
Det “att vara ung” framhivs inte minst genom vardagens och
mediernas skirpta fokusering pd utseende, vikt, mode, kropp och
sex. Den allminna kroppsfixeringen och sexualiseringen i vardagen
och 1 medierna riktar sig sjilvfallet till alla, men leder & andra sidan
ocksd till att ungdom framstdr som en sirskilt virdefull kvalitet.
Sociologen Anthony Giddens (1991) pekar pd hur uppmirksam-
heten pd kroppen och “arbetet med kroppen” har blivit en ny
mdjlighet i moderniteten och orkestreras med gym och work-out.

Redan dessa exempel visar att det finns ett 6kande intresse for,
uppmirksamhet mot och erkinnande av ungdomar och ungdoms-
kulturer i det offentliga rummet. Dirmed skapas ocksd tydligare
krav pd att vara ung, pd att delta i denna nya iscensittning av
ungdom. Nya tiljor liggs som de unga kan framstilla sig sjilva pa.
Férutom att bli synliga kan de upptrida. De vill bli sedda, de vill bli
programledare eller ndgot annat inom media. Nir TV soker efter
unga till nigot program ansoker tusentals om att f8 vara med. En
bana, en vig dras upp som synliggdér den enskilde unge i det
moderna konsumtions- och mediesamhillet. Att denna vig faktiskt
inte stir oppen for alla utan att tilltridet dr ytterst begrinsat ir
diremot inte lika synligt. Liksom bilden av den lycklige lotto-
vinnaren ger illusionen om att bara man képer en lott kommer man
att vinna, fir de unga bilder av att alla ”kan komma i sméret”. Men
att de unga i en eller annan mening har blivit synliga i det moderna
sambhillet dr inte liktydigt med att just ungdomslivets hemligheter
och utmaningar blir synliga. Mediernas bild av de unga kanske rent
av utesluter de utmaningar som mdinga ungdomar stir infér till
vardags. Kunskapen om ungdomar kan vara mycket begrinsad och
specialiserad.
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Forskning om ungdomar och ungdomskulturer

Forskning om ungdomars villkor och kulturer handlar om unga
medborgare frin tidiga tondren till métet med vuxenlivet. Det
handlar ocksd om olika villkor fér pojkar och flickor, om sprikets
férindringar, om musik, makt och minskliga méten. Det ror ocksd
skillnader 1 att vixa upp i staden och pd landet, om demokrati,
inflytande och identitet. Det ir minga olika frigor som ropar pd
svar nir en belysning av forskningsfiltet om ungdomar gors.
Ungdomsforskning har i vid mening unga minniskors livsvillkor
som sitt kunskapsobjekt. Forskning om ungdom kan ses som ett
brett tvirvetenskapligt forskningsfilt dir olika perspektiv, teori-
och metodtraditioner samt vetenskapliga discipliner samexisterar
(Ohlund 2002). Det finns skilda fokus i forskningen om ung-
domar, men vanligtvis skiljer man pi tvd olika inriktningar inom
det vetenskapliga filtet — forskning om ungdomar och forskning
om ungdomskulturer.

I den forsta kategorin, forskning om ungdomar riktas fokus
vanligtvis pd ungdomars livsvillkor samt stabilitet och férindring av
levnadsforhillanden. Hir kan man siga att unga minniskor tas fér
givna just som ungdomar och de studeras i relation tll t.ex. arbets-
marknadens krav och foérutsittningar, hur de svarar mot olika
sorters pedagogiska metoder eller behandlingar. Hir ses ungdomar
mer eller mindre som objekt fér samhillets paverkan, 1 vid mening.
Den andra inriktningen, ungdomskulturforskning, etablerades som
forskningsfilt i Sverige forst pd 1980-talet och intresserar sig
frimst for hur unga minniskor blir historiskt konstruerade just
som ungdomar och vilka betydelser detta fir fér individerna och
samhillet. En tredje typ av forskning handlar om utvirdering,
institutionella studier och diskursanalys av ungdomspolitiken som
kunskapsfilt.

Ungdomsforskning ir siledes inget akademiskt dmne eller disciplin.
Studier av ungdomar kan géras pd en rad olika sitt, antingen som
en del i ett akademiskt dmne, t.ex. pedagogik, sociologi, psykologi,
arkitektur, samhillsplanering eller ta sin utgdngspunkt i en tvir-
vetenskaplig tradition som t.ex. Cultural studies dir ungdomars
skapande av identiteter och kulturer stdr i fokus.
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Ungdomars livsvillkor och fritidskulturer

Vi dr vana vid att se ungdomar ute: i skolan, 1 féreningen, pd gatan,
1 idrotten osv. I ett storre perspektiv kan man siga att ungdoms-
livet bestdr av en uppsittning arenor. De viktigaste ungdoms-
arenorna ir skolan och yrkesutbildningen, fritiden och ungdoms-
gruppen. Var och en av arenorna figurerar i de ungas 6verging till
vuxenlivet, och de handlingsméjligheter som arenorna rymmer kan
sigas uttrycka arenornas kvaliteter. Vi kan dirfoér tala om mer eller
mindre kvalitet hos de enskilda arenorna. Kvalitet betyder kvalitet
for overgdngen till vuxenlivet, men ocksd for de ungas utveckling
av autonomi i ungdomslivet, alltsd kvalitet fér att bli ungdom.

Ungdomslivet skapar siledes méjliga sammanhang och motsitt-
ningar mellan ungdomslivets kvaliteter f6r autonomi och dess funktion
av 6vergang till vuxenlivet. Enligt det traditionella synsittet har
ungdomslivets arenor framfor allt betraktats som en &vergdngstid
och som en "triningstid” infér vuxenlivets krav. Ungdom har betraktats
som en “sjukdom” som man vixer frin. Detta tinkande ir inte
lingre hillbart. Intresset f6r unga pi arbetsmarknaden och som
konsumenter och f6r ungdom i allminhet (att hilla sig ung) har
okat och givit ungdomen en helt ny status. I dag verkar det som
om ungdomslivets strategi gir ut pd att lira sig att vara ung,
samtidigt som detta uppfattas som ett sitt att bli vuxen pa.

De ungas liv indelas 1 pojkliv och flickliv och 1 olika sociala och
kulturella former av ungdomsliv. Under 70-talet riktade en forsknings-
grupp vid universitetet i Birmingham uppmirksamheten mot ungdoms-
kulturen (se t.ex. Cohen 1972, Brake 1980). Man noterade att ung-
domslivet inte bara skilde sig mellan pojkar och flickor utan ocks3
uppvisade sociala och kulturella variationer. Bakom de ungas val av
ungdomskultur lig sociala skillnader. Nigra blev "mods” (vespor
och Beatlesklider) och andra "rockers” (motorcyklar och liderklider).
Skillnaderna kunde pdvisas in i detaljer som anvindningen av
grammofonskivor: EP-skivorna (de sm3) koptes av arbetarklassens
unga och LP-skivorna av medelklassens.

Lika tydligt klasspecifika former av ungdomsliv finns inte i dag.
Ungdomslivet har blivit mer likartat — men ocksd mera marginaliserat.
Och just eftersom ungdomslivet ir férbundet med vuxenlivet gestaltas
ungdomslivet ocksd efter vuxenlivets sociala olikhet och kéns-
skillnader. Resultatet ir ett socialt differentierat och kénsuppdelat
ungdomsliv.
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Ungdomstiden — social karantin eller ocean av mojligheter!

Det speciella skede i livet som vi kallar ungdomstiden kan 1 ett
perspektiv framstd som en marginalperiod efter barndomen, en
slags social karantin och instingdhet i vintan pd vuxenlivet. I ett
annat perspektiv kan ungdomstiden framstd som en spinnande och
bekymmersfri tid med oceaner av méjligheter. Bida dessa perspektiv ir
mojliga, pd en och samma ging, samtidigt som de ir férenklingar
inte minst pd grund av att ungdomar, lika lite som vuxna, utgér en
enda homogen social grupp. Skillnaderna inom ungdomsgruppen
avspeglar férhdllanden i1 samhillet i stort och dr minga ginger mer
talande in de likheter som finns. Livsvillkoren skiljer sig i minga
avseenden och klasstillhérigheten betyder sannolikt mer in andra
faktorer. Skillnaden ir t.ex. stor, generellt sett, mellan unga i
stockholmsfororter som Djursholm och Ostermalm jimfért med
dem som bor i t.ex. Fittja och Tensta nir det giller mgjligheterna
att forverkliga sitt liv.

Samtidigt som ungdomstiden kan ses som en period mellan barndom
och vuxenliv har ocksd férindrade socialisationsvillkor gjort det
svarare att veta nir man kan betraktas som vuxen. Den sambhilleliga
forindringsprocessen — modernisering och individualisering — bidrar till
att 18sa upp de av traditioner givna identitetsmonstren liksom tidigare
overgdngar som hade symboliska innebérder f6r vuxenblivandet,
t.ex. 6vergingen frin ungdomsskola till arbetsliv. Aven om klass,
kén och etnicitet dr starka markorer f6r individens livsvillkor, har
samhillsutvecklingen medfért att identitet, tillhérighet och mening
1 storre utstrickning behéver skapas av individen sjilv i samspel
med familj, kamrater, lirare och andra viktiga personer. Marknaden
forser dessutom individen med nya identitetsskapande material i en
aldrig sinande strom. Det ir alltsd 1 ett slags vixelverkan mellan &
ena sidan ungdomarna sjilva och deras livsvirld, 4 andra sidan
staten och marknaden, som kulturella uttryck och livsstilar for
identitetsarbetet skapas. De unga blir hinvisade till en ungdoms-
kulturell virld som det ir relativt godtyckligt nir man trider in 1
och limnar. Och inte blir villkoren klarare nir vuxna gor ansprik
pd ungdomskulturella uttrycksformer. Det dr dock svirt att hitta
argument for fixa dldersgrinser som skulle avgéra nir ungdoms-
perioden bérjar och slutar.

! Avsnittet bygger huvudsakligen pd Berggren, Leif (2003). Pdgiende avhandlingsarbete vid
Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet, med den preliminira titeln "LOTS I
MODERNA FARVATTEN - en studie om det lokala fritidsarbetets betydelse fé6r ungas
socialisation.”
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Allmant om begreppen barn, ungdom och vuxen

Innebérden av begreppen barn, ungdom och vuxen har skiftat
historiskt sett mellan olika tidsepoker och mellan olika samhalls-
klasser, liksom den har pdverkats av kulturella sociala, ekonomiska
och familjerittsliga férhdllanden. Det dr dirfér svart att ge ndgon
exakt och precis definition av dessa begrepp. Begreppen anvinds
dessutom ofta utan hinvisning till ndgon specifik &ldersgrins.
Samtidigt dr de relationellt bestimda. Vad som uppfattas som
ungdom beror siledes pd vad som uppfattas som barndom respektive
vuxenhet. Barndom definieras vanligtvis som den period i livet som
foregdr konsmognaden. Med vuxenhet avsdgs linge en minniska
som var “firdig”, som hade slutat férindras. Detta synsitt verkar
idag vara pd vig att forsvinna (Fornids 1995). Ungdomsbegreppet
och dess minga synonymer ir det mest komplexa och svirdefinier-
bara av de tre begreppen. Begrepp som det uppvixande sliktet, de
unga, tondring, pubertet, adolescens, underdrig, minderirig, ung-
domlig, ungdomlighet férekommer i diskussionen, men behéver
inte betyda samma sak.

Konstitueringen av ungdom - ett historiskt perspektiv

Inom forskningen rdder det dock oenighet om ndr barndom och
ungdom som begrepp och kategorier skapades i vistvirlden. Philippe
Aries (1982), en av de tongivande forskarna pd omradet, hivdar att
det sd sent som pd 1600-talet saknades specifika begrepp fér barn-
och ungdomstiden. Aven om det fanns ord som barndom, uppvixt-
ir (adolescence) och ungdom (jeunesse), saknades klara forestill-
ningar om barn och ungdom som sociala kategorier. Under 1600-
talet borjade psykologer och pedagoger intressera sig for barns
behov och det startades sirskilda skolor som skiljde barnen frin
vuxenlivet. Enligt en del forskare uppstod ungdomen som social
kategori ungefir vid samma tidpunkt. Andra leder férestillningen
om en ungdomsperiod lingre tillbaka i historien, medan dter andra
forskare hivdar att ungdomen ir jimnérig med dngmaskinen.’
Redan uppfattningen att de unga “ir nigot” ir inte naturgiven.
De ”ir ndgot” forst nir de blir synliga, forst nir man borjar se
ungdomar som nigot annat in barn och vuxna. I Europa har detta

2 Avsnittet bygger huvudsakligen pd Morch & de Haas (2002).
? For en vidare diskussion om barn- och ungdomens historia, se t.ex. Gillis (1981), Mitterauer (1991)
och Cunningham (1991).
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synliggérande varit en process éver tvd drhundraden. I slutet av
1700-talet borjade borgerskapets soner bli synliga som ”unga” i
samband med att de drogs in i sirskilda utbildningar och dir
utvecklade en sirskild ungdomspraxis. De unga blev ett fenomen
man kunde se och inte minst jimféra med barn och vuxna.

Om vi kort summerar den historiska processen ir det tydligt att
kontexterna har varit viktiga for gestaltningen av ungdom (se t.ex.
Gillis 1981, Musgrove 1964, Morch 1985, Stafseng 1981). Och de
tvd kontexter som forst fick betydelse fér konstitueringen av
ungdom var skolan och familjen. I skolan formulerades framtidens
krav och i familjen skapades barnsliga férhllningssitt som maste
“mogna” i skolans rum. Skolan formulerade de sirskilda bildnings-
krav som férst riktades mot borgerskapets unga f6r deras individ-
ualisering eller formning till borgerliga individer. De unga skulle
bibringas kunskaper och de skulle kunna 4ta sig styrande funk-
tioner i det politiska systemet. Som ett socialt fenomen etablerades
alltsd ungdom i forsta hand f6r borgerskapets barn i samband med
de borgerliga revolutionerna och den spirande industrialismen 1i
slutet av 1700-talet. Férst i och med industrialismens verkliga
genombrott in pid 1900-talet skapades skolsystem som gjorde
skolans kontext till en reell mgjlighet f6r pojkar ur andra sociala
klasser, och férst med den andra industrialiseringsfasen efter andra
virldskriget kom flickorna med pd allvar (Merch 1985).

Aven familjens kontextualisering fick betydelse i denna process,
men indirekt. Genom det borgerliga huset skapades méjligheter att
fokusera pa barnet, att dra det bort frin vuxenlivets fértryck och in
i ett rum 1 familjens skéte dir det 1 barnkammaren kunde utveckla
en sirskilt beskyddad barnslighet, s& som det har beskrivits i
Barnets drbundrade (Aries. 1982) och Kvindeverd (Andersen.
1986). Barnkammaren delades av flera barn och framhivde barnen

och deras stillning inom familjen. A ena sidan var de ”bara barn”,
men & andra sidan hade barnen blivit virdefulla fér familjen genom
att de skulle féra den vidare. De infattades som diamanter i det
borgerliga hemmet. Barnkammaren skyddade mot virlden utanfor,
och leksakerna var inte den verkliga virlden men hinvisade till den.
Kipphisten ersatte det verkliga livets farliga histar. Barnets
beskydd och medfsljande oansvarighet utmanade inte bara barnets
behov av utveckling utan ocksd dess reella och realistiska virlds-
uppfattning. ”Vi ilskar dig trots allt” signalerade ju inte framtid
och perspektiv utan ett kinslomissigt relationsmakeri mellan barn
och familj.
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Med denna konstituering av barndomen uppstod dirfér nédvindig-
heten att omforma barndom till vuxenhet. Som familjens diamanter
skulle barnen slipas, och den uppgiften tillféll skolan och pedagogerna.
Och det var denna uppgift som markerade den biografiska ¢ver-
gangen till ungdomen, till konstitueringen av ungdom — ofta i mot-
sittning till familjens och i synnerhet moderns beskydd.

Men unga blir inte synliga bara genom att det finns méjligheter
till ungdomsliv eller att existensen av unga postuleras. De unga blir
synliga som unga forst nir de tillvaratar mojligheterna till ung-
domsliv och upptrider som unga”. Forst nir de unga bérjar upp-
fora sig pd sirskilda sitt blir deras existens alltsd synlig. Att vara
eller bli ung ir siledes en dubbel process, som bide handlar om att
betingelser f6r ungdom skapas i en samhillelig process och om att
de unga under loppet av denna utveckling etablerar sig som unga.
Detta forklarar varfér det borgerliga ungdomslivet endast i
begrinsad utstrickning kunde anvindas till att pdverka unga inom
andra sambhillsskikt. Betingelserna fér att utveckla ungdom har
bara l8ngsamt spridit sig till andra sociala klasser.

Ungdom som livsfas eller social kategori

Det enklaste sittet att definiera ungdom ir att utgd frin en wviss
dlder. Det ir t.ex. vanligt att betrakta minniskor mellan 15-25 &r
som ungdomar, oavsett vilka egenskaper de i 6vrigt har. En annan
vanlig indelning ir att tala om tondrsperioden 13-18 r. Att enbart
definiera vid vilken dlder man ir ungdom ir dock problematiskt.
Skilet till detta dr att samhillets f6érindring, boendefrigorna,
arbetsmarknadens och studiekravens indrade férutsittningar har
lett till att ungdomstiden, i sniv mening, har forlingts. P4 senare
tid har en ny kategori unga tillkommit, det ir “unga vuxna” som ir
1 dldern 26-29 &r. Parallellt med att ungdomstiden férlingts uppét i
dldrarna har iven ungdomskulturernas och populirkulturens livs-
stilar och symboler sjunkit neddt i dldrarna. Detta pekar pd en
foérlingning av ungdomstiden som 1 sin tur innebir att vuxen-
blivandet kan betraktas som en social konstruktion som ir oberoende
av alder.

Ungdom kan betraktas som en livsfas eller som en social kategori.*
Som liwsfas utgoér ungdomstiden en vergdngsperiod eller brytningstid

* Se tex. Generationsutredningens betinkande Tillvarons trésklar, SOU 1994:77, samt Alders-
grinsutredningens rapport Bevakad dvergdng, SOU 1996:111.
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mellan barndom och vuxenliv. Utifrin ett sddant perspektiv kan
man fokusera antingen pd det som ir gemensamt f6r en viss dlders-
kategori eller vad som skiljer olika &ldrar frin varandra. Man kan
ocksd studera vilka olika konflikter och motsittningar som finns
mellan olika generationer. De unga skall under denna period ta
steget frin ett omyndigt forildraberoende till ett myndigt ansvars-
tagande. Tidigare spelade olika vergings- och invigningsriter en
roll f6r att markera 6vergidngen frin en &ldersklass till en annan
eller fér att markera 6vergingen frin ungdom till vuxenhet. Idag
markeras inte dessa dvergdngar lika tydligt. Ungdomsperioden har
blivit lingre och grinserna mellan barn , ungdom och vuxen har
blivit mer diffusa.

Som social kategori har ungdom de senaste irtiondena kommit
att framstd som en sirskild grupp med egna behov och intressen.
D3 handlar det om att precisera de mer eller mindre gemensamma
sociala och historiska villkor som giller f6r den del av befolkningen
som definieras som ungdomar. Framvixten av ungdom som en
social kategori dr en effekt av en rad historiska férindringar som
exempelvis en férindrad syn pd familjen, en &ldersindelad och
allmin skola skild frdn privatsfir och arbetsliv, samt en utpriglad
kommersiell ungdomsmarknad och populirkultur som erbjuder de
unga en rad olika férslag pd identiteter och livsstilar. Till detta kan
liggas forindringar nir det giller tiden for att etablera sig pd den
reguljira arbetsmarknaden. Samtidigt finns en stor ambivalens och
osikerhet hur kategorin ungdom skall avgrinsas i forhillande till
barn och vuxna. Ett exempel pd detta ir FN:s barnkonvention dir
man anses vara barn upp till 18 &r. T vissa avseenden betraktas
sdledes ungdom bide som barn och vuxna. Denna ambivalens dter-
speglas i sivil lagstiftning som i ungdomsdebatten.’

Frigar man ungdomarna sjilva menar de flesta att det ir ett
emotionellt tillstdnd att bli vuxen (Ungdomsstyrelsen 2000). Det
handlar om att ta ansvar och att man en dag uppticker att man ir
sista instans. Det behéver inte vara som férr nir man flyttar
hemifrin, utan det ir mer en mognadsprocess, att ta kommandot
over sitt eget liv. Det handlar med andra ord om sk nyckelover-
gingar, t.ex. etablering pd arbetsmarknaden, eget boende, egen
férsorjning och familjebildning. En social avgrinsning ir vanligtvis
mer diffus och kan t.ex. avse minniskor som studerar och fort-
farande inte har flyttat hemifrin och inte bildat familj. P s& sitt

5 Se vidare Aldersgrinsutredningens rapport Bevakad verging, SOU 1996:111.
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kan en 30-8ring ses som ungdom och det ir ocksd betecknande for
var tid att grinsen for att vara vuxen i minga avseenden har flyttats
allt hogre upp i &ldrarna.

Ungdom kan ocksg avgrinsas kulturellt, som minniskor som ser
unga ut eller som sysslar med nigot som kulturellt definieras som
“ungdomligt”. Kulturforskarna menar att vi 1 vir kultur kan iaktta
en allmin ”juvenilisering”, dvs. att det ir positivt att se ungdomlig
ut och ha ungdomliga klider och intressen dven om man inte ir i
tondren (se t.ex. Lofgren & Wiegerfelt 1995, och Ganetz 1992).
Man bér dock komma ihdg att det ir ungdomlighet som ir efter-
strivansvirt, inte att vara ung. Det senare foérknippas ofta med att
se sitt liv begrinsat av en mingd lagar regler och tvng och att
sakna makt och resurser.

Om man kombinerar synen p&d ungdom som en &ldersmissigt
avgrinsad livsfas med ett socialt och kulturellt perspektiv, blir den
sociologiska termen generation anvindbar. Begreppet anvinds inom
forskningen pd de individer inom ett samhille som binds samman
av sdvil dlder som gemensamma virderingar och erfarenheter osv.
och som avgrinsar dem frin andra generationer. Det talas t.ex. om
”den férlorade generationen”, ”den medvetna generationen”,
“generation X”, ”68-generationen” och ”40-talisterna”. Sociologen
Karl Mannheim (1952) utvecklade och anvinde generations-
begreppet redan pd 1920-talet i samband med studier av social
férindring. Vid sidan av socioekonomiska forhdllanden betraktade
han relationerna mellan olika generationer som centrala faktorer i
samhillsutvecklingen och dirmed visade han att det fanns en
sociologisk grund till generationsmotsittningar i det moderna
samhillet.

Fran livsvillkor till livsstil

En djupare forstdelse av ungdomsperioden och ungdomars livs-
villkor 1 det moderna sambhillet kriver att man forflyttar sig frin
begrepp och forestillningar knutna till individens och familjens
sociala och kulturella livsvillkor till att finga visentliga drag hos
ungdomskulturen 1 sig sjilv. De unga beskrivs inte lingre enbart
utifrin sin familjemissiga och sociala/kulturella bakgrund — dven
om man fdrvisso fortfarande kan se stora skillnader i levnadsvillkor
mellan unga med arbetarbakgrund och unga med medelklassbak-
grund. Det viktiga ir diremot att ungdomsperioden betraktas som
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en mer eller mindre sjilvstindig ungdomskultur som utgér ramen
for den enskildes val av livsstil.

Den tyske pedagogen Thomas Ziehe (1994) beskriver denna
process frin 1950-talet fram till 1990-talet som en utveckling frin
livsvillkor via symboliska arenor och en symbolisk subkultur, till en
allemer utpriglad global livsstilsorientering. I denna livsstilsorientering
ligger att den enskilde individen inte lingre ser sig sjilv som
inplacerad i ett traditionellt och férutsigbart karriirspér. T stillet
utvecklar flertalet individer en individualiserad biografi priglad av
val mellan minga méjligheter.

Thomas Ziehe (1986, 1989), beskriver ett historiskt nytt tillstdnd
av social och kulturell fristillning, som innebir att traditionella
norm- och virdesystem som tidigare organiserade minniskors liv
hiller pd att upplésas. Det moderna samhillet kinnetecknas enligt
honom av att vi successivt hdller pd att befrias frn traditionernas
formande kraft. Framtiden ir inte ndgot vi {6ds in 1, den miste vi
sjilv skapa. Detta leder till 6kade méjligheter, men ocksa till 6kad
social och psykologisk press pd individen att verkligen lyckas. Som
en f6ljd av detta utvecklar dagens ungdomar enligt Ziehe en ny typ
av bridmogenhet som innebir att de via samhilleliga institutioner,
konsumtionsindustrin och medierna tidigt blir fértrogna med
existentiella erfarenheter som t.ex. kirlek, sexualitet, skilsmissor
etc. redan innan de sjilva har konfronterats och skaffat sig erfaren-
heter av dessa sidor av tillvaron. Enligt Ziehe drabbar den hir typen
av moderniseringstendenser alla ungdomar oavsett klass och socialt
ursprung.

En annan inflytelserik forskare inom omridet, den franske
sociologen Pierre Bourdieu (1984, 1992), menar att minniskan
formas av sina sociala existensbetingelser genom att tilligna sig och
investera 1 olika typer av tllgdngar eller kapital. De viktigaste
kapitalformerna utgérs enligt honom av ekonomiskt kapital
(pengar), socialt kapital (kontakter, férbindelser) och kulturellt
kapital (utbildning, smak och kulturell kompetens). Enligt Bourdieu
ricker det inte att man drver dessa kapitalformer. Man méste ocks
sjilv forvirva insikt och skaffa sig kunskap om hur man anvinder
dem. Som individer har vi olika férutsittningar (dispositioner) i
form av livsstilar, smaker och handlingsférmiga att tilligna oss
denna kunskap. Det som ytterst bestimmer hur minniskor tinker,
handlar, tolkar och virderar olika foreteelser, ir siledes bide
sammansittningen av olika kapitalformer och vilken kunskap
individer har att anvinda dessa resurser. Medan Ziehe har kritiserats
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for att 6verbetona de allminna effekterna av moderniseringsprocessen
och negligera klass- och konsfrigorna, har Bourdieu kritiserats for
att dverbetona reproduktionen och negligera effekterna av moderni-
seringsprocessen. Detta visar hur svirt det ir att forena ett reproduk-
tionsperspektiv med ett moderniseringsperspektiv inom socialisations-

forskningen.

Den marginaliserade och 'farliga’ ungdomen

Det svenska samhillet genomgick under 1990-talet en omfattande
ekonomisk strukturomvandling. Vissa debattérer betraktade dessa
férindringar som ett epokskifte, (Bengtsson & Wirtén 1996). Nya
monster av arbetslshet, segregation, fattigdom, marginalisering
och diskriminering gjorde Sverige till vilket annat Europeiskt land
som helst. Denna samhillsutveckling har ocksi skapat nya forut-
sittningar f6r debatten om ungdomsproblem och gingkulturer. En
debatt som 1 hég grad jimstillt ungdomsgrupper med ging och
kriminalitet och som i allt visentligt handlat om miljonprogram-
mets betongférorter. Att vara ung man, ’invandrare’ och bo i en
utsatt forort har 1 det nirmaste blivit liktydigt med att vara farlig.
Ungdomsforskaren Ove Sernhede (1996) menar att de i medierna
ofta uppmirksammade mobiltelefonrinen har demoniserat minga unga
’invandrarmin’. En annan aspekt av denna demoniseringsprocess ir
enligt Sernhede att s& gott som alla ungdomar som vistas ute i
offentliga miljder ses som tillhérande ndgot *gatuging’ — vilka i sin
tur oftast betraktas som kriminella.

Utan att forringa problemens omfattning ir det uppenbart att
det finns en diskrepans mellan de faktiska férhdllandena som dessa
ungdomar lever under och de bilder av farlighet och kriminalitet
som massmedia presenterar. Ungdomars gemenskaper och kulturer
har under senare &r varit f6remal f6r omfattande forskning (se t.ex.
Willis 1983, Sernhede 1996, Ohlsson 1997 m fl.). Resultaten av
denna forskning visar att dessa ungdomsgrupper och kulturer ger
uttryck f6r ungas behov av att bearbeta sociala, psykologisk,
kulturella och existentiella villkor. Att vixa upp i ett forinderligt
samhille innebir att det inte lingre ir mojligt att orientera sig i den
egna samtiden genom att ta over forildragenerationens kulturer,
livsmonster och identiteter — detta r inte minst uppenbart i invandrar-
tita fororter. Olika ungdomsgrupper utgor olika former av kollektivt
strukturerade svar och reaktioner p& specifika levnadsvillkor.
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Gruppen eller ginget ir enligt Sernhede en sddan arena. I ginget
kan de behov som férildrar och samhille inte f6rmér tillhandahalla
kompenseras. Det handlar om varje individs sékande efter till-
horighet, trygghet, nirhet, respekt, mening och sammanhang. Dessa
ungdomsging bor dirfér enligt Sernhede inte per definition upp-
fattas som hotfulla och farliga. De bér istillet betraktas som en
form av kollektiv organisering som det férebyggande ungdoms-
arbetet kan ha mycket att vinna pd nir det giller att f6rstd och ta
utgdngspunkt i for att starta férindringsprocesser. Till detta krivs
ocksd ett nytt forhdllningssitt — en socialpedagogik som férmar
lokalisera méjligheterna och den kreativa dynamik som ocks3 finns
1 dessa miljder. En sddan strategi forutsitter kunskap om de kom-
plexa sociala och kulturella férhillanden dessa ungdomar tvingas

handskas med.

Ungdomars miljoer

Ungdomar upptrider i minga olika miljder. I vira dagar dr det
tydligt att de finns 1 och utvecklar minga olika samhilleliga miljoer
eller arenor. Om vi med miljé 1 allminhet menar ett etablerat
aktivitetsfilt eller en social kontext finns de unga uppenbarligen i
skolans miljo, 1 idrottens miljo, 1 féreningsmiljoer, pd diskoteket
och i stadens offentliga miljéer osv. Samtidigt ir det ocksd uppen-
bart att det inte bara ir frigan om att ungdomar trider in 1 dessa
miljder. De ir ocksd med och skapar dem, sitter sin prigel pd dem
och laddar dem med nytt innehdll och nya betydelser. De offentliga
rummen och fritidsmiljderna blir dirmed i hog grad de ungas
arenor.

A ena sidan formas dessa miljider av de ungdomar och de ungdoms-
kulturer som genomfér aktiviteterna dir och & andra sidan formas
personerna genom deltagandet 1 miljdernas praktik. Detta perspektiv
bryter naturligtvis mot minga gingse uppfattningar. Vi tinker oss
exempelvis vanligen att institutioner och fysiska miljder existerar
och att vi sedan anvinder dem. Skolan existerar och eleverna ska
tillmotesgd skolans krav. Skolorna finns dir, iven pd sommarlovet,
och gatorna finns med asfalt och kantsten dven om de ir 6de. Detta
perspektiv bryter emellertid ocksd mot en annan utbredd uppfattning,
nimligen att vi finns som sirskilda objekt med sirskilda egenskaper
som kan pdverkas och férindras i olika sammanhang.
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Det ir mot den hir bakgrunden som det blir mgjligt att forstd
hur den egna stadsdelen och det egna ungdomsginget” kan hamna
i fokus f6r de unga. Att potentiera och symboliskt ladda den egna
stadsdelen med betydelser och myter ir en strategi som framférallt
giller pojkarna och de unga minnen. Nir man inte uppfattar sig
som ’hemma’ i det svenska samhillet kan platsen dir man bor, dir
man har sin vardag och dir man har sina kamrater {3 en avgérande
identitets- och trygghetsskapande faktor.

Ungdomarna, staden och den fysiska miljon

De krav man kan stilla pd barns och ungdomars miljéer handlar
bland annat om sikerhet och trygghet, men iven stimulans och
mojlighet till sdvil vuxenkontakter som umginge med kamrater
och jimndriga. Nir vuxna planerar barns och ungdomars miljoer
utgdr de ofta frin sina egna referensramar. Men det finns en
inneboende konflikt mellan vuxna och barns bilder av hur miljéer
ska utformas. Vuxna har ett behov av att kontrollera ungdoms-
miljéerna sd att de dr sikra och trygga. Samtidigt behéver de unga
spinnande och utvecklande miljder som ger dem frihet att
utvecklas till sjilvstindiga individer.

Ungdomars miljéer omfattar inte bara bostaden det egna kvarteret
och skolan. De soker sig till offentliga platser, till samlingslokaler
och néjen bide inomhus och utomhus. Ungdomar anvinder den
offentliga miljén pd olika sitt f6r att skapa mening och samman-
hang i tillvaron. Sett ur deras perspektiv dr den offentliga miljon
inte bara ett stille att vistas pd utan ocksd en plats dir man
kvalificerar sig for vuxenlivet (Lieberg 1992). Ungdomar soker sig
dels till undanskymda platser dir de kan dra sig undan vuxnas insyn
och kontroll, dels till 6ppna platser och strik dir de kan umgss,
visa upp sig och bide se och synas. Man kan dirfér likna staden vid
en teater dir de unga soker platser sdvil back stage” som ”on
stage”. Speciellt f6r ungdomar i tondren, som stindigt utvidgar sitt
revir, dr gator, torg och parker — on stage” — viktiga platser. Hir
finns ett socialt liv att ta del av samtidigt som de kan umgg3s relativt
fritt utan vuxenvirldens direkta kontroll. T stadens offentliga rum
finns ocksd manga icke funktionsbestimda platser, platser som
vuxna inte besoker, sisom grinszoner och mellanrum mellan olika
ytor och funktioner. Det kan vara dvergivna platser i anslutning till
en gatukorsning eller ett gronomrdde. Sidana icke definierade rum i
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stadsmiljon kan ungdomarna ”ladda” med nya betydelser och
anvinda som platser fér bdde umginge och kreativa aktiviteter
(Lieberg 1998).

Dagens funktionsuppdelade stad, dir varje aktivitet (boende,
arbete, fritid etc.) har sin plats fir till f6ljd att vissa omriden ir
befolkade vissa tider pd dygnet medan de kan vara helt 6de under
andra tider. Stadskirnan som ir en livlig plats dir minga ror sig
under dagtid, kan under kvillar, helger och nitter vara helt
overgiven. Ett tittbefolkat bostadsomridde kan vara i stort sett
folktomt pd vardagsférmiddagarna. Lings anslutningsvigar till
bostadsomriden, dir ofta busshaillplatser ligger, eller lings separata
gang- och cykelleder kan det ocksd vara 6dsligt, speciellt pa kvillar
och nitter men idven vissa tider pd dagen. For ungdomar kan
placeringen av buss-, tig- eller spirvagnshillplatser, linjestrickningar
och tidtabeller vara helt avgérande f6r vilka méjligheter de har att
sjilvstindigt anvinda sin milj6.

Uppdelningen av staden i olika zoner {6r olika indamal fir ocksd
konsekvenser f6r barn och ungdomar. En av konsekvenserna ir att
det ror sig firre vuxna i omridet vilket minskar den informella
kontrollen och sikerheten. De 6de delarna av staden skapar
otrygghet och ridsla for att bli utsatt f6r vald och &verfall. Ridslan
och otryggheten kan i sig innebira begrinsningar f6r barns och
ungdomars méjligheter att réra sig fritt. Men som kulturgeografen
Birgitta Andersson (2001) visar 1 rapporten Rddslans rum har
framforallt unga kvinnor utvecklat sirskilda strategier for att
undvika farliga och 6dsliga platser nir de forflyttar sig genom
stadsmiljén. Ocksd placeringen av kollektivtrafikens stationer och
hallplatser ir viktiga f6r ungdomarnas rorelsefrihet, liksom turtit-
heten. Kvillstid ir det viktigt att ha valmgjlighet si att man kan
vilja sddana cykel- och gidngvigar som kinns trygga och sikra.
Géng- och cykelvigar bor vara upplysta och lokaliserade till platser
och strik dir det ror sig andra minniskor.

Barn och ungdomar tillhér den grupp som anvinder den
offentliga miljon mest. De utforskar nirmiljén pd ett ingdende sitt
och kinner ofta till platser som vuxna inte intresserar sig f6r. De
kan dirfor sigas vara experter pd den miljé de sjilva anvinder och
de anvinder den ofta pd ett annorlunda och mer utmanande sitt in
vad vuxna gor. Undersékningar visar att de ocksi har detalj-
kunskaper om till exempel en plats eller ett strdk som kan vara
betydelsefullt fér planerare, arkitekter och byggherrar (Boverket 2000,
s. 113). For ungdomar i tondren ir ofta de offentliga miljéerna
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allefor vilplanerade och trikiga. Den redan firdiga miljén ger smé
mdijligheter att sjilv pdverka. De icke-funktionsbestimda platserna,
mellanrummen och de éverblivna icke-platserna och identitetslésa
grénytorna, ir minga ginger v1kt1ga platser for ungdomarna De
utgdr en slags ingenmansland eller vita flickar —ofta beligna 1 grins-
zonen mellan stad och land. Dessa rum fungerar som férbindelse-
linkar mellan olika delar av staden dit all méojlig energi sugs just
dirfor att det handlar om ambivalenta territorier dir olika aktiviteter
och brukare konfronteras (Lieberg 1998 s. 33). Det ir hir de unga
kan skapa sina egna rum och platser och {3 utrymme {6r sin fantasi
och skaparkraft. Stadsmiljon behover siledes dven sidana platser
dir man undviker att tillrittaligga och planera for mycket i detal;.

Liksom foér andra minniskor spelar den fysiska omgivningen en
visentlig roll f6r hur ungdomar lever sina liv. Men stider och andra
miljder ir oftast inte planerade utifrdn barns och ungdomars behov.
Planeringen har bara i undantagsfall tagit tillvara den kunskap som
finns hos ungdomarna sjilva eller hos dem som arbetar med barn
och ungdomar. Formellt finns inget som hindrar barns och ung-
domars inflytande. Trots detta ger undersokningar och statistiken
en annan bild; det finns en klyfta mellan ungdomars faktiska
inflytande och det st6d som lagar och férordningar ger.® Det finns
med andra ord ett stort outnyttjat utrymme fér barns och
ungdomars inflytande inom det befintliga regelverket.

Utvecklingen under 1990-talet har gitt frin en uppifrinstyrd
samhillsplanering till mer av lokal delaktighet och samverkan. En
studie av Boverket (2000) visar att det trots detta dr [dngt kvar till
verklig delaktighet. Erfarenheterna visar att kommunernas arbete
for okad delaktighet ofta skéts av en enda person i kommunen.
Systemet ir siledes brickligt. Boverket foresldr dirfér att strategier
bor tas fram for hur 6kat medborgardeltagande ska kunna uppnis.
En sddan policy bér sirskilt beskriva hur barn och ungdomar skall
engageras.

De ungas fritidsanvandning och rumsliga orientering

I en nordisk ungdomsstudie (Aagre et al 2002) dir cirka 1000
ungdomar i 15-16 &rsdldern deltog, stilldes en rad frigor om de
ungas anknytning till tre centrala ungdomsarenor: hemmet, det

¢ I Boverkets skrift "Unga ir ocksi medborgare — om barns och ungdomars inflytande i planeringen”
redovisas flera exempel pi detta.
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organiserade féreningslivet samt den informella samvaron med
kamrater 1 det offentliga rummet, pd gator och torg. I frigorna
kring fritidsanvindning ombads de unga vilja ut tre av sex mdjliga
sitt att anvinda sin fritid p4, samt ange prioriteringsordningen
mellan dem. Tre av dessa fritidsfilt har med det sociala livet och
umginget 1 hemmet att gora: Att vara for sig sjilv, att umgds med
kamrater samt att umgds med o6vriga familjen. De &vriga tre
alternativen handlar om aktiviteter utanfér hemmet, antingen
hemma hos vinner, i féreningar/organisationer, eller pd informella
motesplatser 1 det offentliga rummet. Man skiljer genomgdende pd
aktiviteter under vardagar och under helger.

Resultaten visar att en stor del av pojkarna har hemmet som sin
huvudsakliga fritidsarena, medan flickorna ir mer féreningsorienterade.
Tidigare studier inom den nordiska ungdomsforskningen har visat
att flickorna varit de mest hemorienterade. Resultaten frin denna
undersdkning visar att 40 procent av pojkarna anvinder mest tid till
att vara hemma f6r sig sjilva eller tillsammans med familjen.
Motsvarande siffror f6r flickorna var 26 procent. En storre andel
flickor (25 %) dn pojkar (19 %) anvinder fritiden till olika slags
foreningsaktiviteter. Om vi ocks3 riknar in umginge med kamrater, har
57 procent av pojkarna hemmet som fritidsarena jimfoért med
40 procent bland flickorna. Inga stérre skillnader mellan de nordiska
linderna kunde noteras. Aktiviteter framfér dataskirmen forklarar
till stor del dessa konsskillnader. 65 procent av pojkarna, jamfért
med 24 procent av flickorna siger att de tillbringar mycket tid vid
sina dataskirmar. 22 procent av pojkarna mot bara 1 procent av
flickorna riknar sig till gruppen “mycket intresserade” av datorer
och dataaktiviteter. S8 mycket som 51 procent av pojkarna mot
bara 20 procent av flickorna har datorer pd sina egna rum. Kéns-
fordelningen ir tydlig vad giller datorer vilket inte 1 lika hég grad
giller TV. 54 procent av pojkarna, jimfért med 46 procent av
flickorna har TV pd sitt rum. Pojkarna uppger i ndgot hogre
utstrickning in flickorna att de tittar mycket pd TV.

Undersékningen visar att hemmet ir den absolut vanligaste
fritidsarenan dven under helgerna (Aagre m.fl. s. 85). Skillnaden
mellan kénen kvarstdr. Pojkarna dr ndgot mer hemorienterade in
flickorna. Det vanligaste sittet att tillbringa helgen pd ir att vara
tillsammans med sina kamrater hemma hos dem. En tredjedel av de
intervjuade har detta som forsta val nir de ombads rangordna de tre
viktigaste platserna for fritidsaktiviteter under helgerna. Den nist
vanligaste aktiviteten var — ndgot Overraskande — hemma med
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familjen, vilket en femtedel uppgav som forstaval. Att vistas ute pd
gator och torg ir fortfarande ndgot vanligare bland pojkarna medan
flickorna i nigot stérre utstrickning in pojkarna gir pd privata
fester. Att uppsoka utestillen som ungdomskafé, diskotek etc. ir
lika vanligt bland pojkar och flickor.

Rumslig orientering

Med ledning av ungdomarnas svar pd frigorna om fritidsanvindning
etc. skapade forskarna fyra olika kategorier som belyser de ungas
rumsliga orientering(Aagre m.fl. 5.86). Observera att dessa kategorier
bor betraktas som typfall och dirfér inte gir att applicera pd
enskilda individer. Kategorin hemmaorienterade utgérs av de
ungdomar som huvudsakligen tillbringar sin fritid hemma for sig
sjilva eller tillsammans med familjen. Drygt en tredjedel av de
intervjuade kan riknas till denna kategori. Pojkarna ir klart
overrepresenterade liksom de ”skolduktiga”. De hemmaorienterade
ungdomarna férekommer ocksd oftare bland dem som bor utanfér
storstiderna. De ir lokalt orienterade, bildar i regel inte ndgra ging
och ir klart mera upptagna av boklisning dn 6vriga. Nista kategori
utgors av de kamratorienterade ungdomarna, dvs de som svarat att
de tillbringar stérre delen av sin fritid tillsammans med sina
kamrater antingen 1 det egna hemmet eller hemma hos nigon av
sina kamrater. En tredjedel av ungdomarna riknades till denna
kategori. De sysslar ocksi med datorer i hogre utstrickning in
andra. De kamratorienterade ungdomarna ir, liksom de hemma-
orienterade, rumsligt orienterade mot hemmet och den lokala
miljon med hég grad av vuxenkontroll, men de skiljer sig dock frin
de senare frimst genom att de tillbringar merparten av tiden med
kamrater snarare in med férildrar och syskon. Hir finns inga
skillnader mellan pojkar och flickor.

Till den tredje kategorin, foreningsorienterade riknas de som till-
bringar stdrre delen av sin skollediga tid i nigon form av férening
eller annan organiserad verksamhet. Kategorin omfattar nirmare en
fjirdedel av ungdomarna. Rumsligt befinner sig dessa ungdomar i
halvoffentliga till offentliga miljder med relativt 18g grad av
vuxenkontroll. Denna grupp utgérs i hogre grad av flickor dn av
pojkar. De har ungefir samma intresse for bocker och data som
ovriga, men lever ett ganska inrutat och schemalagt liv, dir fritiden
organiseras ungefir pd samma sitt som skolan. Till skillnad frn de
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bida andra grupperna ir de inte sirskilt lokalt orienterade, utan
tillbringar en stor del av sin fritid utanfér det egna bostadsomridet,
tillsammans med kamrater p4 trining eller pd resa med sin férening.
De ir med andra ord mera omvirldsorienterade och lir sig tidigt att
utnyttja de rum och platser de besoker.

Den fjirde och minsta kategorin (15 %) utgérs av de utetorienterade
ungdomarna. Hit riknas de som tillbringar sin huvudsakliga fritid
utomhus pa gator, torg och bostadsgdrdar eller inomhus i offentliga
lokaler och fritidsklubbar tillsammans med kamraterna. Rumsligt ir
de lokalt orienterade och har en tydlig orientering bort frin det
privata ut mot offentliga miljer med 18g grad av vuxenkontroll.
Denna kategori bildar ging, och ir nigot mindre intresserade av
bocker och data dn 6vriga. Kamratumginget dr det viktigaste och
de lir sig tidigt att ta den lokala miljon i ansprik. Kénsférdelningen
ir relativt jimn. Musikintresset dr storre dn bland 6vriga. Ligger
ner mycket tid pd utseendet och ir ndgot mindre intresserade av
sitt eget rum 4n Gvriga.

Sammanfattningsvis pekar resultaten frin denna undersékning
mot att pojkarna ir nigot mer rumsligt orienterade mot hemmet
och de vuxenkontrollerade miljéerna, medan flickorna i storre
utstrickning nyttjar offentliga, vuxenfria miljer dir féreningsliv
och aktiviteter utanfér hemmet ir betydelsefulla.

Fritidens 6kade betydelse

Mycket tyder alltsd pd att fritiden inte bara 6kar i betydelse utan
ocks3 att allt fler fritidsaktiviteter 6verhuvudtaget dger rum 1 hemmet —
en tendens som kan relateras till den ¢kande individualiseringen
(Nilsson 1998). Tomlinson (1990) nimner att 1987 dgde 86 procent av
alla fritidsaktiviteter rum i hemmet. Dock handlar det om stora
variationer mellan olika grupper i samhillet. Trots att ungdomar
tillhor de som tillbringar minst tid 1 hemmet visar en svensk under-
sokning (Gahlin 1984) att ungdomar 15-17 ar i genomsnitt till-
bringar 14 timmar 1 hemmet, varav 8 timmar bestir av sémn.
Fritiden och de ungas vardagsliv kan gestaltas, orienteras och
formas pd minga olika sitt. En del ungdomar ir orienterade mot
hemmet och den privata sfiren, andra mot lokaler och platser i
offentliga miljéer medan ter andra dr mer inriktade mot organiserad
verksamhet 1 féreningar och klubbar utanfér hemmet. En del
forskare talar om en radikal férindring och menar att fritiden 1

236



SOU 2003:127

framtiden kommer att f3 allt stérre betydelse som investering i
vuxenlivet (se t.ex. Nilsson 1998, Berggren 1999). Detta kommer
ocksd att leda till en o6kad differentiering och uppdelning av
ungdomar som har, respektive inte har férmdga och resurser att
utnyttja sin fritid pd ett rationellt sitt, dvs. pd ett sitt som frimjar
deras stillning pd arbetsmarknaden (Bjurstrom 1998, s 95).

Ungdomars meningsskapande pd fritiden kan med Giddens
(1991) terminologi beskrivas som en form av ”etablerad praktik”.
Kulturella handlingar och fritidspraktiker kan anvindas fér att
strukturera vardagslivet och dirmed ge mojlighet att omvirdera
och hantera det. Medier och populirkultur fir en allt viktigare
funktion i de enskilda ungdomarnas meningssékande. Fritiden har
utvecklats till en social scen som bidrar till att bide f6rena och hilla
isir olika sfirer i livet — offentliga och privata. Mycket tyder pd att
fritiden, och kanske speciellt den del som ir forlagd till hemmet,
har fitt en allt storre betydelse f6r de ungas identitetsarbete. Valet
av fritid berittar i flera avseenden om véra levnadsvillkor och vilka
V1 dr.

Ungdomars identitetsprocesser dr kulturella. De har tillgdng till
mingder av kulturellt material vilket dock inte lever sitt eget liv
utan ir kopplat till sociala strukturer, kén och etnicitet. Kulturella
tillhorigheter dr dirfér inte bara uttryck f6r en viss stil eller smak,
utan dessa dr intimt férbundna med sociala positioner och
hierarkier (Bjurstrom 1998). Identitet miste praktiseras, utprévas
och férkroppsligas. Den miste med andra ord gestaltas materiellt
och aktivt. Det innebir att identitetsprocesser ocksd ir rumsliga.
De ma3ste ta plats ndgonstans (Hetherington 1998 s. 17-18). Ofta
sker det, sdsom beskrivits 1 detta avsnitt, genom ett sofistikerat
system av kombinationer av rérelser och ianspriktagande av olika
slags privata och offentliga rum. Dessa rérelser och detta rums-
skapande ser olika ut for olika ungdomskategorier (Andersson 2002).
Det som ir betydelsefullt ir att de offentliga rummen, speciellt for
de uteorienterade ungdomarna, ofta férknippas med kulturella
smaker och uttryck vilket innebir att blotta nirvaron i ett sidant
rum f&r en identitetsproducerande funktion. Fér de uteorienterade
och de kamratorienterade ungdomarna, speciellt i smiorter och pd
landsbygden, innebir kamratintegrationen en betydelse som inte
sillan stir i konfliktférhillande till samhillsintegrationen, vilken
for denna kategori ungdomar ofta férknippas med blockeringar,
hinder och leda. Fér andra ungdomsgrupper betraktas samhills-
integrationen mer som en mojlighet att férverkliga det ”riktiga”
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livet, snarare dn som ett hinder foér det. I det forra fallet kopplas
identiteten till ett kollektiv med kamraterna 1 det offentliga
rummet; i det senare fallet till en framtida yrkes- och vuxenroll
varhelst den kan férverkligas (Lieberg 2000).

Tillvaron som ung tondring, oavsett om man ir pojke eller flicka,
ir att vara maktlos med begrisade méjligheter att sjilv paverka sitt
liv. Det ir inte bara férildrarna som har makt och inflytande. Aven
institutioner som skola och fritidsorganisationer, samt stat och
marknad griper in i de ungas vardagsliv. Eftersom ritten till egna
rum 1 princip saknas under tondrstiden — den tid di behovet av
sddana rum egentligen dr som stdrst — mdste de unga sjilva uppritta
platser och rum dir de kan rida 6ver sina egna liv. S6kandet efter
platser och rum dir man som tondring fir rida 6ver sig sjilv, dir
man far vistas tillsammans med jimn4ariga utan inblandning av vare
sig forildrar eller representanter f6r myndigheter och organisationer, ir
dirfér ett av de mest utmirkande dragen under tondrsperioden.
Pojkarna har traditionellt upprittat sina frirum pd offentliga platser,
medan flickorna har s6kt dem i det privata hemmet. Detta monster
hiller p3 att 16sas upp. Dataintresserade pojkar tillbringar merparten av
sin fritid i hemmet framfér datorn och flickorna séker sig alltmer
ut i foreningsliv och offentliga miljéer. Men pojkar och flickor
anvinder tondrsrummet pd olika och kénsspecifika sitt: Dataintres-
serade pojkar stannar inte hemma fér relationsarbete, utan foér
teknikintresse. Flickorna soker sig inte ut 1 féreningar och offentliga
rum f6r att ingd 1 hierarkiska kénshomogena ging, utan anvinder
dem snarare som arena fér relationarbete i konsblandade grupper.

Det forefaller som om trenden mot en alltmer organiserad fritid
haller pd att luckras upp. Det ir inte lingre sjilvklart att de unga
soker sig till av vuxna tillrittalagda miljéer och aktiviteter. Istillet
verkar det som om individen 1 storre utstrickning soker sig till de
aktiviteter och organisationsformer som for tillfillet bist dverens-
stimmer med dennes personliga syften, behov och intressen. Man
kan dirfér tala om en privatisering av fritiden, dvs. en rérelse frin
en offentligt arrangerad fritid mot en privat anordnad fritid. Inte
minst forstirks en sddan bild av fritidens utveckling éver tid, av den
rika tillgingen pi medie- och datautrustning och musikanligg-
ningar som gor det attraktivt f6r ungdomar att spendera en stor del
av sin fritid 1 hemmiljén.
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Avslutning

Denna genomging av forskningen visar att ungdomstiden ir en
brytningstid och 6vergiende livsfas som innebir samspel med for-
hillanden pd bide mikro- och makronivd. Att bli vuxen innebir
siledes att genomgd olika roller och successivt integreras i sam-
hillet. Den individuella 6vergingen utgdér en process av bide
inordning och utanférstillning 1 férhllande till samhillet 1 stort. I
denna process ir identitetsarbetet en viktig del och handlar om hur
individen utvecklar en uppfattning om sig sjilv i det sociala och
kulturella sammanhanget. Parallellt med den individuella 6ver-
gdngen dterfinns en samhillelig utveckling som justerar och tvingar
fram nya perspektiv och foérhdllningssitt till verkligheten. Detta
innebir att sdvil form som innehdll i vuxenblivandet kan ses som
tvd med varandra nira férbundna aspekter. Formen ir en serie
sammanhingande och socialt férmedlade nyckelvergingar, t.ex.
att borja respektive sluta skolan, att skaffa arbete, bostad och
kanske bilda familj. Innehillet motsvaras nirmast av pa vilket sitt
nyckelovergdngarna gestaltas, t.ex. vilken typ av arbete individen
far, var man vixer upp och senare viljer att bo och om/hur man
viljer att leva i ett parforhdllande. Vuxenblivandet kan inte forstds
utan ett bdde kort- och l&ngsiktigt perspektiv pd férindring. En
forstielse av identitetsutvecklingen, socialisation och integrering i
vuxenlivet foérutsitter en relation till lingsiktig social utveckling,
till moderniseringsprocessen och till historiska férhillanden som
lett fram till nuliget.

Den typ av platser och rum som de unga séker sig ull gir
naturligtvis inte att planera. De miste formas och utvecklas av ung-
domarna sjilva. Ur de ungas perspektiv dr staden redan felplanerad.
Den ir ofta alldeles for tillrittalagd och firdigplanerad. En lekplats
med gungor, klitterstillningar och sandlida siger inte bara var barnen
ska leka utan ocks8 vad och hur de ska leka. Vad vuxenvirlden kan
gora ir att utveckla forhillningssitt som sikerstiller de ungas ritt
till tid och plats f6r kreativ lek och samvaro, integrerat i samhillets
ovriga aktiviteter och stadsplanering. Kanske handlar det om att
forsoka undvika fér mycket planering, att limna vissa platser och
sammanhang orérda. Att undvika ensidighet och férutsigbarhet
och istillet efterstriva maingtydighet och oklarhet 1 rummets
utformning. Planering gr d& snarare ut pd att skapa forutsittningar
for att varje plats, oavsett om det ir en stadsdel eller bara en del av
en park, ska ge mojlighet for sdvil back stage som on stage
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aktiviteter. Stadens olika rum och platser blir till scener dir ett
identitetsarbete kan forsiggd som en del 1 den liroprocess som gir
ut pd att de unga successivt skall integreras 1 vuxenvirlden. Genom
att vixla mellan back stage och on stage, mellan centrum och
periferi och mellan rollen som publik och aktér, utvecklar de unga
forestillningen om sig sjilva, bdde som grupp och som enskilda
individer. Att hitta platser och rum f6r denna process blir sirskilt
viktigt i tider d& identiteten och sjilvbilden miste skapas av ung-
domarna sjilva. Framtiden ir inte lingre given eller ens férutsigbar,
den méste skapas av ungdomarna sjilva.
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Inledning

Under ling tid fanns stor tilltro till expertkunskap och till rationella
l6sningar 1 samhillsplaneringen. Bland forskare och professionella
fanns forestillningen att det skulle vara méjligt att faststilla barns
behov pd ett objektivt sitt en ging for alla. Att tillfrdga barn
forefoll otinkbart fram till bérjan av 1990-talet, di begreppet
barnperspektiv f6r férsta gingen borjade anvindas i vetenskapliga
texter (Tiller 1991). Under de senaste &rtiondena har det successivt
skett foérindringar i synen pd barn och barndom i forskningen,
politiken och inom olika verksamheter som riktar sig till barn.
Orsakerna kan sékas i de snabba samhillsférindringarna, erkin-
nandet av barns rittigheter genom barnkonventionen och i utveck-
lingen av nya teorier om barndom, barns utveckling och socialisation.

Barndomsforskare talar om ett paradigmskifte, vilket bland
annat innebir att de, 1 betydligt storre utstrickning in tidigare,
vinder sig till barn som sakkunniga informanter i forskningen
(Prout & James 1990). Barndomen uppfattas inom den nya barn-
forskningen inte bara som en livsfas utan som en social konstruktion,
vars innebodrd kontinuerligt férindras i relation till ekonomiska,
kulturella och sociala forhdllanden i samhillet. Forinderligheten i
samhillet har fitt konsekvenser for barns utvecklingsbetingelser
och sdledes dven for deras utveckling, konstaterar Dencik (1999).

Ett eget politikomrade, barnpolitik, har formulerats (regeringens
skrivelse 2001/02:166) och barn betraktas som en egen kategori i
vilfirdsforskningen. Barns vilfird definieras som deras férfogande
6ver resurser, eller levnadsnivi inom olika omriden, bl.a. bostad och
nirmiljs, trygghet och sikerhet, rekreation och kultur (SOU 2001:55).
Metoder har bérjat utvecklas for att ka barns och ungdomars
delaktighet 1 samhillsplaneringen (Boverket 2000).

Nir vuxna borjar se pd tillvaron ur barns synvinkel, och nir ett
rittighetstinkande 1 enlighet med barnkonventionen ska bérja
praktiseras, dppnas nya perspektiv. P4 samma ging blir inneb6rden
1 begreppen barns behov och barnets bista mera relativa och
svirbestimbara in tidigare. Det blir hirmed inte lika enkelt, som 1i
den rationalistiska diskursen, att faststilla vad som karaktiriserar
en siker, trygg och utvecklande miljo fér barn. Bland annat
aktualiseras det spinningsférhillande som finns mellan synen pd
barn som objekt och aktérer, som foremdl fér vuxnas omsorg,
fostran och beslut eller som medskapare och kompetenta subjekt.
Nya teorier om samspelet barn — miljé och om den senmoderna
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barndomen ir verktyg som kan hjilpa oss att forstd barns villkor i
stadsmiljé med nya utgdngspunkter.

Kapitlet inleds med en kort historisk tillbakablick dir jag ger
exempel pd vilka problem som fokuserats och vilka dtgirdsforslag
som foresprikats vid ndgra olika strategiskt valda tidpunkter under
1900-talet. Direfter f6ljer ett avsnitt dir jag beskriver framvixten
av och innehdllet i det nya paradigmet i barnforskningen. Genom
exempel frin min egen forskning om och med barn i férortsmiljo
ger jag en illustration till hur de nya teorierna har tillimpats 1 ett
konkret forskningsprojekt.' Jag ger direfter exempel pd hur det nya
paradigmet fitt genomslag i olika sammanhang, bl.a i statistiken
och statens offentliga utredningar. Avslutningsvis diskuterar jag
inneborden 1 synen pd barn som objekt och aktorer. Jag berér
ocksd nigra frigor av intresse for fortsatt forskning.

Historisk tillbakablick

En tillbakablick pd utvecklingen under 1900-talet visar att barn i
hég grad sttt i centrum for politiskt intresse, vetenskaplig kunskaps-
utveckling och ideella och professionellas kamp och opinions-
bildning. Manga sakkunniga har fort en envis kamp f6r att nd ett
allmint erkidnnande av barns ritt till lek och egna fysiska utrym-
men. Att tillgodose barns basbehov och att skydda barn mot all-
varliga olyckor har varit viktiga hilso-, bostads- och socialpolitiska
frigor under hela 1900-talet. Faror och risker i barns miljé har
forindrats 6ver tiden och uppfattats pd varierande sitt i skilda
kontexter av olika aktdrer och betraktare. Olika &tgirder har
vidtagits f6r att komma tll ritta med problemen, &tgirder som
terspeglar olika synsitt pd barn, barns behov och barnets bista.
Summariska nedslag vid nigra olika tidpunkter ger en bild av hur
”de f6r barnen tinkta perspektiven” liksom innebérden i barnets
bista férindrats 6ver tiden.

Historiska beskrivningar av barns villkor 1 stadsmiljé bérjar ofta
vid forra sekelskiftet. Befolkningsomflyttningen frdn land till stad 1
slutet av 1800-talet skapade problem pi stadens gator. String
disciplin, kontroll och regler tillimpades fér att hilla efter de
vanartiga barnen. Atgirderna hade dubbla syften. Dels handlade det

! Texten bygger delvis p& min doktorsavhandling i socialt arbete Stadsbarndom. Om barns
vardag i en modern forort (Rasmusson 1998). Avhandlingen har dven getts ut i populir-
version Ldt oss vara med. Barn om barndom i en modern forort (Rasmusson 1999).
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om att skydda barnen frin faror, men ocksd att skydda samhillet
mot de farliga barnen. En av de vixande farorna pd gatan var den
dkande bilismen, som pd 1920-talet blev s& pass omfattande att det
fanns anledning att skydda och trafikundervisa barnen. Sirskilda
ordningsregler upprittades for hur barnen skulle uppfora sig pd
lekplatser och pd gatan. Det fanns en tilltro till att det skulle vara
mojligt att fostra och anpassa barn till trafikmiljén och de nya
farorna och riskerna (Skoloverstyrelsen 1983).

1935 utkom Alva Myrdal med boken Stadsbarn, dir hon beskrev
hur barns villkor férindrats med inflyttningen till stiderna. Den
nira kontakten med djur och natur, den naturliga kontakten med
vuxna 1 det dagliga arbetet i lanthushill och hemhantverk var
exempel pd viktiga virden som gitt férlorade nir barn tvingades bo
1 bostider som “lagts sisom fack bland andra fack i stendknens
bostadsstaplar”. Alva Myrdal understrok att “smd barn passa inte i
stiderna” och “hela bostadsbyggandet maste underkastas en ny och
frimodig prévning fran familjesynpunkt”. Hon féresprikade ideal
som innefattades 1 funktionalismen och som kom att fi stort
inflytande pd bostadsbyggandet i1 Sverige under manga dr Kvarteren
skulle grivas ur och 8ppnas fér sol och vind. Stora och sm& parker
samt lekgdrdar skulle liggas in i stadsplanerna. Grénskan skulle
inte bara finnas av estetiska skil utan dven tjina som “... barna-
vérdens krav pd stadsplanearkitekturen” (Myrdal 1935, s. 21).

Genom den s.k. stockholmsundersékningen, som genomférdes
pd 1950-talet, identifierades barnolycksfall som ett allvarligt
samhillsproblem. Undersékningen initierades av de bdda likarna
Ragnar Berfenstam och Teodor Ehrenpreis (Berfenstam et al 1957).
Det framkom att vart tionde barn i Stockholm rdkade ut fér en
skada som krivde likarvird. Samarbetskommittén mot barnolycks-
fall inledde ett omfattande olycksfallsférebyggande arbete, som
sedan kom att fullféljas bla. genom det statliga Barnmiljorddet.
Arbetet inriktades pd opinionsbildning och information om barns
behov av en siker, trygg och utvecklande miljo.

Karaktiristiskt f6r 1970-talet ir den omfattande kritik som
riktades mot barnmiljéerna i de s.k. miljonprogramsomridena. Brister 1
sdvil den fysiska som den sociala miljon uppmirksammades i
statliga utredningar, forskningsrapporter och debattskrifter. Ater-
igen dberopades idealet om livet p4 landet. En terkommande friga
var: Vad kan vi géra 1 modern stadsbebyggelse fér att kompensera
barnet f6r den idealiska barnmiljé de gick miste om nir land
forvandlades till stad? Staten stillde medel till forfogande for
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miljoforbittringar. Lagstiftningen forindrades genom inférande av
tydlig normering betriffande utemiljons utformning. Ett flertal nya
barnexperter utbildades. Barnpsykologen Stina Sandels forskning
bidrog till att 6ka férstielsen for barns begrinsade férméga i
trafiken. Anlagda lekplatser, parklekar och bygglekplatser, trafik-
separering och pedagogiska program for att stimulera barns lek var
experternas svar pa problemen under detta och nista &rtionde. Vi
kan tala om att det skedde en “pedagogisering” av utemiljon.
Under 1980-talet mirktes en avmattning i det stora intresset for
barns villkor 1 den fysiska miljén. Detaljregleringen i plan- och
bygglagstiftningen ersattes med en ramlag. Den expanderande
barnomsorgen och fritidsverksamheten kom i fokus.

1993 ratificerade Sveriges riksdag FN:s konvention om barnets
rittigheter och en ny barnmyndighet, Barnombudsmannen, inrittades.
Problemen 1 storstidernas utsatta omriden — arbetsléshet, ohilsa,
segregation, vild, hot och ridsla — uppmirksammades sirskilt.
Regeringen initierade omfattande projektverksamhet genom ater-
kommande storstadssatsningar. Nedskirningar inom den offentliga
sektorn pd grund av ligkonjunktur vickte oro. Bostadsbyggandet
bérjade alltmer att priglas av marknadstinkande och den statliga
barnkommittén (SOU 1997:116) konstaterar att barns intressen
har svirt att gora sig gillande 1 den &vergripande sambhills- och
trafikplaneringen. Vikten av att barn och ungdomar fir méjlighet
att vara delaktiga betonas och Boverket fick 1 uppdrag att samla
goda exempel (Boverket 2000). P4 senare ar har dven tringboddhet,
barnfattigdom och hemléshet bland barn uppmirksammats som
nya och allvarliga problem i storstadsmiljo.

Utvecklingen 1 stiderna dr en av de faktorer som drivit pd
utvecklingen inom barnforskningen. De etablerade teorierna inom
psykologi och sociologi kom till korta nir forskarna ville férscka
forstd och forklara de problem som blivit en f6ljd av samhillsut-
vecklingen och den tekniska utvecklingen — barnolycksfall, miljs-
forstoring, torftiga bostadsmiljder, utsatta barn, vild, ridsla och
segregation.
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Den nya barnforskningen
Barndomssociologi

Under 1970-talet vixte kritiken mot den barnforskning som hittills
bedrivits inom sociologi och psykologi. Sociologin kritiserades f6r
sitt bristande intresse for barn och barndom. Barn var osynliga som
social kategori och innebérden i ett av sociologins nyckelbegrepp —
socialisation — ifrigasattes 1 grunden. Begreppet baserades pd upp-
fattningen att vuxna ir kunniga och komptenta aktorer i sociala
sammanhang medan barn ir outvecklade, inkompetenta och
ovetande. Barnet betraktades som en individ som f6ds som “tabula
rasa” och som ska formas och “fyllas” med kunskap och firdigheter
for att kunna fungera som en fullindad vuxen. Socialisations-
forskningen hade dirmed siktet instillt mot framtiden och inte pd
barns situation hir och nu. Eftersom forskarna betraktade
processen som enkelriktad, blev interaktionen mellan barn och
vuxna ointressant (Alanen 1992, Waksler 1991). Kritiken togs pd
allvar av en grupp sociologer som under dren 1987 — 1992 bedrev
ett omfattande teoretiskt arbete inom ramen fér ett internationellt
forskningsprojekt Childhood as a Social Phenomenon. Forskargruppen
utvecklade en ny forskningsinriktning, barndomssociologin, som
innefattade; den senmoderna barndomens villkor, barnpolitik, barns
vilfird, relationer mellan generationerna, genusaspekter, barns egen
kultur samt barns egna perspektiv pé sina livsvillkor och vardagstillvaro
(Qvortrup m.fl. 1994). Den franske historikern Philippe Ariés
uppges vara en viktig inspirationskilla for barndomssociologerna.
De nya insikter som han férmedlade i Barndomens historia (1962),
nimligen att barndomen ir ett historiskt férinderligt fenomen,
ledde till att barndomens historia identifierades som ett nytt och
intressant forskningsomride. I dag omfattas intresset f6r barn och
barndom dven av discipliner som ekonomi, geografi och antropologi
(Qvortrup 1999).

Den senmoderna barndomens karaktdristika

Barndomssociologin har myntat begrepp och formulerat teorier
som ger en generell bild av den senmoderna barndomens karaktiristika
(Qvortrup m.dl. 1994). En allmin uppfattning dr att barn ir en
minoritetsgrupp, som ir férhindrad att delta 1 samhillslivet fullt ut,
och som marginaliseras inom en mingd visentliga omriden. Vuxnas
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perspektiv dominerar och dr férhirskande inom samhillsplanering,
statistik, lagstiftning, forskning och journalistik. Man kan ocksd
tala om barns marginalisering 1 relation till fysisk miljé och olika
sociala och kulturella arenor, di de utestings p.g.a. de faror och
utvecklingsrisker som definieras av vuxna. Som argument fér denna
typ av marginalisering nimns ofta barns ritt till och behov av
vuxnas beskydd. Detta motiv iterspeglas ocksd 1 den tillsyn,
omsorg och fostran av barn som sker inom skolans, barnomsorgens
och den organiserade fritidens ram. En annan generell uppfattning
bland barndomssociologer ir att den moderna barndomen ir
organiserad, pedagogiserad, professionaliserad och institutionaliserad.
Barn fir allt mindre egen tid utan vuxnas OSverinseende och
kontroll. De tillbringar huvuddelen av sin tid i skola, férskola och 1
organiserade fritidsaktiviteter.

Samtidigt stills 6kande krav pd att barn tidigt ska bli sjilv-
stindiga. De f6rvintas kunna planera sin tid, formulera sina &sikter,
triffa sjilvstindiga val och delta 1 beslutsfattande (Qvortrup 1994).
Allt storre krav stills dirmed pd individen att utveckla kompetens
for att sjilv hantera sin livsbana inom de 1 huvudsak standardiserade
vigar som stér till buds (Ndsman 1994). En tilltagande individualisering
sigs vara ett av det senmoderna samhillets mest framtridande drag.
Individuering ir ett annat niraliggande begrepp, som betyder att
“den enskilde integreras i allt fler och starkare icke — familjira
aktiviteter, organisationer och institutioner” (Dencik & Schultz —
Jorgensen1999). Enligt Margareta Bick-Wiklund (2001) visar
modernitetsforskningen att individualitet och individuell autonomi
ir en stark generell trend i dagens samhille och det giller bdde barn
och vuxna. Traditioner utmanas, gamla normer och virderingar
ifrdgasitts och traditionella familjeménster uppléses och omformas.
“Sammantaget innebir dessa forhdllanden en kvalitativ och intringande
férindring 1 minniskors vardagsliv vad avser relationer och sjilv-
uppfattning (s. 35).

Teorier om samspelet mellan barn och miljé

Aven psykologisk forskning kom att kritiseras for sitt bristande
intresse for barns interaktion med sin omgivning och olika miljs-
faktorers betydelse f6r barns utveckling. Frigor om barns vardags-
villkor, kultur och sociala liv var dirmed ointressanta. Kritikerna
anférde att psykologin “patologiserat” barnet och understétt synen
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pa barnet som inkompetent, sdrbart och beroende (Skolnick 1975).
Stadietinkandet, varigenom barns utveckling anses félja en viss
ordning med anknytning till biologiska &ldrar kritiserades for att ha
1ast forvintningarna pd barn och osynliggjort deras egna perspektiv. Vi
forleds att tro att vi redan pd forhand kinner till vad barnet tycker,
tinker och kinner till, skriver Lena Alanen (1992). I anslutning
hirtill kritiserades dven de experimentella, naturvetenskapligt
orienterade forskningsmetoder som dominerat den barnpsykologiska
forskningen.

Svar pd denna kritik finner vi inom socialpsykologi (Dencik
1999), utvecklingsekologisk teori (Bronfenbrenner 1993), inom
miljépsykologi (Bjorklid 1996) och pedagogik (Qvarsell 1988). De
nya teorierna betonar alla betydelsen av att studera interaktionen
mellan barn och miljé fér att foérstd barns utveckling och
utvecklingsbetingelser.

Den amerikanske psykologen Urie Bronfenbrenner har utvecklat
en utvecklingsekologisk modell som &skidliggor barnets utveckling
1 hela dess fysiska, ekonomiska, sociala och kulturella sammanhang.
Teorin beskriver barns utveckling i ett samspelsperspektiv, dir
barnet pdverkar och pdverkas av miljén genom djupgdende liro-
processer. Den beskriver ocksd olika miljer och deras stindiga
samspel som 1 sin tur pdverkar barnets liv direkt och indirekt.

Barn utvecklas inte enbart i sin nirmiljé (mikrosystemet) utan
dven 1 samspel med de miljoer (meso-, exo- och makrosystemen)
som omger dem. Den utvecklingsekologiska modellen brukar
llustreras med koncentriska cirklar som omsluter varandra, den
ena inuti den andra som i en rysk docka.

Den fysiska miljén finns med som en komponent i utvecklings-
ekologin, men nir vi intresserar oss specifikt for barns villkor i den
fysiska miljén finner vi en tydligare betoning pd dessa aspekter i
miljopsykologin. Forskningsinriktningen har féretridare frin olika
discipliner: arkitektur, psykologi, pedagogik, sociologi, geografi,
antropologi och biologi. Pia Bjorklid (1996) som under minga ar
arbetat med miljépsykologiska frigestillningar 1 studier rérande
relationen barn — milj, har gjort f6ljande sammanfattning av ett
miljépsykologiskt synsitt:

Miljopsykologin representerar ett interaktionistiskt synsitt. Samspelet

betraktas som ett dynamiskt utbyte mellan minniska och mil}s;

minniskor piverkar och piverkas av sin miljé. Individen utvecklas

genom att soka erfarenhet och kunskap om sin miljé — sdvil den
sociala som den fysiska. Hon utforskar och provar den. Miljon ir
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objekt for hennes forindringsarbete vilket syftar till att anpassa den
efter hennes behov och férutsittningar. Férindringsarbetet utvecklar
minniskans olika egenskaper. Samtidigt piverkar miljén minniskan i

en direkt mening genom att den anger férutsittningar och bestimmer
grinser. Denna paverkan samvarierar med individens egenskaper.
Samma milj6 fir olika effekter pd olika individer, liksom olika miljéer
kan ge samma effekt pd olika individer. Miljén upplevs inte pd samma
sitt av alla individer utan var och en “konstruerar” sin egen omvirld (s. 3).

Bjorklid (1991) framhaéller att den fysiska och sociala miljén ir
transaktionell, d.v.s i ett stindigt vixelspel och svir att sirskilja.
Utifr8n min tolkning innefattar fysisk miljé aspekter i den byggda
miljén, som bestdr av bebyggelse, trafiksystem, park- och gron-
omriden, lekplatser m.m. Sociala aspekter handlar konkret i barnens
vardag om deras méten och umginge med grannar, erfarenheter av
och iakttagelser av minniskor, kinda och okinda, som vistas i
grannskapets yttre miljo. I social miljé innefattas dessutom barnens
eget sociala liv, deras kamratrelationer och méjligheter att finna
egna sociala utrymmen.

Barndomen som barnets livsrum

Lars Dencik ( 1999) ger ytterligare dimensioner till forstielsen av
de sammanhang som omger barn i dagens samhille. Han beskriver
barndomen som barnets livsrum definierat utifrin tre olika dimensioner
— en materiell (M), en social (S) och en kulturell (K) dimension.
For att forstd barndomens betydelse f6r barns upptridande och
utveckling méste man underséka dessa tre dimensioner, som
sammantaget konstituerar barndomen. Andrade samhillsférhéllanden
skapar andra livsrum {6r barnen vilket ocksd innebir nya utvecklings-
missiga utmaningar f6r dem. Utvecklingsmissiga utmaningar eller
utvecklingsuppgifter ir viktiga begrepp nir vi vill forsoka finga
barns egna perspektiv pd sina miljovillkor. Birgitta Qvarsell (1988:81)
beskriver hur barnens utvecklingsuppgifter befinner sig i ett spinnings-
filt mellan det individuella, mognadsmissiga och naturférankrade &
ena sidan och miljén, samhillet och kulturen i stort & andra sidan.
Hon fér dirmed ocksd in en aspekt som rér barnets biologiska och
psykologiska mognad, en aspekt som idr viktig att beakta nir vi
exempelvis bedémer barns trafikmognad och férmiga att hantera
olika risksituationer.
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Sammanfattningsvis kan konstateras att dessa nya teorier bidragit
till att fokusera barns vardagsliv och barns villkor 1 stadsmiljé som
angeligna forskningsuppgifter.

Barn om barndom i en modern férort

Nir vi vill f6rstd det komplicerade samspelet mellan barn och mil;s,
savil strukturellt som individuellt, ricker det oftast inte med en
enda teori eller foérklaringsmodell. I min egen forskning har jag
himtat uppslag frn alla de dr beskriva teorierna (Rasmusson 1998).
Denna tvirvetenskapliga ansats visade sig vara fruktbar i min analys
av relationen mellan barn och den fysiska och sociala miljon i ett
férortsomrdde, Norra Filaden, i Lund. Bostadsomridet byggdes i
det s.k. miljonprogrammet under 1970 och har direfter byggts ut
och kompletterats 1 olika etapper. Det bestir av olika typer av
bebyggelse — radhus, villkor, flerfamiljshus med bostadsritt och
hyresritt. Vid tidpunkten frin min undersékning hade stadsdelen
ca 10 000 invénare. Den empiriska studien genomférdes 1995-1996
och omfattade 28 barn i 9-10-3rsdldern som alla gick i samma klass.
Ungefir hilften av barnen var av utlindsk hirkomst.

Att studera barns vardagsliv

Jag anvinde mig av en bred uppsittning av kvalitativa metoder;
uppsatser, teckningar, barnens egen fotografering, rundvandringar i
bostadsomrddet med barnens som guider, individuella intervjuer
och gruppintervjuer. Genom att vinda mig till barn som sak-
kunniga informanter om sina egna miljévillkor sékte jag efter nya
perspektiv pd sivil stadsbarndomens som den institutionaliserade
barndomens villkor. Jag ville tringa bakom de allminna forestillning-
arna om fororten som trist, torftig och socialt utarmad, och jag
forsokte finna alternativ till det ensidiga uppifrinperspektiv som
hittills 1 s hég grad varit rddande bland alla de experter som talat &
barnens vignar. Jag tog min utgingspunkt i synen pd barn som
aktdrer som medskapare av sina egna livsrum individuellt och
kollektivt.

Har barn en egen hemlig virld och vill de slippa in en vuxen? var
en av de frigor som jag dterkommande reflekterade &ver. Min
erfarenhet dr att det finns aspekter 1 barnens uppfattningar,
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upplevelser och deras egen kultur som ir svdra att uppticka och
svira att tolka. Det var en sirskild svirighet att de det mirkvirdiga
1 det vardagliga, att inte bagatellisera det som ir viktigt for barn.
Per Olav Tiller (1987) konstaterar att barn reagerar, lir och experi-
menterar utifrin verkligheten s som de upplever den och inte
utifrdn vira vuxna férstdelseformer, intentioner och kategoriseringar.
Foér vuxna forskare dr det en utmaning att forsoka gd in i denna
barndomsvirld och férséka forstd barns sitt skapa mening,
sammanhang och att dirmed finna nya monster. De vardagliga
hindelserna, de dagliga rutinerna som stindigt upprepas kan te sig
triviala och ointressanta, men det ir i vardagen som vir tillvaro
formas 1 visentliga delar. Det lirande som finns invivt i vardagens
trivialiteter dr en visentlig aspekt av barns socialisering. Vardagens
organisering framférallt 1 hemmet och skolan, liksom organiseringen av
det fysiska rummet piverkar barnens handlingsméjligheter. Tid och
rum idr dirfér begrepp som dr nira férbundna med varandra och
som ir centrala for forstielsen av den moderna barndomens vardags-

villkor.

Barnen strivar efter att finna egna platser och utrymmen

Barnen strivar efter att finna egna platser och utrymmen - fysiska
och sociokulturella rum — dir de kan géra miljon till sin och dir de
kan utveckla sin egen kultur utan vuxnas insyn och kontroll.
Trygghet i att rora sig ute pd egen hand ir en viktig férutsittning
for detta skapande.

Barnen férmedlade genomgdende en stark kinsla av nirhet till
den fysiska miljon, utomhus och till de sm3 tingen. De platser eller
fysiska rum som barnen skrev om, tecknade, fotograferade eller
visade mig till under vira promenader kan sammanfattande betecknas
som: gomstillen, utsiktsplatser, lekplatser/lekstillen, mitesplatser och
viloplatser.

Talet om ridsla och férekomsten av faktiska faror ir viktiga
aspekter for forstielsen av stadsbarndomen. I min analys av det
sociokulturella rummets innebérder framtridde féljande teman:
otrygghet — ridsla, spinning — fascination, trygghet — sikerbet. Det ir
teman som i sin tur hinger nira samman med frihet och kontroll.

Jag uppfattar att det finns ett spinningsférhillande mellan barns
och vuxnas sitt att se pd faror och ridsla. Nir jag lyssnat pd
barnens upplevelser, deras férmdga att reflektera och finna
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strategier for att undvika eller undkomma faror, har minga faror
kommit att framstd som mindre orovickande in de férmodligen
skulle ha gjort, om vuxna skildrat samma fenomen. Det ir viktigt
att forstd de olika aspekter som ocksd kan inrymmas 1 ridslan —
utmaningarna, underh8llningsvirdet, och lirandet om andra minniskor.
Det ir litt att underskatta barns férmédga att forstd och reflektera
over sociala sammanhang. Likasd ir det litt att gldmma innebérden
i den utvecklingsuppgift som handlar om att bemistra virlden,
tackla utmaningar och éverskrida grinser. Barn behéver utmaningar for
att utvecklas.

Tva exempel

Jag har valt tvd exempel som olika sitt illustrerar nirmiljéns
betydelse 1 barnens vardag. Det ena exemplet visar ett enskilt barns
(Lina) sitt forma sitt livsrum och expandera sin aktionsradie. Det
andra exemplet visar hur barn tillsammans och i grupp tar tillvara
och omformar de férutsittningar som erbjuds pd girden i ett
flerfamiljshusomride.

Exempel 1: Lina

P3 virt omride dr det roligt. Vi har lekplatser. Vi spelar tennis pi
sommaren pd tennisplanen. Jag leker mest pd min gird. Det dr ganska
roligt att bo hir, men pd omridet finns inte s& minga barn. Det ir
roligt att bo pd Norra Filaden tycker jag (Linas uppsats).

Till uppsatsen fogade hon en illustration som pi ett detaljrikt och
“exakt” sitt visar Linas nirmaste grannskap med hus, girdar, ute-
platser, parkeringar, tennisplan m.m. Nir hon ritade sina favorit-
platser var hon mycket engagerad och fyllde tv papper. Hon ritade
flera platser utomhus — lekplatser, cykelvigar, den egna girden och
ett parkomride.

Jag tittade pd Kdrlek ombord..

Lina bor tillsammans med sin mamma och lillebror i flerfamiljshus.
Pappa bor i en annan stadsdel i samma stad och Lina besoker
honom ofta. Hon har bott i omridet i samma bostad sedan hon var
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tvd &r och hon har inga minnen frdn nigon annan boplats. Husen ir
fina, tycker hon, men de behéver milas. Lina gér manga saker nir
hon ir hemma sjilv. Hon tycker om att titta pd TV och ignar sig
ofta 8t detta ett par timmar varje dag, sirskilt pd vintern. P3
sommaren brukar hon vara hos sin moster och sina kusiner eller s3
bor hon och mamma i husvagnen vid kusten och dir finns ingen
TV. En av Linas dagbécker illustrerar vil hur hon kan tillbringa en
eftermiddag ensam hemma.

Direkt efter skolan gick jag hem. Nir jag kom hem 3t jag tvd
smorgdsar och drack vatten. Jag tittade pd Kirlek Ombord. Det
handlar om en kryssning. Dom som jobbar dir heter Julia, Duck sen
kommer jag inte ihdg fler namn. Programmet ir jittebra. Sen gick jag
in pd mitt rum och satte pi band. Jag lyssnade pd fembanden. Medan
jag lyssnade pd det liste jag Fem soker en skatt. Den boken ir jittebra.
Jag var hemma sjilv {6r min mamma 3kte ner till stan. Under tiden
tittade jag pd Sunes sommar. Den ir ritt sd bra. Jag pysslade ocks3 lite
grann. Sen satte jag mig och skrev pd skrivmaskin. Sen tittade jag pa
Osten direkt. Sen gick jag och badade. Sen liste jag lite till. Nar
klockan var 20.00 tittade jag pd Esters testamente. Det var faktiskt
jattebra. Det var forsta avsnittet. Efter det gick jag och la mig. Innan
jag somnade liste jag Agnes Cecilia.

Att se pd spinnande filmer ir det bista Lina vet. “Det beror p vad
jag dr pd fér humor, ibland kan det vara actionfilmer, det beror p3,
ibland ser jag pd skrickfilmer.”

Mamman vill inte girna att Lina tar hem kompisar nir hon inte
sjilv ir hemma.”Hon ir ridd att vi ska gora sina busiga grejor”,
siger Lina. Hennes framtidsdrém ir att bli polis: "Det har jag velat
inda sen jag var liten, eller detektiv. Det dr mer spinnande grejor
in t.ex. att jobba som skéterska eller ndt sint.”

Det var roligare forr...

Lina ir pd fritidshem alla dagar i veckan utom en, men hon skulle
vilja sluta. Hon har varit pd “fritids” i snart tre ir och allt ir
vilbekant och uttjatat. Hon vill ha mer fri tid till férfogande for att
vara med kompisar. En ging 1 veckan gir hon pi kommunala
musikskolan och spelar fl3jt, men det vill hon sluta med: *Jag ville
sluta efter férra terminen men si var jag tvungen att gi den hir
terminen ocksi. Det ir inte roligt.” Lina tycker om att vara ute,
men mamma vill inte att Lina ska g ut sjilv nir inte hon dr hemma.
Lina kinner att hon skulle kunna klara sig sjilv pd egen hand, men
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mamma ir orolig for att nigonting ska hinda henne. Men
grannarna runt omkring "dom ir snilla” och Lina har aldrig blivit
skrimd ndgon gdng nir hon varit ute. Ett lite mystiskt inslag i
grannskapet utgors av en gubbe som vi métte pd vir promenad
tillsammans i omridet. "Han ir jittekonstig med hunden hela
tiden. Nir han dr ute med den, kan han lita den gora en massa
saker som egentligen inte hundarna fir géra.” Ett spinnande inslag
som jag uppfattar att Lina 6nskar att det fanns mer av. Lina berittar
ocksd om en gemensamhetslokal som finns ndgra hus bort. Dir kan
man ha fester och det ir mojligt f6r barnen att gd dit och spela spel.
P3 golvet finns ett stort schackbride. Barnen kan sjilva gi dit pd
eftermiddagarna om de vill.

”Det var roligare forr” dr ett genomgdende tema i intervjun med
Lina. ”Nu nir man ir stor har man inte s mycket att gora”, siger
hon. Det positiva som hon skrivit 1 uppsatsen, tar hon tillbaka i
intervjun. "Det ir inte roligt nu lingre.” Hennes beskrivningar av
bristen pd mojligheter f6r utomhusaktiviteter illustrerar denna
uppfattning. Hon visar mig en liten pulkabacke: ”Den var jitterolig
nir jag var mindre.” Nir man var liten var det litt att hitta
spanning: “Vi har en sin rutschkana dir borta, som ir ritt s3 stor.
S& gick jag uppfér den. Min mamma stod dir borta och snackade
med ndn.. s gick jag uppfor den. Ja, och sen satte jag pd mig den
ena skidan och si hade jag nistan fitt pd mig den andra skidan... s3
dkte jag ner.”

Lina leker ibland p3 en intilliggande lekplats med en yngre pojke.
Nir vi besoker lekplatsen tillsammans demonstrerar hon hur hon
brukar sitta pd taket pd lekhuset och foérklarar att det dr bra att
repet i klitterstillningen ir sénder: ”For d ir det mycket svirare
att ta sig upp”.

”Man har tréttnat pd lekplatserna, dom ir inte si roliga. Det
skulle vara mer klitterstillningar, hoga. Dom kunde géra mer. Mer
grejor skulle det finnas. Dom kunde komma med nya grejor.” Jag
frigar Lina om hon skulle vilja bo nigon annanstans. ”Nej jag vill
bo hir”, svarar hon, “eller kanske hos farmor, det ir bittre att vara
hos farmor. For d4 kan jag gora grejor som jag inte fir gora. Sist jag
var dir gick jag barfota i griset. Sen gick vi barfota pd rutschkanan
nir det var kallt. Det idr roligt att gora saker man inte fir. Hos
farmor kan man klittra mer pd trid och klittra upp pd taken, och
pd lekplatserna kan man klittra upp pa taken och leka Fingarna pa
fortet.” Men att spela tennis dr fortfarande roligt, det kan man géra
pa tennisplanen 1 nirheten av dir Lina bor.
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Lina ser det som ett problem att hon inte har nigon kompis
alldeles i nirheten. Trots att hon utan nigra uppenbara fysiska
hinder kan cykla och g8 till kompisar i andra delomriden, upplever
hon att det ir ”jéttelingt till kompisar”. Att milj('jn bide kan
upplevas och tas 1 ansprdk pd olika sitt beroende pd sinnesstim-
ningen och pd om man ir ensam eller med en kompis framgir av
Linas beskrivning av skolvigen. ”Jag gir alltid samma vig till och
frdn skolan varje dag. Det tar bara tvi till tre minuter och gi till
skolan. Men om jag har sillskap med ndn kan det ta tio minuter. Jag
har en ling vig, som jag gir i zic-zac mellan husen. Den gir jag nir
jag dr pad daligt humor.” P4 den lite lingre vigen kan det ibland
kinnas lite otickt pd vintern nir det dr morke, sirskilt pa ett stille
dir triden vixer dver vigen.

Lina visar mig att det finns méjlighet att klittra i trid och bygga
kojor i nirheten av dir hon bor. Det gjorde hon ofta f6rr, men har
slutat. Det ir inte sd roligt lingre. Men att leta efter nyckelpigor
kan fortfarande vara kul: ”Ja, sen nir det blir den f6rste april letar vi
efter nyckelpigor och allting sdnt, det brukar vi géra.”

Jag brukar testa busiga grejor...

Mamma varnar Lina f6r miljén pd H-gatan och vill inte att Lina gir
dit: ”Dir bor dom flesta som kan va lite tuffa. S var det pa forsta
maj, dd var det ndn som fick en spricka i1 huvet, nigra sexor hade
smillt en flaska i huvet pd en kille. Mamma vill inte att jag ska gd
dit, det dr mest invandrare som gor sdna grejor.” Men Lina ir inte
ridd: ”Jag har vatt pd dom flesta stillena.” Hon har lirt kinna
omrddet genom cykelturer tillsammans med mamma, men ocksd
genom utforskningar pd egen hand. Hon har en positiv instillning
till invandrare i synnerhet till klasskamraterna frin andra linder.
“Det ir kul med klasskamrater frin olika linder.” Ibland kan man
till och med vara lite avundsjuk: ”Ja, man kan ju 6nska att pappa
kom frin Finland, ja, eller Island eller ndt sint dir.” Lina mdste
limna det egna kvarteret nir hon ska hilsa pd sina kompisar,
Johanna, Lotta och Malin.

Viktiga platser ir kiosken vid torget och stadsdelsbadet. Det ir
med badet som med mycket annat. Mamma vill inte att hon ska g
dit s& ofta. Men badet ir en av Linas favoritplatser. Hon beskriver
att hon férst inte kunde simma alls, men att hon nu héller pj att ta
ett simmirke som heter kandidaten. Badet ir en viktig méotesplats,
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dir man kan leka och ha kul: ”Vi hade sina ankor, jag satt 1 mitten
och den som satt i mitten sjénk opp nir dom andra sjénk ner.”
Ibland kan det vara roligt att g3 till bygglekplatsen att gi dit och se
om det hinder nit, eller bara klappa gr1sarna Den som ligger pd
andra sidan vigen dr bist. "Personalen bryr sig mer, gér mer.” En
favoritsysselsittning dr: ”Att testa busiga grejor, fast jag inte far.
Ibland kan man gi och spissa pa ndn, s ir det roligt ibland nir dom
uppticker en. Leka detektiv utan att dom vet om det. Ja, sen brukar
jag och mina kompisar... vi féljde efter dom pd nummer 15. S&
foljde vi efter dom s fick vi se pd teater ocksi...”

Exempel 2: Girden i flerfamiljshusomridet

Scenen formeras av den fysiska miljon — husen, girdsplanen med
vixtlighet, gingvigar, lekredskap, sittplatser och en med staket
inhignad bollplan. P4 ena husviggen hinger en férbudsskylt med
texten “Bollspel forbjudet”. Scenens aktdrer bestdr av pojkar och
flickor 1 9-10-4rsdldern, men iven ndgra yngre barn samt fastighets-
skotarna och “arga gubben”.

Girdsmiljon ger anledning till reflektioner kring de miljs-
erbjudanden, som kan finnas hir. Vilka idr tingens symboler, hur
“talar” de till barnen pd denna plats? Vilka erbjudanden finner
barnen i de tre-vdnings gula huskropparna, som mainga tycker ir
fula, i lekredskapen och vixtligheten? Fir platsen anvindas? Gar
den att anvinda? Stimuleras sinnena av firg, dofter, spinnande
ljud?

En attraktiv plats pd girden ir en med staket inhignad asfaltyta.
Denna limpar sig vil f6r bollspel och lekar som ”boll i burken” och
”ipple”. P4 girden finns utmirkta gémstillen bland buskarna och
bakom lekhus nir barnen vill leka dunkgémme och tjuv och polis.
Minga pojkar i 7-9-8rsdldern séker sig hit framférallt for att spela
fotboll pd den inhignade platsen. Hir kan de spela fotboll, skjuta
straffar med mera utan att komma i konflikt med andra barn pid
girden. Ibland séker de sig ut pd grismattan, dir de férvandlar ett
par kullar till fotbollsmil, men inte sillan leder det till att de blir
utskillda av ”arga gubben” som bor vid girden. Barnen férvintas
folja det som stdr pd forbudsskyltarna “bollspel férbjudet”. Att
klittra 1 triden ir ocksd férbjudet, men vuxna l3ter indd nistan
alltid detta passera. Barnen uppskattar sirskilt plommontriden,
som brukar bira frukt pd sommaren.
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Organisationsformerna hir ir 16sa. Nigra pojkar har beskrivit
hur de ibland 4r 20 och ibland tvd barn pi girden. Lekarna
organiseras utifrin vilka och hur minga barn som ir dir och barnen
bestimmer sjilva utan styrning och direkt insyn frin vuxna. Ofta
gir de ut pd den gird de bor vid eller till nigon av de som ligger
nirmast: "Vi kallar ut varandra, den som bor nirmast fir g& och
himta en boll.” Ibland sker férhandlingar mellan de idldre och de
yngre barnen vilket leder till en annan organisation av leken in nir
gruppen enbart bestr av jimnariga. "En som bor hir ir sex ar eller
fem, han brukar va mélvakt &t oss, s vi skjuter inte s3 hirt pd han.”
En grupp pojkar berittade att det mest dr pojkar som brukar vara
pd denna gird: "Flickorna kor kula mest, dom kanske cyklar runt
eller hoppar hopprep.” Pojkar och flickor leker sida vid sida och
finner ut hur de ska dela pi utrymmet. Men ibland leker de
tillsammans, bl.a. i dunkgémme. Aven om det ir mest pojkar som
utnyttjar denna plats, finns hir méjligheter 1 miljon som tilltalar
bida konen. Flickorna spelar ofta King-out och det fungerar bist
om man ir fyra stycken som leker: "Den som ir forst 1 kon far
stilla sig i den forsta rutan. S3 kan man va hur manga som helst.
Fast jag tycker inte det idr roligt nir det idr jittemanga, di tar det
jatteldng tid innan man kommer in.”

Barnen finner sitt att organisera sig tillsammans éver kons- och
3ldersgrinserna samt att férhandla om det fysiska utrymmet pd ett
konstruktivt sitt.

Nagra slutsatser

Den fysiska miljon “talar” till barnen och ger “signaler” om olika
mojligheter eller brist pd méjligheter. Barnen séker efter egna
utrymmen 1 den funktionsbestimda miljén och i den tidsreglerade,
organiserade tillvaron. Utomhus anvinder de bide anlagda lekplatser
och andra funktionsbestimda rum, men de soker sig dven till icke
tillrittalagda platser. De soker sig till olika platser och aktiviteter
beroende pd sinnesstimning, tillgingen till kompisar, individuella
férutsittningar, intressen och preferenser. Barnen visade pd minga
olika sitt att de har f6rméga att finna, forma och fylla sina tidsrum
med ur deras synvinkel meningsfullt inneh3ll.

Jag fann minga exempel pa hur barn genom sitt agerande bidrar
till sin egen socialisation, hur de omdefinierar och férindrar givna
ramar inte bara i den fysiska utan dven i den sociala miljén. Barn
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anvinder den fysiska och sociala miljén i sitt meningsskapande och
sin erfarenhetsbearbetning. Mina resultat visar ocksd att bostads-
miljén har betydelse fér hur barn formar sin identitet. De strivar
efter att utveckla kompetenser infér moten med krav som de stills
infor 1 det senmoderna samhillet. Att erdvra sin identitet innebir
exempelvis att skapa sammanhang och en hillbar sjilviorstdelse.
Identitetsbildningen ir 1 dag inte bara en friga om att 6verta och
vidareféra forildrarnas uppfattningar, traditioner och samhillssyn.
Att lira kidnna vuxenvirlden och géra den begriplig ir en viktig
utvecklingsuppgift. Samvaron med jimndriga dr betydelsefull for
att identifiera och l8sa denna uppgift. I umginget med kamraterna
bearbetar barnen sina intryck, erfarenheter och iakttagelser och
tillsammans kommer de underfund med nya aspekter av tillvaron.

Paradigmets genomslag och konsekvenser
Nya teorier, begrepp och metoder dppnar nya perspektiv

Den nya barnforskningen betonar vikten av att forskare vinder sig
till barn som sakkunniga informanter om sina egna miljévillkor.
Min egen forskning visar att barns egna beskrivningar av sitt
vardagsliv hir och nu ger ny virdefull kunskap om barn som
aktorer. Vi fir kunskap om barns férmiga att skapa sina egna
livsrum 1 relation tll de fysiska och sociokulturella miljévillkor
som erbjuds i grannskapet. De begrepp som anvinds av barndoms-
forskarna fér att karaktirisera den senmoderna barndomen ger oss
vigledning i att forstd vilka nya utmaningar och utvecklings-
uppgifter barn i dagens samhille stills infér. Men det dr forst
genom att friga barnen som vi kan forstd hur de sjilva identifierar
och 18ser dessa utvecklingsuppgifter. Min erfarenhet ir att forskning av
detta slag bor bedrivas utifrdn en tvirvetenskaplig ansats med
anvindande av flera olika teorier och en bred uppsittning av olika
forskningsmetoder. Etnografiska metoder limpar sig vil i studier
av barns vardagsliv. Forskaren bor forséka mota barnen sd
forutsittningslost som mojligt och ge dem utrymme att vara guider
och vigvisare till det som ir viktigt ur deras perspektiv.
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Kombination av analyser pd olika nivder

Sévil den utvecklingsekologiska teorin som barndomssociologin
framhéller betydelsen av att kombinera studier pd mikronivd med
studier och analys av barns villkor pd strukturell nivd. Barndomens
villkor mdste analyseras med utgingspunkt i socioekonomiska
skillnader, klass, kon och etnicitet. “Det giller for barn, precis som
fér vuxna, att de pd ett dialektiskt vis bide ir subjekt och objekt i
en ekonomisk, social och kulturell utvecklingsprocess”, skriver
Jens Qvortrup (1999, s. 47, min 6versittning).

Vilfirdskommitténs (SOU 2001:55), Barnombudsmannens och
Statistiska Centralbyrins (Barnombudsmannen 2001) samt Barnsiker-
hetsdelegationens arbete med att identifiera och beskriva viktiga
dimensioner f6r barns och ungdomars vilfird ir tydliga exempel pd
hur det nya paradigmet fitt genomslag. Vilfirdskommittén har
med barnkonventionen som bas bide sammanstillt och tagit
tillvara existerande kunskaper och genomfért egna empiriska
undersokningar. Ett stort antal barn, ungdomar och férildrar har
fatt komma till tals genom intervjuer. Utredningen har dirmed
bide ett objekt- och ett subjektperspektiv. Trygghet och sikerhet,
bostad och nirmiljé (t.ex. bostadens utrustningsstandard, eget
rum, utrustningsstandard, trafik- och lekmiljé, kommunikationer)
ir exempel pd dimensioner fér barns och ungdomars vilfird.
Kommittén konstaterar att en trygg nirmiljé bide ir en resurs och
en rittighet for barn. Man konstaterar bl.a att det foreligger en
ojimlik férdelning mellan barn i olika sociala klasser. Barn vars
forildrar dr arbetare bor mer sillan i villa har (bl.a. dirfér) mindre
bostadsutrymme. En tredjedel av barnen som bor i allminnyttan
kinner sig otrygga i bostadsomridet eller pd vig till och frin
skolan; en sidan otrygghet ir bara hilften s3 vanlig bland
villabarnen. Aven p4 lokal och regional genomférs olika former av
kartliggningar av barns hilsa och vilfird, kartliggningar som gor det
mojligt att f6lja utvecklingen 6ver tid (Barnombudsmannen 2001).

Den studie som gjorts pd uppdrag av Barnsikerhetsdelegationen av
Lucie Laflamme m.fl. av sociala skillnader i skaderisker (SOU 2002:68)
ir ytterligare ett exempel pd viktig forskning, som uppmirksammar oss
pa att barn ir en heterogren grupp med varierande villkor. Det finns inte
en barndom utan flera barndomar.
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FN:s barnkonvention ger stod

Forskare och olika kategorier med ansvar fér och engagemang i
barns miljévillkor kan himta stéd 1 barnkonventionen. Det synsitt
pi barn och barndom som kommer till uttryck i den nya barn-
forskningen stimmer 1 flera avseenden &verens med barn-
konventionens barnsyn. Det ir emellertid viktigt att ligga mirke
till att barnkonventionens innehill bygger pd en idé om ett abstrake,
universellt barn och en universell barndom. “Konventionsbarnet
framstdr som en stereotyp”, skriver Kristina Bartley (1998, s 77).
De teorier som utvecklats 1 den nya barnforskningen ir dirfér
viktiga som teoretiska verktyg nir vi vill analysera barns villkor,
vilfird och vardagsliv med barnkonventionen som bas.

I artikel 3 1 barnkonventionen slis fast att barnets bista ska
komma i frimsta rummet vid alla 8tgirder som ror barn. Ett sitt att
1 praktiken omsitta barnkonventionens krav ir att gora sirskilda
provningar av vad som idr barnets bista, s.k. barnkonsekvens-
analyser. Bedémningen av vad som ir barnets bista mdste goras
infor varje beslut och bygga pd kunskap och beprévad erfarenhet i
kombination med en bedémning av just detta barns/dessa barns
livssituation. En viktig del i en sddan bedémning ir forstds
barnets/barnens egen 3sikt. Runtom 1 landet pdgir forsék med att
utveckla former foér barns delaktighet och inflytande 1 samhaills-
planeringen och i1 utformningen av barns vardagsmiljéer pd skol-
gdrdar och andra lekmiljoer. Forsoken bygger pd resultat frin
forskning som bedrivs och bedrivits av pedagoger, psykologer och
landskapsarkitekter med miljopsykologisk inriktning Det kan
handla om trafikmilj6, olika lekmilj6er pa skolgdrden, pa girdar och
1 parker, dir barn medverkar i1 foérindringsarbetet pd olika sitt
(Boverket 1999, Olsson 1998).

Kravet pd konsekvensanalyser omfattar alla dtgirder pd olika
nivier 1 samhillet dir barn pd nigot sitt berérs. Barnombuds-
mannen har utvecklat en modell {6r barnkonsekvensanalyser dir
barnets bista utgdér ramen, ett utvecklingsarbete dir jag sjilv var
engagerad som sakkunnig p& uppdrag av BO. Barnkonventionens
grundprinciper och andra artiklar ger vigledning. Férutsittningar
ges genom relevanta lagtexter, foérarbeten, foreskrifter, riktlinjer
och policies. Kunskaper himtas frin relevant forskning, expertmed-
verkan, studier och kartliggningar. Arbetsprocessens form igenom-
forandet av analysen ges av myndighetens ansvar och mandat. Féljande
punkter bér belysas och tydliggoras:
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Vilket barn eller vilka grupper av barn berors?
Vika insatser eller beslut ska bedémas?
Vilken form ska konsekvensbedémningen ha?
Vilka konsekvenser ska bedomas?

Vilka virderingsgrunder ska gilla?

(Barnombudsmannen 2001)

Det handlar om att viga samman olika slag av kunskaper och att
gora analyserna med hinsynstagande till olika sammanhang och
varierande forhéllanden i de enskilda fallen.

Diskussion
Fran objektsyn till aktorsyn?

Ett dterkommande konstaterande ir att det férindrade synsittet pd
barn inneburit att vi gdtt frdn en objektsyn till en aktor- eller
subjektsyn (se t.ex. regeringens skrivelse 2002/02:166). Konstaterandet
ir riktigt om vi betraktar det mot bakgrund av den samhillsutveckling
som igt rum. Barn riknas numera in i kretsen av de sakkunniga.De
ir inte lingre bara foremdl f6r vuxnas planering, fostran och
dtgirder. Men det finns skil att problematisera detta ganska ytliga
konstaterande.

Barn dr och miste f3 vara bide subjekt och objekt. Enligt barn-
konventionen har de har ritt till beskydd och omsorg samtidigt
som de har ritt till sddana villkor som frimjar deras méjligheter till
delaktighet och medbestimmande. Det rider ett spinningsfor-
hillande i synen pa barn som objekt och aktorer. Utvecklingen ger
upphov till en mingd nya frigor och problemstillningar.

Nya stadsbyggnadsideal, barnpolitikens och bostadspolitikens
utformning, beslut som leder till férindringar i infrastrukturen
eller pd detaljplanenivd i det nira grannskapet bidrar pd olika sitt
till att konstruera barndomen. Barns vardagsliv skiljer sig &t i olika
typer av miljder och innebérden i1 begreppen objekt och aktor
varierar. I barnkonsekvensanalyser ska barns uppfattningar och
3sikter vigas samman med expertkunskaper, forskningsresultat och
lagstiftningens och barnkonventionens intentioner. Men erfaren-
heterna frin praktiken av ett sddant tillvigagingssitt dr dnnu
mycket begrinsade och nigon forskning om implementeringen av
barnkonventionen bedrivs dnnu inte.
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Kunskap ir makt, brukar man siga, och makten 6ver kunskapen
giller ocksd makten att tala och bli trodd. Hur virderas barns unika
kunskaper och erfarenheter i olika led i en planprocess infér
byggandet av ett nytt bostadsomride? Tillmits barns subjektiva
“hir — och — nu” beskrivningar egentligen nigot virde? Vilka metoder
anvinder vuxna fér att ta reda pd olika barns och barngruppers
uppfattningar? Hur tolkas och redovisas resultaten i olika slag av
beslutsunderlag? Detta ir nigra av de frigor som soker svar. Vi
saknar alltjimt kunskaper om hur barn uppfattar alla de vilvilliga
initiativ som tas av vuxna med avsikt att skapa méjligheter for
barns delaktighet och inflytande. Vi har dnnu inte undersékt i
vilken utstrickning barns uppfattningar fir ndgot avtryck i olika
planer och om fattade beslut faktiskt leder till utformning av
miljéer som frimjar barns utveckling. Férdjupade analyser miste
goras for att vi ska kunna definiera utrymme och méjligheter, men
dven grinserna fér barns medbestimmande.

Barn saknar allgimt réstritt och dtminstone de yngre barnen
saknar den kunskap och éverblick som krivs f6r att de ska kunna
vara delaktiga 1 komplicerade beslut som ror tex. sambhillets
infrastruktur och férdelningspolitik. Maktfrigorna handlar dirfér
dven om makten foér de vuxna som agerar for barns rittigheter. I
internationella sammanhang férekommer begreppet “ombudswork”
som ett paraplybegrepp som innefattar bide motiv och strategler
for att stirka barns position i samhillet. Barnrittsrorelsens strategier
kan enligt Eugen Verhellen (1989, ref i Flekkoy 1993) summeras
enligt foljande:

Child advocacy

The study of the Child

Self — Organization of Children
The Development of Network

Med “Child advocacy” avser Verhellen en strategi, inom ramen fér
barnrittsrorelsen, som syftar till att dndra sociala system,
institutioner och strukturer fér att maximera barns méjligheter till
sjilvbestimmande.

Ann Oakley (1994) har gjort en genomging av likheter och
skillnader mellan kvinnoforskning och barnforskning, kvinno-
rorelsen och barnrittsrorelsen. Hon har funnit minga parallella
drag men framhéller en visentlig skillnad. Barnrittsrérelsen
kompliceras av att det ir vuxna som talar & barnens vignar. Detta i
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motsats till kvinnorérelsen, som uppstod utifrdn missnéje med
ridande férhdllanden bland kvinnorna sjilva och dir kvinnorna fér
sin egen talan. Det vilar siledes ett stort ansvar pd alla vuxna som
tar sig eller fir uppdraget att f6ra barns talan.

Slutord

Utvecklingen inom barndomsforskningen, policyutvecklingen 1
myndigheter, kommuner och landsting samt maélen f6r den
nationella barnpolitiken med stéd av barnkonventionen pekar i
samma riktning. Barndomen tillmits ett egenvirde och betraktas
inte lingre bara som en férberedelse fér vuxenlivet. Vi har fitt nya
kunskaper, teoretiska verktyg, begrepp och tankemodeller samt
tillgdng till metoder f6r att 3 del av barns upplevelser, kunskaper
och erfarenheter. Goda ambitioner har formulerats och olika f6rssk
har inletts for att oka barns delaktighet och medbestimmande i
samhillsplaneringen. Var kunskap om barns generella villkor och
vilfird har 6kat visentligt. Barndomens forinderlighet kriver att vi
fortsitter soka kunskap och stilla kritiska frigor. Vira mojligheter
att bestimma vad som karaktiriserar en siker, trygg och
utvecklande miljé for barn har pd en gdng blivit bide enklare och
svdrare.
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