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NSPH:s yttrande over betinkandet Forbiattrade mojligheter for
barn att utkrava sina rattigheter enligt barnkonventionen (SOU
2023:40)

Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa (NSPH) dr en organisation som samlar patient-,
brukar- och anhdrigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Natverket har idag 13
medlemsorganisationer. Dessa organisationer & RFHL, RSMH, Riksforbundet Attention,
Sveriges Fontdnhus, Riksforbundet Balans, Schizofreniforbundet, Frisk & Fri, SPES,
SHEDO, Suicide Zero, Svenska OCD-forbundet, ASS och FMN. Vi ser patienter, brukare
och anhoriga som en oumbarlig resurs genom deras unika kunskap och anser att deras
perspektiv och erfarenheter bor ha ett storre inflytande dver beslut och insatser som beror
dem bade pa individ- och systemniva.

NSPH ir positiv till samtliga forslag som presenteras av utredningen, som pa olika sétt
syftar till att stdrka barns mdjligheter att utkrdva sina réttigheter. I det f6ljande utvecklar vi
NSPH synpunkter pa de tre deluppdrag med tillhdrande forslag som presenteras i
betdnkandet.

Uppdraget att ta stillning till om Sverige bor ratificera det tredje tilliggsprotokollet
till barnkonventionen om en individuell klagoméalsmekanism

NSPH vilkomnar och delar utredningens bedomning om att Sverige bor ratificera det tredje
tilliggsprotokollet till barnkonventionen. Trots de utmaningar som finns i det befintliga
klagomalssystemet inom Barnrittskommittén, som exempelvis langa handldggningstider
och stundtals otydliga rekommendationer, dr det en viktig markering att Sverige tar barns
rittigheter pa allvar. Mgjligheten till en sddan prévning ger enskilda barn mojlighet till
upprittelse vid en krinkning av en rittighet. Det gér ocksa 1 linje med den langa tradition av
att virna minskliga réttigheter som Sverige har, ddr Sverige anslutit sig till majoriteten av
FN:s kdrnkonventioner inom omradet ménskliga rittigheter med tillhérande
klagomalsforfaranden, vilket ocksa lyfts fram 1 betdnkandet.

For NSPH ér det mot den bakgrunden sjélvklart att tillstyrka utredningens forslag om att

Sverige bor ratificera det fakultativa och tredje tilldggsprotokollet till barnkonventionen om
ett klagomalsforfarande. NSPH vill hir dven betona vikten av att information om
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klagomalsforfarandet som é&r tydligt, tillgdngligt och anpassat for barn tas fram, for att barn
ocksa ska fa 6kad kdnnedom om sina rittigheter och mojligheter att fa tillging till dessa.

Uppdraget att sikerstilla barns mojligheter att klaga och utkriva sina rittigheter
enligt barnkonventionen i svensk lagstiftning

NSPH vilkomnar och tillstyrker de forslag som presenteras i den andra delen av
betdnkandet, som handlar om atgérder i svensk lagstiftning for att forbéttra barns formella
och faktiska mojligheter utkrdva sina rattigheter enligt barnkonventionen. De barn som
delar med sig av sina erfarenheter av den sociala barn- och ungdomsvarden i betdnkandet
pekar pad manga av de stora bister som finns gillande barns mojlighet att i information, bli
lyssnad till och kunna péverka sin situation. Det dr beréttelser och erfarenheter som vi
dessvérre dven kinner igen frin NSPH:s medlemmar.

Utredningen l&dmnar dven forslag kring hur samhallet béttre kan ta fram och erbjuda tydlig,
tillgdnglig och anpassad information som vénder sig direkt till barn, vilket vi vilkomnar.
Har ser NSPH vidare att kompetensen kring &ldersanpassad mdjlighet till delaktighet och
inflytande behdver 6ka inom alla de instanser som méter barn och unga, for att mojliggora
att de alltid ska kunna vara delaktiga i moten och beslut som rér dem.

NSPH vill i ssmmanhanget sérskilt lyfta fram situationen for barn och unga som vardas mot
sin vilja genom LPT, vilka omfattas av forslagen som lamnas i denna del av utredningen.
Att bli foremal for psykiatrisk tvangsvard ar en mycket ingripande atgird. De barn och
unga som tvangsvardas utgor en av vara mest utsatta grupper, dir samhéllet ocksa behdver
ta storsta mojliga ansvar och sékerstilla att hogsta mojliga kompetens finns for att mota de
behov som foranlett placeringen.

I de fall dir barn och ungas rittigheter brister finns idag véldigt begransade mojligheter for
dessa barn och unga att utkrdva dessa réttigheter, vilket utredningen ocksé pekar pa.
Oroviéckande dr dessutom att antalet barn och unga som tvangsvérdas enligt LPT 6kat
drastiskt de senaste dren enligt Socialstyrelsens nationella statistik. Det har menar NSPH ar
ndgot som ytterligare pekar pa vikten av att stirka upp barns rittsliga stéllning inom just
tvangsvarden och att detta dessutom behover ske skyndsamt.

Uppdraget att se over mojligheterna att staten bidrar till att etablera barnombud
inom civilsamhiillesorganisationer

NSPH vilkomnar och tillstyrker utredningens forslag om att infora en forsoksverksamhet
med oberoende barnombud. NSPH:s héllning &r att inférandet av ett oberoende barnombud
starker barns forutséttningar att fa sina rattigheter tillvaratagna i praktiken. Det dr ocksa ett
erkdnnande av barn som egna rittighetsbdrare, vilket vi anser r ett viktigt
stéllningstagande.

Det kommer alltid finnas barn som, av olika anledningar, behover fa tillgéng till den typen
av stdd som ett oberoende barnombud kan erbjuda. Det kan till exempel handla om barn
som har resurssvaga nitverk, som lever med psykisk ohélsa eller som faller mellan stolarna
hos olika samhéllsinsatser. Bland de malgrupper som NSPH foretrader kan det handla om
barn som lever med psykisk ohilsa, sjukdom eller funktionsnedséttning som gor det sérskilt
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svart att navigera i ett komplext samhillssystem. Det kan ocksa handla om att anhdriga som
sjdlva kimpar med psykisk ohélsa eller som har en alldeles for hog belastning, vilket kan
begrinsa deras mojligheten att ge stod.

Hiér vill NSPH dock sirskilt betona att ett oberoende barnombud &r ett komplement till det
befintliga systemet, inte en konkurrent, vilket betyder att inférandet inte far ske pa
bekostnad av dvriga viktiga samhéllsinsatser. Det innebér att samhéllet parallellt med
inforandet av barnombud, dven behover fortsatta satsa for att utveckla det offentliga stodet
som ska erbjudas till barn som pé olika vis far illa eller som av andra anledningar behover
stdd. NSPH menar att samhillet dessutom behdver satsa pa att stirka upp barn- och
ungdomspsykiatrin, samt de verksamheter som moter barn och unga inom exempelvis
skolan, fritiden och socialtjdnsten. Hér ser vi ocksé att ett oberoende barnombud kan utgora
en viktig brygga mellan olika insatsen eller for att hjdlpa barn som far illa eller &r i behov
av stod fa tillgang till olika stodinsatser.

NSPH:s hallning dr mot den bakgrunden att etablering av barnréttsbyraer med oberoende
barnombud dr mycket viktigt for att samhéllet ska kunna ta ansvar och hjilpa de barn som
befinner sig i utsatta situationer. Det ar viktigt att det finns en oberoende instans som kan
foretrdda och ge stod direkt till barn som upplever att de far sina rittigheter kriankta.

NSPH delar utredningens beddmning om att en sddan stddfunktion for barn som foreslas
ska finnas i civilsamhaéllet. Vidare stodjer NSPH det forslag som presenteras av utredningen
géllande etablering och uppbyggnad av barnrittsbyraer med oberoende barnombud genom
en forsoksoksverksamhet. Det dr viktigt for att kunna utveckla kvalitativa verksamheter for
barn i utsatta positioner. Frdn NSPH:s sida vill vi 4ven betona vikten av en stabil,
kontinuerlig och 1dngsiktig finansiering till dessa verksamheter, vilket dr avgorande for att
civilsamhaéllet ska kunna etablera och erbjuda ett gott stod.

Avslutningsvis vill NSPH skicka med att fragan om inréttandet av oberoende barnombud
hinger samman med huruvida Sverige ska underteckna det tredje tillaggsprotokollet, vilket
foreslds 1 betidnkandet. For att barn 1 praktiken ska f4 chans till upprittelse vid en krinkning
av en rattighet menar NSPH att det ar helt nddvandigt att det ocksé finns ett oberoende
barnombud som kan mdjliggora detta for enskilda barn.

Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa, NSPH
@;«/W_
&

Conny Allaskog
Ordforande NSPH

oo



