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REGERINGEN 2011-09-29 $2006/9394/FS
(delvis)
Socialdepartementet Kammarkollegiet
Box 2218

103 15 Stockholm

Uppdrag att utarbeta en strategi for fortsatta insatser for att 6ka kunskapen
om och férandra attityder till personer med psykisk sjukdom och psykisk
funktionsnedsattning samt utbetalning av medel

Regeringens beslut

Regeringen ger Myndigheten for handikappolitisk samordning,
Handisam, 1 uppdrag att utarbeta en strategi for en fortsatt satsning
under &ren 2012-2014 1 syfte att 6ka kunskapen om och foérindra
attityder till personer med psykisk sjukdom och psykisk
funktionsnedsittning.

Handisam f&r hogst anvinda 1 000 000 kronor fér detta uppdrag. Medlen
utbetalas av Kammarkollegiet under 2011, engdngsvis efter rekvisition,
frn anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammar-
kollegiets disposition, utgiftsomrdde 9 Hilsovérd, sjukvérd och social
omsorg. Rekvisitionen ska hinvisa till det diarienummer som uppdrags-
beslutet har. Strategin for de fortsatta insatserna ska redovisas till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 1 december 2011.
Medel som inte har utnyttjats ska redovisas och dterbetalas till Kammar-
kollegiet i samband med slutredovisningen, dock senast 29 februari 2012.

Strategin ska utarbetas 1 samrdd med Nationell Samverkan for Psykisk
Hilsa, NSPH. Uppdraget ges inom ramen {or regeringens satsning pd
psykiatri och psykisk hilsa.

Bakgrund

Regeringen beslutade den 19 februari 2009 att ge Myndigheten fér
handikappolitisk samordning, Handisam, 1 uppdrag att, i nira samarbete
med Nationell Samverkan f6r Psykisk Hilsa, NSPH, utforma och driva
ett riksomfattande program for att 6ka kunskapen om och férindra
attityder till personer med psykisk sjukdom och psykisk funktions-
nedsittning (52006/9394/FS).
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Inom ramen fér programmet har Handisam under projektnamnet
Hjirnkoll, bedrivit olika insatser for att 6ka allminhetens kunskap och
forindra negativa attityder till psykisk sjukdom och psykisk funktions-
nedsittning. Exempel pd insatser ir riktade utbildningsinsatser samt
budskap 1 media genom kampanjens s.k. ambassadorer. I dag har Hjirn-
koll ett nitverk av cirka 200 ambassadoérer, vilka utgér kampanjens
ansikte utdt.

Befolkningsundersékningar som genomforts av Centrum fér evidens-
baserade psykosociala insatser, CEPI, vid Lunds universitet visar att
programmet har borjat ge en mitbar effekt. Resultaten pekar pa positiva
forindringar 1 attityder, men dven 1 kunskaper och férvintade beteenden.
En tredje befolkningsundersékning ska genomforas mellan

den 15 oktober och den 15 november 2011.

En slutsats dr att programmet hittills har haft ett positivt inflytande pd
attityder, kunskap och beteende. En mojlig férklaring kan vara att
informationsinsatser och medias rapportering pa nationell nivd hjilpt till
att avdramatisera psykisk ohilsa.

Aktiviteterna leds och koordineras av ett projektteam som ansvarar

for strategiskt utvecklingsarbete och den 6vergripande nationella
kommunikationen. NSPH ansvarar f6r frdgor om mobilisering av med-
lemmar inom NSPH-férbunden. Dirtill finns projektledare i vart och ett
av projektlinen, som bland annat har till uppgift att bygga upp nitverk
regionalt och skapa lokala och regionala aktiviteter.

Regeringens bedomning

Regeringen anser att det behdvs ytterligare insatser for att piverka
kunskapen om och attityderna till psykisk sjukdom och psykisk
funktionsnedsittning. De insatser som Handisam hittills har bedrivit
inom ramen fér programmet har organiserats vil och genomférts pd ett
framgangsrikt sitt. Det finns en bred uppslutning bland berérda aktorer
for en fortsittning av uppdraget.

Med hinsyn till detta och till att de utdtriktade insatserna i programmet
piborjades forst 1 maj 2010 finns det dirfor goda skil att dverviga en
forlingning av uppdraget. Internationella erfarenheter och forskning pd
omridet visar att det krivs ett ldngsiktigt arbete for att nd bestiende

effekter.

De fortsatta insatserna behover emellertid sittas in 1 en ldngsiktig strategi
for genomférandet. For att kunna bedéma effekterna krivs dessutom en
plan for dterkommande uppféljningar och utvirderingar.

Regeringen avser att fortsitta satsningen inom psykiatriomrddet under
perioden 2012-2014. Under dessa ar avsitts cirka 900 000 000 kronor per



ar f6r att forbittra och samordna insatserna for att frimja psykisk hilsa
och effektivt moéta och behandla psykisk ohilsa och psykisk sjukdom. En
del av satsningen inom psykiatriomrddet bér dven framgent bestd av
insatser som kan 6ka kunskapen om och férindra attityder till personer
med psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsittning.

Regeringen ger dirfér Handisam 1 uppdrag utarbeta en strategi fér en
fortsatt satsning under dren 2012-2014. Regeringen avser att avsitta
medel for 2012-2014 for detta indamal. Medel under 2012 utbetalas i den
mén riksdagen beviljar medel {6r indamélet.
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