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Socialdepartementet

Godkidnnande av en 6verenskommelse om intensifierat samverkansarbete for
barn och ungas psykiska halsa

1 bilaga

Regeringens beslut

Regeringen godkinner dverenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Landsting om att férbittra och samordna insatserna for
att frimja psykisk hilsa och effektivt mota och behandla psykisk ohilsa
och psykisk sjukdom hos barn och unga (bilaga).

Bakgrund

Den 25 september 2008 beslutade regeringen att triffa en
overenskommelse med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) med
syfte att dstadkomma effektiva former for hilsofrimjande insatser och en
forsta linjens vird och omsorg f6r barn och ungdomar med psykiska
ohilsa och psykisk sjukdom, det s.k. modellomridesprojektet.
Overenskommelsen férnyades 2009 och 2010. 14 modellomriden deltog
i projektet. Manga av de erfarenheter som gjorts under projektets ging
bedéms kunna vara till stor nytta fér andra kommuner och landsting.
Regeringen och SKL ir dirfér 6verens om att det behovs en fortsatt
satsning pd att forbittra och samordna insatserna for att frimja psykisk
hilsa och effektivt mota och behandla psykisk ohilsa och psykisk

sjukdom hos barn och unga.

Overenskommelsen blir giltig under férutsittning att den godkinns av
regeringen och Sveriges Kommuner och Landstings styrelse (samt under
férutsittning att riksdagen godkinner budgetpropositionen for
respektive &r).

Postadress Telefonvéxel E-post: registrator@social.ministry.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besdksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 1191
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Socialdepartementet

Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting om
intensifierat samverkansarbete fér barn och ungas psykiska hélsa

Regeringen (Socialdepartementet) och Sveriges Kommuner och
Landsting har enats om en fortsatt satsning pd att férbittra och
samordna insatserna for att frimja psykisk hilsa och effektivt méta och
behandla psykisk ohilsa och psykisk sjukdom hos barn och unga.

Bakgrund

Psykiatriomradet ir ett av regeringens mest prioriterade omriden och
maélsittningen med regeringens politik dr att genom strategiska och mer
lingsiktiga satsningar dstadkomma férbittringar inom detta omride.
Satsningar pd att forbittra barn och ungas psykiska hilsa dr sirskilt
prioriterade di det kan vara férédande f6r ett barn eller en ung vuxen pd
sdvil kort som lang sikt att leva med psykiska problem och regeringen
ser att det finns stora vinster med att férebygga och tidigt behandla barns
och ungas psykiska hilsa. Under dren 2007-2011 har regeringen avsatt ca
3 700 000 000 kronor 1 sirskilda satsningar inom psykiatriomridet.
Regeringen har dven aviserat att den under perioden 2012-2014 avser att
foresld riksdagen att besluta om ca 900 000 000 kronor per &r for dtgirder
som ska kunna dstadkomma konkreta och varaktiga forbittringar for
personer med psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsittning.

Tidigare 6verenskommelser

I juni 2007 ingick regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) en 6verenskommelse dir SKL &tog sig att genomfora ett projekt i
syfte att kartligga férutsittningarna f6r en forstirkt vrdgaranti inom
barn- och ungdomspsykiatrin. I rapporten, Tillginglighet till insatser f6r
att mota psykisk ohilsa hos barn och ungdomar, som SKL limnade till
regeringen 1 december 2007 (dnr S2008/600/FS), framkom det att
tillgingligheten till barn- och ungdomspsykiatrin var bristfillig pd minga
hill i landet och att det var stora regionala skillnader. Rapporten kom att
leda fram till en 6verenskommelse om en forstirke virdgaranti f6r
insatser till barn och unga med psykisk ohilsa. I rapporten konstaterades



att forutom god tillginglighet till den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin behdver dven tillgingligheten till forsta linjens vard
och omsorg, dvs. sivil kommunala som landstingsdrivna verksamheter i
egen och privat regi, vara god for att méta den psykiska ohilsan hos barn
och ungdomar.

Mot bakgrund av detta beslutade regeringen den 25 september 2008 att
triffa en 6verenskommelse med SKL med syfte att dstadkomma effektiva
former for hilsofrimjande insatser och en férsta linjens vird och omsorg
for barn och ungdomar med psykiska ohilsa och psykisk sjukdom, det
s.k. modellomridesprojektet. Overenskommelsen férnyades den 26
februari 2009 och den 10 juni 2010. Delrapporter har redovisats till
Socialdepartementet f6r 2009 och 2010.

Genomfort arbete i projektet med modellomraden

Fjorton geografiska omriden spridda 6ver Sverige valdes ut f6r att delta i
modellomrddesprojektet. Huvudsakliga moment 1 arbetet har varit att
kartligga befintliga verksamheter som médra- och barnhilsovird,
forskola, skola, elevhilsa, socialtjinst, hilso- och sjukvird,
frivilligorganisationer, polis, tandvird och andra aktuella insatser inom
respektive omride. Utifrin genomfoérd kartliggning och analys har varje
omréde sedan upprittat handlingsplaner och arbetat med identifierade
forbittringsomriden, exempelvis rutiner {6r remisser, rutiner for
kommunikation mellan olika utfdrare, rutiner f6r anmilan till
socialtjinsten, forbittrade rutiner for att mojliggora tidig upptickt och
tidiga insatser, rutiner som ger snabba signaler vid otilliten skolfrinvaro,
forbittrad samverkan mellan olika verksamheter, bedomning och insatser
1 forsta linjen etc.

For att stddja det lokala arbetet i de geografiska omridena har ett
centralt projektkansli p& Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
anordnat ett stort antal aktiviteter. En manual har tagits fram for att
mdjliggora dven for de delar av landet som inte deltagit att ta tillvara pd
det arbete som gjorts inom projektet. En hemsida dir arbetet tydliggors
ir upprittad och flera olika webbaserade verktyg och stdd finns ocksd
framtagna for exempelvis verksamhetskartsliggning, samverkansformer
och analys.

Modellomridesprojektet har visat att det krivs krafttag och m&lmedvetet
arbete f6r att skapa gemensamma lednings- och styrningsstrukturer
mellan huvudmin och mellan olika verksamheter. Det krivs ocksa starka
incitament och systematisk uppfoljning for att en fungerande samverkan
mellan skola, socialtjinst och hilso- och sjukvird ska bli verklighet och
mirkbar f6r barn och forildrar. Mdnga av de erfarenheter som gjorts
under projektets gdng beddms kunna vara till stor nytta fér andra
kommuner och landsting. Regeringen och SKL ir dirfor dverens om att
det behovs en fortsatt satsning pd att férbittra och samordna insatserna



for att frimja psykisk hilsa och effektivt mota och behandla psykisk
ohilsa och psykisk sjukdom hos barn och unga.

Mal for 6verenskommelsen

Malet ir att utforma och implementera effektiva strategier for
hilsofrimjande insatser och erbjuda vard pd ritt nivd for barn och unga
med psykisk ohilsa och psykisk sjukdom. Arbetet ska utgéra underlag
for lokalt utvecklingsarbete dels fér de kommuner och landsting som
deltar direkt i arbetet, dels generera praktiskt fungerande modeller f6r
hela riket vad giller arbets- och samverkansmetoder avseende insatser f6r
barn och ungdomar med psykisk ohilsa.

Projektet ska ocksa studera effekter och bieffekter av
prestationsbaserade incitament.

Insatser for att uppna malet

For att uppnd méilet kommer Sveriges Kommuner och Landsting att:

- samordna nationella aktiviteter och ge stéd till koordinering av
insatserna 1 kommuner och landsting {or att frimja barn och
ungas psykiska hilsa.

- aktivt samarbeta med berérda aktorer och dirmed bidra till att
matcha behoven 1 kommuner och landsting med den nationella
nivdns krav och stddméjligheter.

- ge stod till ett aktivt utvecklingsarbete som frimjar ett
gemensamt synsitt och innehall, skapar gemensamma strukturer
och optimerar organisationerna samt utgar frin barnens behov.

- driva ett férdjupat utvecklingsarbete f6r att stédja samordning
och koordinering av insatserna till barn och unga genom att nya
idéer och arbetssitt provas 1 kommuner och landsting som vill
delta i ett aktivt utvecklingsarbete inom omrddena: Utveckling av
forsta linjen, God tillginglighet till specialiserade insatser,
Gemensamt helhetsansvar {6r barn och unga med omfattande
problematik, Utveckling av gemensamma styrsystem, Tidig
upptickt — tidiga insatser samt Barn som riskerar att fara illa.

- prova nya former f6r processtdd och processledning med syfte att
snabba upp utvecklingsarbetet.

- utifrdn erfarenheterna frin det tidigare modellomridesarbetet
sprida sdvil dessa som nyvunna erfarenheter och kunskaper p3 ett
lattillgingligt sitt dver hela riket.

Organisation

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) 4tar sig att uppritta ett
centralt kansli som leder arbetet och tar aktivt ansvar {6r att bevaka och
samordna nationella aktiviteter kring barn och ungas psykiska hilsa samt
uppritthilla en aktiv dialog med ledningen i kommuner och landsting for



att fAnga upp behovet av stdd till att utveckla insatserna som ges till barn
och unga. Kansliet kommer ocks3 att utveckla och erbjuda innovativa
l6sningar for kunskapsspridning och verksamhetsutveckling samt ge
visst stdd till uppfoljning och mitning av resultat.

Projektet kommer att bidra till ett aktivt arbete med ett antal lokala
forbittringsprojekt som har sirskilt goda forutsittningar att utgdra bra
exempel pd olika metoder och insatser for psykisk hilsa och ritt insatser
pa ritt nivd for ohilsa. Deltagande 1 projektet utgir frin en stegvis
kvalificeringsmodell. Projektmedlen f6érdelas utefter en trappstegsmodell
dir en 6kad kvalificeringsgrad medfor ytterligare tillforsel av
projektmedel. Allt férbittringsarbete drivs efter principen att
intresserade kommuner och landsting deltar och kvalificerar sig till nista
nivd av arbetet genom de prestationer man gér. All nyvunnen kunskap
och utvecklade verktyg stills till férfogande for alla kommuner och
landsting. Prestationsmodellen ska frimja en snabbare process och
langsiktigt hillbara resultat av projektarbetet.

Projektet med sin stegvisa utvecklingsmodell fér forbittringsarbete och
metodutveckling kan kombineras senare med prestationsbaserade
modeller fér stimulans till implementering av ny kunskap och inférande
av effektivare metoder och arbetssitt.

SKL kommer att samverka med Socialstyrelsen, Statens folkhilsoinstitut
(FHI) och andra berérda myndigheter och organisationer. SKL kommer
dven 1 limpliga delar att samordna projektet med 6vrigt utvecklingsarbete
som initierats genom Overenskommelser mellan staten och SKL avseende
barn och unga. Projektet kommer dven att samrdda med pigdende
utredningar och andra nationella projekt som har biring pd arbetet inom
ramen for denna dverenskommelse, exempelvis regeringens uppdrag till
FHI om att stirka lokalt sektorséverskridande hilsofrimjande arbete.

Rapportering

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ska senast den 31 januari 2012
och den 15 december 2012 limna in delrapporter till Regeringskansliet
(Socialdepartementet). Den andra delrapporten ska innehilla en
beskrivning av de olika delarna av projektet samt erfarenheter frén de
olika forbittringsprocesserna. En utvirdering av de tillimpade
prestationsbaserade incitamenten och en redogérelse f6r erfarenheter av
spridning och implementering av framtagna modeller och verktyg ska
ocksd ingd. Projektet ska slutredovisas till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 15 december 2014.

Finansiering

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) kommer att enligt sirskilt
beslut {3 rekvirera 33 500 000 kronor frin Kammarkollegiet nir
overenskommelsen dr godkind av regeringen.



Regeringen avser att avsitta ytterligare 33 500 000 kronor per &r 2012,
2013 och 2014. Medel f6r dessa &r utbetalas 1 den man riksdagen beviljar
medel f6r detta indamil. Eventuellt dterstdende medel ska dterbetalas av
SKL efter projektets avslutande.

Godkdnnande av 6verenskommelse

Overenskommelsen blir giltig nir den har godkints av regeringen.

For regeringen Socialdepartementet For Sveriges Kommuner och
Landsting
Karin Johansson Hikan Sérman

Statssekreterare Verkstillande direktor
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