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Regeringsbeslut I:5
REGERINGEN 2012-06-14 S2011/8469/FS (delvis)
Socialdepartementet Karolinska institutet
NASP

171 77 Stockholm

Uppdrag att genomfdra en pilotstudie i syfte att prova ungdomsversionen av
ett australiskt sjalvmordsforebyggande utbildningsprogram

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Karolinska institutet, Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa (NASP), i uppdrag att
genomfora en pilotstudie pd ungdomsversionen av det australiska sjilv-

mordsforebyggande programmet The Mental Health First Aid Training
and Research Program (MHFA).

Milsittningen ir att préva denna version av programmet under svenska
forhillanden genom en utbildningsinsats som omfattar 2 000 personer
fordelade pd tva lin. Dirutéver ska Karolinska institutet (NASP) redo-
gora for pilotstudiens praktiska genomférande, den strukturella model-
len och limpliga aktérers respektive roll och ansvar samt kostnader for
utbildningsmaterial, overheadkostnader, personalkostnader m.m.

Karolinska institutet (NASP) ska i alla delar av uppdraget samrida med
Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap, Socialstyrelsen, Barn-
ombudsmannen, Statens skolverk, Ungdomsstyrelsen och Sveriges
Kommuner och Landsting. Dirutéver ska Karolinska institutet (INASP)
i relevanta delar av uppdraget samrida med sdvil studieférbund som
ideella organisationer med verksamhet inriktad p& méalgruppen barn och
unga. Karolinska institutet (NASP) ska ocksd samrida med attityd-
projektet Hjirnkoll, som pa regeringens uppdrag genomférs av
Myndigheten fér handikappolitisk samordning.

I samrddet med Socialstyrelsen ska sirskilt beaktas iakttagelser och
erfarenheter frin utvirderingsarbetet kring den pilotstudie som for
nirvarande pigdr med syftet att prova grundversionen av MHFA i

Sverige.

Postadress Telefonvéxel E-post: registrator@social.ministry.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00

Besoksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 11 91



Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 15 december 2014. En delredovisning av hur arbetet fortloper
ska limnas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den

15 oktober 2013. Redovisningarna ska hinvisa till det diarienummer som
detta beslut har.

Karolinska institutet fr fér uppdragets genomférande anvinda

1 500 000 kronor under 2012. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9,
Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen utbetalas
engdngsvis efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen
ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har. Medel som inte
har utnyttjats ska redovisas och 3terbetalas till Kammarkollegiet senast
den 15 februari 2013.

Nérmare om uppdraget

Sjilvmord ir vanligare bland ildre in bland yngre. Over tid har sjilv-
morden totalt sett stadigt minskat i antal, men i motsats till andra dlders-
grupper har denna minskning inte kunnat iakttas bland ungdomar. Den
senaste statistiken visar att 1 medeltal 65 barn och ungdomar 1 dldern

10 till 19 &r har tagit sina liv de senaste tre &ren, de flesta av dem 1 dlders-
gruppen 15-19 &r. Sjilvmord ir vanligare bland pojkar dn bland flickor.
Samtidigt 6kar sjilvmordsférsdken, frimst bland unga flickor. Under de
senaste tre dren har varje dr 1 genomsnitt 1 700 personer i dldern 10 till
19 &r gjort sjalvmordsforsok.

Ett flertal undersékningar har visat att det har skett en 6kning av vissa
typer av psykisk ohilsa hos ungdomar, till exempel nedstimdhet och
oro, frin mitten av 1980-talet till mitten av 2000-talet. Okningen har
varit sirskilt tydlig bland flickor och unga kvinnor. Sedan 1990 har ocks3
antalet personer som virdats i psykiatrisk slutenvird okat i lders-
gruppen 15-24 4r till skillnad frin alla andra 8ldersgrupper, dir antalet
inliggningar istillet har minskat.

Flera rapporter har pekat pd en sirskilt oroande utveckling av den psy-
kiska hilsan hos unga hbt-personer. Statens folkhilsoinstitut har t.ex.
visat att sjilvmordstankar och sjilvmordsfoérsok ir betydligt vanligare
bland hbt-personer dn i den 6vriga befolkningen. Ungdomsstyrelsen,
som haft regeringens uppdrag att genomféra en fordjupad analys av
hilsosituationen f6r unga hbt-personer, visar 1 sin rapport att manga
utsitts f6r osynliggérande, diskriminering, mobbning, vild och vildshot,
vilket paverkar deras hilsa negativt (dnr IJ2010/1170/UF). Unga hbt-
personers situation ska dirfor siarskilt beaktas 1 uppdragets genom-
forande.

Barn och unga som har, eller riskerar utveckla, psykisk ohilsa ir dirfor
en prioriterad mélgrupp i regeringens satsning PRIO psykisk ohilsa



2012-2016, som beslutades den 24 maj 2012. Ett av satsningens delmdl ir
att minska férekomsten av sjilvskadande beteende, sjilvmordstorssk och
sjilvmord hos barn och unga. Sirskilt betonas vikten av tidiga insatser
vid psykisk ohilsa bland barn och unga. En grundliggande forutsittning
for detta ir att tillgingligheten till bedémning, utredning och behandling
ir god. Men det dr ocksd angeliget att det 1 barns och ungas omgivning
finns en allmin beredskap att s tidigt som mojligt kunna se tecken pd
psykisk ohilsa och bistd med det st6d och den hjilp som kan behovas.

For att 6ka medvetenheten och kunskapen om sjilvmordsprocessen samt
undanréja tabun och stigma som sjilvmord och psykisk sjukdom om-
girdas av tog regeringen hosten 2009 initiativ till att 1 Sverige prova det
australiska sjilvmordsforebyggande programmet The Mental Health
First Aid Training and Research Program (MHFA). Programmet syftar
bl.a. till att 6ka kunskapen om, och forstdelsen fér, sjilvmordsprocessen,
bedéma hjilpbehov och férmedla redskap att kunna beméta en sjilv-
mordsnira person och bidra till att han eller hon séker professionell
hjilp. Karolinska institutet (NASP) fick regeringens uppdrag att
genomfora en pilotstudie som ska redovisas i december 1 &r (dnr
$2010/3655/FS). Studien genomfors 1 Vistra Gotalands och
Visterbottens lin och Socialstyrelsen ansvarar for utvirderingen av
studien.

Programmet MHFA finns ocks3 i en sirskild ungdomsversion. Under
den pdgdende pilotstudiens genomférande har ett starkt intresse vickts
for att prova dven denna version 1 Sverige. Karolinska institutet (NASP)
har dirfor foreslagit att en liknande pilotstudie genomfors for att ocksd
proéva ungdomsversionen. Ett sddant initiativ stimmer vil éverens med
mélsittningen 1 regeringens satsning PRIO psykisk ohilsa 2012-2016.

Pilotstudiens mélgrupper ska vara allminheten, ideella sektorn och
personer som 1 sin yrkesutévning kommer i kontakt med barn och unga
med psykisk ohilsa och/eller ir sjilvmordsnira som t.ex. lirare, personal
1 elevhilsan, socialtjinsten, polisen och kriminalvirden samt dven foril-
drar och virdnadshavare inklusive fosterférildrar.

Programmet ska dversittas till svenska och utformas och anpassas till en
svensk kontext. I detta arbete ska ett barnritts-, genus-, etnicitets- och
funktionsnedsittningsperspektiv beaktas sivil vad avser innehéllet 1
programmet som hur informationen till allminheten och 6vriga
mélgrupper utformas.

Karolinska institutet (NASP) ska under uppdraget fortlopande till-
gingliggdra information om hur pilotstudien framskrider 1 syfte att
aktorer pd regional och lokal nivd ska kunna dra nytta av de erfarenheter
och kunskaper som genereras 1 pilotlinen.



Regeringen avser att avsitta hogst 4 700 000 kronor 2013 och hogst

750 000 kronor 2014 f6r genomforandet av detta uppdrag. Medlen under
2013 och 2014 utbetalas i den mén riksdagen beviljar medel f6r inda-
malet.

Uppdraget ges inom ramen {6r regeringens handlingsplan PRIO psykisk
ohilsa — plan for riktade insatser inom omradet psykisk ohilsa
2012-2016. Regeringen kommer, under férutsittning att riksdagen bevil-
jar medel f6r indamailet, avsitta totalt ca 870 000 000 kronor per &r 1
syfte att forebygga psykisk ohilsa och att f6rbittra virden och omsorgen
for personer med psykisk ohilsa. Handlingsplanen ska genom att lyfta
fram ett antal strategiska prioriterade omriden och dirtill kopplade
insatser utgdra en grund {or regeringens arbete pd omridet under de
kommande 4ren. Pilotstudien kommer att utvirderas inom ramen for
handlingsplanen.

P3 regeringens vignar

Goran Higglund

Bengt Ronngren
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