D
7

BOLHET
Regeringsbeslut 1:11
REGERINGEN 2016-05-04 $2016/03245/FS (delvis)
Socialdepartementet Folkhilsomyndigheten

831 40 Ostersund

Uppdrag att ta fram underlag till insatser for att framja hélsa relaterad till
matvanor och fysisk aktivitet

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket
1 uppdrag att ta fram underlag till insatser {6r att frimja hilsa relaterad
till matvanor och fysisk aktivitet. Inom ramen fér uppdraget ska
myndigheterna analysera och limna férslag pd hur aktérer pa nationell,
regional och lokal nivd kan medverka i ett [ingsiktigt arbete for att
frimja hilsa relaterad till matvanor och fysisk aktivitet. Arbetet ska om-
fatta statliga myndigheter, kommuner och landsting, férenings- och
niringslivet samt arbetsmarknadens parter. Utgdngspunkter f6r arbetet
ska vara bittre anvindning av befintlig kunskap och resurser samt att
identifiera och tydliggora olika aktorers roller. T uppdraget ingdr dven att
utreda forutsittningarna f6r utékad uppfoljning av utvecklingen p& om-
radet och uppfoljning av insatser och dess effekter. Forslagen ska konse-
kvensbedémas med avseende pd sdvil kostnadseffektivitet som samhills-
ekonomisk effektivitet.

Maojligheterna till frivilliga hilsofrimjande dtaganden f6r foretag inom
hela livsmedelskedjan, diribland att reducera tillsatt socker och salt 1
livsmedel, ska sirskilt undersokas.

Folkhilsomyndigheten ska inom ramen f6r uppdraget dven mojliggora
att det svenska bidraget till Childhood Obesity Surveillance Initiative
(COSI) for 2015 och 2016 genomfors och rapporteras in till WHO
Europa. Forslag ska dven limnas f6r den framtida hanteringen av detta
arbete.

I arbetet ska Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket foéra dialog
med en bred krets av samhillsaktorer, diribland statliga myndigheter,
kommuner och landsting, féretridare for berérda professioner, idrotts-
och friluftslivets organisationer, andra berérda delar av foreningslivet
och niringslivet samt arbetsmarknadens parter.

Postadress Telefonvéxel E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Bestdksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 1191



Det arbete som bedrivs av Kommissionen for jimlik hilsa (S 2015:2) ska
beaktas i uppdragets genomfoérande. Forutsittningarna for idrotts-
rorelsens arbete med livsldngt idrottande och potentialen 1 detta arbete
ska sirskilt beaktas. Aven jimstilldhets- och ungdomsperspektivet samt
friluftslivsmalet for god folkhilsa ska beaktas 1 genomférandet av upp-
draget.

Folkhilsomyndigheten fir for uppdragets genomférande anvinda

3 400 000 kronor under 2016. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9
Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa
och sjukvird, anslagspost 18 God vird och folkhilsa. Livsmedelsverket
far for uppdragets genomforande anvinda 1 000 000 kronor under 2016.
Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 23 Areella niringar, landsbygd
och livsmedel, anslaget 1:16 Konkurrenskraftig livsmedelssektor, an-
slagspost 6 Ovriga itgirder inom konkurrenskraftig livsmedelssektor.

Medlen betalas engdngsvis efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet.
Rekvisitionen ska ske senast den 1 december 2016. Medel som inte har
utnyttjats ska dterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2017.
Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning ver anvinda medel
limnas till Kammarkollegiet.

Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket ska hilla Regeringskansliet
(Socialdepartementet och Niringsdepartementet) informerat under upp-
dragets genomférande. Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 30 april 2017.

Redovisning, rekvisition och dterbetalning ska hinvisa till det diarie-
nummer som detta beslut har.

Skalen for regeringens beslut

Ohilsosamma matvanor och fysisk inaktivitet ir de viktigaste bidragande
orsakerna till v8ra vanligaste folksjukdomar. Livsmedelsverkets matvane-
undersékning Riksmaten 2010-11 visar att matvanorna bland vuxna 1
Sverige har blivit bittre, men de ir fortfarande inte tillrickligt bra ur ett
folkhilsoperspektiv. De senaste &ren har andelen vuxna med en stilla-
sittande fritid legat pd en stabil nivd (13—15 procent) med sma skillnader
mellan kvinnor och min.

Overvikt och fetma innebir en ékad risk for flera sjukdomar, bl.a. hjirt-
och kirlsjukdomar, typ 2-diabetes samt vissa former av cancer. Det finns
tydliga socioekonomiska skillnader 1 befolkningen nir det giller fetma
och évervikt.

Forskning har visat att arbetet for att paverka och forebygga ohilsa
relaterad till ddliga matvanor och fysisk inaktivitet, sdsom t.ex. dvervike,



kriver insatser inom flera sektorer och av minga aktdrer. Mot denna
bakgrund bedémer regeringen att det krivs ett samlat arbete for att
frimja bra matvanor och fysisk aktivitet hos befolkningen.

P3 regeringens vignar

Gabriel Wikstrom

Mikael Lindman

Likalydande till
Livsmedelsverket

Kopia till

Niringsdepartementet
Kammarkollegiet

Sveriges Kommuner och Landsting
Sveriges Riksidrottsférbund
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