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Ordfdrklaring

ADHD: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, hyper-
aktivitetssyndrom med uppmérksamhetsstérning.

Attachment: Kanslomassig anknytning sasom mellan spadbarnet
och dess huvudvardare.

CBCL: Child Behavior Check List, formulér avsett att fyllas i av
fordldrar till ett barn eller en ungdom, mater olika
beteendeavvikelser.

Cohens d: Matt for effektstorlek, uttrycks i delar av en standard-
avvikelse. Ett d-varde pa 0.2 motsvarar en liten effekt, 0.5 en
mattlig effekt och 0.8 en stor effekt.

Denver skalan: Utvecklingstest for sméabarn, dér barnets sprakliga,
motoriska, problemlosande formaga jamfors med en normgrupp.
Resultatet anges som for andra intelligenstest dar normalvardet ar
100 +/- 15.

Epidemiologisk studie: Studie av ett tillstdnds utbredning och
forekomst i en befolkning.

Externaliseringssymtom: Utatvanda symtom, beteendeavvikelser
riktade mot omvadrlden t.ex. aggressivitet, trots, stolder.

FAS: Fetalt alkoholsyndrom.
Gastro-intestinal: Mag-tarm

Goodness of fit: Att ett par individer (t.ex. fordlder och barn)
passar ihop temperamentmaéssigt, intelligensmaéssigt etc.



Ordforklaring

SOU 2003:49

HVB: "Hem for Vard eller Boende.” Med hem for vard eller
boende avses ett hem inom socialtjansten som tar emot enskilda for
vard eller behandling i férening med ett boende.

Infertil: Ofrivilligt barnlos.

Internaliseringssymtom: Inatvanda symtom, psykiska symtom
som upplevs inom individen sasom angest, depression, psyko-
somatiska besvar.

1Q: Intelligenskvot, méts med olika intelligenstest.

Kohort: Grupp av individer med gemensamt kénnetecken, t.ex.
alder.

Korrelation: Samband

Metaanalys: Sammanfattande analys av ett storre antal studier.
Odds ratio (OR): Oddsen for att vara avvikande/sjuk i en
exponerad grupp jamfort med motsvarande odds i en icke

exponerad grupp, (odds dver 1 innebér en 6kad risk).

Psykomotorisk:  Samspelet mellan  sinnesintryck, tankar,
forestallningar och muskelrérelser.

Regression: Att ga tillbaka i utvecklingen till ett mer omoget
beteende.

Review artikel: Artikel som ger en 6versikt 6ver den forskning
som bedrivits tidigare i &mnet.

Standard deviation (SD): Uttryck foér spridning i en fordelning.
Hdogre standardavvikelse anger storre spridning.

SES: Socioekonomisk status, berdknas utifrdn foraldrarnas
utbildningar och yrken.
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"Special needs” adoption: Begrepp som finns i USA och England.
Barnen/ungdomarna, som adopteras bort, har tagits fran de
biologiska fordldrarna av myndigheter, som bedémt att dessa &r
varaktigt oférmdogna att ta hand om sina barn. P& grund av vanvard,
Overgrepp, misshandel m.m. har dessa barn behov av sérskilt
omhandertagande. | Sverige placeras motsvarande barn i langtids-
fosterhem.

Variabel: Egenskap som varierar mellan individer, t.ex. alder.
Uttrycks i numeriska varden och analyseras statistiskt.

WISC-R: Wechler Intelligence Scale, Revised, intelligenstest med
normering for olika aldrar.

YSR: Youth Self Report, sjélvsvarsformuldr som mater olika
beteendeavvikelser.

§ 12 hem: Institution for ungdomar som vardas enligt 3 § lagen
(1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU).
Den unge kan vid behov ldsas in. Tillhdor Statens
Institutionsstyrelse (SIS).

Ordforklaring



1 Bakgrund

Vi har efterstravat att f4 kannedom om den forskning som finns
inom adoptionsomradet. Dels for att med forskningen som grund
konstatera vad som faktiskt gjorts i forskningshanseende inom
omradet, dels for att med forskningsresultaten som utgangspunkt
foresla adekvata atgarder pa omradet, bade vad galler ytterligare
forskningsinsatser och da det galler direkta insatser till adopterade,
adoptivfamiljer och professionella.

Sverige delar sina erfarenheter av internationellt adopterade med
méanga andra véstlander. Aven om betydande skillnader finns
mellan olika samhéllen, ar det troligt att mycket av den kunskap
och erfarenhet som vunnits i tex. andra skandinaviska l&nder,
Holland och USA ér relevant &ven i Sverige.

Vi har givit Marianne Cederblad, professor emeritus i barn- och
ungdomspsykiatri, Lunds universitet, i uppdrag att goéra en
sammanstéllning av viktigare nationell och internationell forskning
pa omradet. For att dstadkomma en bred tolkning av forsknings-
resultaten har vi dessutom latit ndgra svenska forskare gora en
analys av de resultat som presenteras i sammanstéliningen. De som
gjort analyserna d&r Marianne Cederblad, Anders Hjern, docent och
barnldkare, Karolinska Institutet, Stockholm, Frank Lindblad,
docent, barn- och ungdomspsykiater, Institutet for Psykosocial
Medicin (IPM), Stockholm, Bo Vinnerljung, docent och socionom,
Epidemiologiskt centrum och Centrum fér utvédrdering av socialt
arbete, Socialstyrelsen, Stockholm, och Malin Irhammar, filosofie
doktor i psykologi, Hogskolan i Kristianstad.



2 Sammanstallning av forskning
avseende adoptivbarn och deras
liv efter adoptionen av professor
emeritus i barn- och ungdomspsykiatri
Marianne Cederblad, Lunds universitet

2.1 Sammanfattning

Litteraturdversikten visar ganska samstammigt att adopterade ar 2—
3 ganger Overrepresenterade i Kkliniska material inom barn- och
ungdomspsykiatri, psykiatri samt i social dygnsvard. Detta galler
saval internationellt som i Sverige. De visar framfor allt s.k.
externaliseringssymtom under barn- och ungdomen dvs.
aggressivitet, trots, hyperaktivitet och asociala beteenden. Detta
géller sarskilt pojkarna. Depressiva symtom, sjalvmordstankar och
sjalvmordshandlingar forekommer ocksa oftare, sarskilt bland
flickorna. Hos vuxna adopterade é&r sjdlvmord, sjalvmords-
handlingar, psykisk sjukdom, missbruk och kriminalitet vanligare
an hos den 6vriga befolkningen.

Epidemiologiska studier av barn och ungdom har inte givit en
lika entydig bild. Vissa studier har visat hogre frekvenser av samma
typer av psykisk ohdlsa, som de kliniska studierna, i adoptiv-
gruppen jamfoért med grupper av totalpopulationen i samma aldrar.
Trenden ar att yngre barn visar farre avvikelser an tonaringarna.
Flera forfattare har papekat att adoptivgrupperna visat storre
spridning &n jamforelsegrupperna. Man har funnit att majoriteten
av adoptivbarnen férefaller att utvecklas val med god psykisk hélsa
och god sjalvkansla. De ar emellertid ocksa starkt Gverrepresen-
terade i den mest psykiskt belastade gruppen. Huvudskalet till
dessa fynd &r sannolikt att adoptivbarnen har upplevt mycket olika
belastande handelser fére adoptionen. Flera studier har visat att
misshandel, underniring, vanvard, kanslomassig och intellektuell
deprivation fore adoptionen paverkar barnens anpassning fort-
farande efter flera ar i adoptivfamiljen, &ven om barnens aterhamt-
ning av bade kroppslig, emotionell och kognitiv forsening ar impo-
nerande. Man har visat att férekomst av sddana negativa upplevelser
snarare an ankomstaldern i sig har starkt samband med utfallet av
adoptionen. Dock Okar risken for att barnen skall ha utsatts for
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negativa upplevelser ju éldre de &r vid adoptionen. Da det galler
internationella adoptioner ar en svarighet att man ofta inte vet
nagonting om barnets forhistoria.

Flera studier har visat att den kroppsliga hdlsan, som kunde vara
dalig vid ankomsten, snabbt forbattras och normaliseras. Dock kan
det uppstd problem med tidig pubertet, sarskilt hos flickor. Det
kan i sin tur paverka den slutliga kroppslangden. Tidig undernéring
kan aven oka risken for fetma i vuxenaldern. Har kunde ocksa
genetiska forhallanden spela roll. Den tidiga puberteten hos vissa
flickor kan medfora att de tidigare testar vuxenmonster for sex och
alkohol/droger.

Skandinaviska studier har visat att adopterade klarar sin skolgang
som genomsnittet i respektive land. Dock var spridningen aven hér
stor i gruppen. Fler adopterade har behdvt specialundervisning
visar studier i flera olika lander. De skolproblem som fanns
berodde pa spraksvarigheter, da det gallde mer abstrakta begrepp
och syntax, det s.k. "skolspraket”. Hyperaktivitet och koncentra-
tionssvarigheter var ocksa vanligare i gruppen adopterade och
forsvarade skolarbetet. De adopterade har ofta fatt noja sig med att
klara en skolutbildning som var 1,5-2 ar kortare an biologiska,
icke-adopterade syskons och adoptivforaldrarnas utbildning, vilket
beror pa att de senare som grupp oftast & mer vélutbildade &n
genomsnittsforéldrar.

Forskningen om identitet har tidigare géllt den adopterades
forhallningssitt till sin biologiska familj. Den unge kan uppleva svarig-
heter att integrera sina forestéliningar om denna och sina upplevelser
av adoptivfamiljen under uppvéxten. FOr de adopterade vars ursprung
ar i andra ras- och etniska grupper &n adoptivféraldrarnas tillkommer
svarigheter att identifiera sig mer eller mindre med tva raser och/eller
tva kulturer. Man har funnit att identifikationsprocessen ser mycket
olika ut i olika aldrar. Foraldrarna kan underlatta denna genom att
sjdlva vara engagerade i och foérmedla kunskap om den andra
rasen/kulturen. Barn fore tonaren &r ofta ointresserade av detta och
vill vara sd lika sina kamrater och vanner som mojligt oavsett
ras/etnisk grupp. | tondren kommer det egna intresset successivt och
individen tar ett eget ansvar for att ta stéllning till sin bakgrund.
Processen ser dock olika ut for olika individer, bara ungefar hélften
engagerar sig i ett aktivt intresse for sin biologiska och etniska
bakgrund. Det tycks inte finnas nagon tydlig koppling mellan
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ras/etnisk identitet hos transrasealt/transetniskt adopterade och deras
psykiska halsa och sjélvkansla.

2.2 Inledning

Adoption har forekommit i flera tusen &r. Hammurabis lag i
Babylon innehaller en adoptionslag. Kejsaren Sargon den forste av
Babylon var adopterad liksom Moses och fem av romarrikets
kejsare t.ex. Marcus Aurelius. Den vanligaste formen av adoption
har naturligtvis varit inom en etnisk grupp, "osynliga” adoptioner
dvs. adoptivbarnet har inte avvikit fran sina adoptivforaldrars
utseende pa sa satt att man automatiskt kunnat forsta att barnet var
adopterat. I manga lander ar adoption en hemlighetsfull affar, som
inte avslojas for utomstdende. Det har ibland medfort att personer
vuxit upp ovetande om att de varit adopterade, vilket ibland
dramatiskt avslGjats av narstaende eller kanske forst i samband med
adoptivforaldrarnas dod. Numera forekommer det i allt stbrre
utstrdckning i USA och England att man har helt 6ppna
adoptioner, dar biologisk och adoptivforalder kan motas bade fore
adoptionen och senare under barnets uppvéxt, da dven barnet kan
fa traffa den eller de biologiska foraldrarna. 1 Sverige har den
adopterade lange haft mojlighet att fa reda pa identiteten hos de
biologiska forédldrarna. Socialférvaltningarna har dven hjalpt till att
spara biologiska fordldrar och formedlat kontakt mellan
denne/dem och den vuxne adopterade eller skaffat information om
denne, da nagondera parten ej 6nskat personlig kontakt.
Fenomenet att adoptera barn fran andra lander borjade framfor
allt efter andra varldskriget, da tusentals foraldralésa barn fanns i
Europa. Cirka 6 000 av dem adopterades till USA. | samband med
Koreakriget adopterades cirka 15 000 barn till USA. Manga av
dessa var barn till amerikanska soldater och accepterades ej i det
koreanska samhéllet. Under sextiotalet andrades gradvis motiva-
tionen for att adoptera internationellt fran det humanitara att ta
hand om ett 6vergivet barn for att ge det ett hem till att skapa en
familj for ofrivilligt infertila par (Altstein & Simon, 1991, Hersov,
1990). I Sverige och i andra vastlander sjonk tillgdngen pa inhemska
adoptivbarn snabbt pa grund av mer effektiva och tillgangliga
preventivmetoder, liberalare abortlagstiftning och bdttre socio-
ekonomiska forhallanden i samhillet, som gjorde det mojligt for
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ensamstaende modrar att behalla sina barn i stallet for att adoptera
bort dem.

Man har uppskattat att det totala antalet internationellt adopte-
rade barn under 1980-talet var 170 000-180 000. Berakningar fran
tillganglig statistik fran de sju storsta mottagarlanderna talar for att
antalet 6kar kontinuerligt. 1993 berdknades 16 000 barn ha kommit
till dessa lander, 1997 ungefar 23 000 barn (Selman, 2000). Man
anser att cirka 32 000 barn totalt flyttas fran ett land till ett annat
for adoption per ar for narvarande. De flesta barnen kommer fran
fattiga till rika lander och fran fattiga till mycket valbéargade
familjer. P4 1980-talet kom de flesta barnen fran Korea, Colombia
och Indien. 1990-1991 kom ett stort antal barn fran Rumanien.
Sedan 1995 kommer de flesta barnen fran Kina, Ryssland, Vietnam,
Korea och Colombia. USA tar emot flest barn foljt av Frankrike,
Italien, Tyskland och Kanada, samtliga mer an 1500 barn per ar.
Om man réknar ut antalet barn som adopterats internationellt i
relation till antalet fodda barn i landet samma ar lag Norge, Sverige,
Danmark och Schweiz hdgst 1998. Omkring 1980 hade Sverige den
hdgsta adoptionsandelen, med 17,4 adopterade per 1000 fédda
barn. Sedan dess har antalet sjunkit till 10,8 &r 1998. For narvarande
kommer det cirka tusen barn per ar fér adoption till Sverige. For-
utom Sverige har Nederldnderna minskat sina adoptionstal under
de senaste aren. Totalt har omkring 43 000 barn adopterats inter-
nationellt i Sverige.

Sedan 1993 finns en internationell konvention som reglerar
internationell adoption, 1993 ars Haagkonvention om skydd av
barn och samarbete vid internationella adoptioner. Den har ratifice-
rats av 41 lander (februari 2000), dock ej av USA, som mottar flest
adoptivbarn i véarlden! FOr narvarande pagar en intensiv debatt om
etiken vid internationell adoption. Det har utvecklats en om-
fattande barnhandel, dar privata adoptionsférmedlare tar stora
summor for att formedla attraktiva adoptivbarn, helst s& sma,
blonda och ljushyllta som mojligt (Triselotis, 1999, Selman, 2000)

2.2.1  Psykisk halsa

Sammanfattning: Saval nordiska studier som de fran andra
lander har visat att adopterade ar Overrepresenterade i Kliniska
grupper. 2-3 ganger fler 4n icke-adopterade ungdomar har
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registrerats for saval psykiska problem som for relationsproblem,
skolproblem och asocialt beteende. Ju é&ldre barnet varit vid
adoptionen, ju storre risk for psykiska och sociala anpassnings-
problem.

Nordiska och utomnordiska studier av adopterade i olika
aldrar som gjorts pa befolkningsgrupper, epidemiologiska
studier, har visat olika resultat. Vissa forskare har funnit att
adopterade bade i skolaldern, tonaren och som unga vuxna visat
en oOkad forekomst av psykiska problem, sjalvmordsforsok,
missbruk och asocialitet. Andra forskare har inte funnit nagra
skillnader. Vissa har visat att skillnaderna beror pa en liten andel
av de adopterade, som visat mycket svara symtom, medan de
flesta utvecklas och mar bra. Aven i dessa studier har alder vid
adoptionstillfallet och svara upplevelser fore detta samvarierat
med frekvensen av psykisk ohéalsa. Tonaren och tidig vuxenalder
forefaller i en del studier vara perioder med ¢kade svarigheter pa
grund av identitetsproblem.

Nordiska kliniska undersékningar.

Cederblad, 1981, Gunnarby och medarb., 1982, Tordai, 1978 gjorde
under forsta hélften av 1970-talet ett antal studier i Norden av
utomnordiska adoptivbarns psykiska och somatiska hélsa under de
forsta aren efter ankomsten i familjen. Studierna visade att barnen
anpassade sig val i sina adoptivfamiljer och att de ofta, nédr de
anlande till Sverige, hade olika infektioner, vilka emellertid snabbt
gick att bota.

Cederblad, 1982 foljde en grupp av 52 barn som kom vid tre ars
alder eller senare. Manga barn visade initiala anpassningsproblem
med regression och andra uttryck for att befinna sig i en akut kris.
Saval den somatiska som den psykiska hélsan normaliserades inom
det forsta aret utom i ett fatal fall. De symtom som fanns kvar var
en tendens att ata for mycket och att vara uppmaérksamhets-
kravande. En flicka visade autistiska drag.

I och med att den stora gruppen adoptivbarn kom in i tonaren
borjade det emellertid att komma larmrapporter fran skolor,
socialforvaltningar och barnpsykiatriska kliniker, att man sag
manga problem med de adopterade tonaringarna.
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Dery-Alfredsson & Katz, 1986, Cederblad, 1991 undersdkte
utlandska adoptivbarn som sokt PBU i Stockholm respektive
barnpsykiatriska Kkliniker i sodra Sverige. | bada studierna var de
utlandsfodda adoptivbarnen i tonaren Gverrepresenterade i
patientmaterialet jamfort med den andel de utgjorde av befolk-
ningen i upptagningsomradena. Den vanligaste orsaken till barn-
psykiatrisk kontakt var asocialitet eller utagerande beteende. Rela-
tionsproblem till forédldrar och andra var vanliga liksom skol-
problem. Flickorna visade mer angest och hamningssymtom &n
pojkarna. HOg ankomstalder medforde en storre risk for barn-
psykiatrisk kontakt.

Vinnerljung, 1999 studerade forekomsten av utlandsadopterade
ungdomar och langtidsvardade fosterbarn i vard pa behandlings-
enheter for dygnsvard. | aldersgruppen 13-16 ar utgjorde de
utlandsadopterade 1,65 % av befolkningen 1991. Detta ar var 4,3 %
placerade pa § 12 hem, dvs. 2,6 ganger fler an forvantat utifran
deras andel i befolkningen i dessa aldrar. Langtidsvardade foster-
barn utgjorde 0,8-1 % av befolkningen och 11,4 % var placerade pa
§12 hem. Man valde att jamfora dessa grupper, eftersom béada
anséags utgora riskgrupper, och eftersom langtidsvardade fosterbarn
i Sverige motsvarar “special needs” adoptioner i USA och England.
Om man registrerade paborjade placeringar i alla former av social
dygnsvard i stallet, blev adoptivbarnen placerade 2,4 ganger sa ofta
som forvantat, och fosterbarnen omplacerade i ett nytt fosterhem,
eller i annan social dygnsvard 5,5-6,9 ganger si ofta. De bada
grupperna var mycket lika betraffande alders- och kénsfordelning
och typ av beteendeproblem vid placeringen férutom att adoptiv-
barnen hade registrerats oftare for psykisk stérning och dvergrepp
och fosterbarnen hade placerats oftare pa grund av missférhallan-
den i biologiska hemmet, sérskilt alkoholmissbruk och omsorgs-
svikt. 23 % av adoptivbarnen och 31 % av fosterbarnen var tvangs-
omhandertagna. De flesta, ca 60 %, vardades i fosterhem, omkring
30 % var placerade i HVB hem och under 10 % vistades pa § 12
hem. Ungeféar en tredjedel av placeringarna avslutades oplanerat. |
fraga om dessa forhallanden var det ingen storre skillnad mellan
grupperna.
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Utomnordiska kliniska undersékningar.

De flesta adoptivbarnsundersokningar som gjorts i Norden har
géllt barn med utomeuropeiskt ursprung. | brittiska och ameri-
kanska studier undersoks ofta adoptivbarn fodda i landet. I de fall
som benamns “special needs” adoptioner har barnet manga ganger
forst placerats som fosterbarn och efter nagon tid har det adopte-
rats av fosterforaldrarna. FOrutsattningarna for adoption ar saledes
ganska annorlunda och vanligen har man betydligt mer information
om de biologiska foraldrarna och barnen.

Tec och medarb., 1967, Kim Wun Yung och medarb., 1988, Zucker
& Bradley 1998, fann att aven i USA och Kanada har adoptivbarn
visat sig vara Overrepresenterade vid barnpsykiatriska kliniker.

Hoksbergen och medarb., 1988, Groze, 1986 fann att "hdg”
ankomstalder var en riskfaktor for att utveckla problem.

Cohen och medarb., 1993 jamférde adopterade och biologiska
barn i aldern 7-17 ar dar en grupp av adoptivbarnen respektive de
biologiska barnen kommit till barnpsykiatrisk behandling.
Sammanlagt omfattade studien 88 barn och deras foraldrar. Man
fann att bada de kliniska grupperna hade mera beteendesymtom an
de icke-kliniska. Adoptivbarnen i den kliniska gruppen hade mera
symtom an de biologiska barnen i den gruppen. Framfor allt gallde
detta utagerande symtom (92 % av adoptivbarnen och 55 % av de
biologiska barnen i den gruppen hade “conduct disorders™). En
storre andel av de adopterade barnen hade tidigare fatt barnpsykiat-
risk behandling och deras symtom hade ocksa i hogre utstrackning
statt kvar under lang tid. Barnen i den kliniska gruppen hade varit
aldre vid adoptionen &n i den icke-kliniska adoptivbarnsgruppen.
Familjerna i de bada kliniska grupperna angav mera familjeproblem.
Man uppgav ocksd mera relationsproblem mellan makarna och
mddrarna hade mera psykiska problem. Det fanns emellertid en
skillnad mellan de tva kliniska grupperna pa sa satt att adoptiv-
familjerna uppgav mindre problem i familjen och béttre fungerande
socialt néatverk an de biologiska familjerna gjorde. Adoptiv-
fordldrarna anség, att forklaringen till barnets problem lag i biolo-
giska faktorer eller i faktorer i barnets tidiga utveckling, fore
adoptionstillféllet. De biologiska barnens foraldrar angav oftare
problem i &ktenskapet eller relationsproblem mellan syskonen som
forklaring till barnens problem.
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Hoksbergen och medarb., 1988, Hoksbergen, 1991, 1997, Groze,
1986, Hall, 1982 har gjort undersdkningar om de adoptioner som
brutits upp och dar barnet har placerats pa institution eller i en
annan familj. Hoksbergen understékte frekvensen av och orsaken
till uppbrottet ur den forsta adoptivfamiljen for barn som placerats
pa institution i Holland. Han vande sig till 670 institutioner och
bad dem rapportera de adoptivbarn de haft under en halvérsperiod.
Foraldrarna intervjuades ocksa i de fall dar det var moijligt.
Placering pa institution sags som ett objektivt matt pa de speciella
svarigheter eller uppfostringsproblem som kan finnas i adoptiv-
familjer. Han fann att 5,7 % av alla internationellt adopterade barn i
Holland nagon gang placerats pa institution. 75 % av dessa barn
atervande inte till foraldrarna. 1 genomsnitt placeras knappt en halv
procent av alla hollindska barn pé institution. Aldern vid
ankomsten hade néra anknytning till sondringen i adoptivfor-
héllandet. Ju &ldre barnet var vid ankomsten, desto storre risk att
barnet placerades pa institution. FOr att narmare studera de risk-
faktorer som kunde forklara de stora svarigheter som lett till en
placering jamfordes dessa barn med 116 thaildndska adoptivbarn
som fortfarande bodde i sina adoptivfamiljer. De placerade barnen
hade haft samre kroppslig hélsa vid ankomsten. Tva tredjedelar
hade svara anpassningsproblem redan vid det tillfallet, sarskilt
géllde det svarighet att knyta an till familjen och matproblem (mat-
vagran eller omattligt atande). Tre fjardedelar fortsatte att ha lang-
variga anpassningsproblem dven sedan de bott flera ar i familjerna.
Vanligast var relationsproblem, 59 %, och utagerande aggressivt
eller sexuellt beteende, 49 %. Skolproblem, kamratproblem, 16gn-
aktighet och stolder var ocksa vanliga. De flesta visade manga olika
anpassningsproblem. Adoptivforaldrarna i institutionsgruppen var
tva ar aldre an foraldrarna till thaibarnen, 10 % var Gver 40 ar vid
adoptionstillfallet. Skilsmassofrekvensen var dubbelt s& hog som i
jamforelsegruppen (10 % resp. 5 %). Den socioekonomiska situa-
tionen var hogre och antalet familjer med biologiska barn dubbelt
sd hog som genomsnittet for adoptivfamiljer i Holland. Dubbelt sa
manga av de placerade barnen hade hamnat aldersmassigt mellan
dessa eller som aldsta barn.

Négra undersokningar har mer fokuserat relationen mellan
adoptivbarn och adoptivforaldrar.

Hall, 1982 studerade barn, som placerats av en adoptions-
formedling och deras adoptivfordldrar och biologiska foréldrar.
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Nar lyckade och avbrutna adoptioner jamférdes fann man inga
signifikanta skillnader vad gallde de biologiska foraldrarna, men
daremot emotionella storningar hos barnet, svarigheter i barnets
anpassning till adoptivforaldrarna och andra barn i adoptivhemmet
och dess formaga att utveckla 6msesidiga relationer.

Grotevant och medarb., 1988 understkte adoptivbarnets “good-
ness of fit” med adoptivfamiljen och pa den emotionella stérningen
hos adoptivbarnet. Man intervjuade 50 adopterade och 50 icke-
adopterade ungdomar, som behandlats pa institution, och deras
foradldrar. En femtedel av de adopterade ungdomarna beskrevs av
sina foréldrar, som barn som tidigt stétte bort fordldrarna, nér
dessa forsokte kela eller halla dem (“elbow babies™). Halften av
dessa “elbow babies” placerades i sina adoptivhem fore sex veckors
alder och tre av dessa fem ansags som hyperaktiva eller aggressiva
redan fran tidig alder. Vad géllde de Gvriga fem fallen av "elbow
babies” var det mest troligt att beteendemonstret orsakats av den
relationsmassigt daliga miljon barnet levt i fore adoptionen. |
undersokningarna har man ocksa studerat betydelsen av syskon i
adoptivhemmet, foraldrarnas alder, yrke etc. men néagot enhetligt
resultat har man ej funnit.

Nordiska epidemiologiska undersékningar.

Mikael Bohman, 1970, 1973 gjorde den mest kdnda adoptivbarns-
undersékningen, som utforts i Norden, "Adopted children and
their families”. Studien omfattade 168 barn som inom en tidsperiod
av tva ar placerades i adoptivhem genom Stockholms adoptions-
byrd. Barnen var 11-12 éar vid det forsta undersokningstillfallet.
Data hamtades fran tidigare gjorda adoptionsundersdkningar och
fran adoptionsakten samt genom intervju med adoptivforaldrar och
larare. Skolbetyg och skolhélsokort togs ocksa med. En kontroll-
grupp bildades av barn i samma klass. Information fran adoptiv-
foraldrarna jamfordes med korresponderande data fran Jonssons
och Kalvestens (1964) undersdkning av 222 Stockholmspojkar”.
Samtliga barn, utom ett, i Bohmans undersokning placerades i sina
adoptivhem fore ett ars alder. De adopterade pojkarna var mer
hyperaktiva, hade mer koncentrationsproblem och var oftare i
konflikt med skolkamrater dn kontrollerna. De hade ocksa nagot
lagre status i klassen. Fler beddémdes vara psykiskt missanpassade,
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22 % resp. 12 % for kontrollerna. De adopterade flickorna skiljde
sig ej fran kontrollerna i anpassning, men hade mer las- och skriv-
svarigheter. Barnen studerades pa nytt vid 15 ars alder. Man fann da
ingen skillnad mellan adoptivbarnen och kontrollerna betréffande
beteende och anpassning. Adoptivpojkarna studerades ocksa vid 18
ars alder i samband med monstring till militartjanst. Inte heller
denna gang skiljde de sig fran kontrollerna (Bohman, 1978). Da
denna undersdkning dels enbart omfattade svenskfodda adoptiv-
barn och dels innefattade barn, som inte alla kidnde till att de var
adopterade, ar undersokningsresultaten inte direkt dverforbara till
de nordiska undersékningar, som géller adoptioner av fargade barn,
dvs. synliga adoptioner. Bohman fann bl.a., att psykologisk eller
social insufficiens hos den biologiska modern eller kriminalitet eller
missbruk hos den biologiska fadern ej aterfanns i dalig anpassning
hos barnen. Barn som adopterats av hogutbildade familjer hade
snarare lagre an hogre skolbetyg &n andra barn. Adoptivforaldrar-
nas alder och socioekonomiska stéllning samvarierade inte med
adoptivbarnens anpassning. Adoptivmddrarnas men ej adoptiv-
fadernas installning till dktenskapet hade ett samband med barnens
anpassning liksom foraldrarnas instéllning till sociala kontakter.
Adoptivforaldrarnas egen uppfostran som barn hade inget samband
med barnens anpassning. Dalig anpassning var vanligare bland
pojkar som var enda barn men ej bland flickor i samma situation. |
Bohmans studie foljdes barnen senare upp nar de var 23 ar gamla
(Bohman & Sigvardsson, 1990) med hjalp av register éver krimina-
litet och missbruk. Man konstaterade att anpassningen for de
adopterade barnen med stigande alder ej langre avvek fran kon-
trollgruppens. Slutsatsen drogs att risken for stord mental och
social utveckling inte pa nagot satt var storre for de adopterade
barnen én for andra barn oberoende av biologisk bakgrund.

Smyer o medarb, 1998 gjorde en studie utgaende fran det svenska
tvillingregistret. Den omfattade 351 samkoOnade enéaggs- eller
tvaaggs-tvillingar, dar den ena adopterats bort fore tio ars alder och
407 matchade kontrollpar, dar tvillingarna uppfostrats tillsammans.
Medelaldern for separationen var 2,8 ar, hélften separerades fore ett
ars alder. Vid uppféljningen var undersokningsgruppen i medeltal
56 ar. Man studerade socialt status, utbildning, familjeforhallanden,
personlighet, psykisk och kroppslig hélsa, alkoholkonsumtion och
livskvalitet. De adopterade hade véxt upp med béattre socioekono-
miska forhéllanden och uppgav hogre grad av familjekontroll i sin
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adoptivfamilj. De hade hdgre utbildningsniva. De uppgav mer
neurossymtom och alienationskénslor men mindre alkoholdver-
konsumtion. Forfattarna papekade att det fanns fa statistiskt signi-
fikanta effekter av adoptionen pa vuxenanpassningen (5 av 27 ana-
lyserade variabler) och poéngterade skyddseffekten av en god eko-
nomisk situation i barndomshemmet. Dessa adoptioner var ocksa, i
likhet med Bohmans material, inhemska, osynliga adoptioner.
Cederblad och medarb.,, 1993, 1994, 1999 gjorde en
epidemiologisk studie av internationellt adopterade barn i Skane
omfattande 211 ungdomar, som kommit till sina 152 familjer 1970-
1977 placerade av Adoptionscentrum. Av de tillfragade familjerna
deltog 84 %. Vid understkningstillfallet var 60 % av ungdomarna
14-16 ar. De yngsta var 13 ar, endast 10 % var Gver 20 ar, 70 %
hade kommit fore ett ars alder till sina familjer, endast 10 % hade
varit dver tre ar vid ankomsten. De flesta barnen kom fran Indien
(36 %) eller andra asiatiska l&nder (totalt 73 %) samt Chile (15 %)
och andra latinamerikanska ldnder. Endast 2% av adoptiv-
foraldrarna var ensamstaende. Foraldrar och ungdomar intervjuades
separat om olika aspekter pa adoptionen, identitetsfragor samt
psykisk hélsa. Foréldrarna fyllde i CBCL (Child Behavior Check
List) och ungdomar fr.o.m. 16 ar fyllde i SCL-90 (Symptom
Checklist, 90 questions). Samtliga ungdomar fyllde ocksa i ett
sjalvkansleformuldr ("Jag tycker jag ar”). Alla familjemedlemmar
fyllde individuellt i formular om sin syn pa familjens relationer och
funktion. Resultaten jamfordes med tva epidemiologiska studier av
svenskfodda, icke-adopterade ungdomar i samma alder, som gjorts
med samma instrument. Som i sa manga andra studier var adoptiv-
foraldrarna aldre, mer vélutbildade och levde i goda socioekono-
miska omstandigheter samt hade 13g skilsmassofrekvens jamfort
med riksgenomsnittet. De flesta uppgav att barnen knutit an bra i
familjen men for 4 % av dessa upplevde foraldrarna att anknyt-
ningen var dalig till en eller bada foraldrarna och detta gallde ocksa
for 8 % till syskonen. Halften av adoptivmédrarna och en femtedel
av faderna arbetade som larare eller inom vardsektorn. Familjerna
hade fler barn, adopterade och biologiska dn riksgenomsnittet och
bedtmdes av intervjuarna vara mycket barncentrerade. Som skél for
adoptionen uppgav 80 % ofrivillig barnléshet. Den psykiska halsan
i gruppen skiljde sig ej fran jamforelsegrupperna vare sig informa-
tionen kom fran den semistrukturerade intervjun med foraldrarna,
deras svar pa CBCL eller ungdomarnas sjalvsvar pd SCL-90. Det
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var ingen skillnad inom aldersgruppen. Flickor hade hogre
belastning av internaliseringssymtom som angest/depression och
somatiska problem an pojkarna bade enligt foraldrarna och den
egna rapporteringen. Den sjalvdeklarerade sjilvkanslan var hogre
for adoptivgruppen &n den svenska normgruppen betraffande
totalpodng och delvariabeln “relationer till andra” for 13-16-
aringar, den enda aldersgrupp dar det fanns normvérden. Total-
poédng enligt CBCL, internaliseringsymtom som tillbakadragenhet,
sociala problem och uppmiarksamhetssokande samt aggressivt
oberoende var vanligare hos de barn som adopterats vid hogre
alder. Langden av vistelse pa barnhem och i fosterhem i ursprungs-
landet fore adoptionen hade storre effekt an aldern vid ankomsten i
sig. Relationerna i adoptivfamiljen, identitetsproblem och kamrat-
forhallanden forklarade skillnader i psykisk hélsa och sjélvkansla
inom gruppen. De som var mest upptagna av identitetsfunderingar
och kénde sig mest icke-svenska hade mer psykiska problem. |
adoptivgruppen kande sig 90 % mest svenska, 70 % kande ingen
anknytning till ursprungslandet. Vid den uppfdljning som gjorts
sju ar senare med de 42 individer, som var 6ver 18 ar vid det forsta
studietillfallet, fick dessa fylla i SCL-90 samt en vuxenversion av
”Jag tycker jag ar” (Irhammar, opubl. manus 2002). Den psykiska
hélsan var samre vid uppfoljningen for de mé&n och kvinnor som
kommit till sina familjer efter tva ars alder jamfort med en svensk
normgrupp. Andelen med hog och 13g sjalvkansla hade ej forand-
rats i gruppen.

Hjern och medarb., 2002 har nyligen gjort tva studier i Sverige via
register pa mycket stora adoptivgrupper som omfattade ungdom
och unga vuxna. | den ena redovisades resultat fran 11 320 inter-
nationellt adopterade. De jamférdes med 2 243 icke-adopterade
syskon, biologiska barn till adoptivfordldrarna, 4 006 invandrare
och 6vrig befolkning i samma aldrar, 853 419 personer. Den natio-
nella kohorten omfattade alla personer fédda 1970-1979. Jamforel-
serna gjordes betrdffande sjalvmord 1986-1995, domar 1986-1993
samt sjukhusvard for psykisk sjukdom, sjalvmordsforsok och
missbruk 1987-1994. Man fann att de internationellt adopterade
hade en 6kad risk att ha gjort sjalvmordsforsok eller att ha gjort
fullbordade sjalvmord (odds ratio = OR 3,6/3,6), vardats pa sjuk-
hus for psykiatrisk sjukdom (OR 3,2), narkotika- och alkohol-
missbruk (OR 5,2/2,6) samt att ha domts for brott (OR 1,6-2,6)
jamfort med svenskftdda, icke-adopterade individer i kohorten
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justerat for sociodemografiska forhallanden. Jamfort med icke-
adopterade syskon var skillnaderna nagot storre, daremot liknade
riskerna i adoptivgruppen dem i invandrargruppen. Av de adopte-
rade mannen hade 4,3 % nagon registrering for psykiska problem
(suicid, suicidforsok, psykisk sjukdom) jamfort med 6vriga i
kohorten (1,6 % resp. 2,3 %). Motsvarande siffra for de adopterade
kvinnorna var 5,4 %. Skillnaderna var hogst for depression (OR
3,3) och schizofreni (OR 2,0). 5,9 % av de adopterade mannen och
1,0 % av de adopterade kvinnorna hade démts till fangelsestraff
minst en gang jamfort med 4,4 % av icke-adopterade man och
0,7 % av icke-adopterade kvinnor i kohorten. Om man kontrolle-
rade for socioekonomiska faktorer ©kade skillnaderna mellan
adoptivgruppen och 6vriga. Invandrare hade hdgre risk &n de
adopterade, da det géllde brott. Adopterade som kommit till
Sverige i aldern 4-6 ar samt de som var fodda i Sydamerika hade
nagot hogre risk an de som varit yngre vid adoptionen och de som
kommit fran Asien (OR 1,8/1,6) bade betraffande psykisk ohalsa
och social missanpassning. De som adopterats av tjadnstemanna-
familjer hade nagot hogre risk for social missanpassning an Gvriga
adopterade. Den forhdjda risken for psykisk sjuklighet var ungefér
lika htg nar gruppen analyserades uppdelad i tre aldersgrupper (-14
ar, 15-19 ar, 20-24 ar).

Lindblad och medarb., opubl. manus 2002 har genomfort ytter-
ligare en registerstudie. Den omfattade 5942 internationellt
adopterade fran Asien, Sydamerika och Afrika fodda 1968-1975.
De jamférdes med sina icke-adopterade syskon, biologiska barn till
adoptivforaldrarna, en nationell kohort svenskfodda, icke-
adopterade jamnariga samt jamnariga invandrare fordelade pa
“europeiska” och ”icke-europeiska” ursprungsldnder. Man ville
undersoka olika aspekter pa vuxenanpassning 1998 och psykisk
sjuklighet i form av vard for psykiatriska sjukdomar, alkohol- och
narkotikamissbruk 1997-1999. Man fann att adoptivgruppen var
mindre ofta gifta och hade farre barn jamfort med majoritets-
gruppen. De adopterade man, som hade barn, levde i mindre
utstrédckning tillsammans med dem. Fler av adoptivkvinnorna levde
som ensamfdraldrar med sina barn. Fler adopterade bodde kvar hos
sina foraldrar. Det var ingen skillnad i friga om utbildningsniva
mellan adoptivgruppen och genomsnittsbefolkningen. Om man tog
hansyn till adoptivfamiljernas hogre SES hade adoptivgruppen ej
uppnatt den forvantade utbildningsnivan. Det marktes ocksa da de
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adopterade jamfordes med sina syskon. Adoptivgruppen hade
oftare varit arbetsloés och haft socialhjalp mer an sex manader.
Risken for att bli arbetslos var nagot forhojd (OR 1,2) samt att ha
langvarig socialhjalp (OR 1,5). Om man tog hansyn till adoptiv-
familjernas SES var den Okade risken for arbetsldshet och social-
hjalpsberoende lika hdg for de adopterade som for invandrar-
grupperna. Sjuklighet studerades genom att registrera sjukpension,
handikappersattning och langtidssjukskrivning. Samtliga visade
Okad risk i adoptivgruppen (OR 1,8). Detta gallde sérskilt psykiat-
riska orsaker (OR 2,9 for psykiatriska sjukdomsdiagnoser och nar-
kotikamissbruk samt 24 fér alkoholmissbruk). Samtliga
ursprungsomraden utom Bortre Asien (helt dominerat av korea-
barn), hade hogre risker fér arbetsloshet, socialhjalpsbehov, lagre
utbildningsniva samt psykisk sjuklighet. Att ha kommit till Sverige
for adoption vid 4-6 ars alder 6kade risken for sjukpension, social-
hjélp och att enbart ha gatt ut grundskolan.

Pruzan, 1977 undersokte 158 barn 8-10 &r som vistats i Danmark
minst tva ar och Gardell, 1979 studerade 207 barn i aldern 10-18 ar
som vistats i sin svenska adoptivfamilj 5-13 ar. Bada fann att
barnen i stort sett var lika valanpassade som de i landet foédda och
uppvuxna barnen.

Nord och medarb., opubl. manus 2001 vid Adoptionscentret i
Arhus gjorde 1999 en uppféljning av de adoptioner de férmedlat
1992 och 1993. Barnen var vid uppfoljningen 7-10 ar gamla. 456
familjer deltog (92 %). Enligt foraldrarnas svar pa ett frageformular
beddémdes 81 % av barnen fungera utan problem, 13 % hade
varaktiga, mattliga svarigheter t.ex. vissa inlarnings- eller
koncentrationssvarigheter, sprakstorningar etc., 6 % hade svara
storningar, t.ex. mental retardation, autism, svar DAMP, CP-
tillstdnd. Alla i den sista gruppen hade specialundervisning eller
gick i specialskolor. Ju dldre barnen var vid adoptionen desto storre
andel av barnen bedémdes tillhdra mellangruppen. De som kom
fore ett ars alder tillhorde denna i 10 %, medan de som kommit
efter tre ars alder tillhdrde den i 35 %. (Detta var dock en liten
grupp.)

Kvist och medarb., 1989, Forsten-Lindmann, opubl. manus 2001
har i Finland, som har forhallandevis fa adoptivbarn, gjort tva
undersdkningar om adopterade barns anpassning. Barnen i den
forstnamnda var vid undersokningstillfallet 10-12 ar. Deras
anpassning var pa det hela taget god bade fysiskt och mentalt.

24



SOU 2003:49 Sammanstallning av forskning avseende adoptivbarn och deras liv efter adoptionen

Bortfallet i undersdkningen var dock stort. Forsten-Lindman
jamforde psykisk hélsa och sjalvkansla i en grupp bestdende av
internationellt och inhemskt adopterade 17-aringar. De jamfordes
med finska icke-adopterade i samma alder. Studien omfattade 161
ungdomar och deras foraldrar. Ungdomarna fyllde i SCL-90 och
tvd sjalvkansleformular, foraldrarna CBCL. Foraldrarna till de
internationellt adopterade pojkarna rapporterade mer omoget,
asocialt, aggressivt och hyperaktivt beteende &n kontrollgruppens
foraldrar. De internationellt adopterade flickorna uppgavs vara mer
omogna, hyperaktiva, okoncentrerade och asociala dan jamforelse-
flickorna. Sjalvsvaren pa SCL-90 visade ingen skillnad mellan
grupperna utom att internationellt adopterade pojkar uppgav mer
fobisk angest och flickorna rapporterade mer paranoida tankar. Det
var ingen skillnad mellan grupperna da det gallde sjalvkéansla och
sjélvuppfattning.

Dalen & Saetersdal, 1988, 1992 har i Norge genomfort en under-
sokning av 306 adoptivfamiljer med barn fran Indien och Vietnam.
Forskningsarbetet bestod av tre undersékningar och inleddes med
en Kkartldggningsenkat till fordldrarna. Den andra delen var en
kvalitativ intervjuundersékning med ungdomar Gver 17 ar fran
Vietnam och deras foréldrar var for sig. Den tredje delen var en
komparativ skolundersckning dar man véande sig till bade foraldrar
och larare. Malsittningen for undersokningen var att belysa
utlandsadopterade barns uppvéxtvillkor i Norge. Man har sarskilt
tittat pd tre perioder, den forsta anpassningsperioden i adoptiv-
familjen, skolperioden och ungdomsperioden. | de epidemiologiska
understkningarna, liksom i de tidigare kliniska undersékningarna i
Norden, fann man att den forsta anpassningsperioden varit svar i
de flesta familjerna med olika beteendeproblem som delvis bestdm-
des av aldern vid adoptionen. Det rorde sig om symtom som ét-
och sémnproblem, dngslan, klédngighet, uppmarksamhetssdkande
och aggressivitet. De flesta anpassningsreaktionerna forsvann
emellertid efter en tid. Enligt Dalen och Saetersdal verkade det som
om barn, som kom vid 1-3 ars alder, var en speciellt utsatt grupp.
Detta gallde bade de indiska och de vietnamesiska barnen. De fann
ocksd att de vietnamesiska adoptivbarnens daliga fysiska och
psykiska tillstand indirekt narmast blev en hjalp i den emotionella
anknytningsprocessen mellan barn och foraldrar. Barn i skolaldern
fore puberteten visade i flera av undersdkningarna ej sarskilt
mycket mer symtom dn de norskfédda barnen. De symtom man
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fann var koncentrationssvarigheter, utagerande symtom sisom
I6gnaktighet, snatterier och stolder eller kontaktsvarigheter. Manga
av barnen hade skolsvérigheter som delvis var grundade pa sprak-
problem, men déar ocksad koncentrationssvarigheterna naturligtvis
hade betydelse.

Utomnordiska epidemiologiska undersdkningar.

Hoksbergen och medarb., 1986, Geerars och medarb., 1996, Rathbun
och medarb., 1958, Kim, 1978 konstaterade i sina understkningar
att det gatt bra” vid de allra flesta adoptionerna.

Rushton & Minnis, 1997 skrev ocksd i en dversiktsartikel att
transrasealt adopterade barn oftast var vélanpassade och hade
liknande utveckling som barn placerade i familjer, dér foraldrar och
barn tillhérde samma ras. Aven Tizard (1991) drog slutsatsen i en
review artikel att 75-80 % av transrasealt adopterade var vél-
anpassade.

Rathbun och medarb., 1965, Kadushin, 1977, Kihl, 1985 noterade
att hog ankomstalder &r en riskfaktor.

DeVaney, 1983, Hoksbergen och medarb., 1986, Groze, 1986,
Kuhl, 1985, Howe, 1997, Fisher och medarb., 1997 papekade att
detta hade att gora med svara tidigare upplevelser fore adoptions-
tillfallet och att risken for siddana erfarenheter 6kade med Gkande
alder vid adoptionen.

Fisher och medarb., 1997, Levi-Shiff och medarb., 1997,
Marcovitch och medarb., 1997, som studerade forskolebarn och
yngre skolbarn konstaterade, att adopterade barn placerade saval
inom som Over rasgranserna utvecklades val jamfért med icke-
adopterade barn.

Brodzinsky och medarb., 1987c, menade dock att adopterade barn
i 6-11-arsaldern l6pte storre risk att fa emotionella och beteende-
relaterade problem samt skolsvarigheter, men reserverade sig for
att andra resultat kunde tankas komma fram vid en longitudinell
studie.

Wattier & Frydmann, 1985 visade att aldern vid ankomsten &ven
hade betydelse for intelligensutvecklingen. Men detta verkade i viss
man kunna kompenseras av miljon. Aven symtombeskrivningarna
stammer val 6verens med ovan gjorda beskrivningar bade fran de
kliniska och nordiska epidemiologiska undersékningarna med
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asocialitet, koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet som
vanligaste symtom.

Spring-Duvoisin, 1986 fann att hela 41 % av ungdomarna i en
schweizisk undersokning av barn med hog ankomstalder uppgav
sig ha haft problem med skolan.

Studier av tonaringars anpassning och beteende har visat mer
problembeteenden.

Fergusson o medarb., 1995 fann mer externaliseringssymtom hos
adopterade 16-aringar (varav 17 % var Maoris) pa Nya Zeeland an
hos de icke-adopterade kontrollerna i studien.

Verhulst och medarb., 1990a,b,c har gjort den storsta europeiska
studien av internationellt adopterade ungdomar. Man nadde
familjer med 2 148 internationellt adopterade barn i aldern 10-15 ar
via postenkit. Av de tillfrigade accepterade 65 % att deltaga.
Resultaten jamfordes med 933 holldndska icke-adopterade barn
som undersOktes med samma metod, CBCL, som fylldes i av
fordldrarna. 16 % av de adopterade hade symtompodng Over
gréansen for problembeteende mot 10 % av jamférelsegruppen. De
adopterade hade mer externaliseringssymtom, sarskilt pojkar i
dldern 12-15 &r, som hade dubbelt s& mycket symtom som
jamforelsegruppen. Skillnaden var stérst for syndromen asocialitet
och hyperaktivitet. Man fann att de barn som varit med om flera
omplaceringar och avbrott i varden samt de som utsatts for vanvard
och olika former av misshandel fére adoptionen hade mer
beteendesymtom. Ju dldre barnet var vid adoptionen desto storre
risk for att det skulle utsatts for sadana upplevelser. Alder vid
placeringen i sig ©kade inte risken for beteendeproblem. Verhulst
(1992) péapekade att majoriteten av de barn som upplevt sadana
kanda missforhallanden anda anpassade sig val i adoptivfamiljerna.
399 av dessa barn hade placerats tillsammans med ett eller flera
syskon i adoptivfamiljen. Man jamforde deras anpassning med
resten av adoptivgruppen ungefar tio ar efter adoptionen (Boer och
medarb., 1994). Man fann inga statistiskt signifikanta skillnader i
psykosocial anpassning mellan grupperna. 1 64 % av fallen hade
man adopterat tva syskon, jamfort med den andra gruppen var de
nagot aldre och kroppsligt friskare vid placeringen och de kom i
storre utstrackning till barnlésa familjer. Efter tre ar undersoktes
1538 av de adopterade annu en gang. Denna gang lat man forald-
rarna fylla i CBCL och ungdomarna sjalva fick fylla i motsvarande
sjélvsvarsenkat, YSR (Versluis-den Bieman och medarb., 1995). De
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jamfordes pa nytt med en grupp hollandska ungdomar, som under-
sokts med samma metoder. 22 % av pojkarna och 18 % av flickorna
hade symtompoang over nivan for psykisk storning enligt YSR.
Jamforelsegruppen hade 11 % pa motsvarande niva. Man beraknade
odds ratio, OR, till 2,6 for adoptivpojkarna och 1,8 fér adoptiv-
flickorna. Enligt foraldrarnas CBCL var 29 % av adoptivpojkarna
och 17 % av adoptivflickorna psykiskt storda jamfort med 10 % av
de hollandska ungdomarna, OR 4 for pojkarna och OR 2 for
flickorna. Av dem som varit psykiskt storda i 10-15-arsaldern hade
51 % fortfarande problem tre ar senare (Verhulst och medarb.,
1995). Vid det andra undersokningstillfallet noterade man sma
aldersskillnader inom gruppen. Vid det andra undersoknings-
tillfallet analyserade man dven de kompetensskalor som ingar saval i
YSR som i CBCL. Adoptivgruppen fick liagre kompetenspoing pa
bada skalorna, utom betraffande aktiviteter p4 CBCL och skol-
prestationer enl. YSR. Det var ingen konsskillnad.

Castle och medarb., 1999 studerade 129 barn som kom till
England for adoption fran Rumanien fore 43 manaders alder. | den
studien bad man adoptivmddrarna att beskriva just den barnhems-
miljé som deras barn vistats i fore adoptionen. Man fann att
langden pa barnhemsvistelsen fore adoptionen hade storre
betydelse for hur mycket barnets utvecklingskvot dkade dn langden
av tid i adoptivhemmet Over 2,5 ar. De yngsta barnen utsattes for
de sdmsta forhallandena i barnhemmen. Kvaliteten i omvardnaden
korrelerade (0,24) med utvecklingskvoten hos barnen vid sex ars
alder, da man tagit hansyn till langden av barnhemsvistelsen och
graden av undernéring.

Groza & Ryan, 2002 jamforde amerikanska special needs”
adoptivbarn och ruménska adoptivbarn. Av den férstndmnda
gruppen, 61 barn, hade 62 % utsatts for fysisk misshandel och
36 % dessutom for sexuell misshandel. De hade varit 26 manader
da de placerats. Av de 230 rumanska barnen hade 53 % vistats pa
daliga barnhem i hemlandet fore adoptionen till USA vid 21
manaders alder. Barnen var sex ar vid undersokningstillfallet.
Foraldrarna fyllde i CBCL. Resultaten visade att bada grupperna
hade liknande resultat. Av de ruménska barnen hade 22 % total-
poang pa klinisk nivd, motsvarande siffra for de amerikanska
adoptivbarnen var 34 %. Bade de barn som varit pa institution av de
ruménska barnen och de som blivit sexuellt och fysiskt miss-
handlade av de amerikanska barnen hade oftare hogre stornings-
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poang 6ver klinisk niva. Man matte ocksa foraldrarnas grad av
tillfredsstallelse med relationerna till barnen. Bada foraldra-
grupperna skattade hogt, i genomsnitt "mycket positiva/positiva”
relationer. Multipla analyser visade att denna relation hade storst
prediktiv betydelse for utfallet pA CBCL, men institutionsvistelsen
i den ruménska gruppen var betydelsefull for symtomen tillbaka-
dragenhet, dngest/depression, sociala problem, tankestorningar och
uppmarksamhetsstorningar. F6r barnen med sarskilda behov hade
ocksa foraldra-barnrelationen storst prediktiv betydelse. Fysisk och
sexuell misshandel hade ocksa betydelse for utfallet da det gallde
angest/depression, uppmarksamhetsstérningar, antisocialt beteende
och internalisering, men inte lika tydligt som institutionsvistelse i
den rumanska gruppen. Forfattarna drar slutsatsen att traumatiska
uppvaxtvillkor fore adoptionen har betydelse for utvecklingen av
beteendeproblem aven flera ar efter placeringen i adoptivhemmen.
Bunjes, 1991 gjorde en studie i Holland av forskolebarns anpass-
ning. Den omfattade 144 internationellt adopterade barn fran
Korea, Indien, Bangladesh och Colombia och matchade kontroller
av hollandska barn testades vid fem ars alder. Tre ar senare foljdes
118 av adoptivbarnen upp och jamfordes aven da med sina
kontroller. 37 % hade kommit fore ett ars alder och 27 % efter tre
ar. 20 % hade varit svart undernarda, 73 % hade upplevt mer 4n en
separation fore adoptionen, 90 % hade haft olika kroppsliga sjuk-
domar, vanligen olika infektioner. Vid det forsta testtillfallet hade
adoptivbarnen samre resultat pa det ena 1Q-testet men inte pa det
andra. Skillnaden berodde pé att det sistnamnda var non-verbalt.
Resultaten paverkades av ursprungsland (koreaner bast, colombia-
ner samst), kon, alder vid testtillfallet, alder vid adoptionen och
kroppslig hélsa. Barnen fran Colombia var i genomsnitt tva ar aldre
an ovriga grupper och fler i den gruppen hade upplevt upprepade
separationer. Vid uppfdljningen tre ar senare hade skillnaderna
mellan ursprungslanderna forsvunnit. Det var inte heller langre
nagon skillnad pa testresultaten mellan adoptivbarnen och
kontrollerna. Adoptivgruppen hade t.o.m. battre resultat pa
sprakdeltestet i WISC-R 4n de holldndska kontrollerna! Alder vid
adoptionen hade fortfarande betydelse for resultaten pa 1Q-testen.
Stams och medarb., 2000 studerade en annan grupp av 159
hollandska adoptivbarn, som kommit fran Sri Lanka, Korea och
Colombia. De var sju ar nar undersokningen gjordes. Barnen
jamfordes med en matchad kontrollgrupp samt en normativ

29



Sammanstallning av forskning avseende adoptivbarn och deras liv efter adoptionen SOU 2003:49

befolkningsstudie. Man insamlade data fran foraldrar och larare
samt testade barnen. Ursprungsland paverkade ej resultaten, ej
heller om familjen bara hade adoptivbarn eller om de &ven hade
biologiska barn. Bade de adopterade pojkarna och flickorna hade
hogre frekvens beteendeproblem &n normgruppen enligt foréldrar-
nas svar. Skillnaderna var storst for pojkarna. Lararna ansag inte att
det var nagon skillnad mellan grupperna. De adopterades resultat
pa 1Q-tester, skolprestationer och skolanpassning skiljde sig ej fran
normgruppen. Koreabarnen lag hogt pa 1Q-testet, 31 % hade 1Q
Over 120! De adopterade flickorna bedomdes av lararna ha béttre
jagkontroll och battre prosocial kompetens. De var ocksa popula-
rare i kamratskattningar an jamforelsegruppen hollandska barn.
Geerars och medarb., 1996 foljde upp 68 thaildndska adopterade,
som aven studerats da de var nio ar. Ungdomarna var 15-17 ar.
Fokus var Havinghursts beskrivning av fyra viktiga utvecklings-
uppgifter i tonaren: att utveckla kamratkontakter, att bli trygg i sin
sexuella identifiering, att acceptera sin kropp och sitt utseende samt
att utveckla ett ké&nslomassigt oberoende av férédldrarna. Man
studerade dessutom skolanpassning, psykisk halsa, sjalvkénsla och
tillfredstallelse med livet. Man fann att gruppen hade goda kamrat-
kontakter, relativt manga hade ocksa en flick/pojkvéan. Det enda
negativa var att flera sokte sig till olika marginalgrupper. Nagot fler
an jamforelsegruppen av jamnariga icke-adopterade hollandska
ungdomar hade en osdker konsrollsidentifikation. Av de
adopterade var 70 % missn6jda med sin kroppslangd, 20 % var
missndjda med sitt asiatiska utseende. FOr 6vrigt accepterade de
sitt utseende och hélften tyckte att de sag bra ut. Ungdomarna
tyckte att kamraterna var viktigare &n foréldrarna medan de
hollandska ungdomarna tyckte att kamrater och fordldrarna var lika
viktiga. (Forfattarna tolkade detta sa att adoptivforaldrarna var mer
overbeskyddande och att ungdomarna darfor behévde halla dem pa
ett visst avstand for att kunna frigora sig.) Da det gallde psykisk
hdlsa och sjélvkansla var det inga storre skillnader mellan
grupperna. Ej heller betraffande skolresultat var det nagon storre
skillnad mellan de adopterade och ett genomsnitt hollandska
ungdomar. Daremot hade ofta férédldrarna valt en alltfér avancerad
utbildningsniva, som adoptivungdomen fick lov att lamna for att
fortsatta studierna pa en lagre niva i stéllet. Deras fullfoljda utbild-
ning lag generellt pa en lagre niva an deras valutbildade foraldrars.
De ungdomar som adopterats i 2-3-arsaldern hade haft mer skol-
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problem. Nastan alla hade fatt ga om en klass. Slutsatserna var att
likheterna mellan adoptivgruppen och de holldndska ungdomarna
var mer i6gonfallande &n olikheterna.

Maughan och medarb., 1991 har gjort den l&ngsta longitudinella
studien som finns. Den kommer fran England och har beskrivit de
adoptivbarn som ingick i National Child Development Study
(NCDS), en prospektiv kohortstudie av alla 17 000 barn som
foddes en marsvecka 1958 i hela Storbritannien. Barnen studerades
vid 7, 11, 16, 23 och 33 ars alder. Av samtliga var 543 utomakten-
skapligt fodda (3,6 %). En tredjedel av dessa hade adopterats bort,
180 barn. Dessa grupper jamfordes med ett 10 % slumpmaéssigt
urval av de dvriga, 1435 barn utgjorde denna jamférelsegrupp.
75 % av adoptivbarnen hade placerats fore tolv veckors alder, bara
8 % hade adopterats efter ett ars alder. Vid 7- och 11-arsstudierna
visade de utoméktenskapligt fodda barnen som stannat kvar hos
sina biologiska mddrar mest beteendeproblem, enligt intervjuer
med foréldrar, lrare och barnen sjdlva. De adopterade fungerade
som de inomadktenskapligt fédda, som var mest vélfungerande, vid
7-arsstudien, men forsamrades och liknade de u.4. fodda vid 11-ars-
studien. Detta géllde dven sedan man tagit hansyn till de skiljaktiga
socioekonomiska forhallandena mellan grupperna. Vid 16-ars-
studien var fortfarande i.4.-barnen bést anpassade och u.4.-barnen
hade mest beteendeavvikelser medan adoptivbarnen lag mellan
dessa grupper. Skillnaderna var mindre tydliga ndr man tagit hansyn
till socioekonomiska bakgrundsfaktorer. Forfattarna tolkade detta
som att beteendeforsamringen mellan sju och elva ar inte fortsatt
vid 16-arsunderstkningen. Den adopterade gruppen visade hogst
frekvens pa depressions- och angestskattningarna samt kamrat-
problem. Vid 23-arsstudien intervjuades de unga sjalva. De
adopterade hade lika hdg utbildning som i.4.-gruppen och mycket
battre utbildning an u.a.-gruppen. Det var inte langre nagon skill-
nad mellan grupperna i frdga om psykisk halsa. De adopterade
mannen tycktes ha lagre arbetsstabilitet &n de i.4. fédda mannen, i
ovrigt fann man fa skillnader betraffande parbildning och arbets-
anpassning. Forskarna analyserade d&ven om olika typer av psyko-
sociala anpassningsproblem (beteendeproblem vid 7, 11, och 16 érs
alder samt, for man, arbetsloshet och arbetsinstabilitet vid 23 ar
och, for kvinnor, tonarsgraviditet och psykiska symtom vid 23 ar)
var stabila. De fann att adopterade mén, men ej adopterade
kvinnor, uppvisade mer stabila problem 6ver tid jamfort med den
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i.a. fodda gruppen. En av rapporterna beskrev den psykosociala
anpassningen vid 33 ars alder (Collishaw o medarb, 1998). De 180
som blev adopterade jdamftérdes med de 363 som togs om hand av
sina ogifta modrar samt ett slumpmaéssigt urval av resten, som
tidigare beskrivits. Adoptivkvinnorna hade en mycket positiv
vuxenanpassning jamfort med dem som blivit kvar hos sina
biologiska mddrar. De tillhnérde en hogre socialgrupp och &gde i
storre utstrackning eget hus. Deras beddmning av sina dktenskap
och sitt foraldraskap skiljde sig ej fran den i.a. fodda gruppen,
medan de som blev kvar hos biologiska mddrarna oftare skiljt sig.
De adopterade kvinnorna uppgav lagre frekvens psykiska problem
jamfort med dem som stannat hos sina biologiska mddrar.
Déremot var det ingen skillnad mellan grupperna betraffande
frekvensen alkoholproblem. De adopterade ansag sig ocksa ha mer
socialt stod fran vanner och foraldrar. For adopterade maén
noterades hogre frekvens arbetsloshet en eller flera perioder. Fler
av de adopterade ménnen var ogifta an hela kohorten. Frekvensen
alkoholproblem skiljde sig ej fran hela kohorten, medan de som
blivit kvar hos modern hade en hogre frekvens sadana problem. De
adopterade uppgav att de i mindre utstrdckning vénde sig till
vanner, da de hade personliga problem. Forskarna summerade att
adoption, séarskilt for kvinnorna, forbattrat livsutvecklingen jamfort
med att ha fortsatt att bo med den ensamstdende biologiska
modern.

DeVaney, 1983 noterade vilka faktorer hos adoptivfamiljerna
som kan ha betydelse for utgangen av adoptionen. Han fann att det
antal ar som foréaldrarna varit gifta samt deras instéllning till barn-
uppfostran hade positiv betydelse for barnets beteende, medan
andra forskare funnit att adoption med aldre adoptivféraldrar utféll
béttre 4n med yngre fordldrar. Detta kan jamféras med Bohmans
resultat som pekade pd motsatsen (se ovan).

Hoksbergen, 1987 fann att anpassningsproblem var vanligare i
familjer med egna barn samt att dessa familjer var mindre beredda
att klara av eventuella problem som uppstod. Det var ocksa nega-
tivt om adoptivbarnet avvek fran den naturliga syskonordningen
och t.ex. placerades sasom é&ldsta barn i en syskonskara, samt om
for kort tidsrymd forflét mellan den forsta placeringen och nésta
adoptivbarn.

Pa senare ar har forskare fatt mojlighet att studera stora grupper
adopterade i olika mass-studier som gjorts i USA (samt via offent-
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liga register i Sverige). Dessa studier har omfattat skolbarn,
ungdomar och unga vuxna.

Miller och medarb., 2000 jamforde 1 587 adopterade ungdomar,
10-19 ar, med de icke-adopterade i en stor nationell, representativ
studie ”Add Health” omfattande 87 165 skolelever i USA. Alla
elever fyllde i en enkat i skolan. Standardiserade medelvarden
visade att de adopterade hade mer skolproblem (mindre positiv
attityd till skolan, mer skolk) och mer alkoholmissbruk. De uppgav
lagre sjalvkénsla, mer depressivitet och mindre framtidshopp. De
uppgav ocksa att de hade mer kroppslig sjuklighet, att de oftare var
indragna i slagsmal och att de ljog for sina foraldrar. Skillnaderna
var dock ganska sma med storre skillnad mellan de adopterade och
de icke-adopterade pojkarna an mellan flickorna i de béda
grupperna. Det var ingen skillnad mellan olika aldrar nar materialet
analyserades uppdelat i tre aldersgrupper. Skillnaderna mellan
adopterade och icke-adopterade var minst for de ungdomar som
bodde i tva-foralders familjer och storst dar adoptivforaldrarna var
lagutbildade. Man undersokte ocksa fordelningen pa utfalls-
variablerna och fann att i den extrema delen av denna for de
negativa utfallskriterier, som namnts ovan, var adoptivbarnen over-
representerade. Medan forhallandet adoptiv/icke adoptivbarn i
mitten av fordelningen var 1:1 var fordelningen i den extrema delen
3:1 eller mer. Motsvarande snedfordelning till adoptivbarnens
nackdel géllde positiva utfallskriterier som goda skolbetyg, sjalv-
kénsla, positiv instéllning till skolan och framtidstro. Férfattarna
drog slutsatsen att medan den stora gruppen adoptivbarn Iag inom
normalomradet for de undersokta variablerna, sa var de ocksa dver-
representerade i den lilla grupp, som hade mycket stora anpass-
ningsproblem. En svaghet i denna studie &r dock att man inte vet
hur stor andel av gruppen som utgjordes av slaktingadoptioner,
transraseala, internationella och ”special needs” och inte heller
aldern vid adoptionen.

Slap och medarb., 2001 i ”Add Health” studien, intervjuade ett
urval omfattande 6 577 ungdomar och deras foréldrar i hemmet. Av
de som deltog var 214 adopterade (3,3 %). Ungdomarna fyllde i
formuldr om sin psykiska och kroppsliga héalsa, uppgav om de gjort
sjalvmordsforsok under de sista tolv manaderna samt uppgifter om
impulsivitet, missbruk, skolanpassning och hemférhallanden. Fler
adopterade uppgav att de gjort ett sjalvmordsférsok (7,6 % resp.
3,1 %) samt att de fatt behandling for psykisk ohalsa (16,9 % resp.
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8,2 %). Fler flickor &n pojkar hade gjort sjalvmordsférsdk i hela
gruppen. De som gjort sadana forsok uppgav mera depressions-
symtom, hade lagre sjalvkansla och anvdnde mer tobak, alkohol och
marijuana. De var mer aggressiva, impulsiva, rapporterade mer
asociala handlingar, sadmre skolanpassning och lagre familje-
sammanhallning. Det enda som skiljde den adopterade och den
icke-adopterade gruppen med sjalvmordsforsok i fraga om dessa
variabler var grad av depression och sjalvkénslan.

Miller och medarb., 2000 anvidnde samma hemintervju for att
belysa fragan om den hogre frekvensen psykologisk radgivning i
adoptivgruppen berodde pd mer problem i denna eller en storre
benédgenhet att séka behandling hos adoptivforaldrarna. De fann att
ungdomar, som sokt behandling, hade mer problem inom skol-
omradet, anvande mer alkohol och droger, hade mer emotionella
problem och sdmre familjerelationer, &ven om skillnaderna mellan
dem och ungdomar, som inte fatt behandling, var mattliga. Om
man tog hansyn till dessa variabler hade dnda adopterade ungdomar
dubbelt s& hog benagenhet att soka radgivning.

Brand & Brinich, 1999 kom till liknande resultat. Studien
baserades pa National Health Interview Survey (NHIS) en ater-
kommande halsosurvey, som gors med intervjuer. | studien ingick
11 840 individer i aldern 5-17 ar, av dessa var 188 adopterade av
icke-slaktingar. Av de adopterade hade 105 placerats fore sex
manaders alder. | studien var 37 barn fosterbarn, resten bodde med
en eller bada biologiska foraldrarna. Beteendestorningar méttes
med en forkortad version av CBCL, som fylldes i av férédldrarna.
Dessutom noterades om barnet hade fatt behandling for psykiska
problem under de foregaende tolv manaderna. Man fann att bade
adoptivbarnen och fosterbarnen oftare fatt behandling. Foster-
barnen hade mest beteendeproblem, darefter adoptivbarnen
jamfort med de biologiska barnen. De barn som varit mer &n sex
manader vid adoptionen hade mer beteendeproblem &n de som
placerats tidigare. Forfattarna visade ocksa att skillnaden mellan
grupperna forklarades av en liten grupp mycket starkt beteende-
belastade individer i bade adoptiv- och fosterbarnsgrupperna. Av
adoptivbarnen hade 5% beteendepoing som lag utanfér 3 SD
jamfort med 1,7 % i den icke-adopterade gruppen. Ej heller i denna
studie har man haft uppgifter om hur stor andel av adoptionerna
som var transraseala, internationella eller ”special needs”.
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Sharma och medarb., 1996a,b har jamfort 4 682 adopterade och
en matchad kontrollgrupp, som ingick i en stor studie av
ungdomars attityder, varderingar och beteenden i klass 6-12 i 35
stater i USA. Ungdomarna uppgav sjdlva om de var adopterade.
Man hade inga andra uppgifter om typ av adoption, férutom aldern
vid denna. Uppgifter insamlades via en skolenkat, som fylldes i av
eleverna. Den adopterade gruppen skiljde sig fran icke-adopterade
genom att uppge att de anvande mer droger, hade mer éngest och
depressiva symtom, mer antisocialt beteende, l&gre optimism och
sjélvfortroende och sadmre skolanpassning. Skillnaderna var
statistiskt signifikanta men sma. (Dessa mattes med mattet
"standardiserad effekt storlek” = medeltal fér adoptionsgruppen -
medeltal icke-adopterade gruppen/ SD for icke-adopterade
gruppen). De adopterade rapporterade &ven mer pro-socialt
beteende. Skillnaderna mellan adopterade och icke-adopterade var
storre for pojkar &n for flickorna, sarskilt betréffande droganvand-
ning och asocialitet. Det fanns ocksa litet olika effekt i olika
adopterade grupper om dessa analyserades enligt ras. Skillnaden
mellan adopterade och icke-adopterade var storre for spansk-
amerikaner, afro-amerikaner och indianer dn for asiatisk-amerika-
ner och vita ungdomar. Adoptivforaldrarnas rastillnérighet var ej
kand. Studien belyser saledes ej effekten av transraseal adoption. |
samma studie analyserades betydelsen av alder vid adoptionen. Ju
aldre barnet varit da, desto mer kanslomassiga symtom och anpass-
ningsproblem rapporterades. Medan barn adopterade fore ett ars
alder inte skiljde sig fran de icke-adopterade, var de som adopterats
efter tio ars alder mest avvikande. I denna grupp fanns barn med
”special needs”, dvs. den grupp som i Sverige vanligen forblir
fosterbarn. Kon och rastillntrighet paverkade ej dessa resultat i
multivariata analyser.

Sharma och medarb., 1998 understkte 881 adopterade tonaringar
(medelélder 15 ar) och deras 78 icke-adopterade syskon, biologiska
barn till adoptivforaldrarna, med postenkét. Alla hade adopterats
fore 15 ménaders alder, 67 % var vita, 23 % var koreaner. De fann
att adoptivgruppen skiljde sig fran syskonen betraffande vissa
beteendestérningar. De uppgav sdmre skolanpassning och mer
droganvandning men mindre sociala problem och mindre tillbaka-
dragenhet och blyghet. Forfattarna péapekade att skillnaderna
mellan grupperna berodde pa att tre ganger fler adopterade hade
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mycket hoga storningspoing. Dessa fa individer drog upp medel-
vérdet i hela adoptivgruppen.

Feigelman, 1997 anvande data fran National Longitudinal Study
of Youth. Studien omfattade 12 686 personer som var 14-21 ar
under 1979. Man har samlat in data fran dessa ungdomar arligen
sedan starten. Av deltagarna uppgav 195 att de var adopterade, 101
av dessa var inte adopterade av sldktingar och hade levt med
adoptivforaldrarna kontinuerligt under barn- och ungdomstiden till
17 ars alder. Av de adopterade hade 84 % placerats fore tva ars
alder. Dessa jamfordes med barn som vaxt upp med tva biologiska
foraldrar, 6 258 individer, och 3 949 barn som haft olika andra upp-
vaxtvillkor (styvforalder, fosterférédldrar, andra slaktingar, institu-
tion eller kombinationer av detta) “6vriga”. | likhet med andra
studier fann man att adoptivforaldrarna hade hogre utbildning och
hogstatusyrken jamfért med de andra grupperna, medan
"Ovriga”gruppen hade lagst utbildade foraldrar i lagstatusjobb. Vid
1980 ars studie hade adoptivbarn och “Ovriga” jamfort med
gruppen med tva biologiska foraldrar hogre frekvens anti-sociala
beteenden (skolk, rymningar, slagsmal), drog- och alkoholanvand-
ning samt kriminalitet. Ar 1988 uppgav adoptivbarnen jamfort med
barn som uppfostrats i intakta tvaféraldrafamiljer endast mer drog-
och alkoholanvandning. De som véxte upp i “6vriga” familjer hade
b&de mer alkohol- och drogproblem och mer asocialitet. Ar 1992
studerades arbetsanpassning, arbetsloshet och inkomster. Personer,
som vuxit upp med tva foraldrar, biologiska eller adoptiv, hade
béattre utbildning, mindre arbetsléshet, hdgre 16n och mer
prestigefyllda arbeten dn de unga vuxna, som vuxit upp i irreguljira
familjetyper. Fler adopterade mén jamfort med icke-adopterade i
biologiska tvaforaldersfamiljer hade avbrutit collegeutbildning och
uppgav hogre frekvens arbetsloshet. Inga sddana skillnader fram-
kom for de adopterade kvinnorna. Alder vid forsta graviditeten var
ocksa lika for dessa tva grupper medan de unga kvinnorna i
"6vriga” familjerna fick barn tidigare. Ovriga relationsdata skiljde
sig mellan gruppen adopterade och tvaforaldersgruppen genom att
de adopterade oftare var sambos, gifte sig senare och uppgav lagre
aktenskaplig tillfredstallelse. Frekvensen depression skiljde sig ej
mellan dessa tva grupper medan de fran “Gvriga”gruppen oftare
hade depressiva symtom, fler hade skiljt sig eller forblivit ogifta.
Forfattaren papekar att adoptivgruppen liknade tvaforalders-
gruppen mest, medan “6vriga”gruppen hade en dalig anpassning pa
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manga omraden. De svérigheter som man registrerat for adoptiv-
barnen i tonaren hade saledes minskat vid vuxenuppfoljningarna.

2.2.2  Anknytningsbeteende, attachment

Sammanfattning: Studier framfor allt av adoptivbarn fran
extremt daliga barnhem i Rumanien har visat att otrygga former
av anknytning &r vanligare &n i mor-barnrelationer i barngrupper
med ordindra uppvaxtbetingelser. Frekvensen och svarighets-
graden av storningar 6kar med 6kande l&ngd av barnhemsvistel-
sen fore adoptionen visar de flesta studierna. Viss normalisering
har beskrivits, sedan barnet vistats ett par ar i adoptivhemmen,
sarskilt for de barn som vistats kortare tid pa barnhem fore
adoptionen.

Attachmentteorin av John Bowby grundades pa dennes studier av
institutionsvardade barn och barn som utsatts for tidiga separatio-
ner fran sina huvudvardare (vanligen modern). Olika forskare har
beskrivit hur barn kan utveckla trygg anknytning eller tre olika
typer av otrygg anknytning (avvisande, ambivalent och desorgani-
serad) till foréldrarna. Alla typerna finns i olika frekvens i normal-
barnsgrupper, men den sistndmnda ar ovanlig i dessa. Cirka 60 %
brukar bedomas som tryggt anknutna i sddana studier. Barn som
utsatts for svara upplevelser av vanvard och/eller misshandel och de
vars vardare varit psykiskt sjuk kan utveckla desorganiserad
attachment i hog frekvens (upp till 80 %). Denna typ av svart stord
anknytning kallas ”kontrollerande” och "atypisk™ i de kanadensiska
studierna som redovisas i det foljande. Man anser att féréldrarna till
barn med desorganiserad anknytning ofta sjalva har oldsta kanslo-
massiga forluster eller trauman. Barnen kan ha olika neurologiska
skador som gor dem kénsligare. Egenskaper hos det spéda barnet
som irritabilitet, hyperaktivitet, hég emotionalitet och fysiologisk
stesskanslighet har ocksa befunnits samvariera med desorganiserad
attachment. Barn med desorganiserad attachment har i longitudi-
nella studier visat lagre sjalvkansla, bade indtvanda och utagerande
beteendeproblem, bl.a. kamratproblem, senare under uppvéxten.
Man skiljer i diagnossystemet ICD 10 (WHOs internationella
sjukdomsklassifikationssystem) pa ”Disinhibited attachment
disorder” och ”Reactive attachment disorder”. Det forstndmnda
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tillstdndet ser man mest hos barn som saknat anknytningsperson
eller varit gravt forsummade t.ex. pd grund av att de vardats pa
institutioner med alltfor litet kontakt med en vuxen vardare och
dalig social, emotionell och kognitiv stimulans. Deras beteende
karaktériseras av ytliga, distansltsa, oselektiva relationer eller kvasi-
autistisk tillbakadragenhet, uppmarksamhetsstorningar och brist pa
social samspelsformaga. Det senare diagnostillstandet karaktari-
seras av ambivalenta och motstridiga sociala beteenden, kénslo-
massiga storningar, stresskénslighet, lattvackt dngslan och upp-
hetsning och aggressivitet. Dessa symtom ser man hos barn som
utsatts for psykisk, fysisk och/eller sexuell misshandel.

Studier av anknytningsbeteenden i adoptivsituationer har
framfoér allt gjorts av Juffer och medarbetare i Holland, av Rutter
och en engelsk-ruménsk adoptionsforskargrupp i England samt av
Marcovitch, Chisholm med flera i Kanada, som studerat barn som
adopterats fran rumanska barnhem.

Juffer & Rosenboom, 1997, Juffer och medarb., 1997 studerade
attachment i en grupp av 160 internationellt adopterade barn, som
kom till sina familjer fore sex manaders éalder. 74 % var tryggt
anknutna till sina modrar vid 12 och 18 manaders alder, vilket
motsvarade andra normativa studier av biologiska familjer. Alders-
skillnader vid adoptionen inom gruppen, hélsotillstindet vid
ankomsten, prematuritet, ursprungsland eller om familjen ocksa
hade biologiska barn eller inte samvarierade ej med attachment-
tryggheten. Adoptivmddrarnas sensitivitet for barnet skiljde sig
inte heller fran biologiska familjer. Forfattarna drog slutsatsen att
adoption av barn, som ar hogst sex manader gamla, inte innebar
nagon okad risk for otrygg anknytning. Da 129 av dessa familjer
foljdes upp, nar barnen var sju ar gamla (Stams och medarb., 2000)
var daremot adoptivmédrarna mindre sensitiva &n en grupp av 30
biologiska mor-barn par som undersoktes pa samma satt.
Forfattarna spekulerar om den minskade sensitiviteten kunde ha att
géra med att mor-barn paren i adoptivgruppen hade sé&mre
“goodness of fit” genom att barnens genetiskt paverkade tempera-
ment- eller personlighetsegenskaper blivit tydligare, sa att identifi-
kation och kommunikation blivit svarare. Barnens beteende vid
uppfoljningen har redovisats tidigare. Forskarna menade att
forklaringen till att fordldrarna i den studien rapporterade mer
beteendeproblem &n ldrarna skulle kunna férklaras av mer proble-
matiska familjerelationer.
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Rutter och medarb., 1998 studerade 111 ruménska barn som
adopterades till England fore tva ars alder. De hade alla vistats pa
barnhem i hemlandet av lag kvalitet fore adoptionen. De jamfordes
med 52 engelska barn adopterade inom landet fore sex manaders
dlder. De ruminska barnen skiljde sig starkt fran denna grupp
betraffande langd, vikt, huvudomfang och utvecklingskvot. Halften
ldg under tredje percentilen vid adoptionstillfallet. De flesta var
sjukliga med aterkommande gastro-intestinala- och luftvagsinfek-
tioner. Den kognitiva utvecklingen mattes med Denver skalan och
Mc Carthy skalan. Vid adoptionstillfallet hade 59 % en utveck-
lingskvot under 50. Vid den forsta uppféljningen, da barnen var
fyra ar, hade de som anlant fore sex manaders alder normaliserats
pa utvecklingstesten medan de som adopterats efter sex manaders
alder fortfarande lag i nedre delen av normalomréadet. Endast 2 %
lag fortfarande under 3:e percentilen for vikt, bara 1 % lag sa lagt
for langd och 13 % for huvudomfang.

O’Connor och medarb., 1999, 2000, Kreppner och medarb., 2001,
Rutter och medarb., 2001 foljde upp 165 ruménska barn, bland dem
de 111 fran den tidigare studien, da de fyllde sex ar. Man
intervjuade adoptivforaldrarna och testade barnen med den tidigare
ndmnda Mc Carthy skalan samt ett beteendeinventorium. Attach-
mentstorningar mattes inom fyra omraden, tre som matte
ohdmmat kontaktbeteende: oselektivt kontaktande av vuxna, att
barnet tveklost kunde folja med en framling, att barnet inte tydde
sig till foraldern. Hdmmat kontaktbeteende mattes genom att for-
aldern fick ange om barnet sokte skydd och trést hos fordldern, om
det gjorde sig illa eller hade ont, eller ej. Oselektivt kontaktande
och att barnet inte tydde sig till féréldern var mest frekvent, 14 %
vardera. Att barnet skulle kunna ga med en framling uppgavs for
12 %. Att barnet inte skulle stka trost uppgavs bara for 3 %. Man
fann ett linjart samband mellan langden av barnhemsvistelsen och
frekvensen av attachmentstorning. Alla barn som visade attach-
mentskada vid 4-arsstudien hade visat samma beteende vid
ankomsten. Det fanns ocksa méanga barn som forbattrats fran
ankomsten till fyra ars alder. Av 22 barn som visat initiala
storningar hade atta forbattrats och sju blivit normala i sin kontakt.
Storningen var stabil mellan fyra och sex ars éalder, 62 % av barnen
visade ingen forandring da. Av de barn som adopterats fore sex
manaders alder visade 18 % attachmentstérningar. Av dem som
placerats efter tva ars alder hade 62 % sadana skador. Forfattarna

39



Sammanstallning av forskning avseende adoptivbarn och deras liv efter adoptionen SOU 2003:49

papekade att man fann attachmentskador dven hos barn som bara
varit utsatta for deprivation under de forsta levnadsmanaderna. De
barn som hade attachmentskador var ocksa oftare hyperaktiva och
uppmadrksamhetsstorda enligt foréldrar och larare samt var stokiga i
skolan enligt lararna. Aven dessa symtom samvarierade med
ldngden av barnhemsvistelsen. Attachmentskador i form av
ohdmmat kontaktsatt, hyperaktivitets- och uppmarksamhets-
storningar, autistliknande beteende och lag kognitiv funktion var
de beteendeproblem som hade samband med langden av den svara
institutionsvistelsen. Medan 70% av de barn som kom for
adoption fore sex manader var normalfungerande i fraga om dessa
funktioner géllde det bara 25 % av dem som adopterats mellan 24
och 42 manaders alder. I samma studie fann man ocksa 6 % som
visade autistiska syndrom och ytterligare 6 % som visade mildare
autistiska drag (Rutter et al., 1999). Dessa elva barn visade stora
svarigheter i sociala relationer och kommunikation, de var ocksa
upptagna av sensoriska upplevelser (beréring och lukt) och hade
extremt snéva intressen (klockor, dammsugare). Tre av barnen var
utvecklingsstorda, de ovriga forbattrades mellan 4- och 6-ars-
undersokningarna, men de hade fortfarande 1ag kognitiv forméaga
(Mc Carthy GCI, general cognitive index, 76,5). De tre
utvecklingsstérda diagnostiserades som hjarnskadade. De 6vriga
bendmndes “kvasi-autistiska” for att betona det avvikande for-
loppet. Man ansag att deras langvariga upplevelse av perceptuell och
experientiell deprivation med brist pa anknytningsrelationer och
kognitiv utarmning forklarade tillstandet.

Marcovitch och medarb., 1997 studerade 56 rumaénska
barnhemsbarn som adopterats i Ontario i Kanada. Aven dessa
forskare studerade anknytningsbeteendet. Av gruppen hade 37
barn varit mindre an sex manader och 19 barn 6-48 manader pa
institution. Barnen var 3-5 ar vid undersokningstillfallet. De
studerades betréffande attachment med en speciell metod (“the
strange situation”), som anvants vid ett stort antal attachment-
studier av olika barngrupper. Metoden var anpassad for alders-
gruppen. Hela adoptivgruppen skiljde sig fran en kontrollgrupp av
kanadensiska barn genom att de hade hogre frekvens otrygg
anknytning, 70 % mot 58 %. De former av otrygg anknytning, som
adoptivbarnen visade, var "beroende” och ”kontrollerande”.
Langden av barnhemsvistelsen var ej relaterad till frekvensen
otrygg anknytning i denna studie. Av barnen med beroende-
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anknytning hade 36 % hdga poéng av beteendestorningar, 44 % av
dem med kontrollerande anknytning hade ocksd hdga poang
jamfort med 20 % av de tryggt anknutna. Risken att de med
kontrollerande anknytning skulle ha hdga beteendestérningspoéng
var dubbelt s stor som gruppen med trygg anknytning. Forskarna
papekar dock att hela adoptivbarnsgruppen fungerade inom
normala granser betraffande beteende och allmén anpassning. Inom
gruppen fungerade de som kommit fére sex manaders alder for
adoption bast betraffande bade beteende och utveckling.

Chisholm, 1998, 2000 studerade 76 rumanska barnhemsbarn som
adopterats till British Columbia, Kanada. I gruppen hade 46 varit
pd barnhem minst &tta manader (8-68 manader, medelv. 18
manader), 30 hade adopterats fore fyra manaders alder. Grupperna
jamfordes med 46 kanadensiska barn. Barnen studerades, da de
varit i adoptivhemmen elva manader samt efter ungefar fyra ar.
Anknytningsbeteendet understktes med samma metod som i den
tidigare beskrivna kanadensiska studien. Fler i den ldngre barn-
hemsvardade gruppen hade en otrygg anknytning vid det forsta
undersokningstillfallet. Skillnaderna kvarstod mellan grupperna vid
fyraarsuppfoljningen (37 % tryggt anknutna i den liangre
barnhemsvardade gruppen, 66 % i den tidigt adopterade och 58 % i
jamforelsegruppen). Man papekade att alla barn hade knutit an till
fordldrarna, men de mest storda anknytningstyperna,
“kontrollerande” och “atypiska” fanns hos 21 % av barnen, som
varit langre pa barnhem, men inte hos nagra av de tidigt adopterade
eller de kanadensiska barnen. Dessa typer av anknytningsstorningar
ser man annars hos misshandlade barn och dem déar foraldrarna har
psykiska sjukdomar. De barn som visade dessa anknytnings-
monster hade lagre 1Q, mer beteendeproblem och bodde i
adoptivfamiljer, dar foraldrarna rapporterade mer  stress.
Forfattaren poédngterar att utvecklingen av anknytningsbeteendet
beror bade pa tidigare upplevelser, barnets eget beteende och hur
detta bemats i adoptivfamiljen.

Kuhl, 1985 noterade i sin tyska undersékning att en femtedel av
foraldrarna och tonaringarna upplevde sin relation till varandra som
"avlagsen” eller som icke-existerande.
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2.2.3 Tillvaxt, pubertet

Sammanfattning: Studier har visat att de barn som &r &ldre vid
adoptionen véxer snabbt efter denna, om de varit undernérda vid
ankomsten (“catch-up”). Nackdelen dr att barn, som haft en
mycket snabb tillvaxt, kommer in i en for tidig pubertet pa
grund av detta, vilket medfdr att de blir mer kortvéxta dn deras
genetiska anlag skulle givit mojlighet till. En studie har funnit
att man fran Sydamerika har en hogre frekvens 6vervikt jamfort
med den svenska majoritetsbefolkningen i samma alder.

Lemm Proos, 1992 har gjort en serie studier om adopterade indiska
barns utveckling och tillvéxt i Sverige. | en av dessa foljdes 114 barn
fran ankomsten till Sverige under tva ar. Av barnen var 62 % under
ett ar vid ankomsten, 60 % var flickor. Barnen bodde spridda Gver
hela Sverige. 54 % av barnen hade nagon form av sjukdom vid
ankomsten. Det vanligaste var undernédring (45 %), anemi
(blodbrist) (15 %), 6roninflammation (15 %) och skabb (9 %). Av
avforingsproven visade forekomst 44 % av bakterier och/eller
parasiter. Av barnen hade 29 % en férsenad psykomotorisk utveck-
ling. Nar det géller vikt lag 60 % under 2 SD (standardavvikelser,
dvs. sd lagt som 2,5% av en svensk normalgrupp ligger) i for-
hallande till sin alder, 54 % lag lika lagt i fraga om langd i
forhallande till dldern. Det sistnamnda anses vara ett tecken pa
kronisk undernaring. Under de forsta manaderna i Sverige forsvann
de flesta sjukdomssymtomen, d&ven om enstaka barn fortfarande
efter tva ar hade inalvsparasiter, tecken pa salmonellainfektion eller
subklinisk hepatit (gulsot). | dvrigt visade barnen samma typer av
infektioner som andra svenska barn, dvs. dvergaende diarréer, akuta
Ovre luftvagsinfektioner och otiter (6roninflammationer). Knappt
5 % hade fortfarande en forsenad psykomotorisk utveckling efter
tva ar i Sverige. Barnen bdrjade snabbt vaxa efter ankomsten for att
ligga strax under normal langd/alder (0,7 SD) efter tva &r. Aven
vikten 6kade i samma takt under det forsta aret och lag darefter pa
ungefar =1 SD (dvs. sa lagt som 16 % av en svensk normalgrupp
ligger). Efter tva ar hade andelen alltfor kortvaxta barn minskat
fran 47 % till 3,7 %. De barn, som var aldst vid ankomsten, var fran
borjan mer kortvuxna an de, som kom vid en yngre alder. De barn,
som hade mest extrem kortvuxenhet vid ankomsten, visade den
shabbaste langdtillvaxten.
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I en annan studie av samma forfattare undersoktes 107
adopterade flickor fran Indien med avseende pa alder for
pubertetens intrddande och slutlig kroppsldngd. Dessa data jam-
fordes ocksd med svenska flickor och flickor, som véxte upp i
Indien i privilegierade och underprivilegierade familjer. Flickorna i
studien hade anlant vid en nagot hogre alder, i medeltal 3,7 ar. |
denna grupp hade 62 % legat pd -2 SD i frdga om langd i
forhallande till aldern vid ankomsten. Efter tva ar i Sverige hade
bara 20 % samma kortvuxenhet. | fraga om vikten hade 53 % av
gruppen legat under —2 SD vid ankomsten, vilket minskat till 6 %
efter tva ar. Ju lagre langd och vikt barnet haft vid ankomsten,
desto mer uttalad var 6kningen i langd och vikt under denna period
("catch-up”). Aven i denna grupp hade de aldsta barnen haft den
mest extrema kortvuxenheten vid ankomsten. Forsta menstrua-
tionen (menarche) intradde i genomsnitt vid 11,5 ar (7,3-14,6 ar),
vilket ar 1-1,5 ar tidigare an for svenska flickor och flickor som
vaxer upp i valsituerade familjer i stader i Indien. Det ar 2-3 ar
tidigare an flickor fran underprivilegierade indiska familjer saval i
stader som pa landet borjar menstruera. De barn, som anlande vid
den hogsta aldern, fick tidigare menarche an de som kom vid en
lagre alder. Man noterade ocksa slutlangden pa flickorna. Den var i
medeltal 154 cm (134-165 cm). Det innebér att de adopterade
flickorna i medeltal blir 1 cm langre d&n genomsnittet for flickor i
Indien, men inte uppnar langden for indiska flickor fran valbargade
familjer (159,2 cm). Av flickorna blev bara 7,8 % 134-145 cm, nér
de slutat véxa, trots att de hade haft goda néaringsmassiga
forhallanden under sin barndom i Sverige. Sannolikt beror detta pa
intrauterin (under graviditeten uppkommen) undernéring. Det
fanns ett samband mellan langd vid ankomsten till Sverige och
slutlangd samt mellan fddelsevikt och slutlangd. Den tidigt
intraffade puberteten hade ocksa betydelse i de fall, dd den var
extremt tidig.

Johansson-Kark och medarb., 2002 studerade nyligen vuxna
adopterades viktutveckling. Utgangspunkten var att internationella
studier visat en 6kad risk for barn som varit kroniskt undernarda,
vilket visat sig i kortvuxenhet, att som vuxna utveckla Overvikt.
Studien gjordes pa man som genomgatt monstringsundersokning
vid 18 ars alder i Sverige. Alla 275026 man fodda 1973-1977
inkluderades. BMI (Body Mass Index) analyserades for 2 094
adopterade och den 6vriga kohorten. Prevalensen 6vervikt var
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hogre for individer fodda i Sydamerika, sarskilt Chile. Medan
14,1 % av icke-adopterade var oOverviktiga, géllde det 21,5 % av
adopterade fran Sydamerika och 28,6 % fran Chile. Nagon
motsvarande 6kning noterades ej hos adopterade fran Asien eller
andra lander. Man tolkade resultatet att orsaken sannolikt var en
genetisk sarbarhet for att utveckla 6vervikt, som kan finnas olika
frekvent hos olika folkslag. Man hade ej tillgang till uppgifter om
fodelsevikt, fodelselangd eller graviditetslangd for de adopterade,
varfor tidigt undernérda eller valndrda grupper ej kunde jamforas.

2.2.4 Somatisk halsa

Sammanfattning: Méanga adoptivbarn har haft olika infektioner
och parasitangrepp vid ankomsten, som inte medfort nagra
svarigheter att kurera i de flesta fall. Den kroppsliga hélsan
under den fortsatta uppvéaxten tycks i allmanhet vara god.

Berg-Kelly & Eriksson, 1997 gjorde ett par stora undersokningar i
grundskolans hdgstadium av sjélvdeklarerad héalsa och hélso-
beteende, "Q-90" i Goteborgsomradet. Formularet tackte forutom
fragor om familj och skolanpassning, kroppslig halsa, psyko-
somatik, depression, sjadlvmordstankar, kamratkontakter, hélso-
vanor/riskbeteenden, sexualvanor, anvdndning av tobak, alkohol,
narkotika, kost och motion. Enkaten besvarades av 9329
ungdomar, varav 125 uppgav att de var adopterade. Av dessa hade
72 % kommit fore ett ars alder. De flesta kom fran Korea och
Indien. De adopterade var i storre utstrdckning missngjda med sin
kroppsldngd och de hade kommit tidigare i puberteten. Adoptiv-
pojkarna hade mer allergier, annars fanns det inga skillnader i den
sjalvdeklarerade kroppsliga halsan. Adoptivflickorna uppgav att de
oftare haft sjadlvmordstankar, haft obehagliga sexuella upplevelser,
skolkat och provat narkotika. Forskarna menade att de tidigare lagt
sig till med “vuxenbeteende”, dvs. provat pa sexuella erfarenheter
och droger. De adopterade pojkarna skiljde sig inte s& mycket fran
de 6vriga eleverna.
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2.2.5 Spraket

Sammanfattning: Det tycks framfér allt vara i skolsituationer
som de utlandsfodda adoptivbarnens sprakproblem marks.
Oftast handlar det om svarigheter att forstd mera abstrakta
begrepp, vilket behdvs for att anvanda spraket som
“tankeverktyg”.

Gardell, 1979 pépekade att 47 % av barnen i hennes studie hade
spraksvarigheter. Dessa marktes pa hogstadiet i skolan. Det var
uppenbart att barnen hade stora svarigheter att forsta vanliga,
abstrakta begrepp. Trots att de klarade sig mycket bra i vardagliga
spraksammanhang, hade de svart att forsta lararnas undervisning,
da dessa anvande en mera forelasningsliknande, huvudsakligen
teoretisk, undervisningsmetod. Spraksvarigheterna visade sig ocksa
vid uppsatsskrivning. De hade svart att skriva grammatiskt
korrekta meningar och hade ett daligt ordforrad. Framfor allt
noterades detta hos de barn, som kommit till Sverige vid 1,5-3 ars
alder.

Dalen & Saetersdal, 1992 som jamférde 93 indiska adoptivbarn
med norska barn, fann att 49 % hade “skolspraksvarigheter”.
Halften av dessa barn hade ocksd svart med det vardagliga tal-
spraket. Det fanns starkt statistiskt samband mellan skolsprak-
svarigheter och daliga skolprestationer bade i norska och mate-
matik. Adoptivbarnen hade framfor allt svart med grundbegrepp
som tid, rum och avstand. Aldern vid adoptionen hade inte
samband med skolspraksvarigheterna men daremot med svarigheter
i vardagligt talsprak. Trots skolproblemen var det ingen skillnad
mellan grupperna nér det gallde social funktion och trivsel.

De Geer, 1992 jamforde, i en studie av sprakutvecklingen hos
fem adoptivbarn och ett svenskfoétt barn, det som av Cummins
(1979) beskrivits som “basic interpersonal communicative skills”,
dvs. basalt ordforrad, verbal spraksnabbhet och behédrskande av
vardagliga sprakuttryck. Det ar den sprakférmaga, som anvands i
vanligt konkret vardagstal. Denna sprakfardighet tycktes adoptiv-
barnen beharska. Den andra sprakformagan, enligt Cummins, &r
"kognitiv/akademisk sprakformaga”, vilken anvands i mera abstrakt
sprak och behdvs for att kunna folja undervisningen i hogre skol-
klasser. Har anvénds mera forfinade grammatiska regler och ett
utvidgat ordforrad t.ex. synonymer. Det ar denna sprakformaga,
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som man anser fattas hos vissa adoptivbarn. Barnen foljdes under
en tvaarsperiod fran ankomsten till Sverige. Studien visade sma
skillnader mellan barnen oberoende av ankomsttid (dtta manader,
ett ar och tio manader samt fyra ar och tre manader). Endast det
barn som kommit vid fyra ar och tre manaders alder utvecklades
langsammare an de 6vriga i fraga om spraket. Fortfarande tva ar
efter ankomsten till Sverige var hans sprak avsevart forsenat i
forhallande till aldern. Lingvisten Skutnabb-Kangas (1981) har
anvant termerna “ytflyt” och "tankeverktyg” for de olika sprak-
formerna. Samma sprakproblem aterfinns dven hos invandrarbarn,
trots att deras spraksituation 4r en annan an adoptivbarnens.
Skillnaden ar att adoptivbarnen byter sprak vid ankomsten till
Sverige, om de redan har ett sprak da, (vilket beror pa éldern vid
ankomsten), medan invandrarbarnen fortsatter att tala sitt forsta
sprak parallellt med att de lar sig svenska.

Lingvisten Hene, 1987a har undersokt adoptivbarns
sprakutveckling i en serie studier. Aven hon fann att sprék-
problemen tycktes vara mindre i informella situationer &n i skolan.
Adoptivforaldrar och larare till adoptivbarn uppgav, att dessa
ibland inte kunde forstd instruktioner och fragor i klassrums-
situationen, att de hade svart att forsta begrepp betraffande rymd
och tid och vissa grammatiska begrepp sasom kasus och verbens
bojning. De kunde inte aterberatta en historia i ratt tidsmassig
foljd. Vissa hade uttalssvarigheter och stavningssvarigheter. Vid
analys av sprakforstaelse och sprakproduktion hos en grupp
adoptivbarn och en jamforelsegrupp svenskfédda barn i 10-12-
arsaldern, fann hon dock fa skillnader mellan grupperna. Adoptiv-
barnen hade en viss svaghet i att forsta den bokstavliga meningen
av ord och i vissa fall meningsbyggnaden. Hon tolkade detta som
en sprakforsening snarare an en sprakdefekt.

Henningsen och medarb., 1987 i Danmark undersokte som sprak-
forskare sjutton koreanska adoptivbarn, som kommit i 3-7-ars-
aldern och varit minst tva &r i Danmark vid studietillfillet. Barnen,
som var normalbegavade, var vaga i orddefinieringar och hade svart
att forsta idiomatiska fraser t.ex. ordsprak. De tycktes daremot ej
ha svart med rums- och tidsbegrepp.

Berntsen & Eigeland, 1987 gjorde en postenkétstudie till
foraldrar till 241 adoptivbarn i Norge. Foraldrarna uppgav att 25 %
av barnen hade eller hade haft sprakproblem. Dessa forefoll
sammanhénga med anpassningsproblem vid adoptionstillfallet, att
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barnet bytt miljo flera ganger fore adoptionen i sitt hemland samt
att det var 2-4 ar gammalt vid adoptionstillfallet. Denna studie
liknar Gardells pa sa satt att man funnit en kritisk period, da barnet
ar mera sarbart for avbrott i sprakutvecklingen. Gardell menade att
det beror pa att barn i aldern 18-24 manader utvecklar begrepp,
som just haller pa att forvandlas till symboler i ett passivt
ordforrad, medan det annu nitt och jamnt borjat aktivt anvanda
orden. Ett plotsligt avbrott av denna process for att i stéllet bérja
bygga upp ett helt nytt sprak skulle alltsa vara speciellt pafrestande.
Henes och de Geers studier ger inte nagon tydlig bekréftelse av
denna hypotes. Man har inte heller i dessa lingvistiska studier tagit
hansyn till barnens intelligens, vilket gor tolkningen av fynden
svarare.

2.2.6  Skolprestation och skolanpassning

Sammanfattning: Manga adoptivbarn har skolsvérigheter pa
grund av koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet. Manga
har upplevt mobbning pa grund av utseendet. Prestationerna
tycks vara ungefar som icke-adopterade i befolkningen. Den
genomsnittliga utbildningen skiljer sig till exempel ej fran
genomsnittet for svenska barn. Detta innebér att de adopterade
hade ett par ars kortare skolutbildning &an deras foraldrar och
syskon i en studie, eftersom adoptivfordldrar &r Over-
representerade i 6vre medelklass.

Dalen & Rygvold, 1999 paborjade 1997 en ny skolunderstkning
som fortfarande pagar. Man studerade skolsituationen for 193
utlandsadopterade, 44 % fran Korea och 56 % fran Colombia och
lika manga norskfodda barn fran samma grundskoleklasser via
enkater till deras Kklasslarare (77 av de tillfragade lararna deltog i
studien). Man undersokte olika aspekter av skolkompetens”
definierat som kunskap, sprak (vardagligt tal och skolsprak), social
formaga (samarbete, sjalvhavdelse, sjalvkontroll) och skolanpass-
ning (folja skolregler, beteendeproblem i skolan). | fraga om
generell kunskap och matematik hade de adopterade skattats lagre
an de norska kontrollerna. Det géllde &ven skolsprak men ej
vardagligt tal. Adopterade hade &ven lagre skattning pa social
formaga och dess delvariabler samarbete och sjalvkontroll, men egj
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betraffande sjalvhavdelse. Det var inte heller nagon skillnad i att
folja skolreglerna. De adopterade hade déremot mer beteende-
problem, sarskilt hyperaktivitet, 25 % mot 11 % i kontrollgruppen.
Adopterade hade dven mer indtvanda symtom. Man fann ocksa att
de adopterade fick mer l&xhjalp och fordldrastod samt special-
undervisning. De bedomdes oftare ha blivit retade men ansags av
lararna anda trivas lika bra i skolan. De skiljde sig inte heller fran
jamforelsegruppen i frdga om skolmotivation eller arbetsinsats.
Spridningen inom variablerna var stérre for adoptivgruppen an for
jamforelsegruppen. Manga klarade sig mycket bra i skolan medan
andra adoptivbarn klarade sig mycket daligt. Skolprestationerna i
adoptivgruppen forklarades mest av skolsprakskompetensen,
hyperaktivitet och uppfdrandet i skolsituationen. Resultaten for
Korea-barnen skiljde sig fran dem for barnen fran Colombia. |
fraga om allménna kunskaper, sprak och skolanpassning klarade sig
de koreanska barnen lika bra som de norskfédda medan de
colombianska barnen hade stora svarigheter. | denna studie hade
dlder vid adoptionen betydelse for skolkompetensen for de
colombianska barnen men inte for de koreanska. Forskarna har
nyligen foljt upp de barn, som fortfarande gar i skolan, resultaten
&r dnnu ej publicerade.

Kvifte-Andresen, 1992 studerade en annan grupp av 151
utlandsadopterade och lika manga norskfodda barn i 12-13-ars-
dldern. Aven i denna studie fann man att de adopterade barnen
oftare var hyperaktiva i skolan. Det var sma skillnader mellan
grupperna i frdga om kunskapsinhamtning men adoptivbarnen
presterade sdmre i matematik. Barnen fann sig vél till ratta i skolan
och trivdes. Inte heller i denna studie fann man nagot samband
mellan alder vid ankomsten och skolprestationer.

Verhulst och medarb., 1990 jamfdrde i den stora epidemiologiska
studien av internationellt adopterade de 148 adopterade med 933
hollandska barn i aldern 10-15 ar bl.a. betraffande skolprestationer.
Man fann att de adopterade hade storre svarigheter. 38 % hade gatt
om en skolklass mot 20 % av de holldndska barnen, 13,2 % gick i
specialskolor jamfort med 4,5 % av de senare.

Lipman och medarb., 1993 redovisade i en studie av 104
adoptivbarn i Ontario, Kanada att pojkar i aldern 4-16 ar hade mer
psykiatriska symtom och sidmre skolprestationer an icke-
adopterade jamnariga. Adoptivflickor i aldern 12-16 ar anvande
mer alkohol och marijuana och rokte mer. Vid en fyraars-
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uppfdljning av samma barn hade adoptivpojkarna fortfarande hogre
frekvens psykiatriska symtom, om de ocksd haft problem med
skolanpassningen. Daremot skilde sig inte adopterade ungdomar
fran icke-adopterade i frdga om skolprestationer eller missbruk vid
detta undersokningstillfalle.

I flera rapporter, som berért barnens psykiska halsa, har man pa
hogstadiet noterat skolsvarigheter och relationsproblem till
kamrater och larare.

Moser, 1993 jamforde avgangsbetygen fran grundskola och
gymnasium for samtliga 156 barn, som adopterats fran
utomeuropeiska lander till Kronobergs 1&n 1971-1980. Resultaten
jamfordes med samtliga elever i Sverige som 1990 avslutade
grundskola och gymnasieskola. De var praktiskt taget identiska
(adoptivbarnens  grundskolebetyg: 3,3, avgangsbetyg fran
gymnasiet: 3,2, riksgenomsnittet fran grundskolan och gymnasium
3,2). Det var ingen skillnad mellan pojkar och flickor. Medelvérdet
av avgangsbetygen fran grundskola och gymnasium var oberoende
av adoptivforaldrarnas socialgrupp. Déaremot hade 3,2% av
adoptivbarnen inte erhallit nagot avgangsbetyg fran grundskolans
arskurs 9, vilket galler 1 % av en arskull grundskoleelever i riket.
De barn, som kommit till Sverige fore tre ars alder, hade hogre
avgangsbetyg an de som kommit senare. De barn, som kommit fore
ett ars alder, hade i storre utstrackning valt tre- och fyraariga
teoretiska linjer. Adoptivbarnen valde teoretiska tre- och fyraariga
linjer pa gymnasieskolan i ungefar lika htg grad som andra svenska
ungdomar. Det var ingen konsskillnad bland dem (45 % teoretiska
linjer) medan for riksgenomsnittet en storre andel flickor (51 %)
&n pojkar (43 %) valde dessa utbildningsvdgar. Foréldrarnas
socialgrupp hade inget samband med linjevalet. Andra stora studier
har tidigare visat samband mellan foraldrarnas socialgrupp och
barns avgangsbetyg fran grundskola och gymnasium samt linjeval.
En forklaring till att adoptivfamiljerna fungerar annorlunda skulle
kunna vara, att barnen trénas och stimuleras mer och darfor
fungerar optimalt i forhallande till sina intellektuella forut-
sattningar. Att det inte finns ndgot genetiskt utan enbart ett miljo-
massigt samband mellan foraldrarnas och barnens intellektuella
formaga kan bidraga till utjzgmningen av socialgruppsskillnaderna.

Bjorklund & Richardson, opubl. manus 2001 leder en pagaende
studie av utlandsadopterades skolprestationer i Sverige. De
utlandsadopterade fodda 1962-1973 jamfors med svensk-
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adopterade unga vuxna, invandrare i samma alder, som kommit till
Sverige fore 17 ars élder, och svenska icke-adopterade vuxna i
samma alder. Dessutom ingick de biologiska syskonen i adoptiv-
familjerna som en jamforelsegrupp. Utfallet var fullbordad
utbildning 1996. Endast individer som adopterats av tva foraldrar
togs med i analyserna. Resultaten visade att adoptivgruppen nadde
samma utbildningsnivd som den svenskfodda jamforelsegruppen
och hdgre an invandrargruppen, som kommit till Sverige fére tio
ars alder. Adoptivforaldrarna hade hégre utbildning an foraldrarna i
ovriga grupper, men detta paverkade ej utbildningsnivan for de
adopterade. Daremot hade det en positiv effekt for deras biologiska
syskon. Skillnaden mellan de adopterade och deras biologiska
syskon var nastan tva ars utbildning. Adoptivgruppen hade &ven 1,5
rs kortare utbildning 4n sina fader och médrar. Alder vid
adoptionen hade betydelse for utbildningsnivan. For dem som kom
under sitt forsta levnadsar var skillnaden i langd av utbildningen,
jamfort med de biologiska syskonen, mindre (1,5 ar) an for dem
som kom senare.

Nicolaysen, 1998 undersokte i Norge hur 322 utlandsadopterade,
som fullféljt grundskolan 1991, valt betraffande vidareutbildning
fyra ar senare. Av de utlandsadopterade hade 62 % fortsatt sin
utbildning (63 % bland norskfodda i samma alder). Fler i
adoptivgruppen hade valt teoretisk linje. Fler gick pa folkhogskola
och fler fortsatte postgymnasial utbildning. De som adopterats
efter fyra ars alder hade i storre utstrackning valt yrkeslinjer eller
gick i arbetsmarknadsutbildningar.

Maughan och medarb., 1998 i den tidigare beskrivha NCDS
studien, jamforde de adopterade och icke-adopterade fran samma
fodelsekohort som var u.a. fodda, med de 6vriga med avseende pa
skolprestationer och vuxen arbetsniva. Adoptivforaldrarna hade
hdgst utbildning och var mycket engagerade i sina barns utbild-
ning. Detta hade en positiv effekt pa barnens skolprestationer.
Skillnaderna i prestation mellan de adopterade och de som véxte
upp hos sina ogifta biologiska modrar var starkast for pojkarna. En
del i bada grupperna hade gatt i specialskolor i tonaren pa grund av
inlarnings- eller anpassningsproblem (adopterade 6,3 %, icke-
adopterade med u.d.-fodelse 4,59%, i.4. fodda gruppen 1,3 %).
Vuxenuppfoljningen vid 33 ars alder visade att adopterade kvinnor
hade hogre utbildning &n de i den i.4. fodda gruppen medan
adopterade mén hade lika hdg utbildning som denna.
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Skolresultaten vid sju ar (lasning och matematik) och vid elva ar
(allméan skolprestation) predicerade skolresultaten pa lang sikt.
Uppvéxtfamiljens socialgrupp och forédldrarnas intresse for barnets
skolprestationer hade ocksa effekt pa ungdomarnas utbildningsniva
som vuxna. Beteendeproblem vid sju ars alder paverkade denna
negativt for man men ej for kvinnor.

2.2.7 ldentitet

Sammanfattning: De flesta adopterade tanker pa sina
biologiska fordldrar och ungefdr halften soker aktivt mer
information. Internationellt adopterade har ocksa ett
annorlunda etniskt ursprung att relatera till. Fragan om man bor
och kan utveckla en etnisk identitet baserad pa att man &r fodd i
ett land, som man inte haft nagon stadigvarande och djup
kontakt med under uppvéxten, & dnnu oklar. Foraldrarnas
Oppenhet och stod att soka saval kunskap om den biologiska
som den etniska bakgrunden &r viktig for att den unge skall
ké&nna sig fri i sitt identitetssokande.

Grotevant och medarb., 1982, 1987, Brodzinsky, 1990, Brodzinsky
och medarb., 1981, 1986 , Schechter & Bertocci, 1990, Triseliotis,
1980 har alla studerat adoptivbarnens speciella situation da det
géller att forma sin identitet. Deras studier har gallt barn som
tillhérde samma ras och etniska grupp som Ovriga familje-
medlemmar i adoptivfamiljerna, de s.k. “osynliga adoptionerna”.
Man menade att deras speciella situation att ha en tillhorighet i tva
familjer skulle forsvara identitetsarbetet sarskilt i tonaren.
Adopterade kan uppleva att de behdver mer kunskap om sin
biologiska och sociala bakgrund for att komplettera sin sjalvbild.
De kan ké&nna sig som en halv person, dar den ena halvan & gomd
genom adoptionen. Detta kan vdcka kanslor av mindervérde, skuld
och osikerhet. Manga ungdomar kan uppleva en konflikt mellan a
ena sidan en Gnskan att soka sina rotter och a andra sidan sin
lojalitet gentemot adoptivféréldrarna.

Triseliotis, 1973 hévdade att adoptivforéldrarnas viktigaste
uppgift &r att hjdlpa barnen att integrera och identifiera sig med
bada sina foraldrapar.
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Muller & Perry, 2001 rapporterade i en Oversiktsartikel att
halften av adopterade nagon géang i livet kommer att soka kunskap
om den biologiska familjen och att hélften av dessa ocksa skulle
vilja traffa dem. Det finns inte ndgon héllpunkt for att detta skulle
ha att gora med psykiska problem hos den adopterade eller daliga
familjerelationer i adoptivfamiljen, inte heller att det skulle vara
nagra speciella problem forknippade med att inte vara intresserad
av att gora detta.

Holbrook, 1984, Humphrey & Humphrey, 1989, Schechter &
Bertocci, 1990, Triseliotis & Russel, 1984 har funnit att kvinnor ar
mer intresserade &n mén for att soka sina biologiska rotter och att
deras intresse for detta vacks tidigare.

Rosenberg & Horner, 1991 papekade att adoptivforaldrar ofta
framhaller att de biologiska foraldrarna alskat sina barn och lamnat
dem for adoption for att de skulle fa en béattre framtid an den de
kunnat ge dem. Faran med att pa det sattet idealisera de biologiska
foraldrarna kan vara att barnet forestéller sig att det ar “ont” och pa
sa satt ar skuld till att det adopterats bort. Forfattarna diskuterade
ocksa de adopterades fantasier, "the birthparent romance ”, om den
biologiska familjen kontra verkligheten som grund for identitets-
utvecklingen. Den verklighet, som adopterade barn och ungdomar
maste konfronteras med, ar att den biologiska familjen inte var
kapabel att ta hand om dem eller att de var ett o6nskat barn. Manga
av funderingarna ror sig omkring om de sjalva var daliga och darfor
overgavs. Barnet kan ha fantasier om syskon, som behallits av
mamman darfor att det var det "goda” barnet, medan det sjalv ar
det “onda”. En negativ forestalining om de biologiska foréldrarna
kan paverka barnets sjalvbild. De kan ocksa vilja att identifiera sig
med den negativa bilden for att ta udden av den. Den adopterade
maste integrera de biologiska rotterna med erfarenheterna fran
uppvéaxten med adoptivforaldrarna till en sammanhallen, positiv
bild. Adoptivforaldrar undanhaller ibland, av omtanke, fakta for
barnet, vilket kan forsvara den unges mojligheter att urskilja
verkligheten i fantasin. Aven adoptivforildrarnas forestallning om
de biologiska foraldrarna paverkar och interagerar med den unges
egna.

McWhinnie, 1967 papekade att adoptivforaldrarnas attityd
gentemot barnets biologiska foraldrar ar viktig. Den enda som far
vara kritisk mot dem é&r den unge sjalv. Da det galler de
internationellt adopterade forsvaras den har processen av att det
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kanske inte finns ndgon kunskap att soka. Barnet han ha lamnats
anonymt till ett barnhem eller Gvergivits pa gatan. Foraldrarnas
forhallningssatt till adoptionen ar viktig. Om barnet upplever att
dessa férnekar den olikhet med biologiskt foréldraskap, som barnet
upplever ur sitt perspektiv, kan det leda till att barnet far
skuldkanslor for sina tankar och fantasier om de biologiska
foraldrarna. Upplever barnet svarigheter med att ta upp amnet kan
det leda till att det sjalv skjuter fragorna at sidan.

Kirk, 1959, 1964, 1966, 1981 beskrev tva strategier som
adoptivforaldrarna kan vélja. De kan erk&nna de olikheter som
finns med ett biologiskt foraldraskap, “acknowledgement of
differences” eller de kan vélja att forneka dessa olikheter "rejection
of differences”. Kirk ansag att en Oppen kommunikation om
adoptionsforhallandena var en grundforutsattning for en
harmonisk identitetsutveckling hos barnet och den unge. Andra
forskare (Kihl, 1985, McWhinnie, 1967, Kaye, 1990, Yoon, 2001)
har i sina undersokningar bekréftat Kirks teori.

Brodzinsky, 1987 har kritiserat Kirks teori som alltfor statisk och
menat att strategierna i en adoptivfamilj &ndras éver tid. | boérjan
nar foraldrarna ar inriktade pa att bygga upp trygga och tillitsfulla
relationer till barnet, &r "rejection of differences” en vanlig strategi.
Allteftersom barnet véxer upp och bérjar fundera 6ver vad det
innebdr att vara adopterad kan fordldrarna foréandra sin
copingstrategi. Han menar ocksa att det finns ett tredje monster,
“stressing of differences”. Da betonar foraldrarna olikheterna och
ser barnets historia och genetiska bakgrund som orsak till exempel-
vis anpassningsproblem. De flesta adoptivforéldrar befinner sig
nagonstans pa ett "rejection — acknowledgement” kontinium,
foranderligt under livscykelns forlopp. Brodzinsky bygger dessa
slutsatser pa sin kliniska erfarenhet.

Feigelman & Silverman, 1983, 1984 studerade féadernas
instélining och dppenhet gentemot barnens biologiska bakgrund
och barnens intresse for att fA mer kunskap om sin biologiska
familj i en enk&tundersokning till 713 familjer, dar vissa familjer
hade adopterat Over etniska grénser. Barnens intresse samvarierade
med fadernas grad av Gppenhet. Intresset var storre bade bland
fader och barn i de s.k. synliga adoptionerna.

Bagley & Young, 1979, Bagley & Coard, 1975, Phinney &
Alipuria, 1990 har péapekat att utlandsfodda adoptivbarnen ofta,
men inte alltid har, ett patagligt annorlunda utseende &n OGvriga
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familjemedlemmar i adoptivfamiljen, de s.k. synliga adoptionerna.
De har forutom sitt biologiska ursprung édven ett annorlunda
etniskt ursprung att relatera till sin identitet. Det &r viktigt att
papeka att etnisk identitet inte ar nagot statiskt och entydigt. Barn
som tillhor etniska minoriteter kan tillhtra tva system, som de har
tilltrade till och deltager i. De kan ha olika grader av identifikation
med bada systemen och behover inte leva mellan dessa. Etnisk
identitet kan vara bade multipel och flexibel. Andra sociala
identiteter kan ibland vara viktigare &n den etniska identiteten och
det behover inte vara tecken pa patologiskt sjalvforakt eller etnisk
alienation.

Tizard & Phoenix, 1989, Grotevant och medarb., 2000 anser att
den etniska identiteten ar fordnderlig och avhangig individens
upplevelser i samhallet. | tider nar rasism inkraktar pa den etniska
identiteten kan ibland andra sociala identiteter bli mer centrala och
av storre betydelse for individen.

Simon & Altstein, 1977, 1981, 1987, 1992, 1994 har forsokt
besvara fragan hur barn och ungdomar utvecklar sin identitet, nar
de adopteras fran en minoritetsgrupp till den vita majoritets-
gruppen i en longitudinell studie 6ver 20 ar. De foljde 204 familjer i
USA, som adopterat 157 barn Over rasgranser och hade 209
biologiska barn. Den forsta studien gjordes nar barnen var 4-7 ar.
Sju ar senare intervjuades 133 familjer och 96 av dem 11,5 ar efter
ursprungsstudien. De unga vuxna frdn 76 familjer intervjuades
sjalva 20 ar efter den forsta studien. Vid varje tillfalle foll det
saledes bort familjer, huvudsakligen darfor att de flyttade och det gj
gick att spara dem. Ungefar 10 % av dem man nadde vagrade att
vara med vid varje undersokningstillfalle. Studiens fokus var hur
barn utvecklade rasidentitet i familjer ddr barnen hade en annan
rastillhdrighet @n fordldrarna och familjens biologiska barn. De
flesta barnen var afro-amerikaner (120), de &vriga var indianer,
eskimaer eller fran Korea eller Vietnam. | likhet med andra
adoptivstudier var familjerna dvre medelklass, foraldrarna var aldre
an genomsnittsforaldern, de flesta modrar var hemmafruar, da
barnen var under tonaren, dktenskapen var stabila och foraldrarna
var religidosa. 19 % var ofrivilligt barnlésa, 81 % hade egna
biologiska barn, da de adopterade. Som skal for att adoptera éver
rasgranser angav 40 % sociopolitiska skal samt att det var viktigast
att fa ett friskt barn oavsett ras. De flesta ungdomarna hade gatt i
rasintegrerade skolor och hade bade vita och svarta kamrater. Man
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fann att de flesta adopterade unga vuxna personerna hade en
acceptabel utbildning och arbetsanpassning. Férre hade gift sig
(13 %) an de icke-adopterade syskonen (40 %). Redan vid den
forsta undersokningen, da barnen var 4-7 ar, fann man att varken
de adopterade eller icke-adopterade hade nagon raspreferens. De
identifierade sig korrekt som vita eller fargade. Vid studietillféllet
sju ar senare hade 20 % av adoptivbarnen problem med att stjala
inom familjen. Detta beteende upphdrde av sig sjalv fore nésta
uppfoljning och betraktades som ett sdtt att séka uppmarksamhet
och testa att man var dlskad. Foréldrarna var ambititsa att formedla
rasmedvetenhet och rasidentitet till sina adoptivbarn, nagot dessa
ofta var ointresserade av. Vid undersokningstillfallet 11,5 ar efter
baslinjestudien kartlades sjalvkanslan, ungdomarna var da 15-18,5
ar. Man fann ingen skillnad mellan grupperna. Samtliga upplevde
ocksd samma grad av familjetillhorighet. Bade foraldrar och barn
beskrev att det var positivt att leva i en rasintegrerad familj.
Forskarna drog slutsatsen att de transrasealt adopterade véxte upp
emotionellt och socialt vdlanpassade och med en tydlig rasidentitet.

Hollingsworth, 1997 gjorde en metaanalys av sex amerikanska
adoptionsstudier som omfattat transraseal/transetnisk adoption
och fokuserat pa sjalvkansla och rasidentitet. De studier som ingick
omfattade afro-amerikaner och mexikan-amerikaner. Familjerna
jamfordes med familjer dar alla tillhdrde samma ras. Man fann att
barnens ras/etniska identitet var sdmre i transraseala &n i ras/etniskt
homogena familjer. Effekten var moderat enligt Cohens kriterier
(d=-.52, p=0,001). Det var inte nagon skillnad mellan familje-
typerna da det gallde barnens sjalvkansla. Den negativa effekten pa
rasidentiteten Okade med Okande alder och var starkast i Gvre
tonaren (Simon och Altsteins studie ingér ej i analysen).

DeBerry och medarb., 1996, vars studie inte heller ingar i den
namnda &versikten, visade att afro-amerikanska barn adopterade i
vita familjer kunde ha hdg sjalvkénsla, fast de inte identifierade sig
korrekt rasmassigt. 1 den longitudinella studien visade de att
barnen alltmer identifierade sig med sina vita fordldrar, men att
deras psykosociala anpassning parallellt med detta férsdmrades
nagot.

Ladner, 1977, Gill & Jackson, 1983, Grow & Shapiro, 1974,
Johnson & Shireman, 1986 och McRoy o medarb., 1982, 1984, som
studerat afro-amerikanska barn adopterade av vita foraldrar kunde
visa samband mellan om foréldrarna hade en positiv instéllning till
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barnens rasbakgrund och aktivt stodde att de utvecklade en svart
identitet och barnens bejakande eller fornekande av denna.

Huh & Reid, 2000 fann i en studie av 40 koreanskfodda
adoptivbarn, som véaxte upp hos vita amerikanska féréldrar, att
barnens identifikation med sitt etniska ursprung underldttades av
att foraldrarna engagerade sig och dem i olika koreanska aktiviteter
under deras barndom. Processen borjade i 7-8-arsaldern och 80 %
av de unga i den grupp, dar foraldrarna varit aktivt padrivande, hade
en stark koreansk-amerikansk identitetskdnsla i bérjan av
adolescensen. De barn, som inte hade tagit del av sddana aktiviteter,
utvecklade inte pa samma satt den koreanska delen av identiteten
eller ocksa stannade denna process av, innan den blivit en
integrerad del av den unges identitet. Endast 20 % identifierade sig
som korean-amerikaner i den gruppen.

Tizard, 1977, Gill & Jackson, 1983, McRoy & Zurcher, 1983,
Tizard & Phoenix, 1989 har funnit att barn kan ha god sjélvkansla
oberoende av etnisk/ras identitet om de har bra relationer i
adoptivfamiljen.

Friedlander, 1999 varnade ocksa for om foraldrar alltfér mycket
skulle betona etnicitet pa bekostnad av barnets kansla av
anknytning och tillhérighet till adoptivfamiljen.

Westhues & Cohen, 1997, Cohen & Westhues, 1995 studerade en
grupp transrasealt adopterade barn i Kanada. Ungdomarna hade
god sjalvkansla, goda kamratkontakter och var vél integrerade i sina
familjer. Samtliga tillhorde andra raser an foraldrarna. 50 % ansag
att de var etniska kanadensare, 10 % betraktade sig som vita, fast de
kom fran Korea, Bangladesh och Haiti. Forfattarna papekade att ett
skél till att ett adopterat barn inte identifierar sig med sin etniska
grupp kan vara att den tillhér en lagstatusminoritet. En sadan vill
man inte tillhora.

Dalen & Saetersdal, 1992 fann att de norska, adopterade
vietnamesiska ungdomarna inte ville ha kontakt med vietnamesiska
invandrare. De tolkade detta i samma orsakstermer, att de inte ville
identifiera sig med en lagstatusgrupp.

Hene, 1987b fann ocksd i sin studie av 70 vuxna
utlandsadopterade att manga var oroliga for att betraktas som
invandrare. Skalet var att de upplevde att det fanns negativa
attityder i Sverige mot dessa. Hélften i studien kadnde sig som
svenskar och en fjdrdedel som t.ex. svensk-koreaner.
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Bagley, 1991 fann, da han jamforde adopterade indianbarn och
utlandsadopterade barn i Kanada, att hélften av indianbarnen men
bara 10 % av de utlandsadopterade hade dalig psykosocial
anpassning och lag sjélvkansla. Han menade att det berodde pa den
rasism som finns i Kanada mot indianer. Detta fynd 6verensstdmde
med Fanshels 1972 studie av indianbarn adopterade i USA. De barn
som bodde langst bort fran indianreservaten anpassade sig bast. De
hade inte konfronterats med rasférdomar, men de hade & andra
sidan forlorat sin indianska identitet. Bade Kim 1978 och Dalen &
Saetersdal 1992 menar att det ar den institutionaliserade rasismen,
som innebdr att man maste vara extra bra for att kunna gora karriar
om man tillhdr en minoritetsgrupp, som kan paverka de unga, saval
deras instéllning till sin etniska bakgrund som till ambitionsniva
och tillfredstéllelse med sig sjalva.

Bayerl, 1977, Silverman, 1980, Hoopes, 1990, och Silverman &
Feigelman, 1990 ansag att det basta for transrasealt adopterade barn
var att vaxa upp i multikulturella, multiraseala omgivningar. Idealet
var att familjerna levde i sddana omraden.

Kim, 1977, 1995 summerade studier gjorda i USA som visade att
de koreanska barnen var vélanpassade och hade god sjélvkéansla.
Barnen kénde sig mer amerikanska &n koreanska. Han jamforde
detta med Ro&rbechs 1989 studie, som visade att de koreanska
barnen i Danmark k&nde sig mest danska. Kuhls (1985) studie hade
tidigare visat att de koreanska barn som adopterats i Tyskland
kande sig mest tyska. Samma ar publicerade Botvar 1995 en studie
av koreanska barn adopterade i Norge. De barnen kande sig mest
norska.

Cederblad och medarb., 1994, 1999, Irhammar, 1997, i den
tidigare beskrivna epidemiologiska studien i Skane, hade ocksa
fokus pa foraldrars och barns forhallningssatt till adoptionsfragor
samt ungdomarnas satt att utveckla sin identitet. 48 individer var 18
ar och aldre vid det forsta undersokningstillfallet. Som tidigare
namnts har 42 av dessa foljts upp sju ar senare, da de var 25-34 ar.
Vid den forsta studien fann man i hela gruppen (181 adopterade
personer) att 60 % av fordldrarna hade en del kunskaper om
barnens bakgrund och 42 % hade fortfarande nagon kontakt med
barnhemmet. Av adoptivmddrarna var det 58 % som ibland ténkte
pa barnens biologiska familj, motsvarande siffra for adoptivfaderna
var 44 %. Av de adopterade tiankte 70 % ibland pa denna. Av dem
som var under 18 ar sade 30 % att de inte visste nagot om familjen
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eller orsakerna till adoptionen. Det samma gallde 50 % av dem Over
18 ar. Ungdomarna hade inga krav pa nagon detaljerad information.
Halften sade dock att de skulle vilja veta mer om den biologiska
familjen. Bara en tredjedel hade last adoptionshandlingarna. En
tredjedel av de yngre (under 18 ar) och hélften av de aldre tyckte
inte att de kunde tala med sina fordldrar om detta. Flera av dem
som kunde tala med foréldrarna hade sokt eller ville soka mer
information. Av fordldrarna hade 39 % hdmtat sina barn i
ursprungslandet. Halften av dem hade sjdlva utvecklat ett eget
intresse for detta. Tva tredjedelar hade aktivt forsokt skapa ett
intresse hos barnet for dess etniska kultur med hjalp av boécker,
TV-program, genom att halla kontakt med familjer som adopterat
barn fran samma land etc. Dessa aktiviteter minskade da barnen
blev dldre pa grund av att dessa var ointresserade. De ungdomar (ca
hélften), som ville veta mer om sin etniska bakgrund skaffade sig
sjalva information pa samma satt. De flesta kunde tala med sina
foraldrar om detta, men 30 % uppgav att de inte talade med nagon
om sin etniska bakgrund. Ungefar 10% hade besokt sitt
ursprungsland, 80 % ville gbra det. Trots att 88 % uppgav att de
kénde sig som svenskar, hade 6ver 80 % i den aldre gruppen varit
med om att uppfattas som invandrare eller utldnning. 40 % hade
blivit mobbade for sitt utseende och lika manga hade sjélva kéant sig
illa till mods pa grund av sitt utseende. Det finns saledes en motsats
mellan de adopterades interna sjalvidentifikation och den externa
identifikationen, som omgivningen gor.

Irhammar, opubl. manus 2002, fann vid sjuarsuppféljningen att
ungefar lika manga tankte pa sin biologiska familj ibland, en liten
grupp, 7 % (tre personer), var ofta upptagna av dessa tankar. | den
har, aldre gruppen i studien, var inte sadana tankar forknippade
med en sdmre sjalvkédnsla vare sig vid det fdrsta eller andra
undersokningstillfallet. Vid den forsta studien ténkte flickorna
oftare pa sin biologiska familj. Nagon konsskillnad fanns inte vid
det andra tillfallet. Att man fatt egna barn (vilket géllde 16
individer) samvarierade inte med tankar pa den biologiska familjen.
Motiven for dnskan om mer kunskap om de biologiska foraldrarna
andrades mellan studierna. D3 de var tondringar sokte de
information for att fylla halen i sin tidigaste levnadshistoria och
ville finna en spegel, som kunde besvara fragan: ”Vem ar jag lik?”
Nar de var unga vuxna rorde deras funderingar genetiska fragor
t.ex. om sjukdomar. De reflekterade ocksda om hur livet kunde ha
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gestaltat sig om de vaxt upp i ursprungslandet i stéllet. Antalet som
ville s6ka mer information hade sjunkit fran hélften till 20 %. De
som ville s6ka mer information hade mer psykiska problem enl.
SCL-90 och lagre sjélvkansla. Intresset for det etniska ursprunget
hade daremot Okat fran 35 % vid den forsta studien till 50 % vid
det andra tillfallet. 26 % hade nu besokt sitt fodelseland. 39 av de
42 upplevde sig som svenskar vid det forsta intervjutillfallet, sex av
dessa kande sig vid det andra tillfallet icke-svenska. Precis som vid
den forsta undersékningen hade de som upplevde sig som icke-
svenska lagre psykisk hélsa och sédmre sjilvkansla. Fler i den
gruppen hade adopterats efter tre ars alder. Fler i gruppen hade ett
storre intresse att sdka mer kunskap om den etniska bakgrunden (6
av 8 jamfort med 17 av 34). Om man fatt barn hade ingen betydelse
for den etniska sjalvidentifikationen, ej heller om man besdkt
fodelselandet. Om féréldrarna under uppvéxten forsokt intressera
sina barn for dess etniska ursprung samvarierade inte heller med
identiteten. (Grupperna for dessa analyser ar dock sma, varfor
resultaten maste betraktas som tentativa.) Da det géllde den
externa identifikationen hade de flesta bemdtts som invandrare,
ofta pa ett negativt sitt. Detta gallde dock framfor allt ytliga,
anonyma kontakter pa gator och i affarer. Man hade inte kant sig
diskriminerad da det gallde studiesituationer, da man sokt arbete
eller pa arbetsplatser. Att en icke-svensk identitet var forknippad
med mer psykiska problem beror sannolikt pa att individen kanner
sig "annorlunda”, snarare an att den identifierar sig med sitt
fodelseland pa ett positivt satt.

Meier, 1999 studerade, i likhet med Irhammar, vuxna adopterade,
i hans fall 23 koreanska adopterade, 19-35 ar, som véxt upp i vita
familjer i USA. Hans intervjuer visade hur deras installning till sin
koreanska identitet forandrats under uppvéxtaren. Det ar en
process som andras fran period till period. De flesta hade véxt upp i
vita omraden med mycket litet kontakt med koreanska
forhallanden. De hade upplevt sig som andra vita lek- och
skolkamrater och inte reflekterat Over sitt annorlundaskap. De
fornekade ofta sin koreanskhet. Nar foraldrarna forsokte fa dem
att ta del i de koreanska aktiviteter de kunde finna, visade barnen
ofta ointresse eller avstandstagande. De ville vara likadana som sina
kamrater och véanner. De flesta utvecklade ett eget intresse for sin
koreanska identitet forst nar de lamnade familjen for att bo pa
college. D& motte de utlandska studenter och andra fargade
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amerikaner fran minoritetsgrupper, som visade sin etniska
identifikation, vilket 6kade de adopterade ungdomarnas intresse for
koreansk kultur och sprak. En del besokte ocksd Korea. En del
kande sig dock varken hemma i Korea eller i USA efter en sadan
resa. Flera upplevde ocksa att de inte accepterades av immigrant-
koreaner i USA. Manga kande sig mest hemma i omraden, dar det
bodde manga etniska grupper tillsammans. Forfattaren menar att
utvecklingen av identiteten &r en livslang process, som aven bor
studeras nér de adopterade narmar sig medelaldern.

Baden, 2002 studerade ocksa unga vuxnas identitetsutveckling.
Gruppen bestod av 51 transrasealt adopterade, 19-36 ar vid
studietillfallet. De utgjordes dels av adopterade afro-amerikaner
och latino-amerikaner dels av personer adopterade fran olika
asiatiska och sydamerikanska lander. Samtliga adoptivforéaldrar var
vita amerikaner. Man analyserade dels de ungas identifikation med
fordldrarnas ras eller ursprungsras, dels identifikation med
foraldrarnas etniska grupp och med ursprungskulturen med hjélp
av ett frageformular MEIM-R (Multigroup Ethnic Identity
Measure-Revised). Psykisk halsa mattes ocksa med en kortversion
av SCL-90. Man fann dels att det var en stor spridning i gruppen
mellan olika kombinationer av ras- och etnisk identifikation (av 16
mojliga kombinationer!), dels att den psykiska hélsan inte sam-
varierade med dessa identifikationer pa nagot enkelt satt. Ras- och
etnisk identifikation samvarierade (r=0,80). Forfattaren menade
att franvaron av samband mellan psykisk halsa och identitetstyp
kan bero pa att andra faktorer ar mer betydelsefulla for den
psykiska hélsan t.ex. foréldrarelationer, kamratkontakter, skol-
prestationer och arbetsframgang (se dven Kohler et al., 2002).

Von Greiff, 2000 intervjuade tolv unga vuxna adopterade fran
Colombia om deras syn pa sin livssituation och uppvéxtvillkor.
Hon fann att dagdrommar, drémmar och fantasier om ursprunget
var mycket vanligt forekommande. Detta hade dock mycket olika
betydelse for olika individer. De flesta upplevde sig ha haft en
uppvéaxt dar de pa grund av sitt utseende direkt tolkats av
omgivningen att de var adopterade. En del hade tagit kontakt med
invandrare fran ursprungslandet for att hitta identifieringsobjekt.
De hade dock ofta upplevt att for mycket skiljde dem at, bara
utseendet var likartat. De flesta kande sig som om de var nagonting
mitt emellan svenskar och invandrare. Alla ansag att omgivningen
tillskrev dem en identitet som invandrare, nar de var vuxna. Tre
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hade besokt fodelselandet, tva var inte intresserade av att géra det,
de 6vriga hade planer pa att resa. For dem som gjort ett besok hade
detta varit mycket viktigt. Forfattaren papekade att sattet att
forhalla sig till den biologiska och etniska bakgrunden var djupt
personlig och menade att omgivningen inte skall paverka detta
alltfor mycket, vilket hon menade sker i Sverige i dag. Debatten i
adoptionskretsar trycker alltfor mycket pé att adopterade skall soka
sina rotter, anser hon. Mer individuellt handlingsutrymme,
Ilyhdrdhet och respekt for den adopterades egen 6nskan efterlystes.
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3 Analyser av forsknings-
sammanstallning

3.1 Analys genomford av Marianne Cederblad
3.1.1  Metodologiska svagheter.

Adopterade ar en heterogen grupp. Det har de flesta studierna inte
tagit hénsyn till. Ibland har man inte beskrivit vilka undergrupper
som ingar i studien eller ocksa har man inte analyserat resultaten sa
att man kan jamfora olika undergrupper. De resultat som finns
visar t.ex. att det ar stor skillnad pa psykisk och social anpassning
beroende pa aldern nar barnet adopterats och framfor allt pa vad
det upplevt fore adoptionen. Ett exempel ar barn fran extremt
daliga barnhem i Rumanien, dar langden pa barnhemsvistelsen
samvarierade linjart med frekvensen beteendeavvikelser. Ett
motsatt exempel &r Koreaadoptioner, dar barnen fére adoptionen
tas omhand i valfungerande fosterhem i stéllet for att vistas pa
barnhem. Manga studier visar att de adopterade Koreabarnen klarar
sig bra, vilket kanske beror pa kvaliteten av omhandertagandet fore
adoptionen. Om man slar ihop barn med sa olika bakgrund i
samma studie kan resultaten av olika studier variera beroende pa
hur manga barn av varje sort man fatt med i en viss studie.

Man har inte heller alltid saranalyserat interrasealt/etniskt
adopterade jamfort med barn placerade inom samma ras/etniska
grupp i alla studier. Med tanke pa att identitetsprocessen blir mer
komplex, ndr man adopterats over en ras/etnisk grans, borde detta
vara viktigt. De studier dar man sdranalyserat detta har ej gett
samstdmmiga resultat.

Amerikanska studier inkluderar ofta bade slaktingadoptioner
och ”special needs” adoptioner. Den forstndmnda gruppen &r
speciell eftersom den domineras av barn, som adopteras av en
styvforalder, och alltsa inte byter familj. De barnen har inte utsatts
for lika traumatiska separationer som icke-slaktingadopterade barn.
Man kan sannolikt inte dra slutsatser fran dessa adoptioner till de
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internationellt adopterade, som &r aktuella i Sverige. Gruppen
“special needs” adoptioner motsvarar gruppen langtidsvardade
fosterbarn i Sverige. De barnen har omhéndertagits fér samhélls-
vard bade i USA och i Sverige pa grund av foraldrarnas oférmaga
att fullgbra sitt fordldraskap. Ofta har forédldrarna haft psykiska
sjukdomar eller alkohol/narkotika missbruk. Barnen har ofta
utsatts for vanvéard eller psykisk, fysisk och/eller sexuell miss-
handel. En sadan forhistoria kan aven de internationellt adopterade
barnen ha.

Ett speciellt problem nér det galler de internationellt adopterade
ar att man ofta har mycket dalig information om vad som hant
barnet fore adoptionen. Méanga psykiska problem har en genetisk
grund, moderns beteende och hélsa under graviditeten péaverkar
fosterhjarnans utveckling, forlossningsskador och omhéndertagan-
det av det nyfodda barnet kan ge hjérnskador, oftast finns inga
uppgifter om dessa forhallanden. Castle gjorde ett forsok att skatta
kvaliteten av barnhemsvistelsen i en studie genom att be adoptiv-
foraldrarna beskriva just det barnets barnhemssituation vid
adoptivtillfallet. Men det récker inte heller om barnet vistats langre
tid pa barnhem. Forhallanden forandras och de flesta barn flyttas
mellan olika avdelningar.

I de flesta studierna har man inte valt barn fran en viss miljo t.ex.
ett land med k&nd adoptionspolicy. Undantag finns, t.ex. de
forskargrupper som studerat barnen fran Rumanien. De har haft
kunskap om barnhemskvaliteten och studerat variationer av
ldngden av barnhemsvistelsen. Fler studier av den typen behdévs for
att bena upp olika faktorer som kan paverka utfallet av adoptionen.

Ett generellt problem &r att kunna undersdka stora material med
mer kostnadskrdvande metoder i Sverige, t.ex. intervjuer, vilket
kravs om man skall kunna studera attachment, identitet, sprak och
livskvalitet.

3.1.2 Omraden dar kunskap saknas.

Forvanansvart fa studier har gjorts av anknytningsbeteendet
(attachment) mellan adoptivforaldrar och adoptivbarn. Att studera
samspelet mellan attachmenttyp hos adoptivforaldrar och deras
formaga att skapa en trygg anknytning till adoptivbarnen, sarskilt
de som kommer efter sex manader—ett ars alder vore vardefullt for
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att fa ledtradar till hur man skall skapa optimala forutsattningar for
god attachment i familjer med aldre-adopterade barn.

Det vore ocksa viktigt att studera hur de adopterade vuxna
individerna fungerar i ndra kdnsloméssiga relationer som makar och
foraldrar med hénsyn till alder vid ankomsten. (Andra faktorer kan
dock paverka attachmentutvecklingen. Beteendegenetisk forskning
har funnit att attachmentbeteendet till 35 % &ar genetiskt styrt.)

Flera studier av identitetsutvecklingen behover goras. Ar det
realistiskt att tro att man kan utveckla en etnisk identitet baserat pa
att man fotts i ett land, som man inte haft nagon langvarig eller
djup kontakt med?

Hur péverkas identiteten av att vaxa upp i ett s& monokulturellt
land som Sverige? Detta bor studeras Over tid t.ex. genom att
jamfora dem som véxte upp under 1970-talet och under 1990-talet,
eftersom Sverige under den tiden haft en kraftigt 6kad invandring,
sd att nu ca 20 % av befolkningen utgors av invandrare.

Ar adopterade mer separationskansliga? Hur péaverkas de av
skilsméssa, véxelboende, upprepade flyttningar, byten av dagis och
skolor? Gor hog alder vid adoptionen barnen mer separations-
kénsliga?

Ar steget ut frén familjen en sarskilt svar period for de adopte-
rade? Ar i sé fall alder vid ankomsten en vulnerabilitetsfaktor?

Hur fungerar adoption av tva barn samtidigt (syskon, tvillingar,
orelaterade barn) jamfért med att adoptera ett barn i taget?

Studier av svensk adoptionspolicy. Aldre adoptivforaldrar och
ensamstéende far oftast de dldre barnen. Forskning har visat att de
utgor en riskgrupp. Hur ser policyn ut, har den fordndrats genom
aren?

De nya homoadoptionerna bor foljas noggrant.

En jamforelse av de adoptioner dar det gatt mycket daligt (miss-
bruk, kriminalitet, suicid) med dem dar det gatt mycket bra (psy-
kiskt och socialt valanpassade, hog utbildning, framgangsrik arbets-
anpassning) kan ge uppslag till férebyggande arbete och behand-
ling.

3.1.3  Slutsatser betraffande behov av stéd och behandling.

Utredningen: Utredarna fran socialforvaltningarna som skall ge
underlag for adoptionstillstand behover aterkommande evidens-
baserad utbildning. Det kan, som fér narvarande, skotas av NIA.
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Adoptionsférberedande: Gruppsamtal med information och
radgivning fore adoptionen gors i dag av de olika adoptions-
organisationerna och vissa socialforvaltningar. Deltagandet i sddana
gruppsamtal bor vara obligatoriskt och en forutsattning for att fa
tillstdnd att adoptera. Man bor sarskilt diskutera de situationer som
kan uppstd vid adoption av &ldre barn. Gruppledarna bor fa
aterkommande utbildning bl.a. om evidensbaserad ny kunskap
inom omradet. NIA kan sta for denna informationsférmedling till
gruppledarna.

Policyfragor: Den nuvarande policyn att aldre adoptanter och
ensamstaende adoptanter far de vid adoptionen aldsta barnen bor
man andra. Just dessa adoptioner &r riskadoptioner och man bor
stréva efter att placera dessa barn i de mest kompetenta hemmen
med tva yngre foraldrar, eftersom problemen brukar vara svarast,
da barnen &r i tonaren.

Forebyggande: De flesta adoptivforéldrar konsulterar efter
hemkomsten en barnldkare for att konstatera om det nyanlidnda
barnet ar friskt eller behéver nadgon somatisk behandling. Det vore
onskvart att samla saval pediatrisk som barnpsykologisk expertis pa
vissa mottagningar, dit nyblivna adoptivféraldrar kan vénda sig.
Man har da maojlighet att etablera en tidig kontakt i de fall barnet
forefaller ha svart att knyta an eller visar initiala beteendeavvikelser
t.ex. stark aggressivitet, ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder,  hyperaktivitetssyndrom  med  uppmaéarksamhets-
storningar), FAS (fetalt alkoholsyndrom). Eftersom adoptiv-
foraldrar, i likhet med andra foraldrar, besoker BVC upprepade
ganger under smabarnsaren, ar det viktigt att skoterskorna inom
barnhélsovarden far vidareutbildning inom adoptivbarnsomradet,
sarskilt om den okade risken for svarigheter vid adoption av nagot
aldre barn.

Behandling: Inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) finns pa
manga hall sarskilda spadbarnsteam, som &r vana vid att arbeta med
anknytningssvarigheter. De kan utnyttjas for sddana problem &ven
vid adoption av édldre barn med den typen av svarigheter. 1 Gvrigt
kan adoptivbarn och deras familjer behandlas inom den barn- och
ungdomspsykiatriska 6ppen- och slutenvéarden pa samma sitt som
svenskfédda barn med samma diagnoser. Det finns dock anledning
att utbilda personalen inom BUP, socialférvaltningens individ- och
familjeomsorg och skolan om de speciella problem, som kan uppsta
just i adoptivfamiljer. Férutom anknytningsproblem kan man se
okad risk for ADHD och FAS pa grund av tidiga hjarnskador,
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relationsproblem pa grund av bristande "goodness of fit” mellan
foraldrar och barn péa grund av stor olikhet i temperament, begav-
ning, impulskontrollférmaga, etc. Sprakproblem och orealistiska
krav pa skolprestationer kan ocksa skapa speciella problem. I den
lilla grupp dar den unges problem &r extrema kan foraldrar dess-
utom ha nytta av speciella foraldrastodgrupper for att orka halla
kvar kontakten med ungdomen sa att man forhindrar en varaktig
upplosning av forédldra-barn kontakten. Detta dr sérskilt viktigt i de
fall den unge utvecklat kriminalitet och missbruk, eftersom det
oftast ar sa fraimmande fenomen i de medelklassmiljoer, dit barnen
adopterats.

Eftersom adopterade dven ar Overrepresenterade inom vuxen-
psykiatrin, kriminal- och socialvard finns dven har ett utbildnings-
behov. Det finns sdledes ett stort behov av att ge information till
manga olika vardgivarkategorier samt inom skolan. Man bor givet-
vis tillgodose detta inom respektive grundutbildning. Det finns
dock ocksa behov av vidareutbildning av de personer, som arbetar
med adopterade inom olika verksamheter. Detta kunde kanske
tillgodoses, samtidigt som man skapade ny forskningsbaserad
kunskap, genom inrdttande av ett nationellt kunskaps-,
utbildnings- och konsultationscentrum.

3.1.4  Studier som ger bast vagledning.

Inga studier i litteraturéversikten beror direkt forebyggande arbete
eller behandling. Flera studier saisom Hjerns, Lindblads, Millers,
Brand & Brinichs och Sharmas studier av stora adoptivbarns-
grupper har visat att depression, suicidférsék/suicid och missbruk
ar vanligare bland adopterade. Denna kunskap bor leda till en sér-
skild uppmarksamhet hos foraldrar och behandlare. Flera forskare
sasom Dalen & Saetersdal och Gardell har papekat betydelsen av
sarskilda spraksvarigheter som orsak till skolsvarigheter. Det bor
leda till att skola och foraldrar ar observanta pa denna orsak till
bristande skolresultat framfor allt hos adoptivbarn som anlant efter
18 manaders alder.
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3.2 Analys genomford av Anders Hjern, Frank Lindblad
och Bo Vinnerljung

3.2.1  Aterkommande metodologiska svagheter

Metodologiskt beskrivs ett brett panorama av ansatser, var och en
med sina for- och nackdelar. Har skall vi dock i forsta hand
diskutera aterkommande svagheter:

a) Smé undersokningpopulationer: Aven om viss typ av forsk-
ning kraver att antalet undersokta maste begransas ar det sldende
att forskningsfaltet domineras av studier baserade pa sma under-
sokningsgrupper. Endast de hollandska studierna fran Verhulst och
Versluis den Bieman samt vara egna studier har populationsstorlek
Overstigande 500.

b) De flesta studierna baseras pa ett mattillfalle, s.k. tvarsnitt-
studier. Studier som foljt de adopterade Over tid s.k. longitudinella
studier, saknas i hdg grad.

c) De flesta studier ror barn och ungdomar, det &r av naturliga
skal fa studier som ror unga vuxna.

d) Selekterade studiepopulationer. Det ar av stor betydelse for
tolkningen av resultat fran enskilda studier hur deltagarna &r
rekryterade, via tex. en adoptionsorganisation, varit patien-
ter/klienter vid nagon form av social/vardande organisation eller
utgor ett slumpmassigt urval ur befolkningen. Att exempelvis
rekrytera via en adoptionsorganisation i ett land utesluter bade
eventuella andra organisationers adopterade och de som adopterats
privat, vilket kan innebéra att urvalet inte ar representativt for det
mottagande landet i dess helhet.

e) Betydelsen av selekterat bortfall. Det &r inte orimligt att anta
att adoptivfamiljer med problem avstar fran att delta i intervjuer
darfor att problemen oftare &n for andra familjer uppfattas som ett
personligt misslyckande. Detta skulle mojligen kunna forklara en
del av skillnaderna mellan den av Marianne Cederblad ledda epide-
miologiska studien fran Skane och var egen nyligen publicerade
registerbaserade studie (som har 6verlappande studiepopulationer).

f) Avsaknad av information om bakgrundsfaktorer. Endast
enstaka studier innefattar data som beskriver forhallanden fére och
vid adoptionen, s.k. baseline-data. Detta ar bekymmersamt i flera
avseenden. Det skapar svarigheter att hantera heterogenitet i
populationen. Vidare blir det svart att genomfora realistiska risk-
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analyser kopplade till utfall senare i livet. Studier rérande effekter
av interventioner forsvaras ocksa.

Sammanfattningsvis innebdr de beskrivna begransningarna vad
géller framst design, urval, storlek och bortfall att flertalet studier
ar av liten nytta ndr det géller att dra slutsatser om behovet av st6d
hos utlandsadopterade i Sverige.

3.2.2 Omraden déar angelagen kunskap saknas

Vi vill sarskilt framhalla féljande omraden:

a) Forekomst av olika typer av riskfaktorer i ursprungslanderna.
Med detta syftar vi exempelvis pa langvariga barnhemsplaceringar,
underndring, traumatiska uppvéxtbetingelser och genetisk
predisposition. Forekomsten av olika saddana faktorer synes variera
med sociokulturella forhéallanden i givarlanderna, kanske framst de
typer av motiv som ligger bakom adoptionerna.

b) Mer detaljerad analys av olika riskfaktorers (se ovan) tyngd
for olika utfall och magjligheter att forebygga dessa.

c¢) Studier som utvédrderar omhéndertagande och behandling av
adopterade och adoptivfamiljer (jamfor Juffergruppens studier
under avsnitt 3.2.5).

d) Longitudinella studier och éverhuvudtaget studier som bely-
ser olika faser — med identifiering av sérskilt kritiska perioder — av
adopterades adaptation till ett liv i det nya landet. | detta rdknar vi
in studier som foljer de adopterade upp i vuxenaldern med familje-
bildning och intrdde i yrkesliv samt effekter av ackumulerade
potentiellt traumatiska betingelser.

e) Studier som ror adoptivfamiljen inbegripande hur foraldrar
och barn anpassar sig till varandras personligheter och hur band
mellan dem véaxer fram.

f) Betydelsen av annorlunda bemétande p.g.a. icke-nordiskt
utseende som bakgrundsfaktor till olika typer av svarigheter hos
adopterade.

3.23 Behov av stéd och behandling

Det &r uppenbart att gruppen internationellt adopterade l6per
flerfaldigt ©kade risker for utveckling av vissa psykiatriska och
sociala symtom- och problembilder. En viktig fraga som annu inte
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ar slutgiltigt besvarad & om dessa Overrisker galler en begransad
grupp av adopterade som kan antas vara sarskilt sarbara och som till
foljd dérav utvecklat allvarliga psykosociala problem, en idag vanlig
tolkning, eller om det &r frdgan om en mer generell riskokning.

Den forsta levnadstidens problem tycks i manga fall vara Gver-
gaende med aterhamtning i olika avseenden, men man kan inte ute-
sluta att Gvergdende symtom under denna tid kan predicera senare
svarigheter. Juffers studier (se nedan under avsnitt 3.2.5) illustrerar
att detta ar en mojlig alder for forebyggande insatser med t.ex.
individualiserad foraldraradgivning baserad pa videofilmning. Ton-
arstiden tycks vara mer uppenbart problembelastad. Mojligheter till
snabba och effektiva interventioner i denna livsfas framstar som
angeldgna, inte minst mot bakgrund av sjdlvmordsrisken. Det finns
ocksa vissa resultat som talar for att intradet i vuxenlivet med krav
pa frigorelse, familjebildning och egen forsorjning kan innebara
fortsatta eller nya svarigheter, varfor tonarstidens krav pa vard-
organisationen &r giltiga &ven fér unga vuxna.

Fran vissa lander i framfor allt Osteuropa forefaller det som om
neuropsykologiska/utvecklingsrelaterade  fragestallningar  ofta
vacks under de forsta levnadsaren — om inte tidigare sa i samband
med skolstarten — och behov finns darfor av lattillgdnglig expert-
konsultationsmojlighet med specifik kompetens ocksd inom
adoptionsomradet.

Det &r svart att dra nagra ytterligare bestamda slutsatser om vad
dessa resultat bor innebara for den svenska vardorganisationen.
Enligt var mening talar dock kombinationen av overrisker och
komplexiteten ndr det géller beteendeavvikelsernas uppkomst fér
att det finns ett behov av specialistresurser som ett komplement till
det idag befintliga utbudet inom socialtjinsten och hélso- och
sjukvarden.

3.2.4 Basta studier for att identifiera behov av stéd och
behandling

a) Studierna av Verhulst, Versluis den Bieman och medarbetare ér
banbrytande med stora studiegrupper, uppfoljning 6ver tid och
med anvandande av ett véletablerat symtomskattningsinstrument.
En begrénsning utgors av bortfallet, vilket enligt resonemanget
ovan under avsnitt 3.2.1 kan innebéra att 6verriskerna for psykiska
symtom ar underskattade.
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b) Den epidemiologiska studien av Marianne Cederblad med
medarbetare utnyttjar samma kategori av instrument som Verhulst
men darutdver ocksad andra metoder, bl.a. instrument som speglar
sjalvkanslan. En mindre grupp har ocksa foljts Over tid. Sasom
varande en svensk studie dr den sarskilt viktig for nordiska
forhallanden. Begransningar utgors dock av urval och bortfall.

c) Bland de svenska studierna ger ocksd Berg-Kelly och
Erikssons studie av utlandsadopterade hdgstadieelever vardefull
information trots den forhallandevis begrdnsade storleken pa
studiepopulationen (125 elever). Studiedesignen gér att man inte
behover befara problem med bortfall och urval i denna studie.

d) Med risk for att bli anklagade for bristande ddmjukhet — men
med stdd av den redaktionella kommentar som gjordes i The
Lancet i samband med publiceringen — vill vi namna var egen
studie. Den utgar fran (savitt vi vet) den hittills i varldslitteraturen
mest omfattande populationen av internationellt adopterade.
Bortfallet &r noga specificerat. Utfallen &r baserade pa aggregerade
data och dar relevanta for adopterades behov av olika former av
psykiatriska och sociala insatser. En begrénsning ar att studien
enbart baseras pa data om slutenvardskonsumtion och forekomst i
brottsregister.

e) Rutter, O” Connor och medarbetare lyfter i sina studier om de
ruménska adoptivbarnen fram behoven for en speciell grupp barn,
med de sarskilda svarigheter som kan betingas av deras specifika
bakgrund. Dessa studier utgér exempel pa en viktig metodologisk
ansats med tydlig avgransning av problemomradet, vilket kan
mojliggora sdkrare slutsatser. Barnen foljs vidare 6ver tid.

f) Maughans studie &r intressant pa ett annat satt. Den demon-
strerar de positiva effekterna av (nationell) adoption och illustrerar
hur anpassningsmaonster kan forédndras 6ver tid.

3.2.5 Annan vasentlig forskning

a) Flera svenska studier som beskriver svarigheter for utlands-
adopterade som unga vuxna pa arbetsmarknaden har presenterats
under de senaste aren. | en avhandling i nationalekonomi visade
Torun Osterberg att utlandsadopterade har lagre inkomster &n
andra svenskar med liknande social bakgrund. Nationalekonomen
Dan-Olof Rooth har i ett annat arbete visat att utlandsadopterade i
aldern 20-32 ar har en hogre arbetsloshet an vad man skulle for-
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vanta sig med tanke pa gruppens utbildning och sociala forutsatt-
ningar i dvrigt. Rooth lyfter fram diskriminering pa grund av av-
vikande utseende som en mojlig forklaring till detta. 1 en egen
studie har var forskargrupp beskrivit en liknande bild, med hogre
arbetsloshet och socialbidragsberoende dn forvantat, hos utlands-
adopterade i ldern 25-30 ar.

Referenser:

Osterberg, T. Economic perspectives on immigrants and inter-
generational transmission. Ekonomiska studier, nr 102. National-
ekonomiska institutionen, Handelshogskolan vid Gdteborgs
Universitet, 2000.

Rooth, D-O. Adopted children in the labour market-
Discrimination or unobserved characteristics. International
Migration Quarterly Review 2002: 40:71-98.

Lindblad, F, Hjern, A, Vinnerljung, B. Inter-country adopted
children as young adults -A Swedish cohort study. American
Journal of Orthopsychiatry, 2003: Vol.73, No.2, 190-202.

b) En dnnu inte publicerad svensk studie avseende adoptivbarn
fran Osteuropa presenterades som en poster pa Lakareséllskapets
Riksstdamma 2002 av Magnus Landegren och medarbetare. 76 barn
hade undersokts. Forfattarna sammanfattar: ”Alkoholexponering
och tillvaxthdmning under graviditeten, missbildningar, utveck-
lingsneurologiska avvikelser och inlarningssvarigheter ar vanligt
forekommande bland barn adopterade fran Osteuropa. Planerad
barnlakaruppféljning for adopterade barn fran Osteuropa rekom-
menderas.” Dessa resultat pekar pa att de adopterade barnen fran
Osteuropa sannolikt har ett betydligt storre behov av stodinsatser
an tidigare mottagna grupper av adoptivbarn.

Referens:

Landgren, M. Andersson-Gronlund, M. Elfstrand, P-O.
Simonsson, J-E. Stromland, K. Barn adopterade fran Osteuropa:
Halsodata. Poster vid Lakarséllskapets Riksstamma 2002.

c) Den holldndska forskargruppen kring Femmie Juffer vid
ADOC vid Universitet i Leiden har i sin forskning sérskilt upp-
marksammat samspelet mellan adopterade och adoptivforéldrar
under den forsta tiden efter adoptionen. Sérskilt viktig ar denna
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forskning genom sin konsekventa koppling till méjligheterna till
interventioner i detta samspel. Deras publicerade resultat ger vid
handen att det d&r mdjligt att identifiera tidiga samspelsmonster i
adoptivfamiljer som predicerar beteendeproblem hos barnen vid sju
ars alder och att dessa samspelsmonster ar paverkbara genom
radgivning. | ett annat hollandskt forskningsprojekt knutet till
denna forskargrupp har Klein Velderman och Beijersbergen pa ett
vetenskapligt satt forsokt att beskriva och utvdrdera stodet till
adoptivfamiljer efter adoptionen. Dessa studier dr viktiga som
exempel pa hur man skulle kunna ga till vaga for att utvardera dessa
aspekter av adoptioner dven i Sverige.

Referenser:

Stams, GJ, Juffer, F van IMH. Maternal sensitivity, infant
attachment, and temperament in early childhood predict
adjustment in middle childhood: the case of adopted children and
their biologically unrelated parents. Dev Psychol 2002;38(5):806-
21.

Stams GJ, Juffer F, Rispens J, Hoksbergen RA. The
development and adjustment of 7-year-old children adopted in
infancy. J Child Psychol Psychiatry 2000;41(8):1025-37.

Juffer F, Hoksbergen RA, Riksen-Walraven JM, Kohnstamm
GA. Early intervention in adoptive families: supporting maternal
sensitive responsiveness, infant-mother attachment, and infant
competence. J Child Psychol Psychiatry 1997;38(8):1039-50.

Juffer F, van ljzendoorn MH, Bakermans-Kranenburg MJ.
Intervention in transmission of insecure attachment: a case study.
Psychol Rep 1997;80(2):531-43.

van ljzendoorn MH, Juffer F, Duyvesteyn MG. Breaking the
intergenerational cycle of insecure attachment: a review of the
effects of attachment-based interventions on maternal sensitivity
and infant security. J Child Psychol Psychiatry 1995;36(2):225-48.)

Beijersbergen, M A child adopted.... what is next? Dutch
adoption-aftercare  in  European  perspective.  Akademisk
avhandling. Leiden; ADOC, 2002.

87



Analyser av forskningssammanstalining SOU 2003:49

3.3 Analys genomférd av Malin Irhammar
3.3.1 Inledning

Fragor om pa vilken grund man kan dra slutsatser om stod- och
behandlingsinsatser utifran befintlig forskning, vilka brister denna
forskning har samt identifiering av omraden dar forskning idag
saknas, diskuteras nedan i anslutning till de omraden som huvud-
sakligen fokuserats inom adoptionsforskning.

Vad dr det som gor att vi ménniskor utvecklas till dem vi &r och
vad paverkar var formaga att handskas med livets olika skeenden?
Inom modern utvecklingspsykologi pekar man idag pa betydelsen
av samspelet mellan mer konstitutionella, individuella faktorer och
miljofaktorer, fraimst med tanke pa det samspel som sker mellan
individen och betydelsefulla andra. Utan tvekan har erfarenheter
under barn- och ungdomstid avgorande betydelse for individens
formaga att som vuxna hantera sitt liv, men dven det som sker
under livets resa har betydelse.

3.3.2  Psykisk hélsa och social anpassning

For att forstd varfor det gar bra for vissa adopterade, men blir
problem for andra, behover man kunskap om de erfarenheter
adopterade gor, saval fore som efter adoptionen, utifran sina forut-
sattningar. Man behover ocksa studera individers utveckling Gver
tid. Detta later sig emellertid inte sa enkelt goras, dels darfor att det
inte alltid finns kunskap att tillgd om barnets tid fore adoption, dels
pa grund av att det kraver tamligen omfattande forskningsresurser.

Merparten av den adoptionsforskning som bedrivits har foku-
serat adopterades psykiska halsa och sociala anpassning under
uppvaxten. Den slutsats man kan dra av den sammantagna forsk-
ningen ar att utlandsfodda adopterade I6per hogre risk att utveckla
en sémre anpassning forutsatt att de varit &ldre vid adoptionen och
upplevt umbéranden fore adoptionen. Den typ av forskning som
genomforts ger inte direkta svar pa vilka stod- och behandlings-
insatser som bor utvecklas, men visar pa vikten av att man upp-
marksammar de barn som adopteras vid hogre alder och deras
familjer. Med utgangspunkt fran utvecklingspsykologisk kunskap
kan man ténka sig att det skulle vara av vérde att sarskilt stotta
anknytningsprocessen i adoptivfamiljen.
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Man behover dessutom battre forsta varfor vissa barn, trots
dessa riskfaktorer, inte utvecklar psykisk ohélsa eller brister i sin
sociala anpassning. Det vill sdga, identifiera vilka salutogena
faktorer som gor att barnen klarar sig bra, trots allt. Det kan handla
om att studera séval konstitutionella faktorer hos barnet, som sam-
spelsprocesser och kanslomassiga anknytningsménster i adoptiv-
familjen.

3.3.3 Somatisk halsa

Det finns forhallandevis fa studier om internationellt adopterades
somatiska hélsa. De understkningar som gjorts visar att initiala
problem snabbt forbattras. Tidig pubertet med kortare langd-
utveckling som konsekvens har uppmarksammats i en studie. Har
saknas emellertid kunskap om den tidiga pubertetens psykologiska
konsekvenser 6ver tid.

3.34 Spraket, skolan och arbetsmarknaden

I skolan stalls barnets intellektuella och sociala formaga pa prov
och det ar nu utlandsfédda adopterades sprakproblem oftast
identifieras. Inom detta forskningsomrade har man framst fokuse-
rat sprak, behov av specialundervisning samt uppnadd utbildnings-
niva. Resultaten ar inte av lika stort varde i de fall man enbart
belyser barnets sprakliga forméaga utan att gora kopplingar till
kognitiv och social utveckling.

Inom detta omrade saknas forskning som analyserar orsaker till
adopterades olika formaga att ta sig ut pa arbetsmarknaden.

3.3.5 Identitet

Identitetsutvecklingen blir mer komplex nér olika dimensioner av
annorlundaskap sasom utseende, etniskt och kulturellt ursprung
eller handikapp finns med i en individs liv. Fér adopterade handlar
det ocksd om att i sin identitet integrera delar av sin historia som
ligger fore adoptionen, en historia som kan handla om olika former
av utsatthet.

Ofta har man inom forskningen studerat den adopterades
forhallningssatt till sitt ursprung och relaterat detta till psykisk
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halsa och sjalvkansla, men ocksa till faktorer som underlattar for
individen att utforska sitt ursprung. Den slutsats man kan dra av
forskningen &r att adopterades intresse for sitt ursprung antingen
tycks vara uttryck fér en nyfikenhet i avsaknad av information,
utgdrande en del i en normal identitetsutveckling, eller uttryck for
otillfredsstallande livssituationen, ndgot som kan bottna i upplevel-
ser av bristande tillnorighet till adoptivfamiljen eller det samhalle
man lever i. Resultaten pekar pad mangfalden i upplevelsen av att
vara adopterad. Sallan lyfts vikten av att som individ fa bli bekraf-
tad, som den man upplever sig vara.

Det ligger en stor fara i att dra enkla generaliserande slutsatser
om vilka insatser som bast gagnar adopterade. En svarighet nar det
géller att tolka resultaten inom identitetsforskning ligger manga
ganger i otydliga teoretiska ansatser, men ocksa i mangfalden av
disciplinara utgangspunkter (psykologi, sociologi, antropologi,
etnologi), utan forsok till tvardisciplindra ansatser. Vidare skiljer
man inte alltid pa synliga och osynliga adoptioner i de slutsatser
som dras.

Ett omrade dar det idag saknas forskning ar betydelsen kéanslo-
massig anknytning (attachment) i relation till identitetsutveckling.
Ett annat omrade dar det ocksa saknas forskning ar hur adopterade
som foraldrar anvander sig av sin unika bakgrund i fostran av sina
egna barn.

3.3.6  Sammanfattning

Vi vet forhéallandevis mycket om hur det gar for utlandsfodda
adopterade och vad som kan tdnkas orsaka problem, men vi vet
tamligen lite om vilka resurser som gor att adopterade klarar sig bra
trots olika riskfaktorer. Det finns forvanansvart lite under-
sokningar om tidiga samspelprocesserna mellan barn och adoptiv-
foraldrar. Vi vet inte heller hur svaren pa manga av de fragor som
stéllts ser ut i ett livsloppsperspektiv och generationsperspektiv.
Longitudinella studier skulle kunna bidraga till att identifiera mer
kritiska livsfaser i adopterades och adoptivfamiljers liv. Det saknas
ocksad understkningar som i sin design beaktar medierande eller
modererande faktorer. Slutligen saknas forskning som belyser
effekter av pagédende stod- och behandlingsinsatser gallande
adopterade/adoptivfamiljer.
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Kunskap som ligger till grund for vissa stdd- och behandlings-
insatser finns idag inom den traditionella psykologin och psykia-
trin, men &r inte alltid identifierad och tydliggjord i forhallande till
ett professionellt arbete med adopterade och deras specifika livs-
situation. Madeleine Kats har i sin bok ”Adoptivbarn véxer upp”
visat hur ett teoretiskt och professionellt kunnande, parat med stor
erfarenhet av adoptionsfragor, resulterat i tillimpbar kunskap inom
omradet. Det finns ocksd mycket kunskap i den forskning som
redan gjorts, men det foreligger uppenbara problem med att
systematisera och kommunicera resultaten sa att de blir anvandbara
i olika stdd- och behandlingsinsatser.
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