Till statsradet Thalén

Regeringen beslutade den 7 december 2000 att tillsatta en arbets-
grupp inom Regeringskansliet, Socialdepartementet, med uppgift
att analysera vilka faktorer som paverkar barnafodandet (bilaga).

Genom beslutet bemyndigade regeringen statsradet Ingela
Thalén att utse ledamater i arbetsgruppen (S 2000:C). Med stéd
av bemyndigandet forordnades den 16 januari 2001 departe-
mentsradet Ilija Batljan, Socialdepartementet, till ordfrande.
Till ledamoter forordnades samma dag departementssekreteraren
Tarja Birkoff, Socialdepartementet, amnesradet Lena Jonsson,
Socialdepartementet, kansliradet Séren Kindlund, Socialdeparte-
mentet, departementssekreteraren Malin Larsson, Socialdeparte-
mentet, numera amnesradet Barbara Martin Korpi, Utbild-
ningsdepartementet, kansliradet Margareta Orrell, Socialdeparte-
mentet, politiskt sakkunnige Asa Regnér, Statsradsberedningen,
numera planeringschefen Joakim Sonnegérd, Statsradsbered-
ningen, kanslirddet Lars Wittenmark, Naringsdepartementet.
Adjungerad ledamot har fr.o.m. den 2 maj 2001 varit departe-
mentssekreteraren Jon Dutrieux, Socialdepartementet.

Huvudsekreterare i arbetsgruppen har varit kanslirddet Minga
Orkan, Socialdepartementet, och sekreterare har varit avdel-
ningsdirektoren Elisabeth Landgren-Moller, Statistiska central-
byrén. Kanslisekreterare Monika Hawlitzky, Socialdepartemen-
tet, har svarat for administrativa fragor och kanslisekreterare
Margareta Andréasson, Socialdepartementet, har svarat for
teknisk framstélining av rapporten till tryckfardigt original.

I enlighet med regeringsbeslutet den 7 december 2000 har for
kvalitetssakring en referensgrupp med forskare varit knuten till
arbetsgruppen. | referensgruppen har ingétt: fil. dr. Gunnar
Andersson, Max Planck Institutet fér Demografisk Forskning,
Rostock, docent Eva Bernhardt, Centrum fér Kvinnoforskning,
Stockholms universitet, professor Anders Bjérklund, Institutet
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for Social Forskning, Stockholms universitet, professor emeritus
Marc Bygdeman, Kvinnokliniken, Karolinska Sjukhuset,
professor Gisela Dahlqvist, Pediatrik, Umea universitet, fil. dr.
Ann-Zofie Duvander, Riksforsékringsverket, docent Johan
Fritzell, Kommittén Vélfardsbokslut, professor Jan Hoem, Max
Planck Institutet for Demografisk Forskning, Rostock, pro-
fessor Karin Johannisson, Institutionen for 1dé- och la&rdoms-
historia, Uppsala universitet, professor Thomas Lind, Institutet
for framtidsstudier, docent Asa Lo&fstrom, Institutionen for
Nationalekonomi, Ume& universitet, chefsekonom Karin
Mossler, Socialstyrelsen, avdelningsdirektér Ake Nilsson,
Statistiska centralbyran, professor Lena Sommestad, Institutet
for framtidsstudier samt professor Joachim Vogel, Institutionen
for  Sociologi, Umed universitet. Referensgruppen har
kontinuerligt férmedlat mycket vérdefulla synpunkter och
kommentarer samt i vissa fall &ven bidragit med egna texter och
analyser for regeringsuppdragets genomfdorande.

Sérskilda uppdrag for arbetsgruppens rédkning har utférts av
bland andra SCB, Tornbladinstitutet vid Lunds universitet samt
analysforetaget Kairos Future. Dérutdver har Riksforsakrings-
verket och en rad nordiska forskare bidragit med kvalificerat
underlag genom en av Socialdepartementet och Nordisk Social-
statistisk Kommitté (NOSOSKO) gemensamt anordnad kon-
ferens den 29 maj 2001 i Stockholm.

Ett stort tack riktas till alla som bidragit med underlag till ar-
betsgruppen och till alla dem som l&st och kommenterat utkast
till denna rapport. Samtliga slutsatser och bedémningar &r dock
arbetsgruppens egna.
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Arbetsgruppen overldamnar sin slutrapport “Barnafédandet i
fokus — fran befolkningspolitik till ett barnvénligt samhélle”. Upp-
draget ar hdrmed slutfort.

Stockholm den 30 oktober 2001

Ilija Batljan

/Minga Orkan
Elisabeth Landgren-Maoller
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Sammanfattning

Under 1990-talet sjonk barnafodandet i Sverige till den lagsta niva
som nagonsin uppmatts i vart land. Detta skedde under en period
av ekonomisk recession med inhemsk kostnadskris och neddragen
sysselsattning. Det blev en mycket brant nedgang av barnafodandet
efter att Sverige i skiftet fran 1980-tal till 1990-tal haft en av
Europas hogsta fruktsamhetsnivaer.

Forandringen vécker sjalvklart fragor. Den 7 december ar 2000
beslutade regeringen om direktiv for en arbetsgrupp vars syfte var
att systematisera befintliga fakta och kunskaper om de faktorer
som paverkar barnafodandet. | uppdraget ingick att soka identifiera
faktorer som ar viktiga for unga manniskors beslut att skaffa eller
inte skaffa barn.

Arbetsgruppen har utgatt fran tre Gverordnade vérderings-
grunder i sitt arbete. Dessa r individens ratt att sjalv valja sitt livs-
forlopp, jamstalldhet mellan man och kvinnor samt barnets réttig-
heter. Det skall vara méjligt for kvinnor och mén att realisera egna
planer pa barn och familj. Vi menar att jamstallhet mellan kénen &r
grundlaggande och en nyckel till forstaelse av unga manniskors val
av livsvdg. Och till samhéllets viktigaste uppgifter hor att se till alla
barns skydd och réttigheter.

Ett historiskt perspektiv

Det ar inte forsta gangen befolkningspolitiska problem uppmark-
sammats i Sverige och oroat. I mitten av 1700-talet hade man for
forsta gangen foretagit en folkrakning och forskrackts over ett re-
sultat som visade mycket lagre folkmdngd &n man trott och
hoppats. En rad atgarder vidtogs och framforallt koncentrerade
man sig pa att soka minska den mycket hoga spadbarnsdddligheten.
Ett omfattande program med forebyggande halsovard och modra-
upplysning igangsattes. Men trots hog barnadddlighet kom 1700-
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talet att préglas av befolkningstillvéxt, en tillvixt som accelererade
under 1800-talet.

Under 1800-talets andra hélft var det istdllet den snabba
folkdkningen som medférde problem. Med den hade foljt en om-
fattande proletarisering dar undernaring, alkoholism och sjuklighet
tycktes kroniska. En vdg var att sldppa den tidigare mycket
restriktiva hallningen till emigration. Frdgan om barnbegransning
blev hogaktuell men forslag som framfordes strandade. Vissa
grupper av manniskor ansags mer vardefulla for samhéllet an andra
och ett viktigt argument mot preventivmedel var att dessa bara
skulle anammas av samhallets 6vre skikt, dvs. dem man ville se re-
producerade. All upplysning och forsaljning av preventivmedel blev
forbjuden.

Preventivmedelsforbudet blev verkningslost och snart sjonk an-
talet fédda. Under 1930-talet med sitt kraftigt minskade barna-
fodande forvandlades befolkningsfragan fran ett stats- och makt-
intresse till ett socialpolitiskt projekt. Samhallet borde inrattas sa
att individen kunde starka sin livsvilja, halla sig frisk och bejaka sin
fruktsamhet. Ett overgripande socialpolitiskt program skisserades
med battre och storre bostader, barnbidrag, skolmaltider, sexual-
upplysning, familjestdd och hélsokontroller. Innan reformpro-
grammet hann sjosattas vande barnafédandet uppat igen under
1930-talet.

Kvinnans roll som yrkesarbetande kom att stottas redan fran
slutet av 1930-talet men det skulle droja in pa 1960-talet innan ett
sadant stod blev patagligt. Under 1940-tal och 1950-tal var det
framfér allt enforsérjarmodellen som var den forhdrskande och
som familjestodet byggde pa.

En fjarde befolkningskris startade i slutet av 1960-talet och pa
1970-talet hade Sverige aterigen vikande fddelsetal. Forklaring
soktes nu i konsrollernas forandring, kvinnors férvérvsarbete,
andra vérden som konkurrerande med familjebildning, forandrat
sammanboendemonster, ©Okad preventivmedelsanvdndning samt
aborter. 1970-talets reformprogram inriktades i stor utstrdckning
pa att kvinnor skulle kunna férena arbete med barn och familj. Nu
byggdes barnomsorgen ut, moderskapspenningen blev foraldra-
penning avsedd for bade mor och far och i slutet av 1970-talet kom
smabarnsforaldrars ratt till deltidsarbete.

Idag ser vi den sjunkande fruktsamheten som sammanhéngande
med sdémre konjunkturer och en kérv arbetsmarknad. Barnaftdan-
det viker nédr arbetsmarknaden sviktar. Ett val utbyggt familjestod
agnat att stodja kombinationen arbete/familj &r n6dvandig men inte

12
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tillrackligt. Det blir ocksd en fraga om presumtiva foréaldrars
framtidstro och mdjlighet till trygg forsérjning. De flesta unga
kvinnor och man ser dndad barn och familj som en del av sitt
framtida liv och en av arbetsgruppens uppgifter har varit att soka
identifiera hinder att realisera sddana planer.

Vill dagens unga ha barn?

Det finns knappast ndgon universal teori som kan forklara det laga
barnafédandet. Men en bred analys av de kunskaper som olika teo-
rier tillhandahéller kan anvandas som en bas for att forsta vilka
faktorer som ligger bakom. De olika forklaringsfaktorerna ingar i
ett samspel dar det inte &r sjélvklart vad som kommer forst och sist,
vad som &r orsak och vad som &r verkan.

Barnafddandet ar en process som av de flesta uppfattas som
ytterst privat. Darfor kdnns det naturligt att borja analysen med att
stalla frigan om man och kvinnor i Sverige 6verhuvudtaget vill ha
barn. Svaret ar entydigt. Barn ingar i de allra flesta unga manniskors
framtidsbilder. Att aldrig skaffa barn ar det fa som tinker sig.
Bland barnltsa 23-ariga kvinnor och barnlésa 25-ariga man var det
ar 2000 hela 95 procent som svarade obetingat ja pa fragan om att
skaffa barn ndgon gang i framtiden. Bland dagens ungdomar i ald-
rarna 16-29 ar instammer hela tva tredjedelar i pastaendet "Att fa
barn &r en av meningarna med livet”. Det finns en forhéllandevis
obruten positiv instéallning bland unga manniskor till att fa barn —
instéliningen &r dock mer positiv hos unga kvinnor dn hos unga
man. Samtidigt pekar resultaten mot en klart 6kad tolerans for and-
ras livsval.

Vikten av en fast forankring pa arbetsmarknaden och darmed
tryggad inkomst som forutsittning for att skaffa barn har fatt
starkt genomslag bland dagens ungdomsgeneration. Nidrmare nio
av tio av dagens unga delar denna vardering oberoende av kon,
social eller kulturell bakgrund. De unga kvinnorna & om majligt &n
mer bestimda pa denna punkt: Inga barn fore fast jobb. Samtidigt
ger manga unga foraldrar uttryck for svarigheter att kombinera for-
aldraskap och arbetsliv. Jamstalldheten stélls pa prov nar man blir
foralder.

Dagens unga ndjer sig inte med ett barn, de vill helst av allt ha
minst tva. | borjan av 1990-talet anség endast ndgon enstaka pro-
cent att farre barn 4n tva ar det ideala for en familj. | ett internatio-
nellt perspektiv ar det svenska tvabarnsidealet fast forankrat och
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har sa varit under mycket lang tid. Tvabarnsidealet forstarktes un-
der 1980-talet och i bérjan av 1990-talet. Alltfler uttryckte dess-
utom en 6nskan om tre barn.

Ocksa de flesta av dem som redan fatt ett forsta barn raknar med
att fa minst tva barn. Det framkommer i flera bade aktuella och
tidigare enkéter. Over tre fjardedelar av kvinnor som fatt sitt forsta
barn fore 30 ars alder uppgav ar 2000 att de kommer att skaffa fler
barn inom 5-6 ar. Motsvarande andel bland méan var 70 procent.
Andelen foréldrar med ett barn som réknar med fler barn sjunker
med foraldrarnas 6kande alder men dnda svarade hela fyra av tio 37-
ariga ettbarnsmaodrar ja pa fragan om fler barn. Tvabarnsidealet har
alltsa starkt stod bland kvinnor och mén i alla aldrar dar det ar ak-
tuellt med barn.

Samma norm verkar ha en djup forankring ocksa bland morgon-
dagens foraldrar. Av ett urval ungdomar i gymnasiets avgangsklass
var det endast 10 procent av flickorna och 16 procent av pojkarna
som tyckte att ett barn var tillrackligt.

Ocksa tidigare undersokningar visar stabilitet nar det galler det
onskade barnantalet Over eller omkring 90 procent av bédde min
och kvinnor som tillfrdgades 1992 tyckte att det ideala barnantalet i
en familj &r minst tva och tvabarnsnormen kunde ocksa utlasas i en
stor undersokning fran 1981.

Alla som vill kan emellertid inte fi barn en del véljer ocksa
frivilligt att forbli barnldsa. Ar 2000 var den sammanlagda andelen
barnlosa 15 procent. En Overraskande vanlig orsak till att saval
kvinnor som maén annu inte fatt barn, ar att man inte har nagon
partner att fa barn tillsammans med.

Né&r kan man fa barn?

Kvinnans fertila period utgdér en naturlig ram for nar hon kan fa
barn. Till skillnad fran kvinnorna finns for mannen inte samma av-
gorande biologiska begransning. Intresset for kvinnans biologiska
klocka Okar i takt med att barnafodandet forskjuts uppat i aldrarna.
Kvinnans fertilitet ligger relativt stabilt pd en hog niva fram till 30-
arsaldern. Darefter sker en accelererande nedgang. Det innebér att
det med 6kande alder tar allt langre tid att bli gravid och for en del
kvinnor blir det mycket svart.

Huvuddelen av de forlossningar som arligen ager rum forloper
utan storre komplikationer. En Okad riskbenagenhet, for saval
kvinnan som barnet, finns dock for bade mycket unga kvinnor och

14



Ds 2001:57 Sammanfattning

for aldre kvinnor. Om kvinnan &r vid god hélsa bedéms dock
riskokningen inte sa stor att det finns anledning att avrada aldre
kvinnor fran graviditet.

Alla som vill och kan fa barn blir inte forédlder. Den exakta
andelen ofrivilligt barnlosa pa grund av medicinskt betingad in-
fertilitet ar svar att faststélla. Det ar ungefar lika vanligt med manlig
som med kvinnlig infertilitet och relativt ofta i kombination.

Ofrivillig barnltshet (infertilitet) upplevs ofta som mycket pa-
frestande av dem som drabbas. Ett vanligt monster ar att paren,
efter att ha forsokt fa barn/fa ett barn till pa naturligt sétt, forsoker
med hjélp av assisterad befruktning och till sist med hjélp av adop-
tion. Ar 1998 féddes omkring 2000 barn efter provrérsbefruktning
och knappt 100 efter givarinsemination.

For narvarande adopteras ca 1 000 barn till Sverige varje ar. Den
nedgang som skett fran borjan av 1980-talet kan med all sannolik-
het tillskrivas utvecklingen av metoderna for assisterad befrukt-
ning. Nér dessa fungerar allt battre blir konsekvensen att antalet
adoptioner minskar. Kostnadsfaktorer spelar sannolikt en viss roll
for de potentiella fordldrarnas beslut att adoptera. Bidrag vid inter-
nationella adoptioner I&mnas med ett belopp om 40 000 kronor per
barn.

Sa har ser det ut

Vi har ovan kunnat konstatera att man och kvinnor i Sverige vill ha
barn och helst minst tva barn. Vi har ocksa kunnat notera att de
biologiska forutsattningarna att fa barn varierar med éaldern. Sam-
tidigt har vi sett att det finns alternativa vagar som assisterad be-
fruktning och adoption att prova i syfte att fa de barn man vill ha.
Nasta fraga att besvara ar hur det gick i praktiken eller hur frukt-
samheten har utvecklats i Sverige under de senaste 20 aren.

Den langvariga nedgang i barnafédande som startade i mitten av
1960-talet vandes till uppgang pa 1980-talet. Da steg fruktsamheten
i Sverige kraftigt och det under en period da den sjonk i de flesta
vésteuropeiska lander med undantag av de nordiska. Ar 1990 hade
Sverige bland de hogsta fruktsamhetstalen i Europa, 2,13 barn per
kvinna.

I borjan av 1990-talet startade sd en brant nedgang i barnafodan-
det och ledde i slutet av artiondet till de lagsta summerade frukt-
samhetstal som registrerats i vart land. Lagst var talet 1999 med
vérdet 1,5 barn per kvinna. Trots det branta fallet under 1990-talet
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ligger den svenska fruktsamheten andock pa en europeisk mellan-
niva. Manga lander har betydligt lagre fruktsamhet men andra, som
de nordiska grannlanderna, har hogre. Ar 2000 hade fruktsamheten
i Sverige Okat nagot till 1,54.

Nedgéngen under 1990-talet startade bland kvinnor under 30
och var storst i de aldrar dar barnafddandet sedan lange varit hogst,
25-29 ar, och i aldrarna 20-24 ar dar barnafédandet minskat redan
under den forra nedgangen, pa 1970- och 80-tal. Bland kvinnor
over 30 drojde nedgangen nagra ar och vandes ganska snabbt i en
liten uppgang. 1997 6kade barnafédandet igen bland kvinnor ver
30 medan vi bland 25-29 aringar sett en smarre 6kning forst fran
1999. For de annu yngre har nedgangen avstannat och dnnu skonjs
knappast nagon uppgang.

For man ar monstret likartat men med en forskjutning uppat i
aldrarna. Medan kvinnor nastan aldrig far barn efter 45 ars alder
stracker sig aldern for faderskap i realiteten upp till 55 ar och ibland
aven langre.

Till skillnad fran vad som géllt i manga andra lander har frukt-
samheten i vart land varierat kraftigt fran tid till annan under
nastan hela 1900-talet. | efterhand kan man konstatera att en stor
del av de arliga variationerna forklaras av att olika generationer valt
att fa sina barn i olika aldrar. Under vissa perioder har méan och
kvinnor blivit foraldrar i unga ar, under andra tider har de véntat.
Sedan 1960-talet har dock tidpunkten for det forsta barnet succes-
sivt skjutits upp. Ar 1970 var forstagdngsfoderskan i medeltal 23 &r.
Ar 2000 var medelaldern for forstfoderskor 28 &r.

Kvinnor fodda pa 1900-talet har fatt i genomsnitt omkring tva
barn, sd langt vi kunnat folja dem. De senaste tal vi har avser
kvinnor fodda 1960 och méan fodda i borjan av 1950-talet. De var 40
respektive ndara 50 ar 2000 och hade da fatt i genomsnitt 1,97
respektive 1,85 barn.

Mot den bakgrunden fragar man sig om den nuvarande “krisen”
verkligen ar en kris. 1960-talisterna, som i unga ar hade fatt farre
barn dn 1950-talisterna, hade "kommit ikapp” vid 31 ars alder och
det slutliga antalet barn blev i genomsnitt detsamma. Manga av
deras barn kom under hogfruktsamhetsperioden runt 1990. I slutet
av det ar de fyllde 30 hade 1960 ars kvinnor i genomsnitt 1,29 barn,
nastan lika manga som 1950 ars kvinnor vid samma alder, men 1970
ars kvinnor hade da endast 1,04 barn.

Kvinnor fodda 1970 skulle siledes behdva fa nastan ett barn i
genomsnitt fran 31 till 45 ars alder for att na samma genomsnittliga
antal barn som kvinnor fodda 1955. Sett i ljuset av den observerade
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fruktsamheten i hogre aldrar for modragenerationer fodda under
1900-talet forefaller en sadan upphamtning mycket svar att uppna.
For de foraldragenerationer som kommer dérefter ar det natur-
ligtvis en 6ppen fraga om deras forvantningar om tva barn kan
komma att infrias. Den springande punkten ar hur forutsatt-
ningarna for barnafodande kommer att se ut i var narmaste framtid.
Fragan &r om det finns hinder, hur de ser ut och om de ar mdjliga
att undanrgja?

Néar man analyserar hinder respektive faktorer som paverkar
barnafodande ar det viktigt att skilja pa & ena sidan fullbordad
fruktsamhet (kohortfruktsam) och & andra sidan periodfruktsam-
het. Den fullbordade fruktsamheten &r oberoende av nar under den
fertila aldern kvinnorna far barn och varierar mycket mindre an
periodfruktsamheten.

Jamstalldhet, sysselsattning, familjepolitik och fruktsamhet

I en jamforelse mellan de nordiska landerna framgar att den full-
bordade fruktsamheten faktiskt varierat minst i Sverige. |1 de
nordiska grannlanderna har den minskat éver aren och det géller an
mer for ett antal andra lander i Europa. En tolkning av skillnaderna
gar ut pa att den kraftigare utbyggnaden av den svenska familje-
politiken formatt hoja de svenska talen.

Den fullbordade fruktsamheten for en fodelseargang kvinnor
och mén kan inte konstateras forran i efterhand, efter att deras
fruktsamma period avslutats. FOor utvecklingen under senare ar
fokuserar man darfor pa periodfruktsamheten.

Som vi kunnat konstatera ovan ar det laga barnafédandet ingen
enskilt svensk foreteelse. Genom att gora jamforande analyser
mellan olika lander kan man fa en bild av faktorer som paverkar
barnafédandet. Familjen, marknaden och staten brukar i sidana
sammanhang lyftas fram som viktiga komponenter.

Fram till ndgon gang pad 1970-talet, i manga lander 4n idag,
byggde béade sociala institutioner och sociala normer pa den s.k.
manliga familjeforsérjarmodellen eller enforsérjarmodellen. Kvin-
nan antogs stanna hemma och mannen var den som forvarvsarbeta-
de och ensam stod foér familjens inkomster. Denna modell kom att
utmanas under 1960-talet nar kvinnorna borjade komma ut pa ar-
betsmarknaden. Stravan efter jamstélldhet mellan mén och kvinnor
med jamstalld tillgang till arbetsmarknad och utbildning kom att bli
centrala normer i samhaéllet.
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De lander som idag inte klarat anpassningen till jamstalldhet med
avseende pa skatte- och transfereringssystem och i synen pa
familjen och pa arbetsfordelning inom denna har idag en mycket
lag fruktsamhet. Den laga nivan kommer sannolikhet att forbli lag
sa lange ingen anpassning sker.

Dessa resonemang understryks av en makroanalys av frukt-
samhet, kvinnlig férvérvsintensitet och familjepolitik i EU-lander-
na. Analysen visar en tydlig positiv inverkan pa barnafédandet bade
av kvinnlig forvérvsintensitet och av en stddjande familjepolitik. |
en sadan analys framtrader de nordiska landerna som sarskilt "barn-
och familjevanliga” med unika mdjligheter for kvinnor och for par
att forena forvéarvsarbete och familjeliv.

Mojligheterna i de nordiska l&nderna att forena familj och arbete
har gjort att flera decenniers starkt 6kade kvinnliga forvarvsfrek-
venser har kunnat atfoljas av ett hogt barnafédande. Det &r nar
arbetsmarknaden sviktar som barnafddandet skjuts upp i Norden. |
Sydeuropa ar familjepolitiken mer rudimentdr. Déar konkurrerar
Okad kvinnlig sysselsattning med familjelivet och det leder till ett
uppskijutet och Iagt barnafodande. Landerna i Centraleuropa intar
har en mellanstéllning.

Den rimligaste tolkningen till dessa skillnader &r att de nordiska
ldnderna har en gynnsam valfdrdsmix som &r béttre anpassad till
jamstélldheten och har lyckats bést med att tillgodose de flesta for-
utsattningarna for barnafédande. Och detta géller dven i slutet av
1990-talet efter det att krisen drabbat Sverige. Fortfarande har
Sverige jdmforelsevis hogt kvinnligt arbetskraftsdeltagande och hor
till en grupp europeiska lander med nagorlunda hogt barnafédande.

Forutsattningar for jamstalldhet pa samhallsniva framstar som en
nodvandig forutsattning for att méan och kvinnor ska fa de barn de
vill ha. Men det finns ocksa indikationer pa att jamstalldhet pa
individuell niva ar beframjande for familjebildning och barnafodan-
de. Andrabarnsfruktsamheten i Sverige har visat sig vara signifikant
hogre i familjer dar pappan tar ut foréaldraledighet.

Samtidigt som jamstélldheten i de utvecklade landerna kommit
att pragla allt mer av de institutioner som vander sig mer direkt till
individen fortsétter enforsdrjarmodellen delvis att préagla familjen.
Det &r denna mekanism som vi kdnner under namnet dubbel-
arbetande kvinnor. Dvs. samtidigt som méan och kvinnor jobbar
sida vid sida pad arbetsmarknaden (jamstélld tillgang) forvantas
kvinnorna ocksa utféra merparten av det arbete som utfors inom
familjen (enforsérjarmodell). Kvinnors oaviénade hemarbete tar i
genomsnitt mer tid i ansprak an vad deras I6nearbete gor. Kvinnor
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har sammantaget antagligen fler arbetstimmar 4n man men medan
hans arbete i huvudsak &r avlénat & hennes i stor utstrédckning
oavlonat. Men &dven lonearbetet ar fortfarande ojamstallt. | unga ar
ar mans och kvinnors I6ner ganska lika men i de aldrar da barnen
brukar komma drar mannen ifran. En starkt indikation pa brister i
jamstalldheten &r den patagliga negativa paverkan barnafédandet
har for kvinnornas inkomstutveckling relativt mannens.

En utbyggd familjepolitik inklusive barnomsorg ar central for
jamstalldneten. Men vilken direkt effekt har familjepolitiken pa
barnafodandet? Svenska analyser pa individniva ger stod at tanken
att kvinnors forvérvsarbete (som bejakas av den svenska familje-
politiken) och déarmed inkomstmaojligheter skapar forutséttningar
for att man och kvinnor ska fa de barn de vill ha. Jamstalldhet, hog
sysselsattning och en stddjande familjepolitik &r grundldggande.

Forst jobb sedan barn

Att jobbet kommer forst och barn och familj sedan ar ett genom-
gadende tema i flera studier som genomforts under 1990-talet och
tidigare. Det framgéar nar man staller fragor till unga kvinnor och
man om deras framtida planer. Och i praktiken ar det ocksa i denna
tidsordning man handlar. Barnafédande ar ovanligt bland stude-
rande och Overhuvudtaget sallsynt bland ungdomar utanfor arbets-
kraften. Fruktsamheten ar hdgst bland dem som har ett jobb. Men
det racker inte att ha klarat av sina studier, fatt jobb och ha funnit
en partner som man vill halla ihop med. Det tar ocksa tid att etable-
ra sig pa arbetsmarknaden. Det galler att ha ett jobb som ger rim-
ligt goda inkomster och dar det ar mojligt att 6verblicka sin eko-
nomiska situation. Flera studier har visat att med laga inkomster
foljer lagt barnafédande och det galler ocksa tidsbegransade jobb
som ofta ar ganska osdkra och dar inkomstmojligheterna ar svara
att forutse.

For hogre utbildade kvinnor ar karriarplanering” ett viktigt skal
till att man véntar med barn. Loénerna kan stiga ganska kvickt i
borjan och man kanske inte garna avbryter de forsta arens ”jobtrai-
ning” for barnafédande.

Attityder och beteende understods ocksd av den politik som
forts. Forst efter att ha borjat férvéarvsarbeta kan man ta del av for-
aldraledighet med rimlig ersattning bade for den heltidsarbetande
forstagangsmamman och for den deltidsarbetande som far sitt
andra eller tredje barn ganska snart efter det foregaende.
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Studiestodet ar frikopplat fran familjesituationen och det ar svart
att klara ekonomin for ytterligare en familjemedlem (barn) pa de
pengar som studiebidrag och studielan kan ge.

Attityder och 6nskemal ar inte heller oberoende av hur den fak-
tiska situationen ser ut. Redan gymnasieelever speglar det ménster
som dr forhdrskande. De instdammer for det allra mesta i att ett fast
jobb kommer fore barn. | en avvdgning mellan studier, arbete och
annat som man vill hinna med har dagens unga ofta valt att vénta
med barn. Det 4r en tendens som forstarkts ver aren.

Sysselsattning och fruktsamhet fran 1960-tal till idag

Fran mitten av 1960-talet tog kvinnor del i forvarvslivet i allt hogre
grad. Andelen forvarvsarbetande bland 25-54-ariga kvinnor tkade
fran 65 procent 1970 till 6ver 80 procent 1980. Kraven pa jam-
stalldhet mellan man och kvinnor borjade fa gehor. Familjepolitiska
reformer gjorde det med tiden lattare att kombinera familjeliv och
forvarvsarbete. Med den samtidiga introduktionen av allt effek-
tivare preventivmedel fick kvinnor mdjlighet att kontrollera sitt
barnafodande pa ett satt som inte varit mojligt tidigare.

Fruktsamhetsnedgangen fran 1965 forklaras ofta med kvinnors
Okade forvarvsarbete fran denna tid. Men det 4r minst lika troligt
att fruktsamhetsnedgangen orsakades av forandrade attityder.
Detta var en tid da samboférhallanden blev accepterade och da in-
sikten vaknade om kvinnors mdjlighet att kontrollera sitt barna-
fodande. Barn och familj fick vénta.

1980-talet var ett artionde med positiva trender pa manga
omraden. Efter en kort period av ungdomsarbetslGshet i borjan av
decenniet kom sysselséttningen att 6ka och inkomsterna steg raskt.
Den kraftiga uppgangen i fruktsamhet under 1980-talet géllde
kvinnor i alla aldrar och saval forsta barn som andra- och
tredjebarn.

Detta var ett artionden med massiva investeringar riktade mot
barnfamiljer. Bland annat byggdes barnomsorgen ut och likasa for-
aldraforsakringen. Denna kom ocksa att premiera korta tidsavstand
mellan syskon och bidrog ddrmed till den 6kande fruktsamheten.

En stark framtidstro kan ha bidragit till det 6kade barnaftdan-
det. Familjepolitiken stod i fokus och infor valet 1988 bidrog samt-
liga politiska partier med forslag dgnade att gynna barn och foréld-
rar.
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Efter artionden av full sysselsattning drabbades Sverige pa
hosten 1991 av en allvarlig ekonomisk kris. Pa den foljde en hastigt
stigande arbetsldshet och en sjunkande sysselsattning.

Under samma period startar en brant nedgang av fodelsetalen.
Den utgar fran en hogsta niva 1990 med en summerad fruktsamhet
om 2,13 barn per kvinna och nar 1999 en bottennivda om 1,5 barn
per kvinna. Sedan dessa har fruktsamheten Okat nagot. For aret
2000 noteras 1,54 barn per kvinna.

Den starka samvariationen mellan fruktsamhet och sysselsétt-
ning gjorde det naturligt att se ett samband mellan de tva brant
fallande kurvorna. Ett flertal studier pd mikromaterial har ocksa
visat att det finns ett samband pa individuell nivd. Kvinnor med
jobb har betydligt hégre fruktsamhet &n kvinnor utan och frukt-
samheten &r hogre vid hogre arbetsinkomster. Fruktsamheten &r
lagst bland studerande kvinnor. Den kraftiga minskningen av an-
delen sysselsatta bland unga kvinnor och den tkade andelen stude-
rande har i sig medfért sjunkande fruktsamhet. Men &ven bland
kvinnor med jobb var fruktsamheten lagre i slutet an i borjan av
1990-talet och sarskilt géllde det den 6kande andelen tidsbegransat
anstéllda.

Sysselsattningsuppgangen under slutet av 1990-talet har &nnu
inte gett den uppgang i barnafédande som man kanske kunnat
forvanta sig. Det ligger da nara till hands att peka pa betydelsen av
forandrade arbetsvillkor med en uppdriven arbetstakt, en ékad oro
for det egna jobbet, en njuggare instéllning till fordldraskap och en
Okande andel tidsbegrénsade och ddrmed mer otrygga jobb. Det &r
inte bara fraga om “att ha” ett forvarvsarbete. Villkoren i arbetslivet
spelar in. Flera lander upplever ett hardnande klimat pa arbets-
marknaden. Nordiska forskare pekar pad betydelsen av befolk-
ningens attityder, pa vikten av framtidstro och av att man upplever
sig leva i "ett gott samhalle”.

Analyser av 1990-talets fruktsamhetsfall visar saledes att ned-
gangen under decenniet var starkt relaterad till sysselsattnings-
krisen. Utover sysselsattning kan samband pavisas mellan anstall-
ningsform och fruktsamhet. Fast anstéllda var under 1990-talet mer
benégna an tidsbegransat anstallda att skaffa barn. Mot bakgrund av
sambandet mellan anstéllningsform och fruktsamhet &r det vért att
notera att just tidsbegrdnsade anstédllningar dkat under 1990-talet,
framforallt for kvinnor. Ungdomsgruppen, 16-24 ar, upplevde
overhuvudtaget en sarskilt svar arbetsmarknadssituation, med hoga
arbetsloshetstal och sjunkande inkomster. Fran 1990 till 1999 steg
etableringsaldern, dvs. den alder da 75 procent av en arskull har
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sysselsattning, fran 21 till 26 ar for méan och fran 21 till 30 ar for
kvinnor.

Utdver sysselsdttning och anstéliningsform &r det rimligt att anta
att en rad andra faktorer har bidragit till 1990-talets sjunkande
fruktsamhet. Forsamringar i stodet till barnfamiljer ar en sadan
faktor, liksom Okande boendekostnader. En allmént sviktande
framtidstro, sérskilt bland de yngre, kan ha spelat in. Av betydelse
for nedgangen i fodelsetal kan ocksd vara de under 1990-talet
accentuerade aldersforskjutningarna i inkomst- och férmdogen-
hetsférdelningen. De hdga inkomsterna, liksom férmdgenheterna,
tillfoll under decenniet i 6kande grad de medeldlders och aldre
medborgarna. Samtidigt har foraldraskapet kommit att férknippas
med Okande risker, i synnerhet for kvinnor. Att bli ensamstaende
mor blev under 1990-talet en ur vélfardssynvinkel alltmer proble-
matisk erfarenhet. Denna forandrade riskbild aktualiserar den
potentiella konflikten mellan & ena sidan foraldraskap och a andra
sidan jamstalldhet mellan kvinnor och mén.

De familjepolitiska stoden

Den svenska familjepolitiken ger ett i internationell jamfdrelse
mycket omfattande stdd till barnfamiljer och har darfér en positiv
effekt pd de materiella forutsattningarna for att skaffa barn, bade
genom direkta bidrag och genom att underlatta for foraldrar att
kombinera barn och arbete.

Genom att stoden till barnfamiljer utformats enligt den s.k. ar-
betslinjen harstammar merparten av gruppens disponibla inkomst
fran egna arbetsinkomster. Forutsattningarna for att kunna forsorja
en familj &r darfor ytterst beroende av sysselsdttningsutvecklingen.
Att sysselsittningsnedgangen under 1990-talet lett till ett fortsatt
uppskjutet barnafédande verkar darfor till viss del bero pa utform-
ningen av familjepolitiken, vilket framgar bl.a. dd man jamfor med
utvecklingen i Finland under samma period. Féréldraforsakringen
bidrar till sin utformning till att forstarka den norm enligt vilken en
fast inkomst &r en forutsattning for barnaftdande.

For vissa grupper med sarskilda behov, som ensamféraldrar och
studerande med barn, spelar dock de direkta ekonomiska stdden en
storre roll och for dessa blev nedskédrningarna vid mitten av 1990-
talet mer kdnnbara &n for andra.

Inom bade foraldraforsakring och barnomsorg kan under 1990-
talet kvantitetens utbyggnad att prioriteras fore kvaliteten. Men i
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bada fallen framstar den avvagning som gjorts dock som val vald
betréffande foraldrars maojligheter att foérena barn och arbete.

Om istéllet perspektivet ar i vilken man den offentliga sektorn
formar att uppratthalla bilden av ett barnvanligt samhalle, i vilket
unga manniskor gérna skaffar barn, ar bilden mindre klar. Jamfort
med slutet av 1980-talet, da politiska partier till bade hoger och
vanster drev pa reformer for att stodja barnfamiljerna ar det mest
bestdende intrycket fran 1990-talet bilden av nedskarningar pa bred
front inom de familjepolitiska sttden, barnomsorg, férlossnings-
vard mm. Denna bild har nu éaterigen forandrats. Sedan 1998 har
det aviserats och genomférts reformer inom det familjepolitiska
omradet i syfte att ge barnfamiljer ett battre skydd.

Nagra slutsatser

Vid slutet av decenniet har vissa av de negativa forhallanden, som
kan ha bidragit till 1990-talets dramatiska fruktsamhetsfall, hévts
eller forsvagats. Den akuta arbetsloshetskrisen &r Over, dven om
sysselsattningen fortfarande &r lagre &n vid decenniets bdorjan.

Familjestoden har ater starkts, och nar det galler barnomsorg ar

situationen i dag, vad tillganglighet betréaffar, battre an for ett ar-

tionde sedan. Nar det géller andra faktorer av betydelse, som ar-
betsvillkor och boendekostnader, finns dock inte nagra tydliga
tecken pa forandringar i en for barnafodandet positiv riktning.

Samtidigt finns det fortfarande brister i jamstalldheten mellan kvin-

nor och méan som paverkar barnafédandet negativt. Fragan om

unga vuxnas handlingsutrymme nar det galler foraldraskap kvarstar
darmed som en i hogsta grad aktuell fraga for valfards- och jam-
stélldhetspolitiken.

Auvslutningsvis har arbetsgruppen tagit del av den forskning som
finns inom omradet, bade i Sverige och i andra lander. Det vik-
tigaste arbetsgruppen funnit kan sammanfattas pa foljande satt:

1. Barnafédandet har sjunkit dramatiskt under 1990-talet. Trots
det ligger det svenska fodelsetalet ndra genomsnittet for EU.

2. Barnafodandet har bara aterhamtat sig marginellt det allra
senaste aret trots att arbetsmarknaden blivit vasentligt béttre
och familjestoden i huvudsak aterstallts.

3. Det ar till stor del kvinnor med lag utbildning och begransad
anknytning till arbetsmarknaden som avstétt fran eller skjutit
upp barnafédandet. Manga av dem har valt att skaffa sig mer
utbildning.

23



Sammanfattning Ds 2001:57

4. For utlandsfodda kvinnor liknar fodelsetalens utveckling éver
tiden utvecklingen o6ver tiden for kvinnor fodda i Sverige.
Endast under de forsta aren efter invandringen till Sverige
ligger fodelsetalen pa en hogre niva.

5. Barnafodandet har lange skjutits uppat i ldrarna. Det tar tid att
etablera sig pa de olika marknaderna: “aktenskapsmarknaden”,
bostadsmarknaden och arbetsmarknaden.

6. Nar kvinnor kommer upp i trettioarsaldern minskar deras
formaga att fa barn. Hojningen av genomsnittsaldern for det
forsta barnets fodelse ar nu sd hog att risken for oonskad
barnldshet kan komma att 6ka.

7. Det stora flertalet unga manniskor vill ha barn. Minst tva barn
ar den forhérskande normen.

8. Ett stabilt jobb som ger en hygglig inkomst forefaller vara ett
grundlaggande krav fran de flesta for att vilja skaffa barn.

9. Det ar svart att forena barn och studier. FOrsorjnings-
situationen blir osdker, de ekonomiska mojligheterna for att
vara foraldraledig ar sma och fa studerande skaffar barn.

10. Ett vél fungerande familjestodsystem forefaller vara en
nodvandig, men inte tillracklig, forutsattning for att kvinnor
och mén ska fa de barn de vill ha.

11. Fruktsamheten &r hogre i lander dar barnafddande och for-
varvsarbete kan kombineras. | de europeiska lander diar manga
kvinnor maste vilja mellan barn och forvarvsarbete ar frukt-
samheten idag utomordentligt lag.

12. Jdmstalldhet &r viktig for barnafddandet. Det finns brister i
jamstalldheten. En stark indikation pa dessa ar en pataglig
negativ inverkan av barnafédande pa kvinnors inkomstutveck-
ling.

13. Tecken finns pa att toleransen mot barnafédande och mot barn
minskat pa den svenska arbetsmarknaden. Intoleransen drabbar
i forsta hand kvinnor.

14. Den kraftiga 6kningen av tillfalliga arbeten pa arbetsmarknaden
i Sverige har fatt negativa konsekvenser for barnafédandet.

Ett barnvénligt samhalle i allménhet och ett barnvénligt arbetsliv i

synnerhet avgor om kvinnor och man kommer att fa de barn de vill
ha.
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I ljuset av den pagaende demografiska utvecklingen riktas stor
uppmarksamhet mot barnafédandet och vilka faktorer som pa-
verkar manniskors val att skaffa barn. Utgdngspunkten &r att den
utvecklade delen av varlden i allméanhet stéar infor laga fodelsetal.

I regeringens redogorelse for barnpolitiken i Sverige med ut-
gangspunkt i FN:s konvention om barnets rattigheter ”"Barn har
och nu”™ aviserade regeringen att den avsag att tillsatta en arbets-
grupp inom Socialdepartementet med uppdrag att analysera vilka
faktorer som paverkar fodelsetalet.

Regeringen beslutade den 7 december 2000 om direktiven for
uppdraget (bilaga). Enligt direktiven skall arbetsgruppen
(5 2000:C) systematisera befintliga kunskaper och fakta om vilka
faktorer som paverkar barnafédandet, och sarskilt da de faktorer
som samhallet kan paverka. Arbetsgruppen skall analysera och sam-
manstélla forskning om mekanismerna bakom fédelsetalsutveck-
lingen och identifiera vilka samhallsomraden som é&r viktiga infor
kvinnors och méns beslut att skaffa eller inte skaffa barn.

Uppdraget

De hoga fodelsetalen vid 1990-talets borjan vandes till laga tal i
slutet pa 1990-talet. Sverige har under den senaste femarsperioden
upplevt den lagsta befolkningsokningen under de senaste 120 aren.
Vi behover darfor oka vara kunskaper om vilka faktorer som pa-
verkar barnafédandet.

I direktiven framhalls att det ar latt att glomma att barn i sig ar
viktiga. Barn &r en viktig del av vart samhélle och i regeringsfor-
klaringen fran 19 september 2000 papekades att barnen skall séttas i
centrum for politiken:

1 Barn har och nu. Regeringens skrivelse 1999/2000:137.
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”"Med en modern, jamstalld och flexibel familjepolitik Okar
manniskors mojlighet att traffa livsval om arbete och framtid
utifran barnens och familjens behov. I ljuset av det historiskt
laga barnafodandet kan ytterligare familjepolitiska satsningar
bli nddvandiga. Sverige ar, och skall vara, vérldens barnvan-
ligaste land.”

Den kraftiga nedgangen i fodelsetalen under 1990-talets senare del
forklaras ofta med den ekonomiska kris som Sverige drabbades av i
borjan pa 1990-talet. Den ekonomiska otryggheten och svarig-
heterna att komma in och stanna kvar pa arbetsmarknaden &r nagra
av de viktigaste orsaker som namns som forklaring till nedgangen.

Forutom att undersboka om barnaftdandet 6kar nér ekonomin
blir battre bér &ven andra fordndringar analyseras. Hit hor vérde-
ringsforandringar hos unga kvinnor och man kring familj, samlev-
nad och barn. Nar orsakerna till det laga barnafédandet analyseras
ar det dven viktigt med okad kunskap om hur unga ménniskor
tanker kring dessa fragor.

Den bristande jamstalldhetens konsekvenser for det laga barna-
fodandet skall sarskilt analyseras. I samband med detta kan ett antal
olika fragstallningar bli aktuella. Halkar kvinnor efter 16nemassigt
och karriarmassigt nar de far barn? Paverkar barnafodandet kvin-
nors mojligheter att fa arbete nar de kommer ut fran utbildningar-
na? Hur stort ansvar tar kvinnor for familjen i forhallande till méns
ansvarstagande? Och hur paverkar detta familjebildningen/barna-
fodandet? Vilken roll spelar mannens situation i beslutet att skaffa
eller inte skaffa barn?

Ett viktigt omrade som ocksa bor belysas av arbetsgruppen &r
vilka konsekvenser som uppstar om allt fler kvinnor vantar med att
foda barn till senare i livet. Kommer de kvinnor, som hittills avstatt
fran att skaffa barn, att gora det vid hogre alder och vilka effekter
kommer det att ha pa fodelsetalsutvecklingen. En annan fraga ar
vilka risker dessa kvinnor I6per nér de skjuter upp sitt barnafddan-
de. Bade nar det galler deras egen hélsa och mgjligheten att fa barn
overhuvudtaget. Fertiliteten minskar med stigande alder vilket
innebar att fler kan fa svart att skaffa barn. Vi behtver darfor mer
kunskap om medicinska konsekvenser av ett barnafddande vid
hogre alder.

Mer langsiktiga fragestallningar kring fodelsetalen handlar om
vilka effekter de mer djupgaende samhallsforandringarna har. Ar-
betsmarknaden héller pa att forandras mot hogre kompetenskrav,
Okat tempo, mer Overtid och fler tillfalliga anstéllningar. Vad ger
detta for effekter pd mojligheten att skaffa barn och darmed fodel-
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setalsutvecklingen? Har ar det viktigt att analysen framst behandlar
villkoren pa arbetsmarknaden, och fordjupas med hansyn till etni-
citet, utbildning, klass och yrke.

Befolkningsutvecklingen i Sverige under de narmaste 50 aren kan
vidare komma att leda till brist pa arbetskraft, vilket i sin tur kan
begransa Sveriges ekonomiska utveckling. Samtidigt ar tillgangen
pa arbetskraft avgorande for vilken vélfard vi kommer att har rad
med i framtiden.

Underlag

Rapporten grundar sig pa underlag som dels tagits fram direkt for
arbetsgruppen, dels funnits tillgangligt pa annat satt i statistik,
forskning och andra utredningar, saval nationellt som internatio-
nellt. Arbetsgruppen har gjort egna analyser och forfattat underlag
och sammanstéllningar, forskare har givits i uppdrag att foérfatta
underlag pa olika omraden etc.

Den till arbetsgruppen knutna referensgruppen av forskare har
kontinuerligt foljt arbetet och formedlat mycket véardefulla syn-
punkter och kommentarer samt i vissa fall dven bidragit med egna
texter och analyser for uppdragets genomférande.

Sérskilda uppdrag for arbetsgruppens rakning har utforts av
bland andra Lotta Persson, SCB, professor Bengt Kéllén vid Torn-
bladinstitutet, Lunds universitet, samt docent Ingvar Holmberg,
Handelshdgskolan i Goteborg, i samarbete med Ola Larsson for
analysforetaget Kairos Future i Stockholm. Darutdver har Ann-
Zofie Dufvander och Sten Olsson, Riksforsakringsverket, samt en
rad nordiska forskare bidragit med kvalificerat underlag genom en
av Socialdepartementet och Nordisk Socialstatistisk Kommitté
(NOSOSKO) gemensamt anordnad konferens den 29 maj 2001 i
Stockholm.

Innehall

Rapporten ar upplagd pa foljande satt: | kapitel 1 Fodelsetalens
svangningar — historiskt perspektiv, vardegrund och problembeskriv-
ning ges en historisk Oversikt med tonvikt pd hur svangningar i
fodelsetalen och befolkningsfragor tidigare uppfattats och vilka
atgarder som foreslagits. Arbetsgruppens vardegrund for uppdraget
redovisas, dvs. individens rétt att sjalv avgora om hon eller han vill
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skaffa barn eller inte, jamstélldhet med lika rattigheter och skyldig-
heter for kvinnor och mén samt vikten av ett barnperspektiv.
Kapitlet avslutas med en problembeskrivning utifran dagens och
framtidens befolkningssituation.

I kapitel 2 Vill dagens unga ha barn? behandlas sett utifran ar-
betsgruppens val av ansats sjalva grundfragan for uppdraget, dvs.
vill dagens unga ha barn? Och i sé fall, vilka hinder tycks man upp-
leva for att kunna forverkliga sina 6nskemal och planer? Fokus
ligger har pa attityder, varderingar och framtidstro. Med hjélp av
direkta citat fran dagens och morgondagens unga foraldrar for-
medlas djupt personliga tankar och asikter. De fragestallningar som
viacks blir foremal for fordjupad analys i rapportens darpa foljande
kapitel. Unga kvinnors starka betoning av "forst jobb, sedan barn”
ar hdr av sdrskilt intresse liksom den samtidigt mycket positiva
betoningen av barn och familj bland dagens unga.

Kapitel 3 Nar kan man fa barn? forsoker besvara fragan nar man
kan fa barn sett utifran ett mer biologiskt, medicinskt perspektiv.
Av sérskild vikt dr hdr att soka storre Klarhet i vilka eventuellt
Okade risker som ett uppskjutet barnafodande till hogre aldrar kan
medfora, dels for de dldre mddrarna sjélv, dels fér barn som fods av
aldre modrar.

| kapitel 4 Sa har ser det ut - kris eller synvilla? presenteras och
kommenteras utifran statistiska data en bred Gversikt 6ver barna-
fodandets upp- och nedgangar i Sverige, nar barnen kommer, upp-
skjutningen av barnafodandet till hogre aldrar, hur manga barn man
till sist far samt eventuella skillnader med avseende pa svensk re-
spektive utlandsk bakgrund. Kapitlet avslutas med en rad interna-
tionella jamforelser av fodelsetalen. Med detta som grund fors sa en
kort diskussion kring huruvida 1990-talets extremt laga fodelsetal i
Sverige &r en tillfallig synvilla eller om det kan vara ett tecken pa en
begynnande kris.

I kapitel 5 JAmstalldhet, sysselsattning, familjepolitik och fruktsam-
het breddas perspektivet till att innefatta en makroanalys av frukt-
samhet, kvinnlig forvérvsintensitet och familjepolitik i EU-lander-
na. Fokus laggs pa vikten av ett jamstallt och barn- och familjevan-
ligt samhalle. Jimstélldhet i meningen lika mojlighet att forena
familj och forvarvsarbete framstar har som en nddvandig forutsatt-
ning for ett hogt barnafédande — de unga kvinnorna har lart sig
nddvandigheten av egen forsorjning och ekonomiskt oberoende.
Jamforelsen mellan EU-ldnderna pekar mot att de nordiska lander-
na har en mer gynnsam valfardsmix: genom en kombination av hég
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kvinnlig sysselsattning, 1ag arbetsloshet, fungerande barntillsyn och
generds foraldraférsakring har barnafédandet gynnats.

I kapitel 6 Forst jobb sedan barn foljer en fordjupad analys av
sysselséttning, arbetsmarknad och arbetslivets villkor i Sverige och
dess betydelse for fruktsamhet och barnafédande. Fast jobb fore
barn &r ett forhdarskande moénster och hogre sysselsattning ger
hogre fruktsamhet och vice versa. Fokus ligger pa 1990-talets for-
andrade villkor pa arbetsmarknaden och i arbetslivet. | kapitlet be-
handlas effekterna pa barnafédandet av arbetsloshet, den kraftigt
okade etableringsaldern for kvinnor, okningen av tidsbegransade
jobb, 6kningen av negativ stress och ohélsa i arbetslivet liksom
tecken pa hardnande attityderna bland arbetsgivarna till graviditet
och foréldraskap. Forvarvsinkomstens inverkan pa benagenheten
att skaffa ett forsta barn behandlas dven.

I kapitel 7 Familjepolitiken gérs en genomgang av utvecklingen
av den svenska familjepolitiken inklusive barnomsorgen under de
senaste artiondena.

| kapitel 8 Fran bostadsort till social interaktion behandlas vid
sidan om de stora och mer uppenbara paverkansfaktorerna pa
barnafédandet dven andra faktorer av betydelse. Hit hor regionala
skillnader, boendet, utbildningsbakgrund och den forldngda studie-
tiden, forlossningsvarden samt den 6kande psykiska ohalsan.

I kapitel 9 Syntes fors en avslutande diskussion kring faktorer
som paverkar barnafodandet. Hindren for kvinnor och man att
skaffa de barn som de sjélva vill ha lyfts fram.
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1 Fodelsetalens svangningar —
historiskt perspektiv, vardegrund
och problembeskrivning

Ett forsok till analys av forklaringar till dagens laga barnafédande
inbegriper en rad olika faktorer som befinner sig i ett komplicerat
samspel med varandra — faktorer som gar in i varandra som tradarna
i en vav. "Det 4r inte latt att utreda var den ena traden slutar och
nasta borjar, vad som kommer forst och sist, vad som &r orsak och
vad som &r verkan.” | sig &r barnafédandet en process som de flesta
framforallt uppfattar hora till den privata sfaren. En offentlig utred-
ning av orsaker till ett upplevt lagt barnafédandet kan darfor delvis
forsvaras av hur man tidigare handskats med sadana fragor i olika
historiska sammanhang béade i andra lander och Sverige. Det fore-
kom exempelvis tvivelaktiga tankegangar i den svenska debatten
om barnafédande och barnfamiljers vélfard under 1930-talet dar det
fanns inslag av en ambition att “framskapa ett battre ménnisko-
material” 2. Det géller alltsd att tidnka sig noga for och alltid stalla
fragor om hur situationen ser ut eller kan tankas komma att se ut
for: Kvinnan? Mannen? Barnet? En viktig frdga som man naturligt-
vis forst maste stalla sig ar om det ar ju problem att det fods sa fa
barn och i sé fall ett problem for vem. Ar det ett problem for den
enskilde? Ar det ett problem for samhéllet? Om man kommer fram
till att detta ar ett problem for ndgon part sa far man ga vidare med
fragor om huruvida staten ska oroa sig for fragan utifran den en-
skildes perspektiv, utifran samhallets perspektiv eller bade och. En
formulering av fragor av den har typen kréaver dock att man forst
har en nagorlunda bra bild av det historiska perspektivet pa utveck-
lingen av barnaftdandet i Sverige.

1 Hoem J. M., (1983), Sveriges hundraériga fruktsamhetsfall. Barn? Liber Forlag.
2 Municio Larsson Ingegerd: Har de svenska folket rdad med alla sina barn? ingar i
Kvinnomaktutredningen SOU 2997:115.
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11 Kris i befolkningsfragan — ett historiskt perspektiv®

Befolkningspolitiska problem kring nativitet, mortalitet och
migration uppmarksammades vid 1600-talets slut i samband med de
europeiska nationalstaternas framvaxt. Merkantilismen, den da
dominerande nationalekonomiska ideologin, definierade manga
barn och en stor och livskraftig befolkning som “ett lands sanna
rikedom”. Overtygelsen i den merkantilistiska uppfattningen under
1700-talet kan tydligt utlasas fran foljande citat: ”Att ett borgerligt
samhalles fornamsta styrka bestar i myckenheten af goda och trev-
liga medborgare, &r en Sats, som numera nastan av ingen drages i
tvifvesmal.” Den arbetande och fruktsamma individen sags som en
garanti for statens rikedom, sékerhet och framtid.

| borjan pa 1700-talet var forhallandena i Sverige svara. Sedan
Karl den XII stupat vid Halden 1718 och det stora nordiska kriget
tagit slut stod landet infor stora svéarigheter. Detta utmalas tydligt i
ett citat fran Tabellverkets forsta rapport® om befolkningssituatio-
nen i landet fran 1756: "En swar och tryckande folkbrist ligger oss
har, beklageligen sa for gonen, at hwar och en, som wet, at en tal-
rik menighet ar ett Lands wdsenteligaste rikedom och férnédmsta
styrka, samt det oumgangeligaste hjelpemedel til alla bade Lands-
och Stadsnéringars befrdmjande och tillwéxt; icke allenast larer
grufva sig dertfwer, utan och finna, at sielwa noéden krafver de
aldrakraftigaste forfattningar, som nagonsin kunna upténkas, at be-
fordra folkhopens tilwéxt, sa framt allméanna hushaldningen skal sta
at upphjelpa pa battre fotter."

Vid det stora nordiska krigets slut ar 1721 hade landet under lang
tid levt under svara péfrestningar. Det ekonomiska laget var an-
strangt och det var brist pa arbetskraft. Man misstankte har att en
omfattande utvandring bidrog till den upplevda folkbristen. Trots
folkbristen fanns det under 1720- och 1730-talen inga tecken pa en
politik for att snabba pa folkmangdstillvaxten. Man var radd att en
alltfor snabb tillvaxt skulle kunna leda till mer eldnde och fattig-
dom. Bristen pa arbetskraft mottes istallet med restriktioner som
en ny tjanstehjonsstadga och passtvang. Syftet var har att 6ka ut-
budet av arbetskraft till vissa prioriterade omraden.

8 Awsnittet bygger pa bla. Johannisson Karin (2001): Brist pd barn: tre svenska
nativitetskriser.

4 Wargentin Pehr: Anmarkningar Om nyttan af arliga Fortekningar pa fodda och déda i et
Land. KVH for manaderna juli, augusti och september 1754.

5 Wargentin Pehr m fl. Odmjukt betdnkande om tabellwérket, Hjelt, A., De forsta officiella
relationerna om svenska tabellverket &ren 1749-1757. Helsingfors 1899, sid 6.
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I borjan av 1740-talet borjade alltfler inse att folkbristen inte
kunde l8sas genom en restriktiv lagstiftning. Familjebildningen
borde istéllet underlattas bland annat genom stérre mojligheter till
hemmansklyvning. Jordbrukssektorn kom alltmer i fokus och man
uppmuntrade t.ex. nyodling. Inflyttningen till stdderna ville man
daremot hindra eftersom den ansags vara en forsta etapp i steget
mot utvandring.

Forsta krisen: mitten av 1700-talet®

Mot den bakgrunden skapades i Sverige vid 1700-talets mitt —
tidigare dn i nagot annat land — ett folkrakningssystem for att mata
befolkningens storlek och tillvaxt det s.k. Tabellverket. Det var
ingen slump att beslutet om en sammanstallning av arlig befolk-
ningsstatistik enligt en enhetlig mall togs just vid slutet av 1740-
talet. Det merkantilistiska tdnkandet om nyttan av en stor och
vixande folkmangd och inte minst talet om brist pa arbetskraft,
som standigt var pa tapeten i press, pamfletter, avhandlingar och i
riksdagen, pekade alla pa behovet av battre faktaunderlag. En om-
fattande befolkningsstatistik var ett maste for att pa basta satt
kunna komma tillratta med ekonomin i landet. Ar 1749 p&bdrjades
alltsd Tabellverke’. Den forsta resultatredovisningen kom forst ar
1756 och avség data for &r 1749. Ar 1761 kom nista redovisning.
Det var en mycket omfattande rapport. Dar ansag man sig for
forsta gangen kunna sla fast existensen av en omfattande utvand-
ring av framforallt unga manniskor. Kalkyler pekade pa en utvand-
ring av atminstone 8000 personer érligen under perioden 1752-57,
dvs under ar med goda skordar. Man undrade da hur mycket storre
utvandringen maste ha varit under missvéaxtar. Forlusten for landet
uppskattades motsvara vardet av 63 tunnor guld arligen. Att det
kunde vara fraga om nagra namnvarda fel i statistiken uteslot man.
Forutom den omfattande olagliga utvandringen var det ytterligare
tva faktorer som forklarade folkbristen eller egentligen bristen pa
ogifta arbetare inom jordbruket: "De hinder, som hos oss finnas
ligga i vdgen for menighetens tiltagande i talrikhet, &ro utom de

& Awvsnittet bygger delvis pd SCB Lundstrom Hans Folkbrist i 1700-talets Sverige, SCB
Vélfardsbulletinen 1999:3.

7 Grunden for befolkningsstatistiken fanns redan i form av den kyrkliga bokféringen som
blev obligatorisk 1686 men som p& ménga hall hade startat redan tidigare. Husférhérslangder
gav upplysning om folkméangden och eftersom det inte existerade nagon religionsfrihet och
forsamlingarna med nagot enstaka undantag var territoriella sa fanns det en mycket god kalla
for sammanstallning av befolkningsstatistik.

33



Fodelsetalens svangningar — historiskt perspektiv, vardegrund och problembeskrivning Ds 2001:57

ofwerstandna blodiga krigen ... och .. hungersnod .. fornamligast
trenne , hwilkas undanrédjande, sd mycket som igenom mannigsk-
lig forsigtighet ske kan, skulle paskynda folkhopens forokelse:

Det forsta ar, at en stor myckenhet folk besynnerligen af man-
konet ahrligen flyttar utur landet ...

Det andra hindret bestar deruti at s& mycket folk, besynnerligen
barn do bort ahrligen, som formedelst god skotsel formodeligen
kunde och borde frélsas. ...

Till det tredje hindret, som bdr undanrédias, rdkna wi alla de fel
uti Hushallsforfattningarna, som betaga ungdomens lust och tilfalle
at i tid giffta sig och satta egit hushall.”®

Matresultaten, som byggde pa préasternas inrapporteringar, upp-
fattades som oroande; Sverige hade bara 1,78° miljoner invanare.
Det gallde att fa landet att producera fler barn och fa de redan
fodda att Gverleva. En rad atgarder sattes in, i forsta hand kring
forebyggande halsovard och médraupplysning. Man gjorde intensiv
reklam for amning och gav rad i spadbarnsskotsel. Man intresserade
sig ocksa for omstandigheterna kring sjélva barnproduktionen. En
utgangspunkt var att forsoka berakna nar individen var som mest
sexuellt aktiv. Var det pa varen nar ljuset atervande, pa sommaren
kring skorden, pa hosten nar forraden var fyllda eller kring julen
nar folk kom samman kring “gastabud och muntra lekar”? Fragor-
na stélldes av den internationellt uppméarksammade befolknings-
statistikern P.W. Wargentin och kunde besvaras genom tabellsam-
manstéllningar och analys av inrapporterade fodslar. Flest barn
foddes i september, och var alltsa koncipierade kring jultiden.

Men atgarder baserade pa den insikten var svara att formulera.
En rad radikala men knappast realistiska forslag presenterades, bl.a.
att den som undandrog sig reproduktionsplikten, eller forhindrade
nagon annan att uppfylla den, skulle betraktas som en nationell
skadegorare.

Koncentrationen riktades darfor i forsta hand i stéllet mot att
minska spadbarnsdodligheten. Ocksa har formulerades ibland en
del radikala socialpolitiska forslag byggda pa att staten skulle ta pa
sig forsorjningsansvaret for barnen under deras forsta vard- och
resurskravande ar for att de inte skulle framstd som en belastning
for sina foréldrar.

Barnens vérde beraknades i monetéara termer, dvs. i relation till
sin potential som framtida vuxen. Berékningen foljde ett system att

8 Wargentin Pehr m fl. Odmjukt betankande om tabellwarket, Hjelt, A., De forsta officiella
relationerna om svenska tabellverket &ren 1749-1757. Helsingfors 1899, sid 8-10.
° Sverige enligt dagens grénser.
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i fasta penningtal bestimma ménniskovardet. Hogsta vardet hade
en gift, alltsd barnproducerande, arbetare, darefter en ogift (halva
vérdet). Kvinnan tillméttes enligt samma fordelningsprincip tre
fjardedelar av mannens kapitalvérde. Till sist foljde barnen indelade
i olika aldersgrupper ner till spadbarnet vars varde var noll eftersom
det for sin skotsel "stal” en bestdmd procent av en vuxens arbets-
insats', och darfor i sjalva verket hamnade pa minus.

Befolkningskrisen var dock delvis en chimdr. Uppfattningen att
"Sverige arligen genom utflyttning forlorar en stor myckenhet av
sina invanare” visade sig vara starkt dverdriven. Efter en noggrann
kontroll kunde Pehr Wargentin 1780 sla fast att kalkylerna baserats
pa felaktigheter i grunddata. Efter korrigeringar beraknade han
nettoutvandringen till endast mellan 400 och 1400 personer érligen
eller kanske &nnu mindre. Villfarelsen om den stora utvandringen
forsvann slutgiltigt forst ar 1798 da Tabellkommissionen i sin be-
rattelse forklarade talet om den stora utvandringen vara en inbill-
ning. Trots hdg barnadddlighet préglades 1700-talet darfér av be-
folkningstillvaxt. Fran och med borjan av 1800-talet 6kade Sveriges
folkméngd i snabbt tempo.

Andra krisen: sekelskiftet 1900

Fram till 1800-talets bérjan férdes den befolkningspolitiska diskus-
sionen i termer av kvantitet: det géllde att 6ka befolkningens stor-
lek, dvs. maximera produktions- och reproduktionskraften. 1 all-
manhet saknades kvalitativa aspekter pa t.ex. klass, folkgrupp, ras
och arv.

Men 1800-talets proletarisering och snabba tillvaxt av en fattig
och egendomslds befolkning dar underndring, alkoholism, tuber-
kulos och sjuklighet tycktes kroniska, skapade nya aspekter pa be-
folkningsdiskussionen. Thomas Malthus' matematiskt underbygg-
da tes att befolkningstillvixten var storre &n tillvaxten i naringstill-
gang, och att manniskan darfor av sin egen fortplantningsdrift
skulle drivas till allt bittrare kamp for det dagliga brodet, tycktes
bekréftad av verkligheten. | Sverige vaxte befolkningen fran 1800
till 1850 fran 2,3 till 3,5 miljoner, och fram till sekelskiftet 1900
med ytterligare 1,6 miljoner. Pa de politiska och medicinska makt-
nivaerna forvandlades bekymret om folkunderskott till sin motsats.

10 Wargentin Pehr: Undersokning om folk-utflyttningen, sdval utur hela riket som utur vart
hovdingdéme sarskilt, i anledning av Tabell-Verket for &ren 1750 til och med 1773. KVH 1780.
11 Malthus Thomas: On the Principle of Population, 1798.
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Manga barn var 6nskvarda, men daremot inte en férmering av alla
oavsett kvalitet. Vissa grupper var mer vardefulla for samhéllet &n
andra. Forlust av de mindre vardefulla kunde accepteras eller t.o.m.
uppmuntras.

En vdg var att slappa emigrationen fri. Beslut att undanrgja re-
striktionerna mot emigration togs gradvis av de flesta europeiska
lander kring 1800-talets mitt. Drygt en miljon manniskor utvand-
rade fran Sverige decennierna kring sekelskiftet 1900.

En andra véag var barnbegransning. Fragan var hogaktuell under
1800-talets sista decennier, men eftersom den var forankrad i radi-
kala politiska lager kolliderade den med konservativa familje- och
sexualpolitiska ideal. 1 Sverige strandade den formellt med preven-
tivmedelslagen 1910, framdriven efter en politiskt inflammerad de-
batt, som foérbjod all upplysning och forsaljning av preventivmedel.
Ett tungt argument i debatten var att barnbegrénsning bara skulle
anammas av samhéllets dvre skikt, dvs. just dem som man ville se
reproducerade, medan de lagre samhallsskikten skulle fortséatta att
foroka sig okontrollerat. Har skapades olika hotbilder dels av den
utsldpade “underklasskvinnan” med ungarna héngande i Klasar
kring kjolarna, dels av den veka, sjukliga och reproduktionsodug-
liga Overklasskvinnan.

Nativiteten borjade trots preventivmedelsforbudet dock att
sjunka redan fran 1880 — framst bland kvinnor 6ver 30 ar. Ned-
géngen fortsatte oavbrutet &nda till bérjan av 1930-talet. Aterigen
bdrjade nu oron for en svag befolkningstillvaxt att géra sig gallan-
de. Nationalekonomer, statistiker och medicinare diskuterade
temat i en rad politiska och vetenskapliga sammanhang. Vaxande
nationalistiska och militaristiska stdmningar, spetsade med ras-
mystik, socialdarwinism och uppjagade hotbilder av frammyllrande
manniskoskaror fran ost, hjalpte till att ge befolkningsfragan
hogsta prioritet. "UtdGendet maste forebyggas”, havdades det.
"Kulturfolken maste kampa for livet. Anstrangningarna maste vara
rationellt inriktade som i ett klokt planlagt krig.”

Problemet var komplicerat. Det gallde hér att finna en 18sning
som kombinerade “kvantitet” med “kvalitet”. En stark nation
maste bygga pa en duglig och livskraftig befolkning — tesen upp-
repades gang pa gang i tidens offentlighet. Blickarna riktades sar-
skilt mot vissa grupper: médrarna och barnen a ena sidan, de sjuka,
svaga och defekta & den andra. De forsta undersokningarna Gver
mddrarnas och barnens halsostatus gav nedslaende resultat: under-
naring, trangboddhet, missbruk och slit skapade fysiskt och psy-
kiskt svaga individer. Genom arv tyckte man se sig se en fortplant-
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ning av degeneration, psykisk forslumning och en tarande sjuklig-
het, toppad av en alltfor hég barnadédlighet.

Fran saddana utgangspunkter formulerades i Sverige, liksom pa
andra hall i Europa, ett befolkningspolitiskt handlingsprogram
byggt pa folkhalsa, rashygien och en rationaliserad medicinsk etik.
Syftet var att 6ka individens reproduktionskraft (men bara i de
ratta sociala skikten) och att genom politisk och moralisk fostran
fa henne att ta sitt biologiska ansvar for nationens framtid. Sam-
héllsintresset maste prioriteras framfor individintresset. Det inne-
bar att samhéllet visserligen ansvarade for den enskilda medborga-
rens ratt, men kravde en god produktions- och reproduktionsinsats
i gengdld. Barnen var inte den enskildes angelagenhet. De var en del
av kollektivets kapital.

Tredje krisen: 1930-tal

Kring 1930 var befolkningssituationen alltsa dyster. Visserligen pe-
kade kurvan for barnadodlighet nedat och vissa samhéllsgrupper
hade fortfarande stora barnaskaror — men knappast de rétta enligt
datidens uppfattning. Nativitetstalen pekade stadigt nedat och me-
delklassfamiljerna valde definitivt fabarnssystemet.

Ar 1934 publicerade Gunnar och Alva Myrdal sin ”Kris i befolk-
ningsfragan” som snabbt blev en politisk bastsaljare. Budskapet var
dramatiskt. Den nativitetsminskning som pagatt sedan sekelskiftet
innebar att Sverige nu hade de lagsta fodelsetalen i Europa. Siffran
139 000 fodda barn ar 1901 hade sjunkit till 89 000 ar 1931 och
85 000 ar 1933. Prognoser pekade pé inte mer an 40-50 000 fodda
per ar pa 1950-talet (de blev drygt 100 000). Laget beskrevs som ett
utdraget kollektivt sjalvmord. Fragan géller inte bara "hur vart folk
skall leva, utan ... den langt 6desdigrare fragan, om vart folk Gver-
huvudtaget skall leva”.

En motoffensivupplevdes nodvandig. Man valde att fokusera pa
rationella aspekter, som huruvida barnafédande uppfattades som
ett hinder for familjens ekonomi och/eller kvinnans arbete och om
staten borde ta ett storre ansvar for barnens forsorjning (alltsa ar-
gument som &ven hade forts fram i 1700-talets befolkningsdebatt).
Programmet borde inriktas pa omedelbart nativitetsstimulerande
atgarder, men ocksa pa kvinnans ratt till ledighet och ateranstall-
ning i samband med barnafédande, liksom pa bostadsstandard,
skola och daghem ("barnkammarskolor”), barnavard, mddravard
och allmén halsovard.
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Det var ett lysande drag att forvandla befolkningsfragan fran ett
abstrakt stats- och maktintresse till ett socialpolitiskt projekt.
Reaktionen blev stark och flera motioner till 1935 ars riksdag
kravde en omedelbar utredning av befolkningsfragan. Samma ar
tillsatte den socialdemokratiska regeringen en befolkningskommis-
sion med uppgift att utarbeta analys, forslag och handlingsprogram.

Ett Overgripande socialpolitiskt reformprogram skisserades:
battre och storre bostader, barnbidrag och skolmaltider, sexual-
upplysning och familjestod, halsokontroll av sméa- och skolbarn,
tandvard, modravard, tillgang till en meningsfull fritid. Det var ett
kraftfullt program préglat av politisk vidsyn. Det blev delvis lig-
gande under krigsaren, men kunde anda genomforas efter krigets
slut. Barnafoédandet vande dock uppat redan i slutet av 1930-talet
och nadde en kulmen under forsta halften av 1940-talet dvs. innan
merparten av reformerna hann sjoséttas. Att fodelsetalen trots allt
borjade Oka tillskrevs bl.a. den gradvisa forbdttringen av svensk
ekonomi, en 6kad familjebildning som tog sig uttryck i ett 6kat
antal giftermal, samt att befolkningskommissionens forslag atmin-
stone innebar att man kunde forvénta sig en del forbattringar fram-
Over for barnfamiljerna.

For familjerna handlade det frimst om satsningar som skulle
forbattra deras ekonomi och boende. I en artikel for Kvinnoveten-
skaplig tidskrift namner Asa L6fstrom*? omedelbara satsningar péa
mddra-, barna- och forlossningsvard men ocksa ekonomiskt stod i
form av mddrahjalp till speciellt utsatta grupper och ett bidrag till
alla modrar i form av en s.k. moderskapspenning som sarskilt
viktiga for datidens kvinnor®. Nar det galler kvinnors roll som
yrkesarbetande kom den att stéttas genom de beslut som fattades
ar 1939 om att forbjuda arbetsgivare att avskeda kvinnor som gifte
sig och/eller blev gravida. Nagot ytterligare stod utéver detta var
dock inte aktuellt, da 1948 vilket framgar av att modesta forslag
angaende daghem och deltidsarbete inte vann nagot gehor vid
denna tid.

2 pfstrém Asa: Kvinnor, barn och politik, Kvinnovetenskaplig tidskrift 2001, nr 3-4.

¥ Moderskapspenningen inférdes ar 1938 och var ett engangsbelopp som nyblivna modrar
fick vid varje barns fodelse. Asa Lofstrom p&minner i detta sammanhang om att det generella
barnbidraget som foreslogs redan pa 30-talet men realiserades forst 1948 ocksd kom att
utformas som ett kontantbidrag till mamman. Detta géller &n idag vilket under senare tid
kommit att ifragasittas da en del anser att det inte &r forenligt med ett jamstallt samhélle dar
bade min och kvinnor férvantas ta hand om sina barn. Att bidraget riktades direkt till
mammorna kan ha varit en medveten politik eftersom hemarbetande kvinnor pa sé satt fick
ett kontantbidrag som de sjélva kunde disponera for sig och barnen. Alternativet kunde ha
varit den modell som fortfarande tillampas i de lander dar familjestod utgar som skatteavdrag
pa inkomsten. Hemarbetande kvinnor far hér endast indirekt del av "bidraget” eftersom det
ingdr som skattereduktion pd mannens inkomst L&fstrom (2001).
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Asa Lofstrom namner vidare upphédvandet av preventivmedels-
forbudet 1938 som en ytterligare lagandring av betydelse for bade
kvinnor och mén. Den legala tillgangen till preventivmedel innebar
att makarna sjalva kunde péverka storleken pa sin familj*.

"l sparen av 1930-talets reformpolitik, som ocksd blev
grunden till det vi sedermera kommit att kalla den svenska
valfardsmodellen, foljde alltsa ett generellt okat fodelsetal och
ocksa en mindre ojamlikhet i barnafédandet. De mycket stora
barnfamiljerna blev successivt allt farre liksom andelen mén
och kvinnor som inte hade néagra barn alls medan antalet
fabarnsfamiljer 6kade. Under 1950-talet blev tva- eller tre-
barnsfamiljen ganska snart “stilbildande”, dvs. den kom att ut-
gora normen, for unga ménniskor i beredskap att bilda familj”
(L6fstrom, 2001).

Kvinnornas rattigheter pa arbetsmarknaden 6kade visserligen nar
forbudet mot familjerelaterade avskedanden forsvann men nagot
storre genombrott for gifta kvinnor och mddrar i arbetslivet ledde
detta inte till pa detta stadium. Det skulle dr6ja till 1960-talet innan
detta blev mer patagligt. Asa Lofstrom pekar i stéllet pé att enfor-
sorjar-modellen etablerades som den dominerande familjemodellen
under 1940- och 1950-talen. Denna familjemodell byggde pa att
kvinnan i huvudsak var hemarbetande och mannen I6nearbetande
pa marknaden®™. Det mesta var redan anpassat, eller si anpassades
det, till denna typ av familjemodell: t ex var skatte-, I6ne-, social-
och familjepolitiken utformade pa ett sddant satt att de mer kom

14 »Kampen for att tillata preventivmedel hade forsiggatt lange men motte hela tiden pé
motstand. Ett argument fran de som foresprakade fri tillgang till preventivmedel var faktiskt
att fodelsetalen skulle kunna 6ka. Fler kvinnor skulle féda barn om de sjélva fick mojlighet
att paverka bade antalet och tidpunkten. Under de férhallanden som radde fick manga
kvinnor alltfér ménga barn (ménga fler &n de kanske énskade) och andra fick inga alls déarfor
att de helt enkelt avstod eftersom risken” var alltfér stor. “Risken”, att f for manga barn,
att forlora jobbet (om man hade ett), att hamna i fattigdom, att forlora oberoende etc., var
uppenbar for alla kvinnor men varierade sjalvklart beroende pa vilken situation hon befann
sig i, var hon bodde, vilken samhallsklass hon tillhdrde osv” Lofstrom (2001).

15 »Eftersom 1940- och 1950-talen dominerades i sa stor grad av denna familjeform kallas den
ibland "hemmafruepoken” men det ar en beskrivning som haltar eftersom ménga hem-
arbetande kvinnor ocksa hade ett I6nearbete. Det var framforallt arbetarklassens kvinnor
som, tillfalligt eller mer eller mindre permanent, utforde olika typer av arbeten men eftersom
dessa séllan registrerades, t ex via skatteinbetalningar, har det varit svart att exakt uppskatta
dess omfattning. De arbeten som forekom var dels sédana som gick att utfora i det egna
hemmet, barnpassning, sommerskejobb, legojobb eller liknande, dels sddana som utfordes i
andras hem, hemhjalp, tvétt, strykning, stadning, servering etc. Det som ocksa kanneteckna-
de ménga av dessa jobb var att de kunde utféras pa arbetstider som inte inkraktade pa
kvinnornas arbetsuppgifter i det egna hemmet. Manga hushall var beroende av dessa
extrainkomster men det var ocksa ett sitt for kvinnor att erhdlla ett visst ekonomiskt
oberoend” L&fstrom (2001).
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att svara mot enforsorjarfamiljens an mot tvaférsorjarfamiljens be-
hov.

Fjarde krisen: 1970-tal

Ar 1965 foddes 123 000 barn i Sverige, vande barnafédandet nedat
och 1978 foddes endast 93 000 barn. Detta var en niva i narheten av
de nivaer som observerats under 1930-talets krisar. Krisen var m a o
aterigen ett faktum och Statistiska centralbyran SCB, uppskattade
att kvinnor fodda efter 1950 i genomsnitt skulle komma att foda
farre &n 2 barn under sin fruktsamma period. F6ér kvinnorna fodda
1955 uppskattade man att den slutliga fruktsamheten skulle komma
att ligga kring 1,7-1,8 barn per kvinna®® men det blev 1,99. Ut-
vecklingen under 1960-talet var inte unik for Sverige. De flesta in-
dustrialiserade lander upplevde en kraftig nedgang i barnafédandet
efter 1965. Forklaringar till detta kom ofta att relatera till den sa
kallade demografiska transitionen'” och vissa forskare sig
nedgangen som en ny fas i denna. Samtidigt framholl flera av
Socialutskottets remissinstanser’® att orsakerna till nedgangen i na-
tiviteten framforallt torde vara relaterade till arbetsmarknadens
krav, dndrade sociala villkor och samlevnadsformer, samt darmed
sammanhangande varderingsforskjutningar®. Vidare framvéxte in-
sikten om att det var mer eller mindre omojligt for en kvinna att
bade jobba, eller utbilda sig, och ha barn samtidigt. Socialutskottet
konstaterade i sitt betankande: "Det maste ocksa vara en sjéalvklar
malsittning att manniskor inte, pa grund av brister i det svenska
samhallet, skall behdva avsta fran barn som de egentligen vill ha.”
”Mot denna bakgrund anser utskottet att regeringen utan drojsmal
bor Overvaga vilka atgarder som — utver den planerade under-
sokningen av orsakerna till fodelsetalsminskningen — boér vidtas
med anledning av den oroande befolkningsutvecklingen.”®

En del av den utredning som regeringen da initierade presentera-
des i SCB-rapporten ”Barn — behov eller borda?” ar 1979. | rap-
porten slas bl.a. fast att: “Trots ganska omfattande forsknings- och
undersokningsinsatser, dock huvudsakligen i andra lander &n

16 SCB Barn — behov eller borda? En sammanfattning, Information i prognosfragor 1980:2.

17 Den demografiska transitionen avser processer dar befolkningsutvecklingen skiftar fran
hdg dddlighet och hdg fruktsamhet i jamvikt med varandra (oférandrad befolkningsstorlek)
till en ny jamvikt med 1ag dodlighet och 13g fruktsamhet. De flesta av de industrialiserade
landerna erfor en sdan Gvergang mellan 1870 och 1930.

18 Yttranden Gver motionerna 1976/77:730 och 1976/77:1098.

19 Befolkningsutvecklingen, Socialutskottets betankande 1977/78:32.

2 3.a.1977/78:32, sid. 35.
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Sverige, har annu ingen allmént accepterad teori utvecklas om vilka
faktorer som bestdmmer fruktsamhetsbeteendet.” Samtidigt kon-
staterades att sannolika delforklaringar till fruktsamhetsnedgangen
finns att soka inom bl.a. féljande omraden: konsrollernas forand-
ring, kvinnors forvarvsarbete och hinder att férena barn och for-
vérvsarbete, foérandringar i familjens ekonomiska och sociala situa-
tion, andra med familjebildning konkurrerande vérden, det forand-
rade samboendemonstret samt utvecklingen av preventivsmedels-
anvandning och aborter. Avslutningsvis & den sammanfattande
slutsatsen i rapporten att: “den under senare tid observerade frukt-
samhetsnedgéangen inte bor 6verdramatiseras. A andra sidan, frukt-
samheten ar idag 1ag och kommer, ceteris paribus, i framtiden vara
sa 1ag att en folkminskning intrader.”*

Under 1970-talet hade redan en hel del viktiga familjepolitiska
reformer hunnit genomfdras. Exempelvis introducerades indivi-
duell beskattning, en omfattande utbyggnad av barnomsorgen pa-
bdrjades och moderskapspenningen ersattes av en foraldraforsék-
ring®. Trots detta hade manga kvinnor som béde ville ha barn och
vara yrkesarbetande uppenbara problem att forena de tva rollerna.
Ytterligare reformer genomfdrdes sedan under 1980-talet: utbygg-
naden av barnomsorgen paskyndades och kom att omfatta hela
landet, den betalda fordldraledigheten férlangdes och foréldra-
penningen blev i praktiken generdsare om barnen féddes inom ett
inte alltfor stort tidsintervall mellan varandra. Till detta kan l&ggas
hojda barnbidrag, flerbarnstillagg till familjer med fler 4n tva barn
samt pensionspodng till hemarbetande. Dessa féréndringar i
familjepolitiken kunde bl a finansieras tack vare en allmént véxande
sysselsattningsgrad — nagot som i sig ocksa forbattrade den privata
ekonomin for blivande foréldrar.

I en jamforelse av 1980-talets atgardsprogram med 1930-talets
ser Lofstrom (2001) vissa likheter men ocksa betydande olikheter
och pekar pa synen pa kvinnan och hennes roll som den allra
viktigaste olikheten. Hon ser i de flesta av 30-talets reformer en

2 SCB Barn — behov eller bérda? En sammanfattning, Information i prognosfragor 1980:2.

2 »Foraldraforsakringen som infordes ar 1974 tillerkénde varje foralder (som var hemma och
tog hand om de nyfddda) ett garantibelopp per dag. Hade man varit forvérvsarbetande innan
barnet foddes erholl man under sex manader en ersattning motsvarande 90 procent av den
16n man tidigare haft. En inkomstrelaterad erséttning hade debatterats alltsedan sekelskiftet
dd man i arbetarskyddslagen antagit en regel som forbjod nyblivna modrar att yrkesarbeta
under fyra veckor efter forlossningen. Under dessa veckor utgick ingen ersdttning alls. Det
&r i ljuset av detta man skall se den ihdrdiga kampen som fordes for att kompensation skulle
utgé for den tid de tvingades vara borta fran sitt arbete. Ar 1955 inférdes en obligatorisk
moderskapsforsakring som omfattade alla kvinnor. En viktigt inslag i den var da att yrkes-
arbetande kvinnor skulle ha en inkomstrelaterad ersattning under tre manader vid barnets
nedkomst” L&fstrom (2001).
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satsning pa kvinnan som maka och mor i enlighet med den s.k. en-
forsorjarmodellen (med mannen som familjens huvudforsorjare).
De reformer som genomfdrdes under 1970- och 1980-talen innebar
daremot ett definitivt genombrott for att kvinnor och man sam-
tidigt skulle kunna vara bade aktiva foraldrar och aktiva yrkesarbe-
tande.

1.2 Jamstalldhet och barnperspektiv — en vardegrund
Jamstéalldhet mellan kvinnor och méan

Det historiska perspektivet pa villkoren for barnafédandet i Sverige
kan naturligtvis aldrig bli komplett utan att samtidigt beskriva
utvecklingen av jamstéalldheten under samma tidsperiod. Jamstélld-
hetspolitikens framvéaxt och Overgangen fran enforsorjarmodellen
till en modell med ekonomiskt oberoende man och kvinnor &r tva
mycket viktiga samhallsférdndringar som agt rum under de senaste
decennierna®.

Den svenska jamstalldhetspolitiken har vuxit fram under en
langre tid och vidtagna atgarder har motiverats med olika skal vid
olika ftillfallen. Under efterkrigstidens ekonomiska expension
forenades krav pa rattvisa och demokrati med behov av att 6ka
arbetskraftsutbudet till ett ifrdgasattande av enforsérjarmodellen.
Samtidigt utvecklades det svenska valfardssamhallet och hem-
arbetet kunde delvis mekaniseras. | en situation dar bade fader och
mdodrar arbetade utanfér hemmet kunde familjernas levnads-
standard vésentligt héjas samtidigt som hemmafruarnas sociala
isolering kunde brytas.

I den s.k. konsrollsdebatten under det sena 1960-talet beskrevs
kvinnors och méns samhalls- och familjeroller som ett resultat av
socialt inldarda normer och forvantningar. De biologiska for-
klaringsmodellerna ifragasattes. Konsrollerna sags inte langre som
givna av naturen utan som paverkade av ekonomiska och sam-
hélleliga forandringar. Den gamla tanken om en komplementaritet
mellan kvinnor och mén ersattes av en forestdlining om en
grundlaggande likhet mellan kénen. Fradgan om ojamlikhet mellan
kdnen som tidigare framst uppfattats som en kvinno- och familje-
politisk frdga kunde nu breddas. Om nu kvinnans roll férandras
genom att hon I6nearbetar borde ocksa mannens roll forandrades

2 Avsnittet bygger pa bl.a. First Gunilla(1999) Jamstillda pa svenska, Svenska Institutet.
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genom att han tar delat ansvar for det icke-betalda arbetet i
hemmet.

Under forsta hélften av 1970-talet genomférdes i rask takt ett
antal viktiga reformer som fortfarande &r védsentliga inslag i jam-
stélldhetspolitiken. Det grundldggande synsattet var nu att egen
forsorjning och ekonomiskt oberoende for bade man och kvinnor
var sjalvklara forutsattningar for jamstélldhet. En rad reformer har
darfor genomforts inom savél arbetsmarknads-, skatte- och familje-
och socialpolitiken.

Tre sérskilt viktiga reformer genomfdrdes under denna tid var:

—  Sérbeskattningen ar 1971. Reformen innebar att makar beskat-
tas individuellt och inte tillsammans.

—  Foraldraforsakringen ar 1974. Moderskapspenningen gjordes
om till en foraldrapenning som bada makarna hade ratt till.

—  Beslut om utbyggnad av barnomsorgen ar 1974.

Dessa reformer utvecklades vidare under 1980-talet och kvinnor
kom snabbt att ytterligare 6ka sitt arbetskraftdeltagande. Ar 1970
var 30 procent av de gifta och sammanboende kvinnorna "hemma-
fruar” men tjugofem ar senare var endast tre procent av kvinnorna
"icke-forvarvsarbetande” pa grund av att de skotte hem och familj.

Konsrollsbegreppet kom under 1970-talet att utsattas for kritik
for att det framstéllde relationen mellan kénen som ett utbytes-
forhallande mellan tva lika parter. Darmed doldes det ojamstallda
underliggande maktforhallandet — att kvinnorollen &r underordnad
mansrollen, att kvinnor &r underordnade mén. Kvinnoforskningen
och det arbete som utfordes inom Maktutredningen pa 1980-talet
fick betydelse for politikens utformning. Teorin om genussystemet
erbjod en forklaring for hur kvinnors och mans villkor skapas och
uppratthalls i samhallet.

Det 6vergripande malet for jamstalldhetspolitiken dr ett samhalle
dar kvinnor och mén har samma réttigheter, skyldigheter och maj-
ligheter inom alla omraden i livet. Det innebér en jamn foérdelning
av makt och inflytande, samma mdjligheter till ekonomiskt obero-
ende, lika villkor och forutsattningar ifraga om foretagande, arbete,
arbetsvillkor samt utvecklingsmojligheter i arbetet. Det innebéar
ocksa lika tillgang till utbildning och majligheter till utveckling av
personliga ambitioner, intressen och talanger, delat ansvar fér hem
och barn samt frihet fran konsrelaterat vald.

Strategin for att fordndra samhallet i en mera jamstélld riktning
har forandrats fran att bedriva ett jamstalldhetsarbete i sarordnade
strukturer utanfor verksamhetens och politikens huvudfara till att
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ha ett integrerat kdns- och jamstélldhetsperspektiv i all offentlig
verksamhet. Den som har ansvar for en verksamhet har ocksa an-
svar for att astadkomma jamstalldhet inom sitt verksamhetsom-
rade. Denna strategi kallas med en internationell term for “gender
mainstreaming” och pa svenska for jamstalldhetsintegrering.

Mé&n och barn®

Kriser i befolkningsfragan har ofta beskrivits som “kvinnofragor”.
Tendensen att osynliggora kvinnor i olika samhéllsfragor motsvaras
hér delvis av ett osynliggérande av mén och fader.

Mannens foréldraroll har successivt utvidgats under efterkrigs-
tiden, vilket var nagot helt nytt i historien. Det utokade ansvaret
kan ha haft samband med att barnet blivit alltmer synligt i sam-
héllet som en individ med egna rattigheter. Forr i tiden riskerade
ett barn att d6 om det miste sin mor. Fadern tog inte hand om
barn. Om ingen annan kvinna fanns att tillgd upplostes familjen vid
moderns dod, sarskilt om den var fattig®.

Under 1950-talet vackte fadersfranvaron i den datida familjen
ibland en oro Over att sénerna skulle feminiseras om de enbart ute-
lamnades at moderns omvardnad. Fadern behodvdes som manlig
forebild och moralisk grénssattare och uppmanades darfor till ett
storre engagemang i familjen pa sin fritid. Arbetstidsforkortningen
paskyndade utvecklingen av mannens storre engagemang i familjen.
Aven om det inte stélldes nagra storre krav pa att i vrigt delta i
hushallsarbetet var anda utvecklingen av “fritidspappan” betydel-
sefull: "Overtygelsen om faderns betydelse for barnets mognadsut-
veckling och kraven péa ett aktivt och mer relationsorienterat
faderskap, innebar ett nytt inslag i det industrialiserade samhéllets
syn pa mans foraldraskap. ldealet kring fritidspappan skapade
ocksa en grogrund for ytterligare forandringar i riktning mot ett
mer jamstallt foraldraskap”?.

| borjan av 1960-talet var det alltsd mannens betydelse for
familjen som lyftes fram, men nagra ar senare ar det snarare
familjens betydelse for mannen som framhalls: ”Om mannen under
tidigt 60-tal framstalls som en tillgang for jamstalldheten betonades
nu mer jamstalldhetens betydelse bade for mannens fysiska och

2 Avsnittet bygger pa en forskningsoversikt som genomforts av Bosse Parbrink, Nationella
Sekretariatet for genusforskning 2001.

% Ohlander Ann-Sofie, “Kvinnor, barn och arbete i Sverige 19850-1993”, SOU 1994:38

% Plantin Lars (2001): Mans foraldraskap. Om mans upplevelser och erfarenheter av
foraldraskapet, Doktorsavhandling. Institutionen for Socialt arbete Goteborgs universitet.
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psykiska vélbefinnande”. Intresset for man som fader har darefter
véxt bade fran politiskt hall och inom forskningen. En viktig anled-
ning till omsvangningen &r naturligtvis kvinnornas intrade pa
arbetsmarknaden. Eftersom kvinnorna ldmnade hemmen stélldes
krav pa att mannen skulle ta ett storre ansvar i hemmen. Kvinnors
Okade sjalvstandighet i samhéllet synliggjorde obalansen mellan
kvinnors och méans ansvar. Kvinnors dubbla ansvarstagande stod
mot mannens enkla.

Under 1970-talet vaxte bilden av den omsorgsgivande fadern
fram, bl.a. i datidens radgivningslitteratur, men det skulle dréja in-
nan han fick nagon bredare forankring bland méan. Forst under
1980-talet slar den familjeinriktade pappan genom i bredare media
och far en forankring hos allmanheten®. Ett intressant exempel i
sammanhanget ar den skiftande argumentationen i syfte att
mannen ska ta ut fler féraldradagar. | retoriken under 1970-talet
sades att den gemensamma foréaldraledigheten skulle gagna jam-
stalldheten och dédrmed kvinnorna. Men under 1980-talet skedde en
forskjutning i retoriken ndr maéns fordldraledighet motiverades
framst for deras egen skull, i andra hand for barnens skull och forst
i tredje hand for jamstalldheten och kvinnornas skull.

Under 1980- och 1990-talen visar flera undersdkningar att mén-
nen sjalva lagger en allt storre vikt vid familjens betydelse®. Men
dven om normen om den omsorgsgivande pappan nu &r mer
allméant forankrad har det inte hant s valdigt mycket i praktiken
vad géller t ex Okat uttag av foraldraledighet. Darfor inférdes 1995
den sa kallade pappamanaden, utgédende fran ett mer langtgaende
forslag om kvoterad foraldraledighet pa tre manader per kon.

Fortfarande ar det alltsa kvinnorna som har huvudansvaret for
omsorgsarbetet: "Mannen séger ofta att de ’hjélper till’ hemma och
menar da att de tar del av arbetet med den direkta omsorgen™®,
Foraldrar beskriver ofta familjelivet som kdnsneutralt och gemen-
samt, men forverkligandet av familjelivet ar kdnsspecifikt och indi-
viduellt.

2 Klinth Roger (1999): Den emanciperade mannen. ingér i Berggren, Anne Marie: Manligt
och omanligt i ett historiskt perspektiv, 1999:272

2 Hagstrom Charlotte (1999): Man blir pappa. Faderskap och maskulinitet i férandring.

2 Jalmert, Lars (1984): Den svenske mannen. Astrém Lissie (1990): Fader och séner. Bland
svenska man i tre generationer, Stockholm Carlssons. Béck-Wiklund, M. & Bergsten B.
(1997): Det moderna foraldraskapet. SOU 1997:139: Hemmet barnen och makten. Hagstréom
Charlotte (1999): Man blir pappa.. Plantin Lars: Mé&ns foréldraskap. 2001:24.

% Back-Wiklund M. & Bergsten B.: Det moderna foraldraskapet. En studie av familj och kon i
forandring, 1997:101.

45



Fodelsetalens svangningar — historiskt perspektiv, vardegrund och problembeskrivning Ds 2001:57

Det visar sig ibland att méns relativt passiva hallning till barnens
omvardnad gar att se redan nar foraldraskapet planeras®. Det &r
ofta kvinnorna som driver pa om att de vill ha barn. Man menar
mer ofta att foraldraskapet inte 4r nagot man tankt sarskilt mycket
pa utan att det blivit en “tyst Gverenskommelse” om att paret inte
langre skyddar sig fran graviditet. Mannen sager samtidigt att det
kravdes en personlig mognad och att de hade uppnatt ndgot kar-
ridrmassigt for att foréldraskapet skulle kdnnas vdlkommet. Denna
passiva hallning kan mojligen leda till att mans formaga till en fun-
gerande foréldraidentitet forsenas och att de enbart fungerar som
“back up” for kvinnan vid tiden kring nedkomsten. Ett aktivt for-
aldraskap kraver narvaron av bade man och kvinnor pa lika villkor —
bade i beslutsfattandet och omsorgsarbetet.

Barnperspektiv®

Nyaret 1901 publicerades Ellen Keys beromda bok “Barnets ar-
hundrade”. | ett samhalle dar utbildning fortfarande var forbehallen
overklassens barn och dar mer an halften av hushallsinkomsten i en
vanlig arbetarfamilj kom fran barnens arbete, argumenterar hon
mot barnarbete och foér en reformerad skola. 1 backspegeln kan vi
se att 1900-talet pd manga sitt verkligen blev barnets arhundrade.
Barndomens grundldggande betydelse erkdndes och vikten av
barnets atnjutande av manskliga rattigheter lyftes fram. Det gamla
klassamhéllet, dar fa barn vagade dromma om att passera de givna
klassgranserna, finns inte langre. Men nya granser, ocksa klass- och
konsgranser, nya hinder for manniskors ratt att vaxa fritt, uppstar
standigt.

Barnpolitiken — ett eget politikomrade

Under 1990-talet har barnfragor i Sverige kommit att bilda ett eget
overgripande politikomrade, som spanner 6ver flera olika politik-
omraden. Tidigare var barnfragorna en del av familjepolitiken. Sa ar
det inte langre. Arbetet med att skapa goda uppvéxtvillkor, att ge
barn god utbildning och omsorg, samt att motverka att barn och
ungdomar utsatts for Gvergrepp och krankningar har pagatt lange i

8t Plantin Lars (2001): Mans foraldraskap. Om mans upplevelser och erfarenheter av
foraldraskapet.
32 Avsnitt bygger bl.a. pa Regeringens skrivelse 1999/2000:137 Barn — har och nu.
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Sverige. | den meningen har vi en lang tradition av barnpolitik.
Barnavardslagstiftning, forbud mot aga, men ocksa det starka
stodet till barnfamiljerna &r inslag i denna politik som funnits i
manga ar utan att den kallats for barnpolitik.

Nar barnpolitiken utformas ar det inte bara med framtidsper-
spektivet som grund. Det ar barnrattsperspektivet som dominerar
synséttet. Barndomen ar inte en transportstracka till vuxenlivet.
Barndomen har ett vdrde i sig och barnen har ménskliga rattigheter
som alla andra individer. FN:s konvention om barnets réattigheter
och dess fyra grundldggande principer, dvs. forbudet mot diskrimi-
nering, barnets bésta i fraimsta rummet, barnets ratt till éverlevnad
och utveckling samt barnets réatt att komma till tals, & grund-
laggande utgangspunkter for barnpolitiken.

Barnet och familjepolitiken

Att barnpolitiken blivit ett sjalvstandigt omrade innebér inte att
familjernas situation och familjepolitiken inte langre har betydelse.
Det ar barnet som utgdr grunden fér samhallets vilja att stodja
familjen. Stédet kan sedan differentieras efter familjens samman-
sattning exempelvis sa att ensamforaldrar eller flerbarnsfamiljer far
ett sarskilt stod. Familjepolitiken bor darfér genomsyras av ett
tydligt och uttalat barnperspektiv. Barnkonventionen betonar
ocksa familjens grundldggande betydelse och vikten av att den ges
nodvandigt skydd och bistand for att kunna fullgora sitt ansvar.
Foréldrarna ar i regel de viktigaste personerna i barnens liv och
deras valbefinnande paverkas i hog grad av hur foraldrarna mar och
hur deras ekonomiska situation ser ut. Samhéllets stod till barn-
familjerna, saval ekonomiskt som nar det géller sjalva foréaldra-
skapet, dr fundamentalt for ett barns uppvaxt.

Barnperspektivet och jamstalldhetspolitiken

De jamstalldhetspolitiska malen omfattar inte bara kvinnor och
man utan ocksa flickor och pojkar. Samhallets resurser och verk-
samheter skall komma bade flickor och pojkar till del pa lika
villkor, exempelvis inom forskola, skola och fritidsverksamhet.
Flickor och pojkar skall ha mgjlighet att utveckla sina egna person-
ligheter utan att begrénsas av konsstereotypa monster. Barn och
ungdomar paverkas av hur jamstélldheten fungerar mellan vuxna
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kvinnor och mén. De senare sdtter normer och utgor forebilder.
Det finns standigt ett behov av att 6ka kunskapen om barns villkor
ocksa ur ett konsperspektiv. Huvudtemat for Barnombudsmannens
arsrapport till regeringen ar 2001 &r darfor flickors och pojkars lika
och olika villkor.

1990-talet — ett decennium med barnets rattigheter i fokus

Ar 1990 ratificerade Sverige FN:s barnkonvention® som innehaller
alla manskliga rattigheter — sdval medborgerliga och politiska som
ekonomiska, sociala och kulturella — som tillkommer barn upp till
18 ar. Under 90-talet bedrevs ett systematiskt arbete for att sprida
och 6ka kunskapen om barnets réttigheter och konventionen i det
svenska samhadllet och for att anpassa lagstiftningen till de krav den
stéller. Socialtjanstlagen (1980:620), foraldrabalken och utlannings-
lagen (1989:529) tillférdes ett uttalat barnperspektiv. Ar 1993
inrattades myndigheten Barnombudsmannen. Ar 1996 tillsattes
Barnkommittén som i sitt slutbetankande 1997% bl.a. lade ett for-
slag till en nationell strategi for att forverkliga barnkonventionen.
1998 foreslog regeringen® en sadan strategi, som riksdagen be-
slutade att anta i mars 1999. | regeringsforklaringen ar 1998 ut-
talade statsministern att barnkonventionen skall efterlevas och alla
relevanta beslut skall analyseras utifran hur de paverkar barnens
situation. Vikten av det sistnamnda forstarks av det satt varpa
1990-talets ekonomiska kris drabbade barnfamiljerna. Aven om
barn i Sverige vid en internationell eller historisk jamforelse har det
bra, finns allvarliga brister och manga barn far illa. Hit hor bland
annat forsamringar av barns och ungdomars psykiska hélsa,
ensamforaldrarnas situation samt effekterna pd barnen och
barnafodandet av 6kad ohélsa i arbetslivet. Den avgorande fragan ar
hur foéréldrar skall kunna kombinera ett krdvande forvarvsarbete
med foraldraskap. Ur barnets perspektiv ar det ett rimligt krav att
foréldrar har tid och ork for sina barn.

% Prop. 1989:90:107, bet. 1989/90:50U28, rskr. 1989/90:350.
34 Barnets basta i framsta rummet SOU 1997:116.
% Prop. 1997/98:182.
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En nationell strategi for att forverkliga barnets rattigheter

Strategin for att forverkliga FN:s konvention om barnets réttig-
heter i Sverige® innebar att konventionen och dess intentioner skall
finnas med i allt beslutsfattande som ror barn, dvs. ett barn-
perspektiv skall genomsyra alla beslut som rér barn i myndigheter,
kommuner och landsting. Arbetet med att genomfora strategin pa-
gar pa olika nivaer i samhallet. Samordningen inom Regerings-
kansliet av barnfragorna, med utgdngspunkt i barnkonventionen,
har stérkts. En samordningsfunktion ar placerad i Socialdeparte-
mentet. Dess uppgift &r att delta i beredning och granskning av
regeringsbeslut (propositioner, direktiv, uppdrag etc.) och att i
ovrigt driva pa och utveckla arbetet med barnfragorna inom
Regeringskansliet. Barnombudsmannen utarbetar i samarbete med
Ekonomistyrningsverket instrument for barnkonsekvensanalyser i
den statliga verksamheten. P4 sikt bor konsekvensanalyser av detta
slag omfatta hela den statliga budgeten sa att resursfordelningen i
budgeten i sin helhet kan studeras. Det innebér att reformer eller
besparingar kan stéllas mot varandra ocksa ur ett barnperspektiv.

1.3 Problembeskrivning
Dagens och framtidens befolkningssituation

Befolkningsokningen under de allra sista aren av 1990-talet utgor
tillsammans med forandringen ar 1983 den lagsta befolknings-
tillvaxt som Sverige haft sedan ar 1809 — vilket var det senaste ar
som Sveriges befolkning faktiskt minskade. Ar 1997 hade Sverige
for forsta gangen sedan ar 1809 ett fodelseunderskott (dvs antalet
avlidna var fler 4n de fédda) och ett underskott noterades dven for
1998, 1999 och 2000. Utan invandringstverskottet hade Sveriges
befolkning da inte kunnat 6ka. Darmed har Sverige for forsta
gangen under de senaste 250 aren upplevt fodelseunderskott under
fyra atfoljande ar och aldrig haft en sa lag fruktsamhetsniva som
under 1999 (1,5 fédda barn per kvinna). Befolkningsforandringar ar
i regel relativt langsamma processer och darfor ar det alltid ange-
laget att se pa befolkningsutvecklingen fran ett historiskt perspek-
tiv. Under perioden 1750-1950 fordubblades Sveriges befolkning
var hundrade ar, fran ca 1,75 milj ar 1750 till ca 3,5 milj &r 1850 och
till ca 7 milj & 1950. Mellan 1950 och 2000 Gkade befolkningen

% Prop. 1997/98:182, bet. 1998/99:S0U6, rskr. 1998/99:171.
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med ca 1,9 miljoner till ca 8,9 miljoner. Enligt huvudalternativet i
SCB:s senast reviderade prognos® kommer den svenska befolk-
ningen att uppgé till 9,8 miljoner ar 2050%. Darvid sker ocksa
forskjutningar i befolkningens aldersstruktur: befolkningen aldras
och i antal avser hela befolkningsékningen under de narmaste 50
aren personer aldre an 65 ar. | stora drag kan vi se att befolk-
ningstillvaxten fortsatter att avta och att den svenska befolkningen
blir allt aldre.

Befolkningsutvecklingens kénslighet for avvikelser i fruktsam-
hetsantaganden kan illustreras med olika alternativa prognoser. |
SCBs befolkningsprognos laboreras med tre alternativa fruktsam-
hetsantaganden utdver huvudalternativet om 1,8 barn per kvinna.
Man utgar fran tva laga alternativ motsvarande nutida tysk niva om
1,35 barn per kvinna och nuvarande svensk niva om 1,5 barn per
kvinna. En tidigare observerad svensk medelnivd om 2,0 barn per
kvinna (avser slutlig fruktsamhet for kohorter fédda fram till 1960)
utgor ett hogfruktsamhetsalternativ. Folkméngden blir naturligtvis
olika stor vid de fyra olika antaganden om den framtida fruktsam-
heten: 1,35, 1,5, 1,8 eller 2,0 fodda barn per kvinna®*. De olika an-
tagandena paverkar antalet i yrkesverksam alder forst efter 2020.
Antalsmaéssigt skulle hogfruktsamhetsalternativet betyda 150 000
fler i yrkesverksamma aldrar ar 2025 &n vid lagsta antagande om
fruktsamhet. Ar 2050 skulle det réra sig om 1,2 miljoner fler.

I detta sammanhang &r det viktigt att konstatera att de eventuella
befolkningspolitiska utmaningar som Sverige star infor ar mycket
mer modesta &n de som vantar andra EU-lander. Berékningar av
den framtida forsorjningsbordan® visar att t.ex. Tyskland, Italien
och aven Finland kommer att utsittas for mycket stérre forand-
ringar an Sverige under de narmaste artiondena. Den stora lar-
domen for de svenska forhéllandena av sddana jamforelser ar att vi
ligger battre till an manga andra Europeiska lander och att vi har
storre mojligheter att paverka framtiden®. T.ex. kan ett Okat
arbetskraftsdeltagande bland invandrare och ett férhindrat fortida
uttrade fran arbetsmarknaden paverka arbetskraftsutbud och for-
sorjningsbdrda i en positiv riktning. Lyckas man dessutom undan-

37 Det bor poangteras att befolkningsprognoser innehaller en stor portion av osikerhet. T.ex.
kan fruktsamhet och invandring forandras kraftigt pa relativt kort tid.

3% SCB Sveriges framtida befolkning Demografiska rapporter 2000:1.

% Givet att dodlighet och utrikes omflyttning inte paverkas.

“ Dér antalet barn och gamla satts i tiljaren och de mellan 20-64 i namnaren. Antalet barn
viktas ocksa med 0,5 relativt de aldre i taljaren, ndgot som skall avspegla deras relativa for-
sorjningstyngd.

41 Batljan 1. och Lagergren M.: Kommer det att finnas en hjélpande hand? Bilaga 8 till
Lé&ngtidsutredningen 1999/2000.
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roja hinder for att unga méanniskor ska kunna fa de barn de sager att
de 6nskar blir situationen &nnu mer positiv.

Ett befolkningsproblem?

Efter vara aterblickar pa utvecklingen under t.ex. 1930- och 1970-
talen kan man konstatera att historien upprepar sig bade nar det
géller utvecklingen av barnafdédandet och nér det géller argumenten
angéende huruvida det laga barnafédandet kommer att medféra
svara konsekvenser for samhallsutvecklingen. | uppdraget till ar-
betsgruppen konstaterar regeringen att befolkningsutvecklingen i
Sverige under de kommande 50 aren kan komma att resultera i en
brist pa arbetskraft, vilket i sin tur kan begransa Sveriges ekono-
miska utveckling. Tillgdng pé arbetskraft ar naturligtvis viktig for
vilken valfard vi kommer att ha rad med i framtiden.

Det &r ingen tvekan om att utvecklingen av barnafédandet har
konsekvenser for befolkningsutvecklingen i Sverige. Aven om det
ar arbetsgruppens utgangspunkt att det laga barnafédandet fram-
forallt maste ses utifran enskilda kvinnors och méns perspektiv och
inte som nagot befolkningspolitiskt problem sa kan man inte undga
att namna betydelsen av de sjunkande fodelsetalen for utvecklingen
mot en alltmer aldrande befolkning. Det ar naturligt att barna-
fodandet darfor har kommit upp pa den politiska agendan ocksa
som en samhallsekonomisk fraga. Att motverka en sned alders-
struktur hos befolkningen genom ett okat barnaftdande &r dock
inte ndgon okomplicerad strategi, inte ens ur ett renodlat samhélls-
ekonomiskt perspektiv. Dartill finns det dven andra alternativ,
sdsom invandring och ett okat arbetskraftsdeltagande, for att fa en
rimlig forsorjningsborda i samhallet. Mojligheten att forlita sig pa
en kontinuerlig invandring skall dock inte ©verskattas och kom-
mittén Vélfardsbokslutet konstaterar i sitt slutbetdnkande:
"Mycket talar dock for att samhéllet bor verka for att mojliggora
foraldraskap, oavsett hur de samhallsekonomiska kalkylerna under
de narmaste decennierna kan komma att se ut. Ur ett demografiskt
perspektiv dr det, for det andra, viktigt att notera att dagens globala
demografiska situation, med ett stort migrationstryck fran lag-
inkomstlander med unga befolkningar, inte &r stabil. Nuvarande
trender ifraga om barnafodande tyder tvartom pa att fodelsetalen
kommer att falla i flertalet lander i véarlden under de kommande
decennierna. Ett troligt scenario &r att vi pa sikt far fodelsetal i de

42 alfardsbokslut for 1990-talet Slutbetankande SOU 2001:79.
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flesta lander som ligger pa samma niva som dagens industrialiserade
lander, det vill sdga vs. under reproduktionsnivan (2,1 barn per
kvinna). Bara i de allra fattigaste landerna forvintas hdga fodelsetal
besta under 6verskadlig tid (United Nations 2000). Med beaktande
av dessa forvantade langsiktiga forandringar, framstar det som en
rimlig utgdngspunkt att varje samhalle bor kunna skapa forutsatt-
ningar for sin egen reproduktion.”

Barnafédandet som en vélfardsfraga

Som péapekats ovan ser den aktuella arbetsgruppen fragan om
barnafodandets utveckling framforallt som en valfardsfraga for en-
skilda individer. Valfardspolitiken bor nér det galler barnafédande,
liksom ifraga om andra livsval, i forsta hand véarna individens resur-
ser och handlingsutrymme. Att kunna skaffa barn, om man vill ha
barn, maste tveklost ses som en betydelsefull aspekt av manniskors
valfard.

Den svenska valfardsforskningen anvénder en definition av val-
fard som ar formulerad i tva steg. Forst definieras levnadsniva som:
"forfogande Gver resurser i pengar, agodelar, kunskaper, psykisk
och fysisk energi, sociala relationer, sakerhet m.m. med vars hjélp
individen kan kontrollera och medvetet styra sina livsvillkor”. Dér-
efter anvands begreppet valfard som en ”...samlingsbeteckning for
individernas levnadsniva pa de omraden som medborgarna soker
paverka genom gemensamma beslut och genom ataganden i in-
stitutionella former, dvs. genom politiken™*.

Denna definition kopplar sa ihop vélfardsbegreppet pa indivi-
duell niva till valfardsstatens ataganden gentemot medborgarna.
Utgangspunkten ar att manniskan som aktiv varelse sjalv fardas
genom “det goda livet” under forutsdttning att hon ges resurser
dartill. Samtidigt definieras valfard, eller det goda livet, endast in-
direkt.

Det som efterstravas ar salunda att ge medborgarna resurser sa
att de sjalva kan vélja och ha utrymme att handla och utifran egna
onskemal forma det goda livet. Manniskor kan ha olika upp-
fattningar om vad som utgér detta goda liv, det kan vara lattare att
komma fram till en definition av onda, negativa levnadsforhallan-
den, som uppenbarligen star i strid med detta. "Onda” levnads-
forhallanden kan littare bestiammas empiriskt, medan onskvirda
idealtillstand inte kan faststéllas utifran en sddan kunskapsbas. Dar-

3 Fritzell o Lundberg i Valfard, ofard och ojamlikhet SOU 2000:41.
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for bor undersokningar om manniskors forhallanden i forsta hand
fokusera pa ofard av olika slag (Fritzell, Lundberg 2000).

Samma ansats kan hdr anvéndas ndr det géller barnafédandet.
Utgangspunkten ar att man och kvinnor sjélva tar aktivt beslut om
och nér de ska skaffa barn under forutsattning att de ges resurser
dartill. Det kan med andra ord inte finnas nagra av samhallet ut-
talade direkta mal for nivan pa barnafoédandet. | stillet far man in-
ledningsvis utgd fran en undersokning av huruvida kvinnor och
man verkligen vill ha barn och i sa fall hur manga. Om man har fin-
ner att de i genomsnitt ofta uttrycker ett dnskemal om minst tva
barn sa kan man konstatera att det idag finns hinder som gor att de
i genomsnitt endast far 1,5 barn. | detta sammanhang blir var
viktigaste uppgift att har empiriskt forstka identifiera hindren for
att fa ett onskat antal barn. Men den forsta fragan i en analys av
barnafédandet blir naturligtvis om man och kvinnor i Sverige
verkligen vill ha barn?
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2 Vill dagens unga ha barn? Om
attityder, varderingar och
framtidstro

2.1 Sammanfattning

Det tycks finnas en forhallandevis obruten positiv instéllning bland
unga manniskor till barn och familj. Barn ingar i de allra flesta unga
manniskors framtidsbilder. Av dagens unga kvinnor och mén svarar
hela 95 procent obetingat ja pa fragan om de tanker skaffa barn. En
overtygande majoritet bland dagens unga instammer ocksa i pa-
stdendet "Att fa barn ar en av meningarna med livet”. En viss for-
svagning av varderingen kan dock noteras under 1990-talet. Sam-
tidigt tycks toleransen for andras livsval och for barnldshet oka.
Under 1980- och 1990-talet &r det alltfler unga som inte instimmer
i pastaendet "Nagot fattas om ett par aldrig skaffar barn”.

Dagens unga ndjer sig inte med ett barn, de vill helst av allt ha
minst tva. | ett internationellt perspektiv ar det svenska tvabarns-
idealet fast forankrat, och har sa varit under mycket Iang tid. Tva-
barnsidealet forstarktes under 1980-talet och i bérjan av 1990-talet.
Alltfler uttryckte dessutom en 6nskan om tre barn.

Sérskilt de unga som redan har barn anser att foraldraskap &r ett
viktigt steg in i vuxenlivet. De allra flesta tycker emellertid att man
ar vuxen (forst) ndr man tar ansvar foér sina egna beslut. Den allt
senare etableringen pa "marknaderna” — arbetsmarknaden, bostads-
marknaden och &ven “dktenskapsmarknaden” — innebér att ung-
domstiden forlangs och vuxenblivandet forskjuts uppat i aldrarna i
avvaktan pa egen inkomst, arbete, bostad etc.

Vikten av en fast forankring pa arbetsmarknaden som forut-
sattning for att skaffa barn, har fatt starkt genomslag bland dagens
ungdomsgeneration. Ndrmare nio av tio av dagens unga delar denna
vardering. De unga kvinnorna d&r om mojligt &n mer bestimda pa
denna punkt: Inga barn fére fast jobb.

Samtidigt far familj, vanner och barn mycket starkt stod pa
fragan vad som ger livet mest mening och i synnerhet bland de
unga som redan har egna barn.
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I dagens samhdlle dr en 6verraskande vanlig orsak till att man
annu inte fatt barn, att man inte har nagon partner att fa barn
tillsammans med. Detta géller saval kvinnor som man, med viss
Overvikt for mannen. Denna orsak &r sérskilt framtradande bland
dem som kommit upp i 30-arsdldern och darover.

Att 6ver huvud taget inte lyckas bli gravid ar ett annat stort
problem for manga, och manga tycker att samhallets stod till de
ofrivilligt barnltsa ar for litet.

Manga av dagens unga foraldrar tycker det ar svart att kombinera
foraldraskap och arbetsliv. Jamstalldheten stélls pd prov nar man
blir foralder. Bade kvinnor och man vittnar om kanslor av otillrack-
lighet. Arbetslivet ar for stressigt, arbetsgivarna kraver mycket och
utrymmet for barn minskar. Manga uttrycker oro for nedskar-
ningar i barnomsorg och skola. Dessa varderingar delas av unga
som annu inte fatt barn.

En majoritet av de unga planerar en akademisk examen. Forlangd
utbildningstid medfdér samtidigt en forskjutning i tiden av familje-
bildning och barn. De som skulle vilja skaffa barn under utbild-
ningstiden ser stora ekonomiska svarigheter for detta.

Bland alla konkurrerande livssfarer — arbete, familj, utbildning
etc. — finns skillnader mellan kvinnor och man samt mellan lag-
utbildade och hogutbildade. Starkt férenklat & de unga ménnen
overlag nagot mindre intresserade av barn och familj — eller snarare
ar man inte lika motiverad att ta aktiv stallning i saddana fragor. |
enkat- och intervjuundersokningar som refereras i detta kapitel &r
svarsfrekvensen lagre for man an for kvinnor. Detta kan tyda pa ett
underskott av tveksamma eller negativt instéllda svar. Ménnen
ligger ocksa ofta nagot lagre an kvinnorna i andelen positiva” stall-
ningstaganden.

En viktig forklaringsvariabel ar hér utbildning. I alla utbildnings-
grupper galler att mén véarderar arbete och karriar hégre an kvinnor.
Lagutbildade kvinnor och méan eller de som inte planerar nagon
langre utbildning &r mer familjeorienterade &n de hogutbildade.
Hogutbildade kvinnor har en utpraglad preferens for jamstalldhets-
modellen, dvs. tycker att mén och kvinnor skall kunna arbeta lika
mycket och att man skall dela ansvaret for hem och barn. Alltfler
unga gar vidare till hdgskoleutbildning och betydligt fler kvinnor
an man.

Arbetsloshet & en annan viktig variabel. Arbetsloshetens
artionde, 1990-talet, har lamnat tydliga spar bland de unga och
paverkar manga varderingar, som synen pa samhallet, framtidstron
mm. Ungdomar som varit arbetslésa anger i mycket hogre ut-
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strackning 4n andra att det ar arbetet som ger livet mening. Aven
dagens gymnasieungdomar uppger att pa sikt ser det arbetet som
viktigast.

2.2 Inledning

I detta kapitel skall vi behandla fragan: Vill dagens unga ha barn?
Har deras attityder och vérderingar kring arbete, familj och barna-
fodande forandrats jamfort med tidigare generationer? Ar barn och
familj mindre viktiga for dagens unga? Kommer fler i framtiden att
avsta fran foraldraskap till forman for andra livsvarden och livs-
stilar? Eller kommer intresset for barn och barnafédande att 6ka?
Kan moderskapet respektive faderskapet och foraldraskapet kom-
ma att tillmétas ett fordjupat egenvdrde och forstarkt samhalls-
varde? Hur forhaller sig dessa varden till samhallslivets alternativa
och/eller konkurrerande varden? Vad tycker egentligen dagens
unga foraldrar?

Varderingar och varderingsférdndringar spelar tveklést en viktig
roll, men dessa kan inte analyseras och bedomas frikopplade fran
sitt ssmmanhang. Varderingar och varderingsforandringar paverkas
och styrs i hdg grad av samhélleliga, materiella faktorer, som i sin
tur paverkas av just varderingar och varderingsforandringar — i ett
standigt pagaende vaxelspel. Fokus i detta kapitel ligger pa den
immateriella livsdimensionen, attityder och védrderingar. De mate-
riella livsvillkoren analyseras mer ingaende langre fram. Med detta
samlade underlag dterkommer vi i rapportens avslutande syntes
(kapitel 9) till huvudfrdgan: Hur kommer barnafodandet att
utvecklas i framtiden? Kommer fodelsetalen att ga upp eller ned?

| detta kapitel tar vi var utgangspunkt i personliga svar och syn-
punkter fran dagens unga for att askadliggora deras attityder och
varderingar kring barnafodandet och viljan att fa barn, hur de ser pa
barn, arbete, familj mm.

2.3 Ungas attityder och varderingar — en metodologisk
ansats

Fragor som ror attityder och vérderingar ar utomordentligt svéara
att besvara. Samtidigt &r det angeldget med 6kad kunskap om vad
unga manniskor, dagens och morgondagens féréldrar, tycker &r
viktigt och hur de helst av allt vill utforma sina liv. Hinder for
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ungas mojligheter att sjalva valja sina livsforlopp — och fa det antal
barn de sjalva helst av allt vill ha — kan da lattare identifieras och om
mojligt atgardas.

I demografiska analyser av familjebildning och barnafédande har
man sallan tillgang till direkt information om individernas attityder,
utom i begransad utstrackning fran vissa intervju- och enkatunder-
sokningar. Amerikanska och belgiska forskare med demografisk
inriktning har exempelvis bedrivit banbrytande forskning om hur
individers attityder och forvantningar paverkar deras val av sam-
livsform och familjesituation. De driver starkt tesen att varderingar
ar av stor betydelse fér méanniskors beslutsfattande, inte minst vad
géller familjebildning och barnafédande. Som regel ar det fraga om
en rekursiv process, dvs. virderingar och beteenden péverkar
varandra vaxelvis Gver tiden’.

Underlaget for att hdr soka belysa ungas attityder och kring
barnafodande, arbete och familj bygger framst pa forskning och
studier som genomforts vid svenska universitet, statliga myndig-
heter och privata kunskapsforetag, i vissa fall pa direkt uppdrag av
Arbetsgruppen foér analys av barnafddandet (S 2000:C), Social-
departementet och Utbildningsdepartementet. | enkdtundersok-
ningar fran aren 1990-2001 ger narmare 30 000 ungdomar och unga
vuxna i aldern 16-39 ar sin syn pa arbete, barn och familj mm. |
vissa fall har svaren kunnat jamféras med resultat fran undersok-
ningar utforda pa 1950-talet och framat, bl.a. databasen ”Ditt land —
Ditt liv 1955-1997” fran Forskningsgruppen for Samhélls- och In-
formationsstudier (FSI). I det féljande introduceras studierna.

1. Attityder till barnafédande — tvarsnittsdata

Ar 2000 tillfrégades 3 000 unga ménniskor, halften man och halften
kvinnor (23-39 ar), i en enkat om sina attityder till barnafodande
mm. Studien genomfordes pad uppdrag av Socialdepartementet och
Utbildningsdepartementet?.

Studien vill utréna om kvinnors och mans syn pa barn och familj
har forandrats. Bakgrunden var att uppgangen i barnafédandet
under 1990-talets senare del latit vanta pa sig trots ekonomisk upp-
gang. Hur resonerar de kvinnor och man som under 1990-talet
uppnatt de aldrar da barnafédandet borjat bli aktuellt? Halften av

! Bernhardt Eva (2001) Attityder till familj och arbete Anférande vid NOSOSKO konferens
Stockholm 2001.
2 SCB Varfor fods det sa fa barn? Demografiska rapporter 2001:1.
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de tillfrdgade hade fatt sitt forsta barn under 1998. Drygt 2 000 per-
soner svarade pa enkaten, tre av fyra kvinnor men daremot endast
60 procent av mannen (av de barnlésa ménnen svarade endast drygt
hélften). Overraskande méanga valde att lagga till egna kommenta-
rer, ofta djupt personliga. Sammantaget med denna kvalitativa for-
djupning férmedlar denna studie med "tvarsnittsdata” mycket
véardefull kunskap om de 6vervdganden som dagens unga kvinnor
och mén gor infor det stora steget att bli foréalder.

Varen 1981 genomfordes en annan studie av SCB. Sammanlagt
4 300 kvinnor (20-44 ar) gav da i personliga djupintervjuer sin syn
pa barnafédande, familjebildning, arbete m.m?. Dessa "tvarsnitts-
data” erbjuder en viktig jamforelse Gver tiden, da flera fragor fran
1981 har upprepats i studier under 1990-talet.

2. Samspel mellan varderingar och demografiskt beteende — paneldata

Ar 1999 fick sammanlagt 2 300 unga vuxna (22, 26 och 30 &r) svara
pa fragor om attityder och planer kring foraldraskap, sambo kontra
aktenskap, jamstalldhet mellan mén och kvinnor samt olika aspek-
ter av yrkesliv och forvarvsarbete®. Avsikten ar att dterkomma till
samma individer om fyra till fem ar (ar 2003 eller 2004) for att se
om deras attityder har férandrats. Detta d&r mojligt med en
panelansats, dvs. om man intervjuar samma personer vid tva eller
flera tidpunkter. Alternativt kan man méta attityder vid en tid-
punkt och sedan folja individernas framtida beteende vad géller
familjebildning, barnafédande och arbetslivsdeltagande via register.

Det framhalls ofta att manniskors grundlaggande varderingar till
stor del formas under uppvéxten. Denna uppséttning grundlaggan-
de vdrderingar badr man sedan med sig ut i vuxenlivet, dar de
modifieras av de erfarenheter som individerna skaffar sig under sin
levnad. Somliga forskare havdar att det handlar om sma och lang-
samma varderingsférandringar nar man val l[dmnat barndom och
tonar bakom sig. Annan forskning visar att den erfarenhet av eget,
sjalvstandigt boende som unga vuxna i Sverige numera som regel
far genom att de flyttar hemifran langt innan de bildar egen familj,
har stor inverkan pa individernas attityder och varderingar liksom

8 SCB Kvinnor och barn, Information i prognosfragor 1982:4;

SCB Ha barn — men hur manga?, Information i prognosfragor 1984:4.

4 Bernhardt Eva (2000) Unga vuxnas syn pa familj och arbete Centrum fér kvinnoforskning
rapport nr 20.
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pa deras val av familjesituation, om de skaffar sig partner och/eller
barn, och vid vilken &lder detta intraffar®.

3. Varderingsbéarare — generation, alder och tidsanda

Ungdomars varderingar och vérderingsforskjutningar har studerats
av Ungdomsstyrelsen pa uppdrag av regeringen®. Sammanlagt 4 000
unga kvinnor och man svarade pa en enkidt om sin syn pa
vuxenblivandet, livskvalitet, barn och familj samt framtidsplaner
(3300 i aldern 16-29 ar samt drygt 600 i aldern 35-74 ar, for att
mojliggora jamforelser mellan yngre och &ldre).

I studien framhalls svéarigheterna att klarlagga véarderingsstruktu-
rer. Tre typer av forklaringar, eller “varderingsbarare”, bor alltid
beaktas i varderingsstudier. Generationer, eller s.k. kohorter, som
véarderingsbarare innebdr att varje generation i princip bar sin ung-
doms varderingar genom livets skeden. Med detta synsétt har 70-
talister andra vérderingar 4n 40-talister. Alder som vérderingsbérare
innebér att varderingar genom livet forandras beroende pa vilken
livsfas man lever i. De som é&r i 20-arsaldern har med detta synsatt
alltid specifika vérderingar som skiljer dem fran andra alders-
grupper. Tidsandan som varderingsbérare innebar att alla parallellt
over tiden, oberoende av generation och alder, forandrar sina
varderingar beroende pa tidsandan och samhallets kontext. Med
detta synsatt finns det specifika 70-talsvdarderingar och 90-tals-
vérderingar’.

4. Morgondagens varderingar — fran dagens 70-talister och 80-talister

Varje ar med borjan fran 1990 svarar mellan 1 000 och 2 000 av-
gangselever fran gymnasieskolan pa en enkat om attityder, varde-
ringar och synen pa framtiden. Resultaten av dessa s.k. ungdoms-
undersdkningar har sasmmanstéllts av analysforetaget Kairos Future
pé uppdrag av Arbetsgruppen for analys av barnafédandet®. Tyngd-
punkten ligger pa resultat av 2001 ars undersokning som sarskilt
behandlar gymnasieungdomarnas syn pa familj och barn.

Enligt studien blir individens varldsaskadning och forstaelse av
vérlden allt mer raffinerad och hdrdad ju mer livserfarenhet man

® Bernhardt (2001) se not 4.

& Ungdomsstyrelsen (1998) Ny tid — Nya tankar?

" Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.

8 Holmberg Ingvar Dagens unga — Morgondagens foréldrar Kairos Future 2001.
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har. Aldre ar darfor inte lika snara att anamma nya varderingar nar
samhallet fordndras som de yngre. Dagens unga blir barare av de
varderingar som kommer att bli radande i morgondagens samhélle
— for de & morgondagens vuxna. Fragan & om dessa varderingar,
pa samma satt som tidigare, kan forklaras av individernas bakgrund.
Minskar traditionella kategorier som kon, socialklass, land/stad,
utbildningsniva i betydelse eftersom manniskorna som indelas i
sadana kategorier ar allt mindre homogena? Blir deras beteende
alltmer en produkt av deras individuella varderingar? Samtidigt som
individens frihet i samhallet 6kar, far ocksa individernas varderingar
storre spelrum. Ett satt att skapa oss en forstaelse av morgon-
dagens samhélle ar att utgd fran manniskors vérderingar. Utgangs-
punkten i ungdomsundersokningarna ér att dessa véarderingar med
stor sannolikhet kommer att prégla ungdomarnas framtida liv.

2.4 Nar blir man vuxen?

Manga menar att ungdomstiden framst under 1990-talet har for-
langts, dvs. att ungdomar kommer senare in i vuxenlivet. Debatten
handlar ofta om nar man kommer in pd "marknaderna” — bostads-
marknaden, arbetsmarknaden och kanske dven &ktenskapsmarkna-
den. Synen pa nar och hur ungdomar blir vuxna varierar relativt lite
mellan yngre (16-29 ar) och aldre (35-74 ar). De allra flesta tycker
att man &r vuxen ndr man tar ansvar for egna beslut (75 procent in-
stdimmer) och héaften ndr man hittat sin identitet (ndrmare 50
procent instammer). Nastan lika viktigt ar méjligheten att forsorja
sig sjalv, att ha etablerat sig pa arbetsmarknaden (drygt 40 procent
instdimmer). Det sistndmnda géller oberoende av sysselsdttning
eller hur langt man kommit i etableringen pa arbetsmarknaden. Att
bli myndig och att flytta hemifran eller bli klar med sin utbildning
anses daremot inte vara nagot avgorande steg (mindre &n 20
procent instdammer).

Att bli sambo, gifta sig och fa barn uppfattar daremot en tredje-
del av alla, saval yngre som éldre, som ett viktigt steg in i vuxenlivet
och i synnerhet de som sjdlva har etablerat familj och fatt barn.
Nastan halften av alla 25-29-aringar som har barn tycker att forald-
raskap &r ett viktigt steg, medan knappt 30 procent av de unga som
inte har barn tycker detsamma’.

Manga villkor skall emellertid vara uppfyllda innan dagens unga
kvinnor och man kénner sig redo for fordldraskap — och i den

® Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
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meningen kanner sig vuxna. Hobcraft och Kiernan namner

betydelsen av féljande fem:

— attlevai ett parforhallande

—  att ha fullféljt sin utbildning

—  att haen bostad

—  att ha ett forvarvsarbete med acceptabla inkomster

— att kdnna sig trygg i sin livssituation och kunna &verblicka
framtiden.

Dagens unga i Sverige hanvisar ocksa till sadana villkor nar de anger

varfor de annu inte fatt barn. Viktigaste orsaken for ensamstaende

barnl6sa ér just avsaknaden av en partner medan sammanboende

barnl6sa framst anger foljande orsaker:

— inte hunnit &n, vill forst géra mycket annat

—  tiden har gatt at till studier

—  har inte arbetsforhallanden eller en ekonomisk situation som
gor det mojligt att ha barn (SCB 2001:1).

"Min generation har vuxit upp med budskapet satsa pa sig sjalv
bade vad galler Karriar, ndjen och personlig utveckling. Familj,
moral och politik har legat lagt pa prioriteringslistan. FOr oss
har det gallt att resa, festa, utveckla sin talang, fa ett valbetalt
jobb, avancera och stiga i status (i alla fall upplever jag det sa
som storstadsmanniska). Jag tror att folk i min alder ar lite
radda for att ta ansvar. Vi vill fortsatta att leva vart tonarsliv
och skrams av tanken pa att ta ansvar for nagon annans liv.”
(Kvinna som fick barn i 32 ars alder, SCB 2001:1)

I dagens samhélle har ungdomstiden uppenbarligen forlangts, da
steget in pa de olika "marknaderna” och darmed in i vuxenlivet
senarelaggs. Forskjutningen uppat i aldrarna — saval inom de olika
”marknaderna” som av barnafédandet i sig — dr en nyckelfaktor i
var analys av fodelsetalens svangningar och i synnerhet varfor det
fods sa fa barn.

"Varfor denna fraga? For mig ar svaret uppenbart:
1. Svart att komma in pa arbetsmarknaden och bostads-
marknaden. Dér det finns jobb finns inga bostader, dar
det finns bostéder finns inga jobb.

10 Hobcraft J.och Kiernan K. (1995) Becoming a parent in Europé Welfare State Program
Discussion Paper Series No 116 Suntory and Toyota Internationel Centres for Economics
and Related Disciplines London.
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2. Uppdrivet tempo péa arbetsmarknaden. Utrymmet for
fritid och familj krymper allt mer. Deltidsarbetande
anses inte gora sin plikt mot foretaget.

3. Kvinnors utvecklingsméjligheter hdmmas av barna-
skaffande. Karridren avstannar helt jamfért med manliga
kollegor som ocksa skaffar barn. Mannen gynnas dock
av barn...

4. Kvinnor forvantas fortfarande att ha huvudansvaret for
barnen. Vem vill jobba 2 x 40 timmar per vecka varav 50
procent obetalt och nedvéarderat?

Jag ser med oro fram emot min egen tid som smabarnsfor-
aldrar fr.o.m. i host...”
(Barnlgs kvinna 35 &r som vantar sitt forsta barn, SCB 2001:1)

2.5 Att fa barn — en av meningarna med livet?

Barn ingar i de allra flesta unga manniskors framtidsbilder. Att
aldrig skaffa barn ar det fa som tanker sig. Bland barnldsa 23-ariga
kvinnor och barnl6sa 25-ariga mén ar det 95 procent som svarar
obetingat ja pa fragan om att skaffa barn ndgon gang i framtiden.
Detta dr en synnerligen hog siffra, inte minst i ljuset av att mellan
12-16 procent forblir barnlosa, manga av dem helt ofrivilligt. Bland
32-ariga barnl6sa kvinnor ar det hela 80 procent som svarar ja och
13 procent som svarar kanske pa fragan om framtida barn. Bland
34-ariga man ar motsvarande tal 57 och 30 procent™.

Bland dagens unga (16-29 ar) instammer hela tva tredjedelar i
pastaendet "Att fa barn ar en av meningarna med livet”, och unga
som redan har egna barn instdimmer till ndstan 90 procent. Sam-
tidigt kan konstateras att annu fler av de dldre (35-74 ar) instam-
mer (hela tre fjardedelar). Detta kan tyda pa en nagot forsvagad
vérdering i den yngre generationen*?,

Aven de allra flesta av dagens unga vuxna (22, 26 och 30 &r) in-
stammer i pastaendet “Barn ar en av meningarna i livet”; 45 procent
helt och hallet (50 procent av kvinnorna och 40 procent av
mannen). Bland dessa ar ett direkt avvisande av tanken pa barn
mycket ovanlig, tva respektive tre procent av de barnlgsa kvinnorna
och mannen. Fragan om barn ar en av meningarna med livet
stalldes dven i 1992 ars familjeundersokning. Da var det fler som
instimde, vilket tyder pé en viss forsvagning av varderingen®.

11 SCB 2001:1 se not 2.
12 Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
13 Bernhardt (2001) se not 4.
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“Smabarnsforaldrars ekonomiska situation &r en viktig faktor.
Fran de goda aren som par utan barn till par med barn ar en
kalldusch. Jag har flera vanner som anser att barn ar egoistiska
— varlden &r full av vald, missanpassade och miljoforstoring.
Ater andra anser att barn endast ar en sjalvuppfylielse — en be-
kréaftelse pa en egen fortrafflighet. Sjalv anser jag att barn ar
den storsta gava att fa och den mest generdsa att ge — nam-
ligen liv.”

(Kvinna som fick barn i 26 ars alder, SCB 2001:1)

Samma fraga stélldes aven i 1981 ars stora intervjuundersokning.
Dé instamde hela 64 procent av kvinnorna i dldern 20-44 ar. Svaren
ar dock inte helt jamforbara med motsvarande fran 1999 da 22-, 26-
och 30-ariga kvinnor ingick i undersokningen. En mer rattvisande
jamforelse fas om man utgar fran svaren 1981 fran kvinnor i dldern
20-30 ar. Av dessa instamde 56 procent helt, vilket kan jamforas
med de 50 procent kvinnor som instdmde helt 1999, dvs. en
minskning pa 6 procent (SCB 1982:4).

Utgar man daremot fran de som instamde saval helt som delvis i
pastaendet "Att fa barn dr en av meningarna med livet” visar det sig
att 1981 var andelen 92 procent av kvinnor 20-30 ar. Andelen 1999
for kvinnor 22, 26 och 30 ar kan da vara antingen 75 procent eller
90 procent beroende pé vilka svarsalternativ som beaktas. Ar 1999
angavs namligen svaren pa en femgradig skala (“instammer inte
alls” till ”instdimmer helt”) medan 1981 anvéndes endast en tre-
gradig skala. SIar man samman de som 1999 angett svarsalternativ 4
och 5 blir andelen 75 procent. Réknar man daremot med svarsalter-
nativen 3, 4 och 5 blir andelen kvinnor som helt eller delvis tycker
"Att fa barn ar en av meningarna med livet” i stéllet hela 90
procent, dvs. en marginell minskning pa 2 procent jamfort med
1981.

Ett annat stt att spegla attityderna till barn och familj & genom
svaren pa pastaendet "Nagot fattas om ett par aldrig skaffar barn”.
Drygt 40 procent av dagens unga vuxna (22, 26 och 30 ar) haller
inte alls med om det (ndgot fler kvinnor d4n man). Detta kan tolkas
som ett uttryck for tolerans infor andras livsval — visserligen &r
barn viktigt, men foraldraskap ar inget som ska patvingas av sam-
héllet eller av fordldrar utan det ska vara ett fritt val for den en-
skilde. 1 1992 ars familjeundersokning var det daremot fler som
instamde i detta pastaende, vilket kan tyda pa en 6kad tolerans Gver
tiden for barnloshet™.

14 Bernhardt Eva: Att skaffa barn pa 2000-talet. Vad paverkar viljan att bli foralder, Framtider
2000:4.
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Detta intryck forstarks vid en jamforelse med 1981 ars interviju-
undersokning (se reservationer ovan). Da var det 33 procent av
kvinnorna i aldern 20-30 som inte alls instimde i pastaendet jam-
fort med 40 procent 1999. Skillnaden blir &nnu mer markant om
man tittar pa instillningen 1981 bland samtliga kvinnor 20-44 ér.
Endast 24 procent instimde da inte alls i (tog avstand fran) pa-
staendet ”Det fattas ndgot viktigt i ett aktenskap om det inte finns
barn”. Skillnaderna i svaren mellan yngre och éldre aldersgrupper
1981 visar a andra sidan att en process mot 6kad tolerans hade
borjat redan da.

”Man pratar mycket om ofrivillig barnléshet, men lite om fri-
villig barnloshet. Jag vet att samhallet vill fa mig att foda barn
och med yttre matt vore jag sakert en lamplig mor. Men nar
jag tanker pa barn tanker jag pa hur det skulle fordarva ett
lyckligt och meningsfullt liv. Jag vet att ménga ménniskor
tycker om barn och langtar efter att ta pa sig det ansvar som
foraldraskapet innebdr — men jag forstar inte varfor! Det
kanske ni kunde utreda istéllet. Varfor utsatter sig manniskor
for en lang graviditet, en plagsam forlossning, vaknétter, for-
stord ekonomi och ett livslangt ansvar och en livslang oro?”
(Barnlgs kvinna 32 ar, SCB 2001:1)

Aven om resultaten inte &r helt jamforbara Gver tiden, tycks det
andd sammanfattningsvis finnas en forhallandevis obruten positiv
installning bland dagens unga till att fa barn — dock starkare hos
unga kvinnor &n hos unga man. Samtidigt pekar resultaten mot en
klart 6kad tolerans foér andras livsval, dvs. barn dr inte enda forut-
sattningen for att ett parforhallande eller ett aktenskap skall be-
traktas som fullodigt.

2.6 De flesta vill ha tva barn

Trots stora variationer pa kort sikt har under lang tid det genom-
snittliga antalet barn som en svensk kvinna fatt under sitt liv hallit
sig kring tva. Det ar strax under det tal som erfordras for att be-
folkningen ska kunna fornya sig sjalv (reproduktionsnivan anges
till 2,1 barn). De senaste aren har dock svenska kvinnor fott i snitt
endast ca 1,5 barn. Anda sager sig de flesta vilja ha tva barn och
manga unga man och kvinnor planerar for detta. De flesta av
dagens foraldrar, de som redan fétt sitt forsta barn, raknar med att
f& minst tvd barn. Over tre fjardedelar av kvinnor som fatt sitt
forsta barn fore 30 ars alder och 70 procent av sddana man uppger

65



Vill dagens unga ha barn? Om attityder, vérderingar och framtidstro Ds 2001:57

att de kommer att skaffa fler barn inom fem till sex ar. Andelen
foraldrar med ett barn som réknar med fler barn sjunker med for-
dldrarnas 6kande alder, men 4nda svarade hela fyra av tio 37-ariga
modrar till ett barn ja pa fragan om fler barn®.

Tvabarnsidealet har linge haft starkt stod. Over eller omkring 90
procent av kvinnor och man som tillfragades 1992 tyckte att det
ideala barnantalet i en familj ar minst tva'.

Aven i 1981 ars undersokning bekriftades tvabarnsnormens ut-
bredning. Kvinnor i alla aldersgrupper var installda pa en familj med
tva barn. Hela 60 procent av de yngsta kvinnorna 20-24 ar tankte
sig detta. Daremot var ettbarnsfamiljen inte populdr. Mer &n dub-
belt s3 manga ville i stallet ha tre barn®.

Sett i ett internationellt perspektiv ar det svenska tvabarnsidealet
pafallande fast forankrat. | vissa andra vasterlandska lander gar
trenden mot annu mindre familjer. 1 1992 ars familjeundersokning
uppgav endast en procent av de svenska foraldrarna att de sag ett
barn som den ideala familjestorleken. Detta kan jamféras med 10
procent i Storbritannien och 19 procent i Frankrike. | Frankrike
har den Okade preferensen for ett eller tva barn atfoljts av mot-
svarande minskning av 6nskan om tre barn — fran 45 procent 1979
till 28 procent tio ar senare. | Sverige har istéllet tvabarnsidealet
forstarkts — en 6kning fran 49 procent till 58 procent. Samtidigt har
dven Onskan om tre barn forstarkts, fran 24 procent 1981 till 31
procent 1992,

Fullt sa stor andel med minst tva barn har det emellertid inte
blivit under senare delen av 1900-talet. Drygt 80 procent av foréld-
rar fodda 1935 eller senare har fatt minst tva barn och for fodelse-
argdngarna narmast dessforinnan var andelen under 80 procent —
att jamforas med de 6nskade 90 procenten 1992.

Var femte ettbarnsforalder (kvinna eller man) som uppger sig
vara osaker pa, men inte helt avvisande till, tanken pa att fa ett barn
till inom de narmaste fem till sex aren, uppger skal relaterade till:

— egnaekonomin

— arbetslivets villkor

—  svart att fa tiden att racka till

— lagom med det antal barn man redan har

— inte sékra pa att kunna fa fler barn dverhuvudtaget®.

15 SCB (2001) se not 2.

16 SCB Att klara av... arbete — barnfamilj, Demografiska rapporter 1994:1.

17SCB (1984) se not 3.

18 Corman Diana (2000) Family policies, working life arrangements and the third child in two
low-fertility populations.

19 SCB 2001:1 se not 2..
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Under 1990-talet har antalet fodda minskat sa kraftigt att det ar
fraga om de ungas forvantningar om tva barn kommer att kunna
infrias. Manga kvinnor skjuter upp sitt barnafodande till langt Gver
30-arsaldern — av dagens 30-aringar &r hela 38 procent fortfarande
barnl6sa. Med hogre alder blir det allt svéarare att bli gravid och
tiden kan bli knapp for att fa det antal barn som man helst av allt
vill ha.

“For att hoja nativiteten tror jag att det &r véldigt viktigt att
inte fa det forsta barnet for sent. Vi skulle garna vilja ha mer
an tva barn, men kommer kanske inte att hinna med det innan
jag blir for "gammal”. Frekvensen av Downs syndrom Okar
dramatiskt efter 35 ar. Jag tycker det ar véldigt daligt kommu-
nicerat till oss i allménhet. Ju dldre man &r desto svarare &r det
dessutom att bli gravid. Jag borjade férsoka nér jag var trettio
ar och fick mitt forsta barn nar jag var 35 ar. Sedan har jag bytt
partner. Nar jag talar med “tjejerna” pa jobbet runt 35 ar,
verkar eller vill de inte forsta att det inte ar nagon sjéalvklarhet
att bli gravid nar man bestallt det.”

(Kvinna som fick sitt forsta barn i 35 ars alder, SCB 2001:1)

Att inte vilja eller kunna fa barn

Av samtliga barnlosa ar det mycket fa som helt tar avstand fran att
skaffa barn. | de flesta fall handlar det om att man inte vill ha barn
just nu eller inom den narmaste framtiden. Andelen sammanboen-
de som svarar nej pa fragan “Tror du att du kommer att skaffa barn
nagon gang?” Okar dock patagligt nar man kommit upp i 35-
arsaldern: till 13 procent av kvinnorna och 26 procent av mannen.
Lagger man samman de som svarar "nej” med de som svarar
"troligen inte” blir siffrorna betydligt hogre: 36 procent av 35-ariga
kvinnor och 41 procent av 37-ariga man. Mycket fa (0-4 procent)
bland alla sammanboende under 35 respektive 37 ar tar dock helt
avstand fran att skaffa barn. Bland ensamstaende barnlosa tycks det
sallan finnas nagot medvetet stéllningstagande for eller emot att fa
egna barn. Snarare ar det en f6ljd av hur livet har utvecklats®.

”Min och kommande generationer &r for bortskdmda. Nar vi
val inser vilket jobb det & med barnen sa vill vi inte ha nagra.
Vi ér for bekvama.”

(Barnlos man 37 ar)

2 SCB (2001) se not 2.
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"Hur har ni lyckats sammanstélla en hel enkét utan att ens
vidréra damnet sex? Jag vet flera som inte vill ha barn for att
han ér radd hon ska bli slapp och ful och att det innebar slutet
pa ett bra sexliv!”

(Man som fick sitt forsta barn i 37 ars alder, SCB 2001:1)

Kvinnor som &r tveksamma uppger antingen att de inte har nagon
langtan efter barn eller inte vill avstd mojligheten att satsa pa jobbet
eller att rada Gver sitt eget liv. Battre ekonomi och ett barnvanligare
samhélle skulle minska tveksamheten.

Att inte lyckas bli gravid ar ett forhallandevis stort problem for
manga. Vid 35 ars alder uppgav sju av tio barnlésa kvinnor och var
fjarde man vid 37 ars alder att den viktigaste orsaken till att de annu
inte fatt barn var att man annu inte lyckats bli gravid. Manga tycker
att samhallets stod till dem som ar ofrivilligt barnlosa ar for litet®.

"Fo6r oss som har svart att pa egen hand bli gravida gor sam-
hallets vantetider att aren gar utan att nagot hander. Kotid for
utredning av barnloshet ca 6 man. Kotid for behandling av
barnloshet ca 2,5-4 ar. Ingen hjélp av samhallet att bearbeta
den sorg barnlésheten innebar — tiden gar. Ko for hemutred-
ning infér adoption hos kommunen, 10 man inkl. utredning.
Koétid hos adoptlonsorgan|sat|onerna 1 méan-2 ar. Kotid i de
utlandska givarlanderna 5 man—4 ar. Totalt 8 &r och &nnu mget
barn! Dessutom &r kostnaderna for adoption mycket hdga.”
(Barnlés kvinna 35 ar, SCB 2001:1)

2.7 Ungas syn pa partnerskap och dktenskap

I dagens samhalle &r en viktig orsak till att ensamstédende barnlésa
annu inte har fatt barn att man inte har nagon partner att fa barn
tillsammans med. Speciellt géller detta fér dem som kommit upp i
30-arsaldern och darover. Bland 35-ariga ensamstaende kvinnor ar
det hela 82 procent som anger detta som forklaring. Bland 34-ariga
ensamstdende man ar andelen annu hogre, 85 procent. Intressant
att notera ar att betydligt fler ensamstéende man i alla aldrar (25 -
37 ar) uppger avsaknad av partner som framsta forklaring till att
man annu inte fatt barn. Andelen ar som lagst 66 procent for man
(25 ar) att jamforas med den lagsta andelen for kvinnor som ar 30
procent (23 ar).

21 SCB (2001) se not 2.
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”Jag tror att pengar, tid och bostad ar viktiga fragor for barn-
familjer som spelar stor roll for framst hur manga barn det
blir. Men att det fods sa fa barn tror jag beror pa att det saknas
karlek. Det &r s& svart for man och kvinnor att traffa varandra,
svart att vaga alska.”

(Kvinna som fick barn i 29 ars alder, SCB 2001:1)

Att inte ha en partner &r i sig det som, bland saval ensamstaende
kvinnor som man, skapar storst osdkerhet kring fragan om man
tror att man nagon gang kommer att fa barn. Att man traffar en
partner ar darfor ocksa det som framst skulle minska tveksam-
heten. Den stora skillnaden mellan kvinnor och mén till varfor man
annu inte fatt barn, forklaras av att langt fler kvinnor d4n man anger
skalet "gora annat forst” alternativt "studier forst™%.

Idag tar det forhallandevis lang tid for unga kvinnor och man att
finna en varaktig partner. Man flyttar ihop i ung alder, flyttar isar
igen (nastan alltid utan att man fatt barn tillsammans), ingar ett
nytt parforhallande och tiden gar. Av barnl6sa kvinnor i 32-ars-
aldern levde exempelvis 40 procent ar 2000 utan partner. Tva av tre
hade varit sammanboende tidigare.

Att uppleva att man funnit den ratta och vara saker pa att man
vill fortséatta leva tillsammans ar emellertid mycket viktigt for att ta
steget och forsoka fa barn. Detta galler speciellt for kvinnorna,
medan mannen nagot oftare svarar "det bara blev s&”. Betydligt fler
av de barnlésa som inte lever i nagot parférhallande svarar ocksa
nej pa fragan "Tror du att du kommer att skaffa barn nagon gang?”
— atta procent av ensamstaende barnl6sa kvinnor i 32-ars alder mot
endast fyra procent av sammanboende dito samt femton procent av
ensamstaende barnlésa man i 34-arsdldern mot noll procent av
sammanboende dito®.

"Just nu rader en baby-boom i kompiskretsen (30+). Manga
vill hinna utbilda sig och resa innan de skaffar barn, vilket jag
tror 4r bra. De flesta av mina véanner ar positiva till familj,
barn...osv. Tyvarr sa har en del svart att hitta en partner.”
(Barnlos man 34 ar, SCB 2001:1)

Att man har en partner innebér dock inte att barn &r en sjélvklar-
het. Partnern &r kanske inte den ratta. Hela 19 procent av mén och
16 procent av kvinnor med partner, men utan barn, uppger att ett
av skalen till att de inte har barn ar att de saknar lamplig partner®.

22 SCB (2001) se not 2.
2 SCB (2001) se not 2.
2 SCB (2001) se not 2.
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For dagens unga vuxna (22, 26 och 30 ar) och i synnerhet for
kvinnorna ar det viktigt bade att leva i ett bra samboforhallande
eller d4ktenskap och att fa barn. Det intressanta ar emellertid att ett
bra parforhallande tycks vara viktigare dn barn. Farre ar villiga att
avsta fran att leva med en partner an som kan tinka sig att forbli
barnlosa — ytterligare ett tecken pa att barnloshet tycks ha forlorat
den stigma som den var forknippad med i tidigare generationer®.

Det sistnamnda far stod dven bland dagens gymnasieungdomar. |
deras tankevarld har familjen fatt en annan roll: I borjan av 1990-
talet var familjen viktig darfor att man ville ha barn, men idag &r det
for att man vill leva ihop med den man alskar®.

Att dktenskapet ar en omodern institution far heller inte stod
bland vare sig dagens unga (16-29 ar) eller aldre (35-74 ar). En
Overvaldigande majoritet — 6ver 90 procent av alla — instdmmer inte
i ett sddant pastdende. 1993 var det betydligt fler som tyckte att
dktenskap ar omodernt. Av dagens unga ar det framfor allt ung-
domar som bor med bara en fordlder som tycker att dktenskapet ar
omodernt. Aven gruppen ensamboende med barn — svil ungdomar
som vuxna — haller med om detta i storre utstrackning an andra?’.

Bland dagens gymnasieungdomar tycker 70 procent av ménnen
att ett aktenskap ska vara livslangt mot 60 procent av kvinnorna.
Déremot &r det ingen 6vertygande majoritet som ser upplésningen
av ett dktenskap eller sambofdérhallande som ett misslyckande, dven
om det finns en tendens at det hallet. Manga unga, 40 procent man
och 35 procent kvinnor — ar ocksa instéllda pa att ha flera partners
under livet®,

2.8 Andrade familjemonster

Fa samhallsforandringar har varit si genomgripande under de
senaste trettio aren som de som gallt en av samhaéllets viktigaste in-
stitutioner: familjen. Férutom att ensamstaende foraldrar har blivit
allt fler har vi fatt nya familjeformer som vaxelvis boende, sér-
boende och boende med en styvforalder. Det finns fa studier om
orsakerna till och konsekvenserna av dessa forandringar. Det sdgs
exempelvis ofta att svenskarna skiljer sig mest i varlden. Men en
internationell jamforelse visar att vi inte avviker sérskilt mycket

% Bernhardt (2001) se not 1.

% Holmberg/Kairos Future (2001) se not 6.
2 Ungdomsstyrelsen 1998 se not 6.

2 Holmberg/Kairos Future (2001) se not 8.
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fran andra nordiska lander eller anglosaxiska lander som Australien,
Kanada, England och Nya Zeeland. Sverige har dock fler skils-
massor dn kontinentaleuropeiska lander som Frankrike, Italien,
Nederlanderna och Tyskland. I gengald skiljer sig svenskar mindre
an amerikaner. Raknar man daremot ocksa in avsluta de sambofor-
hallanden 4r andelen upplosta familjer i Sverige bland de hogsta i
varlden. Enligt SCB &r risken att sambor separerar tva till tre ganger
storre an for gifta par, oavsett hur manga barn de har®.

Gar vi langre tillbaka i tiden visar det sig att under perioden
1900-1930 sjénk andelen personer som ingick aktenskap. Det ut-
bud av nya forsorjningsmojligheter som industrialiseringen erbjod,
innebar under dess forsta skede inte ndgon stimulans for familje-
bildning. Bostadsndden och arbetarnas laga I6ner hindrade detta.
Mer an 50 procent av kvinnorna 6ver 30 ar var anda fram till 1930
ogifta®.

I dagens Sverige manifesteras fordldraskapet trots allt ofta med
giftermal antingen strax fore det forsta barnets ankomst eller ett
eller par ar senare. Den vanligaste vagen ar att forst bli sambo, dar-
efter fa barn och slutligen gifta sig. Uppskattningsvis 50-60 pro-
cent av forstabarnsforaldrarna &r sambor, 35 procent &r gifta och
sju till tio procent av modrarna ar ensamstaende. Nagra ar senare ar
det betydligt fler som &r gifta. Over halften, 55 procent, av alla
femariga barn har gifta foraldrar®,

Fullstandig statistik 6ver samboforhallanden Gver tiden saknas.
Nar det galler par med barn — bade gifta och sambor — vet vi
emellertid mer. Av barnen fodda fran slutet av 1800-talet fram till
1950-talet levde 85-90 procent med bada sina biologiska foraldrar
under hela uppvéxten. Orsaken till familjesplittring fordndrades
successivt fran en foralders dodsfall till skilsmassa. Bland dem som
foddes under sent 1960-tal och tidigt 1970-tal vaxte tre fjardedelar
upp i en intakt familj. For barn fodda runt 1980 var det tva
tredjedelar.

I takt med att separationerna Okar blir det vanligare med om-
bildade familjer. Enligt forskarna &r den genomsnittliga “vénte-
perioden” mellan tva sammanboenden bara tva ar. Kvinnor tar ofta-
re initiativet till skilsmé&ssa medan mén oftare och snabbare inleder
ett nytt sammanboende efter en separation. Franskilda av bada
konen mar samre an de som lever ihop med en partner. Kvinnorna
mar ocksd samre redan fore skilsmassan, vilket dock inte &r fallet

2 Gahler M. och Jonsson J.O. Efter skilsméassan Forskning och framsteg 2001:1.
%0 SCB Barn behov eller bérda? Urval nr. 11. 1979.
31 SCB Barn och deras familjer 1999 Demografiska rapporter 2000:2.
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for man. Kvinnor vilkas skilsmassa ligger langre tillbaka i tiden mar
dock lika bra som de som lever i parforhallanden, medan mén som
varit skilda en langre tid mar allra sémst psyKkiskt.

Vid slutet av 1990-talet levde 75 procent av barnen (0-17 ar)
med bada sina biologiska foraldrar, 18 procent levde med en
ensamstéaende foralder och 6 procent med en biologisk och en
styvforalder®. For barnen ar en separation inte nagot de sjalva har
valt. Forskningen visar att barn till separerade foraldrar mar samre
psykiskt, presterar sémre i skolan, [&mnar fordldrahemmet tidigare
osv. Skillnaderna &r dock i de flesta fall sm&, och studier visar att
barnen aternamtar sig efter en period av problem. Orsakssam-
banden &r vidare svéra att uttala sig om. Ar det sjalva separationen
eller konflikterna bakom som &r den viktigaste faktorn for tex
barnens vidlmaende? Ett par internationella studier har foljt barn i
konfliktfamiljer. Resultatet talar for att nackdelarna for barn som
ar med om separation dr ungefar desamma som fér dem som lever
kvar i den brakiga familjen. Gahler och Jonsson® har i sin egen
forskning visat att barn som har vuxit upp i brakiga familjer, men
dar foraldrarna inte har separerat sig, upplever att de mar samre 4n
personer som varit med om bade konflikter och separation under

uppvaxten.
2.9 Ungas syn pa arbetsliv, familjeliv, utbildning och
barnafédande

Hur ser dagens unga pa arbetsliv, familjeliv, utbildning och barna-
fodande? Som kompletterande eller konkurrerande intressen?

Arbete och karriar

Vissa engelska forskare havdar att arbete skulle vara mindre centralt
i kvinnors &n i mans liv. Bland svenska unga vuxna (22, 26 och 30
ar) tycks detta inte stamma. Savéal kvinnor som mén ger arbetets
betydelse samma hdga vérde, nastan 4 pa en skala fran 1 till 5. Ar-
bete ar alltsa betydelsefullt i de flesta unga manniskors liv*.

32 SCB (2000) se not 2.

Andelen barn med styvforaldrar 4r ndgot underskattad. Andelen kan vara 3-4
procentenheter hdgre. Sambor utan gemensamma barn har raknats som ensamstaende.

33 Gahler M. och Jonsson J. (2001) se not 30.

3 Bernhardt Eva: Familj och karriar Valfardsbulletinen 2000:4.
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Bland dagens unga (1629 ar) anser vidare lika manga unga kvin-
nor som mén med en forkrossande majoritet att det &r viktigt att ha
en fast anstéllning (82 respektive 83 procent) (Ungdomsstyrelsen,
1998). Vikten av ett fast arbete aterspeglas ocksa bland dagens
gymnasieungdomar — nio av tio tycker att man ska vanta med barn
tills man har ett fast jobb och en trygg inkomst. Intressant att no-
tera &r att denna instéllning géller oberoende av kén och av social
och kulturell bakgrund. De unga kvinnorna ar mycket bestamda pa
att de skall ha fast jobb innan de kliver in i foraldrarollen®.

Diagram 2.1 Ej barn fore fast jobb

@ Kvinnor
40,0 B Mén —|

Andel i procent

1 2 3 4 5 6 7 8

Instdmmer inte alls Instdmmer absolut Vet ej

Bland kvinnor som redan har barn finns ett starkt samband mellan
installning till arbete och aktuell familjesituation. Modrar, vare sig
de ar sambo eller gifta, & mycket mer bendgna att ge arbetets be-
tydelse en lag podng, medan kvinnor utan barn och utan partner
har den hogsta varderingen av arbetets betydelse. En trolig for-
klaring &r att kvinnor som vérderar arbete hdgt sannolikt &nnu inte
har skaffat partner och framfor allt inte barn s pass tidigt i vuxen-
fasen (respondenterna var 22, 26 och 30 ar). Samtidigt visar ana-
lyser att kvinnor som far barn andrar sina varderingar i en mer
"familjevanlig” riktning®.

“Garna barn, men nar? Och om jag far barn hur ska tiden
racka till? Det fattar jag inte. Jag tror att en arbetsmarknad
med sd hard konkurrens och hoga krav pa att ge allt” och
flexibilitet bidrar till att mina tankar om barn alltid legat langt

% Holmberg/Kairos Future (2001) se not 8.
% Bernhardt (2000) se not 34.
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i framtiden. Vill ha barn nadgon gang men fragan & om nagon
gang kommer att intraffa i tid, innan jag blir alltfor gammal.”
(Barnlés kvinna 29 ar, SCB 2001:1)

De unga vill inte bara ha ett arbete utan ocksa vara framgangsrika i
sitt arbete, att kunna avancera och fa en hog lon och/eller andra
formaner. | genomsnitt varderar man arbete och Karriar nagot
hogre an kvinnorna. Méan som varderar arbete hogt tillmater ocksa
familjen stor betydelse och vice versa. Férmodligen hanger detta
samman med den traditionella familjeforsérjarrollen for man.
Nagot sadant samband kan dock inte pavisas for kvinnor®’.

”Jag tror att mycket beror pé ens narmsta umgange. Vi ar sex
tjejer som héngt ihop i 12 ar och bara en av oss har barn, fast
nu ar det fler pa gang. Karriar och sjalvforverkligande har gatt
fore och eftersom inga barn har funnits i ens ndrmaste um-
gange sa har vi inte blivit paverkade att skaffa oss barn tidigt!”
(Barnlgs kvinna 32 ar, SCB 2001:1)

Vénner, familj och barn

Béade for yngre (16-29 ar) och aldre (35-74 ar) ar uppfattningen
om livets mening centrerad kring vénner och familj dvs. ”de nér-
maste”. Over livets olika faser sker en inbdrdes forandring av de
ndra relationernas betydelse — vanner ersatts efterhand med familj.
Sammantaget uppger hela tre fjardedelar av alla att ”"de narmaste”
ger livet mest mening. Stora skillnader finns dock mellan kvinnor
och mén. Kvinnor betonar framfor allt familjen; 60 procent av unga
kvinnor medan motsvarande andel for unga mén ar drygt 30 pro-
cent. Mén betonar a andra sidan dubbelt sa ofta som kvinnor att det
ar arbete och fritid som ger livet mest mening.

Ungdomar som har arbetsléshet bakom sig anger i mycket hogre
utstrdckning &n ovriga att arbete ger livet mest mening. Erfarenhet
av arbetsloshet paverkar 6ver huvud taget manga varderingar, som
synen pa samhallet, framtidstron mm. Ungdomar, saval unga mén
som unga kvinnor, som bara har grundskolekompetens och inte
planerar fortsatt utbildning, tycker i stérre utstrdckning &n andra
ungdomar att det &r familjen som ger livet mest mening. Hégut-
bildade anger i hdgre grad att vanner istéllet ar det som ger livet
mest mening.

37 Bernhardt (2000) se not 34.
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De som tycker att familjen ger livet mest mening ar framst de
som har fatt barn och bildat familj tidigt. Néastan 95 procent av de
unga under 30 ar som bor med barn, uppger att familjen &ar vik-
tigast. Bland ungdomshushall utan barn ar motsvarande andel drygt
40 procent. Unga som satter familjen i forsta hand har delvis ocksa
andra varderingar avseende familjen. De tycker i mindre utstrack-
ning dn andra att dktenskapet &r omodernt. De tycker i storre ut-
strackning 4n andra att meningarna med livet ar att fa barn®.

Aven dagens gymnasieungdomar ser familj och barn som ett av
de stora védrdena i livet. Man ténker sig en framtid déar barn intar en
central plats. Barn ar dock inget som man tanker skaffa sig direkt
efter gymnasieskolan, bara en liten andel av ungdomarna vill gora
det®.

En jamforelsen 6ver tiden — med stod av FSI:s databas fran 1982,
1988 och 1991 - visar att saval de aldre (35-74 ar) som de yngre
(18-29 ar) betonar familjen starkast, medan arbete betonas minst.
Pa andra plats betonar unga vanner och fritid. Skillnaderna mellan
olika aldersgrupper i uppfattningen om vad som ger livet mest
mening har varit desamma under 1980- och 1990-talen, dvs. fram
till och med 1997. Detta tyder pa en betydande stabilitet i monstret
av vad som ger livet mest mening*.

Ansvar for hem och barn

Bland dagens gymnasieungdomar varderas hemmet hogt. Pa fragan
om hemmet &r en rastplats eller centrum i tillvaron svarar nastan
alla att de ser hemmet som det centrala i tillvaron*.

Mellan yngre (16-29 ar) och aldre (35-74 ar) finns skillnader i
instélining till hem och barn. Detta kan utlésas av vilka som in-
stammer i foljande pastdenden om familjen: ”Sma barn mar bast
med hemarbetande mddrar” (23 procent yngre mot 43 procent
aldre instammer). “Barn behover ett hem med bade en mor och en
far” (46 procent yngre mot 65 procent adldre instdmmer). Att
yrkesarbetande modrar kan ha ett lika bra forhallande till sina barn
som hemarbetande instdimmer de flesta i, ndrmare 60 procent. Anda
ar detta en forvanansvart liten andel med tanke pa att de allra flesta

3 Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
3 Holmberg/Kairos Future (2001) se not 8.
40 Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
4 Holmberg/Kairos Future (2001) se not 8.
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yngre sannolikt kommer att leva i familje- och yrkeslivssituationer
som kréaver en kombination av forildraskap och yrkesarbete®,

Vad tycker da dagens unga vuxna (22, 26 och 30 ar) vore bast for
en familj med barn som &nnu inte borjat skolan? Flertalet anser att
bada foraldrarna ska arbeta ungeféar lika mycket och dela ansvaret
for hem och barn lika. Fler kvinnor &n man har denna asikt — bland
hdgutbildade kvinnor foredrar nastan 85 procent "jamstélldhets-
alternativet”. Storst familjeansvar for kvinnan foresprakar dock
over en fjardedel av lagutbildade kvinnor och annu nagot fler bland
lag- och gymnasieutbildade man.

"Efter vi fick vart forsta barn har vi verkligen fatt kdnna pa hur
svart det kan vara att kombinera arbete och barn. Eftersom
min man nyligen borjat nytt arbete var det svart fér honom att
vara barnledig. Jag fick andra arbetsuppgifter efter min barn-
ledighet (trots att jag inte ville). Arbetsgivaren hade sin fulla
ratt.”

(Kvinna som fick barn i 35 ars alder, SCB 2001:1)

Man som har en hog vérdering av familj foredrar ocksa i storre ut-
strackning en familj dar kvinnan tar ansvaret for hem och barn, an-
tingen som hemarbetande eller som deltidsarbetande. Samma in-
stéllning har mén som varderar arbete/Karridr hogt i sina liv. Aven
kvinnor med en stark familjeorientering &r mer benédgna att féredra
hemmafru- eller deltidsmodellen. Déremot leder starka Kkarriér-
ambitioner hos kvinnor till en utpraglad preferens fér jamstélld-
hetsmodellen. Men preferens for jamstalldhet géller hogutbildade
kvinnor éverhuvudtaget — oberoende av karridrambitioner.

"Jag tror att det fods sa fa barn i Sverige i dag darfor att kvin-
norna nu har satsat LIKA MYCKET tid som mannen pa ar-
bete och I6nestatus, utan att mannen har backat namnvért i tid
= ingen tid for barnafédande.”

(Barnlés kvinna 29 ar, SCB 2001:1)

Mest intresserade av jamstalldhetsmodellen &r féljaktligen hdgut-
bildade kvinnor med karridgrambitioner och mattlig familjeorien-
tering, sannolikt darfor att de inser att ett delat ansvar for hem och
barn &r en forutsattning for att de ska kunna kombinera familj och
forvarvsarbete. F6r mén med karridrambitioner &r det daremot en

42 Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
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fordel att ha en partner som tar den storre delen av ansvaret for
hem och barn®,

De smabarnsforaldrar som fatt sitt forsta barn och som idag ar
tveksamma till att fa fler barn anger ofta skal som &r relaterade till
arbetslivet eller till den egna ekonomin. Manga upplever att det &r
tufft att vara smabarnsforalder i dagens samhalle pa grund av ar-
betslivets krav, bristen pa tid och ekonomin®.

"Stress i arbetslivet minskar bade lusten att géra barn och
formagan. Osékerhet infor framtiden gor att man inte vill
sétta barn till varlden. Om stressen kan minska och sékerheten
om framtiden kan 6ka kommer fler barn att fédas.”

(Man som fick forsta barnet i 34 ars alder, SCB 2001:1)

”Vi diskuterar dagligen om vi ska vaga forsoka fa barn igen.
Visst vill vi. Vi vill inget hellre &n att fa ett barn till, att ge var
dotter ett syskon. Men nar jag tanker tillbaka pa de tva senaste
aren blir jag radd. Det har varit Jattesvart att fa ihop tiden,
livet. Jag vill racka till som pappa, men gor det inte. Man slits
mellan jobb, foraldraansvar, ekonomisk press, langtan efter att
gOra nagot "eget” ibland. Det kdnns som om samhallet ar kon-
struerat for att blivande foraldrar ska vara tva heltidsarbetande
foraldrar som tar ¥z ars foraldraledigt var. Sedan lamnas barnet
bort och foréldrarna sétts i en cirkus av langtan efter mer tid
med barnet, kamp att ta sitt ansvar, kamp for hela relationer.
Alternativet ar ekonomisk utopi. Det gar inte att fa loss mer
tid. Visst vore det jattebra med 6kad foréldraledighet. Absolut
nodvandigt. En tryggare ekonomisk situation ar Onskvart.
Men problemet sitter djupare, i hela samhéllets konstruktion.
Jag undrar ibland om singellivet ar det enda haIIbara Jag tror
att en anledning till det laga fodelsetalet ar bristen pa valfrihet
for unga foraldrar. Mojligheten att valja barnomsorg eller att
fa vara hemma langre med sina barn. Foraldrar maste fa moj-
lighet att tillbringa mycket mer tid med sina barn men for
manga satter ekonomin kappar i hjulet.”

(Man som fick sitt forsta barn i 25 ars alder, SCB 2001:1)

Manga onskar att foraldraledigheten vore langre, det finns en ovilja
mot att lamna barnen péa dagis redan vid ett ars alder eftersom
barngrupperna ar stora och nedskarningarna har slagit hart. Pa-
fallande manga smabarnsforaldrar tycker att regeln som séager att
man far behalla nivan i foraldraférsakringen om nésta barn fods
inom 30 manader skapar stress. Denna regel — som ar till for att ge
en rimlig foraldraforsakring till dem som far barnen sa titt att det

43 Bernhardt (2000) se not 34.
4 SCB (2001) se not 2.
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kan vara svart att hinna kvalificera sig for en rimlig ersattningsniva
— upplevs istéllet som ett forsok fran samhallets sida att styra
barnafédandet. Den ekonomiska férlusten om man inte lyckas
uppfylla regeln villkor upplevs som stora®.

"Den nuvarande regeln som innebdr att man "tvingas” skaffa
barn nr 2 inom 2,5 ar ar vansinnig. Eftersom man véljer mellan
en dréaglig ekonomi och att hinna aterhamta sig och sin part-
ners relation efter forsta barnet. Manga skaffar "tvadan” tidiga-
re &n de egentligen &ar redo for av ekonomiska skél. Detta leder
till i manga fall onddiga slitningar och i varsta fall separationer.
Vi sitter i denna bat och har beslutat oss for att skaffa annu ett
barn tidigare an vi egentligen skulle 6nska for att kunna bibe-
halla nuvarande mammapenning.”

(Man som fick forsta barnet i 34 ars alder, SCB 2001:1)

De som d&r barnlésa uppger som skal att det & mycket man vill
hinna med innan det &r aktuellt med barn. Samhéllet stéller inte upp
och alla nedskarningar i barnomsorg och skola har gjort det svarare
att ha barn. Arbetslivet ar for stressigt, arbetsgivarna kraver sa
mycket att det inte finns utrymme for barn. Det ar svart for parfor-
hallanden att Gverleva med déalig ekonomi. Det finns s3 manga
alternativa livsstilar idag, som ar bade accepterade och lockande s
man skjuter upp barnafédandet. Att fa barn upplevs som steget in i
en annan livsform®.

Utbildning och barn

I alla utbildningsgrupper géller att man varderar arbete och karriér
hogre &n kvinnor. FOr mannen minskar arbetets betydelse med
hogre utbildning medan detta inte ar fallet for kvinnorna. Hogut-
bildade mén och kvinnor &r saledes ganska likartade i sin instéllning
till arbete och karridr, medan konsskillnaderna &r tydliga bland
kvinnor och man med gymnasial och framfor allt forgymnasial ut-
bildning®’.

45 SCB (2001) se not 2.
46 SCB (2001) se not 2.
47 Bernhardt (2000) se not 3.
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”Jag skulle garna skaffa barn nu. Men: Med en farsk akade-
mikerexamen maste jag fa in en fot pa arbetsmarkanden forst.
Jag tror att detta ar en vanlig anledning till att man skaffar
barn senare i dag. Om jag haft ett tryggare socialt skyddsnét i
form av ex mdjlighet till A-kassa for hogskolestudier dvs
mammapenning skulle jag redan ’jobba pa’ mitt/vart 1:a barn.”
(Barnlés kvinna 29 ar, SCB 2001:1)

Bland dagens gymnasieungdomar finns — pd samma satt som for
dagens unga vuxna (22, 26 och 30 ar) — en genomgaende skillnad i
installning till arbete, familj och barn beroende pa utbildningsbak-
grund. De ungdomar som gatt ett yrkesinriktat program i gymna-
sieskolan ar mer inriktade pa arbete och diarmed ocksa péa familj och
barn sd snart som mojligt. Bland dessa ungdomar finns &ven en
storre andel som inte tror att de ¢ver huvud taget kommer att
skaffa barn i framtiden. For dem som gétt de studieforberedande
programmen ligger fortsatta studier ndrmast tillhands. Familj och
barnafodande far da skjutas pa framtiden. Nar det galler att aldrig
skaffa barn finns ocksd en betydande konskillnad— en betydligt
storre andel bland mannen pa yrkesforberedande program
instammer i detta pastaende®.

Bland de unga som forestaller sig att vid 35 ars alder ha en kort
utbildning &r det betydligt vanligare att lagga tonvikten pa att ha
bildat familj och leva ett lugnt och stabilt familjeliv &n vad som
géller bland dem som férestaller sig en akademisk utbildning. Bland
dem som planerar en akademisk utbildning 4r det & andra sidan
betydligt fler som anger att det da ar viktigt att ha hunnit forverk-
liga sig sjalv och att ha hunnit se sig om i vérlden. I det senare avse-
endet &r skillnaden mycket stor.

Ungas utbildningsambitioner ar 6verlag hdga. Totalt planerar
nastan 60 procent av unga mellan 16 och 29 ar att ta en akademisk
examen. Av dem som studerar pa gymnasiet tanker tva tredjedelar
gé vidare till fortsatta studier direkt efter gymnasiet. Aven unga
som studerar eftergymnasialt, &r yrkesarbetande eller arbetsltsa
séger sig i stor utstrackning ha behov av att utbilda sig mer®.

Manga av dagens unga foraldrar och presumtiva foraldrar upp-
lever dock att deras studieplaner far oonskade konsekvenser for
deras mojligheter att skaffa barn®.

48 Holmberg/Kairos Future (2001) se not 8.
4 Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
0 SCB (2001) se not 2.
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"Kraven pa dagens kvinnor ar pa tok for stort pa alla sitt och
vis. Studier och karriar ar valdigt svart att kombinera med
familj. Oftast maste det ena sta tillbaka for det andra. Om
man studerar vidare pa universitet 3-4-5 ar eller langre och
sedan kommer ut pa arbetsmarknaden med ett par hundra
tusen i studieskulder, hur skall man d& kunna skaffa barn inom
rimlig tid? Numera gar man inte direkt fran gymnasium till
studier utan de flesta studerande ar dldre och blir klar vid 30—
35 érs alder och da galler det att fa ett bra jobb som man dess-
utom kan vara barnledig ifran.”

(Barnlgs kvinna 35 ar, SCB 2001:1)

2.10 Vad ar viktigast for dagens unga? Om livskvalitet
och framtidstro

Bland dagens gymnasieungdomar &r tre saker viktiga i det néra
tidsperspektivet: Foér de unga kvinnorna &r det kompisar, hélsan
och familjen och for médnnen kompisar, hédlsan och pengar. I borjan
av 1990-talet var en intressant arbete viktigt fér ungdomarna och
trangde ut familjen fran listan dver det som hade hdg prioritet.
Detta kan eventuellt vara en aterspegling av ett tidigare varderings-
monster da mojligen familj och barn samt arbete var det man i
forsta hand tiankte pa nar gymnasieskolan var avklarad. Nu vid
sekelskiftet har dans och ndjen blivit viktigare och foér mannen
tranger exempelvis det alternativet ut pengar fran listan®.

Vad tycker i dvrigt dagens unga (16-29 ar) ar viktigast just nu?
HOogst varderat ar:
framtid for barnen
ekonomisk trygghet
arbete
fritid.

Darpa foljer; bilda hem, skaffa barn, god stallning i yrket respektive
i samhéllet. De unga mannen och kvinnorna betonar samtliga vik-
ten av hem och barn, men kvinnorna gor det i hégre grad. Ménnen i
sin tur betonar mer en god stéllning i yrket®?.

Om dagens unga (16-29 ar) blickar framat, vad tycker de da ar
viktigt att ha uppnatt vid 35 ars alder? Malen &r i prioriteringsord-
ning:

51 Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
2 Holmberg/Kairos Future (2001) se not 8.
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—  eget boende

—  fast anstéllning

—  familj och barn

— lugnt och stabilt familjeliv
—  sjalvforverkligande.

For kvinnorna ar det i hogre grad viktigt ha bildat familj och
skaffat barn (69 mot 54 procent), att leva ett lugnt och stabilt
familjeliv (61 mot 53 procent), for ménnen att ha forverkligat sig
sjélv (64 mot 50 procent) och hunnit resa och se sig om i vérlden
(61 mot 46 procent). Bland unga man ar det vid 35 ars alder i hogre
grad viktigt att ha en hdg levnadsstandard. Daremot anser lika
manga unga kvinnor som man — och med en forkrossande majoritet
(82 respektive 83 procent) — att det &r viktigt att ha en fast anstall-
ning. Intressant att notera ar att betydligt fler unga kvinnor &n mén
tycker det &r viktigt att vid 35 ars alder ha forverkligat sig sjélv och
ha hunnit resa och se sig om i varlden®,

"Vi i barnafédande aldrar har idag oerhorda krav pa oss att
vara ’lyckade’ i allt: resa jorden runt, gora Karriar, trana véra
kroppar ha ett ’socialt’ liv, inte latt att hinna med barn da. Vi
vill inte ha for rund mage, platta brost och att inte hinna
langre &n till lekplatsen eller ICA.”

(Kvinna som fick sitt forsta barn i 32 ars alder, SCB 2001:1)

Samtidigt kan konstateras att de som var unga pa 1950-talet ansag,
precis som unga 1997, att framtiden fOor barnen &r det allra vik-
tigaste. Viktigt ar dven ekonomisk trygghet och att ha ett arbete,
medan en god stéllning i samhéllet & det som ar minst viktigt. |
ljuset av de stora samhéllsforandringar som &gt rum fran 1950-talet
till 1990-talet ar det pafallande sma skillnader i vad unga uppger ar
mest viktigt for dem>.

Mellan 10 och 15 procent av dagens unga upplever en lag livs-
kvalitet och ser samtidigt pessimistiskt pa sin framtid, framfor allt
hyser man stor oro for framtida arbetsldshet. Bland unga som ar
uppvuxna i arbetarklasshem ar det betydligt vanligare med en pes-
simistisk framtidstro. En stor majoritet av de missndjda pessimis-
terna anser att de sjalva inte har nagon egentlig inverkan pa vad
som hander dom®.

53 Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
5 Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
5 Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
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”Jag tycker att mer och mer av mina vanner drar sig for att
skaffa familj i dag for har man det daligt ekonomiskt sa téar det
pa forhéllandet. Och att skaffa barn pa dom principerna ar inte
bra. Visst. Jag vill inget hellre &n att skaffa familj men det &r ju
bra om barnen véxer upp med bada sina foraldrar. Tack for
mig.”

(Barnlés man 28 ar, SCB 2001:1)

A andra sidan finns det en mycket stérre grupp unga, 64 procent,
som upplever en hog livskvalitet och som samtidigt ser optimistiskt
pa framtiden. Narmare 90 procent av alla hogskoleutbildade mellan
20 och 29 ar redovisar en stor framtidstro och en stor tro pa den
egna valfrineten®.

Jamforelser dver tiden i upplevd livskvalitet fran 1980-talet visar
fa forandringar fram till 1991. Sedan dess har den upplevda livskva-
liteten sjunkit i alla aldersgrupper, i synnerhet bland de allra yngsta.
Dagens unga anser sig ha en vasentligt simre livskvalitet &n de som
var unga pa 1980-talet och i borjan av 1990-talet.

“Ska det bli ndgra barn gjorda hér, sa far politiker och arbets-
givare skarpa sig! Fundera pa vad som hant under 1990-talet...
Satsa pa
— Jamstélldhet
—  Battre villkor for kvinnor, studerande saval som yrkes-
arbetande

—  Vaérd (modravard/forlossning, daghem, skola, fritids etc.)
—  Miljon

Ska det vara sa svart att forsta? Jag tors inte skaffa barn i
dag, det vore en hélsorisk bade for barnet och mig. Det galler
bade fysiskt och psykiskt!”
(Barnlos kvinna 29 ar, SCB 2001:1)

2.11  Fullféljande av planer

I detta kapitel har vi férmedlat unga méanniskors allmanna install-
ning till olika faktorer kring barnafddandet. For fruktsamhets-
utvecklingen pa sikt ar det naturligtvis av storsta vikt huruvida
onskemal om att skaffa barn omvandlas till konkreta planer pa att
skaffa sddana och slutligen till ett realiserat barnafédande. Det kan
ocksa vara av intresse att ha en bild av i vilken utstrackning aktuella
planer pa barnafddande realiseras pa kort sikt och vad effekten blir
om mannen och kvinnan i ett forhallande uttrycker olika 6nskemal

% Ungdomsstyrelsen (1998) se not 6.
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om att skaffa barn. | en studie som utgar fran uttalade planer av
respondenter i den senaste svenska familjeundersékningen 1992 har
man kunnat undersoka detta®’. En uppfoljning av respondenternas
barnafédande visade bl.a. att av de par som sade att de planerade att
skaffa barn sa fick narmare halften ett barn inom tva ar. Av de som
uttalade att de inte planerade att skaffa barn fick endast tva procent
ett barn inom samma korta tidsperiod. Barnafédandet i Sverige ar
med andra ord mycket vél planerat och kontrollerat. Intressant ar
ocksa att av de par dar en partner sade sig vilja ha barn men den
andra partnern inte ville skaffa ett sadant sa fick endast sex procent
ett barn inom tva ar. Det forelag har inga viktiga skillnader mellan
kdnen och en viktig slutsats &r att man och kvinnor i dagens
Sverige i lika hog grad har "vetoratt” mot att skaffa barn.

2.12  Avslutning

Mot bakgrund av 1990-talets kris finns det anledning att stélla
fragan om vilka som pa lang sikt blir vinnare eller forlorare, ocksa
vad géller mojligheten att skaffa barn och fa det antal barn man
helst av allt vill ha. Ungdomarna, ensamstaende och barnfamiljerna
tillhor 1990-talets forlorare. Aven om en dterhdamtning skett i olika
avseenden, bor fragan stallas hur de barn som véxt upp under 1990-
talet kommer att stélla sig till barn och familj. Kommer 80-
talisterna och 90-talisterna att ansluta sig till tvabarnsidealet?

5 Thomson och Hoem 1998.
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3  Nar kan man fa barn? Om
biologiska fOrutsattningar m.m.

3.1 Sammanfattning

Aven om svenska kvinnor och man mestadels vill ha barn finner
manga att de av olika skal tvingas avsta fran detta eller att de helt
enkelt inte kan fa barn. Utvecklingen av effektiva preventivmedel
har medfort att de flesta numera tycker sig ha full kontroll 6ver be-
slut om att for tillfallet inte skaffa barn. Idag maste man i stéllet
vara motiverad for att f barn och aktivt bestamma sig for att upp-
hora med sin preventivmetod for att det skall bli ndgra. Men efter-
som barnafodandet har forskjutits mot allt hogre aldrar finner
manga att det inte bara ar att sluta med sina preventivmedel for att
en graviditet skall folja. Den biologiska klockan tickar och frukt-
samheten for kvinnor minskar oavbrutet efter att de blivit 30. Be-
tydelsen av denna faktor for barnafodandet i Sverige Okar i takt
med forskjutningen uppét i aldrarna av barnafodandet. Det ar
sannolikt att allt fler manniskor kommer att finna att de ofrivilligt
blivit barnldsa.

Huvuddelen av de forlossningar som arligen ager rum forloper
utan storre komplikationer. En 6kad riskbenagenhet finns dock for
mycket unga kvinnor och for aldre kvinnor. Att vanta med barna-
fodandet till senare i livet innebdr, utdver problemet med minskad
fruktsamhet, aven en 6kning av andra risker for saval kvinnan som
barnet. Man finner t.ex. en aldersrelaterad frekvens av lag fodelse-
vikt och av for tidig forlossning.

Ofrivillig barnloshet upplevs ofta som mycket péafrestande. Ett
vanligt monster ar att ett par efter att ha forsokt fa barn pa natur-
ligt satt soker halso- och sjukvarden for utredning av sin barn-
I6shet, och darefter, om detta &r medicinskt mojligt, far behandling
med assisterad befruktning. Om en saddan behandling misslyckas
véljer manga par att adoptera ett barn. Ett problem i sasmmanhanget
ar att mojligheterna att hjalpa barnl6sa par ar aldersrelaterat. For
par som véljer att forsoka fa barn senare i livet innebér detta att
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mojligheten till en lyckosam behandling av barnlosheten ocksé
minskar. Pa senare tid har anda tekniken med s.k. provrors-
befruktning utvecklats snabbt och idag fods cirka 2000 barn
arligen som ett resultat av sddana behandlingar. Troligen som ett
resultat av detta ar antalet adoptioner i Sverige idag nagot lagre an
vad det tidigare brukade vara.

Provrorsbefruktning har blivit en framgangsrik metod for att
behandla barnléshet men kan ocksd innebdra problem, bla. i
samband med de manga tvillingborder som denna befruktnings-
teknik ar forknippad med. Sadana nedkomster medfor storre risker
for saval moder som barn. Provrorstekniken har dock utvecklats
vidare under senare ar och andelen fodslar som resulterar i fler-
bdrder kan nu nedbringas. Socialstyrelsen finner i en undersékning
att den okade omfattningen av provrorsbhefruktning anda medfor
ett storre antal for tidigt fédda barn och dérmed ett storre antal
barn med olika missbildningar én om de hade fotts pa “vanligt”
sétt. Ur rent medicinsk synpunkt vore det darfor fordelaktigt att
gora unga manniskor medvetna om alderns betydelse for frukt-
samheten. Detta skulle minska saval problemet med en 6kad ofri-
villig barnloshet som de komplikationer som fodslar i hogre aldrar
for med sig.

3.2 Fa& barn — en naturlig drivkraft?

Vill svenska kvinnor och méan ha barn? | det foregaende kapitlet
kunde vi se att de allra flesta som tillfragas i intervjuundersokningar
svarar ja pa den fragan. Endast ett fatal uttrycker rent explicit att de
inte vill ha barn. En del svarar ja men ser sig anda av olika skal
tvingade att avsta fran att ha barn eller finner att de helt enkelt inte
kan fa barn. Dagens barnafédande &r oftast resultatet av en kompli-
cerad besluts- och paverkansprocess som utspelar sig inte bara pa
individ- och familjeniva utan &dven pa samhallsniva med starka sam-
band dem emellan. I grunden finns &ven biologiska faktorer och
genetiska dispositioner som driver den méanskliga arten att repro-
ducera sig. Utvecklingen av nya effektiva preventivmedel, sasom p-
piller och spiral, har hdr inneburit en stor forandring. Tidigare ndr
man endast hade tillgang till kondom och pessar, eller fick lita till
fodselkontroll utan tekniska hjalpmedel, méaste man vara starkt
motiverad mot barnafodande annars blev det barn. Idag maste man i
stallet vara starkt motiverad for att fa barn och aktivt bestaimma sig
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for att upphora med sin preventivmetod for att det skall bli nagra
barn.

3.3 Att bli gravid och fa barn — om den biologiska
klockan

Nar kan man 6ver huvud taget fa barn? Kvinnans fertila period ut-
gor har en naturlig ram. Den begransas nedat av tidpunkten for
forsta menstruationen, menarche, som i genomsnitt intrader vid
knappt 13 ars alder och uppét av tidpunkten for kvinnans sista
menstruation, menopausen, vid i medeltal 51 ars alder. Aven
mycket unga man/pojkar kan bli fader efter genomgangen puber-
tet. Till skillnad fran kvinnorna finns for mannen inte samma bio-
logiska begransning uppat i alder. Hos méannen intrader en mer
successiv nedséttning av fruktsamheten' pa grund av forsamrad
spermiekvalitet men ocksa pa grund av med aldern minskad for-
maga att genomféra samlag t.ex. beroende pa olika sjukdomstill-
stdnd. Aven lagstiftningen begransar forutsattningarna for barna-
fodande. Oavsett om tvang forekommit eller inte galler enligt
brottsbalken ett ovillkorligt férbud mot sexuellt umgénge med
barn under 15 ar*

Att fa barn senare i livet — ett medicinskt perspektiv

Betydelsen av kvinnans biologiska klocka — hennes fertila period
och féréndringar inom den — for barnafédandet i Sverige Okar i takt
med forskjutningen uppat i dldrarna av barnafédandet. Det ar en
vanlig men felaktig uppfattning att mojligheten att fa barn &r rela-
tivt likartad under hela den tidsperiod kvinnan har menstruationer.
Sa ar inte fallet. Fruktsamheten ar lagre under de forsta aren efter
menarche bl.a. beroende pa att dgglossningen ofta uteblir under
denna tid, vilket dock inte har nagon storre betydelse for hur
manga barn en kvinna kommer att fa. Det ar helt klarlagt att den
biologiska fruktsamheten ar aldersrelaterad och sjunker med
stigande alder. Den framsta orsaken ar med all sannolikhet att
kvaliteten hos de dgg som kvinnan fods med forsamras med éren.

11 detta kapitel definieras ordet fruktsamhet som férméga att fa barn. 1 de Gvriga kapitlen
definieras fruktsamhet, enligt den statistiska definitionen demografer anvander, som antal
fodda barn per kvinna i fertil alder.

2 Brottshalken 1962:700.
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Erfarenheterna av behandling med donerade &gg (provroérsbefrukt-
ning) talar for att sa ar fallet.

Resultatet av behandling med givarinsemination, dar kvinnan
inte uppvisar nagot pavisbart fel som kan paverka fruktsamheten
medan mannen ar infertil pa grund av stord sadescellsproduktion,
ger en mojlighet att mer specifikt studera kvinnans fruktsamhet. |
dessa fall paverkar inte nagra “storande” faktorer, som minskad
sexuell aktivitet och nedsatt fruktsamhet hos mannen, utfallet. | en
undersokning som omfattade 751 kvinnor fann man att den biolo-
giska fruktsamheten var oforandrad upp till 31 ars alder men dar-
efter borjade sjunka patagligt®. Antalet graviditeter minskade med
12 procent per ar av 6kande alder hos kvinnan (diagram 3.1). I viss
man kunde denna minskning motverkas genom ett okat antal
behandlingar. Efter 12 manaders inseminationsbehandling var 74
procent av kvinnorna gravida om de var mellan 20 och 31 ar men
bara 54 procent om de var 6ver 31 ar. En liknande situation finner
man vid behandling med provrorsbefruktning dar flera stora
undersokningar har visat att graviditetsfrekvensen &r relativt
konstant upp till 34 ars alder men darefter sjunker snabbt. Ett posi-
tivt behandlingsresultat for kvinnor 6ver 40 ars alder ar ovanligt
och for kvinnor Gver 45 ars alder ar det mycket ovanligt’. Detta
forhallande ar ocksa orsaken till att manga sjukhus inte anvander
provrorsbefruktning som behandlingsmetod for kvinnor dver 38
ars alder.

3 van Noord-Zaadstra et al. Delaging child bearing: Effects of age on fecundity and outcome of
pregnancy Brit Med J 1991; 302:1361-5
4 Templeton, Fertility and Reproductive Medicine 1998; 157-163.
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Diagram 3.1 Graviditetsfrekvens och graviditetsutfall vid behandling
av barnlésa kvinnor med givarinsemination

Index over forstabarnfruktsamheten

1,0
—— Samtliga forlossnings-
08 utfall
06 $~
// ‘/
0,4 2,7 ’,
; . ’
Fodsel av friskt barn —/ ’/,/ N 1,
’
0,2 ///,
¥ /
L L L L L
0,0
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Kvinnans alder

Kalla: van Noord-Zaadstra et al 1991.

Att den lagre fruktsamheten ocksa innebér att det tar langre tid for
aldre kvinnor att bli gravida framgar av SCB:s enkatundersokning
“Varfor fods det si fa barn™. | denna tillfragades totalt 3000
kvinnor och mién i olika aldrar om sin installning till barnafédande
(se kapitel 2). De som hade eller vantade barn blev bl.a. tillfragade
om hur lange de fatt vanta pa den forsta graviditeten. For kvinnor
som var 23 ar hade néstan 95 procent vantat mindre an ett ar.
Andelen som véantat mer an ett ar 6kade sedan for varje aldersgrupp
och var for 35-ariga kvinnor drygt 30 procent. Knappast nagon av
de yngre kvinnorna hade vantat 6ver 3 ar medan motsvarande siffra
for 35-ariga kvinnor var 15 procent (diagram 3.2).

5 SCB Varfor fods det sa fa barn Demografiska rapporter 2001:1.
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Diagram 3.2 Hur lang tid tog det att bli gravid?

23 ar

26 ar

29 ar

32 ar

35 ar
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Kélla: SCB Varfor fods det s fa barn Demografiska rapporter 2001:1

Huvuddelen av de forlossningar som arligen ager rum forloper utan
storre komplikationer. En 6kad riskbendgenhet finns dock foér
mycket unga kvinnor och for aldre kvinnor. Att vanta med barna-
fodandet till senare i livet innebar, utdver problemet med minskad
fruktsamhet, aven en 6kning av andra risker for saval kvinnan som
barnet. I den undersokning som refererats tidigare angaende givar-
insemination ©kade frekvensen av missfall fran 12 procent for
kvinnor under 25 ar till 25 procent for kvinnor 6ver 34 ar. Andelen
flerborder 6kar med stigande alder och darmed riskerna for mor
och barn. I en svensk undersékning som omfattade kvinnor som
fodde sitt forsta barn fann man en aldersrelaterad 6kad frekvens av
lag fodelsevikt och av for tidig forlossning for kvinnor i alders-
gruppen 30-34 ar i jamforelse med 20-24-ariga kvinnor. Risken
okade ytterligare for kvinnor i dldern 35-39 ar och for de som var
40 &r och aldre®. For den allra aldsta gruppen var riskokningen
ungefar tva-faldig. Med stigande alder hos kvinnan blir dven frek-
vensen av forlossningskomplikationer vanligare och andelen kejsar-
snitt 6kar patagligt. Det ar dock viktigt att papeka att i absoluta tal
ar riskokningen sa liten att det inte finns nagon anledning att
avrada aldre friska kvinnor att skaffa barn. Nya diagnos- och
behandlingsmetoder bidrager till detta.

& Cnattingius et al. Delayed child bearing and risk of adverse perinatal outcome JAMA 1992;
268:886-90.
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34 Att inte kunna fa barn — om barnléshet och
infertilitet

Alla som vill fa barn blir inte foraldrar. BarnlGshet ar emellertid
inte liktydigt med infertilitet. En okand andel av de slutgiltigt barn-
I6sa kvinnorna har pa olika grunder kommit fram till att de inte vill
foda barn eller att omstandigheterna i Gvrigt inte var sadana att det
ldmpade sig att skaffa barn. Det bidrar till att den exakta andelen
ofrivilligt barnldsa pa grund av medicinskt betingad infertilitet ar
svér att faststalla. Uppgifter om antal och andel slutgiltigt barnldsa
i Sverige finns daremot att tillga i demografiska rapporter baserade
bland annat pa registerdata och en del sddana statistik redovisas i
kapitel 4.

Andelen kvinnor som var barnldsa (frivilligt och/eller ofrivilligt)
fram till det ar de fyllde 40 har for de generationer som avslutat sitt
barnafédande under perioden 1965 till 2000 pendlat mellan 12 och
17 procent. Ar 1965 var andelen barnlésa 17 procent. Ar 1987 hade
andelen sjunkit till 12 procent och ar 2000 hade andelen barnlésa
okat till 15 procent. Statistiska Centralbyran bedémer i sin senaste
befolkningsprognos att andelen barnlésa kan komma att blir 17
procent’. Bakom detta antagande ligger bland annat utvecklingen
mot en allt hogre medianalder for forstfoderskorna, vilket sanno-
likt kommer att leda till att alla som skulle vilja fa barn inte
kommer att hinna fa det innan den biologiska klockan slagit.

Ofrivillig barnloshet ar saval ett medicinskt, psykologiskt som
socialt problem vilket uppskattningsvis drabbar ungeféar vart tionde
par. Ofrivillig barnldshet kopplas ofta felaktigt till kvinnan, men
det &r ungefér lika vanligt att orsaken finns hos mannen som hos
kvinnan, var fér sig eller i kombination. Orsakerna till ofrivillig
barnloshet ar manga. Det kan vara medfodda defekter i reproduk-
tionsorganen, nedsatt eller utebliven produktion av sédesceller,
bristande &ggstocksfunktion, hormonella rubbningar, eller skador
pa aggledare eller sadesledare pa grund av tidigare infektioner av
olika konssjukdomar. Aven om de medicinska diagnosmetoderna
utvecklats kan inte nagon orsak alls faststallas hos 10-15 procent
av de barnldsa paren.

" Man riaknar med 17 procents barnléshet for kvinnor fodda 1980 och senare.
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3.5 Att fa barn pa andra sétt — om assisterad
befruktning och adoptioner

Ofrivillig barnloshet upplevs ofta som mycket pafrestande av dem
som drabbas. Langtan efter barn kan vara oerhort stark, och of6r-
magan att fa det/de barn man vill ha kan leda till en kansla av for-
lust, som om meningen med livet inte kan fullbordas. Ett vanligt
monster ar att ett par efter att ha forsokt fa barn pa naturligt satt
soker halso- och sjukvarden for utredning av sin barnléshet, och
darefter, om detta ar medicinskt moijligt, far behandling med assis-
terad befruktning. Om en sddan behandling misslyckas viljer
manga par att adoptera ett barn. Ett problem i sammanhanget ar att
mojligheterna att hjalpa barnlsa par ar aldersrelaterat. FOr par som
véljer att forsoka fa barn senare i livet innebér detta att mojligheten
till en lyckosam behandling av barnlosheten ocksa minskar.

Assisterad befruktning

Assisterad befruktning ar ett samlingsnamn fér de olika metoder
som finns for att sammanfdra spermier och agg i syfte att hjalpa ett
barnlost par att fa barn. Den vanligaste metoden &r provrorshe-
fruktning (in vitro fertilisering, IVF) som initialt anvéndes framst
nar barnlésheten beror pa ett fel hos kvinnan men dar utvecklingen
under senare ar inneburit att metoden adven kan anvandas nar
orsaken till barnldsheten ar bristande produktion av normala sédes-
celler. Givarinsemination forekommer ocksd om &n i langt mindre
omfattning.

Grunderna till behandling med IVF lades under 1960- och 1970-
talen dd moderna metoder for diagnostik och behandling av hor-
monella rubbningar i reproduktionsorganen, hos bade kvinnor och
man, utvecklades. | Sverige foddes det forsta barnet efter behand-
ling med IVF ar 1982. Givarinsemination finns beskriven i littera-
turen for flera sekel sedan. Vid svenska sjukhus har den anvénts i
atminstone 50 ar. Tva lagstiftningar reglerar verksamheten. Enligt
”lagen om insemination”® far donatorinsemination endast ske om
kvinnan ar gift eller sambo och mannen givit sitt skriftliga sam-
tycke. Barnet har ocksa ratt att fa information om donatorns
identitet nar det natt vuxen alder. Enligt ”lagen om befruktning

8 SFS 1984:1140.
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utanfor kroppen™ far endast kvinnans agg eller makens eller
sambons spermier anvandas for befruktning utanfor kroppen.

IVF har blivit ett framgangsrikt sétt att behandla barnloshet men
kan ocksa innebéra problem. Tekniken att befrukta dgget utanfor
kroppen innebér i sig en mycket liten 6kad risk for barnets fram-
tida hélsa. Daremot skapar de manga flerborderna (framst tvil-
lingar) som blir resultatet av sddana behandlingar uppenbara pro-
blem. Flerbord innebér en 6kad risk for fortidig forlossning och
underviktiga barn. Man ser ocksa en okad risk for missbildningar
hos barnen. Sverige har hér varit ett foregangsland nar det galler att
minska antalet 4gg som éterfors till kvinnans kropp och man synes
nu i de flesta fall kunna nd samma graviditetsfrekvens genom att
endast aterfora ett 4gg till kvinnan vid varje behandling och dari-
genom avsevart kunna reducera denna effekt av IVF-behandlingen.

Antalet levande fodda barn efter 1VF-behandling har under pe-
rioden 1991-1998 okat fran 712 till 2137 per ar. Under perioden
1989 -1998 har samtidigt givarinsemination resulterat i att det fotts
mellan 26 och ca 90 barn per ar™. IVF-behandling ar ett stort
framsteg och innebér att man kan hjalpa allt fler ofrivilligt barnldsa
par. For det enskilda paret har detta en stor betydelse eftersom
barnltésheten for dem upplevs som ett stort problem.

Problemets omfattning framkommer tydligt i kapitel 2. Vid 35
ars alder uppgav sju av tio barnl6sa kvinnor och var fjarde man vid
37 ars alder att den viktigaste orsaken till att de annu inte fatt barn,
var att man annu inte lyckats bli gravid. Méanga tycker att sam-
héllets stod till dem som &r ofrivilligt barnldsa &r for litet. Man
framhaller sarskilt de langa véntetiderna for behandling och de
sammantaget hdga kostnaderna som kravs for att fullfolja nod-
vandigt antal behandlingar. De nuvarande forhéllandena upplevs
som sarskilt oacceptabla i ljuset av den ofrankomliga begransning
som kvinnans biologiska klocka utgor.

Adoptioner

For narvarande adopteras ca 1 000 barn till Sverige varje ar. Det
antalet har varit tamligen stabilt under en dryg tioarsperiod. De
forhallandevis sma variationer som varit har i huvudsak f6ljt samma
monster som variationerna i fruktsamheten dverhuvudtaget. | slu-
tet av 1970-talet och bdérjan av 1980-talet var antalet vasentligt

° SFS 1988:711 Lagen om befruktning utanfér kroppen.
10 50S-rapport 2001:3.
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hogre 1 600 — 1 800 barn per ar. Nedgangen kan med all sannolik-
het tillskrivas utvecklingen av metoderna for assisterad befrukt-
ning. Néar dessa fungerar allt battre blir konsekvensen att antalet
adoptioner minskar.

Det finns for nérvarande inga kder till adoption. En adoption tar
givetvis alltid en viss tid, men tillgdngen pa barn &r i dag tillracklig
for att tillgodose den efterfragan som finns. Ingenting tyder pa att
det forhallandet skulle andras dven om det skulle ske en viss 6kning
av efterfragan.

Kostnadsfaktorer spelar sannolikt en viss roll for de potentiella
foraldrarnas beslut att adoptera. Detta blir tydligt nar man fragar
foraldrar som redan genomfort en adoption och som star infor be-
slutet att skaffa ett syskon till det forsta barnet. Sannolikt skulle en
kraftig minskning av adoptivforaldrarnas kostnader medféra en viss
Okning av antalet adoptioner. Hur stor denna 6kning skulle bli &r
inte mojligt att ange.

Bidrag vid internationella adoptioner lamnas till den eller de i
Sverige bosatta adoptivforaldrar som fétt tillstand av svensk dom-
stol till en adoption. For varje barn ldmnas bidrag med 40 000
kronor. Bidraget infordes 1988 och utgick da med maximalt 24 000
kronor. Det aktuella, hégre och enhetliga beloppet géller sedan
januari 2001.

3.6 Inte barn nu — om fodelsekontroll och aborter
Fodelsekontroll

Fodelsekontrollerande metoder anvands for att férhindra en icke
Onskvérd graviditet. De moderna, effektiva preventivmetoderna,
t.ex. p-piller och spiral, gjorde sitt intdg under 1960-talet och har
sedan dess utvecklats och férfinats. Det finns idag en rad olika
alternativ att tillga, vilket gor att ett par lattare kan finna en metod
som passar dem. De nya metoderna &r i hdg grad kvinnokontrolle-
rade och kvinnans roll i beslutsprocessen har ddrmed blivit mer av-
gorande an tidigare. De nya metoderna innebér ocksa en avgorande
forandring av sjalva beslutsprocessen: de aldre metoderna kravde en
aktiv atgard for att forhindra en graviditet medan de nya metoderna
kraver en aktiv atgard for att mojliggora en graviditet. Samtidigt
visar t.ex. 1930-talets laga fodelsetal att det gar att minska frukt-
samheten med metoder sasom pessar och kondom, eller t o m utan
tekniska hjalpmedel, om det finns en stark motivation. De nya
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preventivmetoderna som inte &r direkt kopplade till samlaget
innebdr en Okad sexuell frihet och dkade mdjligheter att undvika en
ooOnskad graviditet.

Sterilisering

Den nya steriliseringslag som trédde ikraft 1976 innebar en stor
forandring. Fram till 1975 var mdjligheterna till sterilisering be-
gransade och i manga fall skedde den mot individens egen dnskan.
Ratten att sjalv bestamma ar central i var nuvarande steriliserings-
lag. Alla kvinnor och man 6ver 25 ars alder har ratt att sjalva be-
stdimma om de vill steriliseras och ingen kan mot sin vilja tvingas
att genomga ett steriliseringsingrepp. Antalet steriliseringar i
Sverige &r dock litet, c:a 7 500 per ar varav ca 75 procent kvinnor. |
méanga andra lander &r sterilisering i stillet en mycket vanlig
preventivmetod. Eftersom de flesta steriliseringar genomfors nér
kvinnan fatt det antal barn hon 6nskar har denna atgard knappast
nagon betydelse for forandringarna av fruktsamheten Gver aren.

Aborter

Fram till 1974 var abort en straffbar handling. Dock medgav 1938
ars abortlag vissa undantag da abort kunde beviljas. Den gallande
abortlagen fran 1974 innebér ett helt nytt synsatt, kvinnan har ratt
att fram till utgangen av 18:e graviditetsveckan sjalv bestimma om
hon vill genomga en abort. Efter 18:e veckan fordras tillstand av
Socialstyrelsen och att synnerliga skal foreligger. Den Ovre grénsen
for abort bestdms av fostrets maojlighet att Overleva utanfor liv-
modern, i princip innebér detta att om fostret ar friskt kan abort
inte utforas efter utgangen av 22:a graviditetsveckan. Under de
gangna 25 aren har aborttalen varierat mellan drygt 30 000 och
knappt 38 000 per ar. Ar 1975 utférdes 32 526 aborter och efter en
topp pa nastan 38 000 aborter 1989 har vi nu natt ner till 31 000
aborter per ar. Ett Okat antal aborter ar alltsd inte orsaken till
dagens laga fruktsamhet. Den avgorande betydelsen av en liberal
abortlag ar istéllet dess stora betydelse for kvinnors halsa.
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Tabell 3.1: Dédlighet i samband med aborter (dodsfall per 100 000
abortingrepp) i Sverige under olika tider

Ar Antal legala Déda Doda/100 000

aborter aborter
1946-1953 28 000 27 96.4
1954-1963 32 000 21 59.7
1964-1974 87 900 7 8.0
1975-1983 294 763 3 1.0
1984-1996 442 223 0 0.0

Effekten pa dodligheten av en liberalare abortlagstiftning avspeglas
tydligt av ovanstdende svenska statistik. En stor del av dddsfallen
fore 1975 kan sékerligen forklaras av den hdga dodligheten i sam-
band med de illegala ingrepp som da var vanliga. En liberal abortlag
innebdr ocksa att aborter kan utforas tidigare under graviditeten
med mindre riskfyllda abortmetoder. Idag utférs drygt 93 procent
av alla aborter fore 12:e graviditetsveckan. lllegala aborter med-
forde tidigare ofta ocksad en 6kad sjuklighet i form av skador pa
underlivsorganen med livslang sterilitet som foljd.

3.7 Halsorisker for barn till yngre och aldre médrar

Det ar sedan lange kant att riskerna for barnen saval fore som
under och efter forlossningen ar kopplade till moderns alder pa ett
J-format satt. Aven om den absoluta nivdn pa olika risker ofta ar
mycket lag betyder detta att barnen till sdval tondrsmodrar som
barnen till dldre modrar 16per 6kad risk for fortidig fodsel, 1ag fo-
delsevikt i forhallande till fodelsetid samt, for de aldre modrarna,
ocksa en O6kad misshildningsrisk. Dessa s.k. perinatala riskfaktorer
ar ocksa kopplade till socioekonomiskt vélstand, bade genomsnitt-
ligt pa samhallsniva men ocksa pa individniva, inom en population.

I dagens Sverige har, som vi redan ndmnt och som visas i kapitel
4, moderns alder vid forsta barnets nedkomst 6kat under de senaste
decennierna. Samtidigt har den sociala situationen férbéattrats och
utbildningsnivan hos mammorna 6kat. Aldre kvinnor I6per risk for
ofrivillig barnléshet och behandlas ibland med s.k. provrdrsbe-
fruktning (IVF). Sadan behandling kan emellertid ocksa innebara
risker for barnet. Nedan foljer en redogorelse for aktuella svenska
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studier om risker for barnen vid lag respektive hog alder hos
modern samt efter 1VF-behandling.

Barn till tondrsmodrar

Petra Otteblad-Olausson jamfor i en aktuell studie' graviditets-
utfall for mammor 13-15, 16-17 samt 18-19 ar med utfallet for
mammor 20-24 ar. Ju yngre modern var desto storre risk var det
for att barnet skulle d6 omedelbart efter nedkomsten — &ven om
det forstds var valdigt ovanligt att ndgot sadant Gverhuvudtaget
skedde. Signifikanta Overrisker foreldg for fortidig fodsel (< 32
veckor) och 6verdodligheten férklaras ndstan enbart av den for
tidiga fodseln.

Barn till aldre moédrar

Pa arbetsgruppens initiativ har professor Bengt Kallén*> genomfort
en analys med hjalp av data i Svenska Medicinska Fodelseregistret
som innehaller information om i stort sett alla fodda barn i Sverige
efter 1973. Analysen syftade till att studera forlossningsutfallet for
maodrar i relation till alder samt studera effekt av utbildningsniva, i
vissa fall rokvanor, samt antal tidigare barn och fodelsear. Utred-
ningens resultat sammanfattas nedan.

Under observationsperioden har en forandring skett i fordel-
ningen av modrarnas alder s& att mediandldern vid forsta barnets
fodelse okat med nédstan 5 ar. En breddning av aldersférdelningen
for barnafodandet noteras ocksa. Sarskilt uttalad ar forandringen
for forsta barnet. Om man betraktar andelen kvinnor som foder
barn efter 35 ar sa har denna successivt 6kat under perioden.

Vid en analys av riskerna for barnen har man betraktat tva nivaer
av tidig fodsel (< 37 veckor resp. < 32 veckor) samt fodelsevikt
mindre dan 2500 g respektive mindre dn 1500 g. Detta &r rationellt
eftersom riskerna for barn med mycket lag fodelsevikt eller mycket
for tidig fodsel, trots god nyfoddhetsvard, fortfarande ar patagliga.
Barn med mattliga avvikelser i fodelsevikt/tid har dock idag inte
nagon sarskilt stor risk for komplikationer. Barn med fodelsevikt
under 1500 g och de som ar fodda fore 32 graviditetsveckor kraver

11 Otteblad-Olausson Petra: Teenage childbearing: Pregnancy outcomes and long term
consequences for the mothers, Akademisk avhandling, Karolinska Institutet, Sthim 2000.

12 Killén Bengt (2001): Forandringar i modravardsfordelningar i Sverige 1973-1999,
Tornbladsinstitutet Lunds universitet.
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neonatal intensivvard. De komplikationer som har kan intraffa ar
andningsproblem, svar gulsot, blodforgiftning och andra svara
infektioner samt hjarnblédning. Sadana problem kan ibland leda till
bestdende handikapp i form av CP-skador, blindhet, kroniska and-
ningbesvar m.m. Riskerna &r tydligt kopplade till graden av for
tidig fodsel respektive lag fodelsevikt.

Om man ser pa riskerna 6ver hela moderns aldersspektrum fin-
ner man ett J-format utfall for alla faktorer utom dédfoddhet.
Lagst ar riskerna for barnet om modern ar 20-35 ar. Analysen visar
att frekvensen for tidigt fodda eller lagviktiga barn for kvinnor 6ver
35 ar ar tamligen konstant over tidsperioden. Trots detta sjunker
frekvensen dodfodda barn och barn som dor strax efter nedkoms-
ten. De aldre kvinnornas barn 16per storre risker. Framforallt géller
detta den relativa riskdkningen fér dédfoddhet (63 procent ),
graviditetslangd < 32 veckor (34 procent ) och fddelsevikt
< 15009 (41 procent ). Aterigen géller har att den relativa
riskokningen utgar fran en absolut sett mycket Iag niva. Om man
tar hansyn till effekterna av moderns utbildning finner man att
monstret kvarstdr. Om man begransar analysen till kvinnor som
foder sitt forsta barn blir effekterna av alder klart forstarkta.

Sammantaget torde dessa observationer tala for att riskerna for
barn till dldre mddrar idag framforallt &r orsakade av biologiska
snarare an sociala forhallanden. Man har ocksa analyserat Gver-
riskerna for aldre mddrar for att drabbas av en del férlossnings-
komplikationer av typ framférliggande moderkaka eller avlossning
av moderkakan, handelser som givetvis ocksa utgér en risk for
barnet. Har finner man ocksa en riskokning, vilken inte heller
beror pa skillnader mellan olika aldersgrupper i utbildningsniva
eller den sociala indikatorn rékning. Som foérvantat finner man en
okad andel av mammor 6ver 35 ar som blir forlosta med kejsarsnitt.
Detta géller saval forstfoderskor som flerfoderskor.

Vid en analys av dverrisker for missbildningar finner man, vilket
tidigare &r valként, dkade risker for framférallt kromosomavvikel-
ser om mamman ar aldre an 35 ar. Riskokningen é&r i storleksord-
ningen 89 procent for forstfoderskor dver 35 och for alla fodslar 77
procent. Den mest kdnda kromosommisshildningen ar Down”s
syndrom och férekomsten av denna kromosomrubbning okar efter
30 ars alder hos mamman. En analys av andelen barn med Down”s
syndrom under tidsperioden 1973-1999 finner dock inte alls den
okning som man forvantat pa basis av den okade mddradldern.
Detta torde sannolikt bero pé att de dldre kvinnorna oftare gor
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fosterdiagnostik och att foster med denna kromosomrubbning
aborteras.

Risker for barn efter IVF-behandling

En o6kande andel kvinnor soker hjélp for sin barnldshet med hjélp
av s k provrorsbefruktning (1VF-behandling). En arbetsgrupp
inom Socialstyrelsen har nyligen gatt igenom riskerna for barn bade
pa kort och lang sikt efter IVF. Undersokningen baserades pa
samtliga barn fodda efter provrorsbefruktning i Sverige 1982 och
som rapporterats in till Socialstyrelsens IVF-register. Sammanlagt
studerades utfallet fér mer &n 5 800 barn jamfort med alla andra
barn i Medicinska Fodelseregistret. Vidare genomfordes en lang-
tidsuppfoljning avseende neurologiska handikapp med hjalp av den
svenska barnhabiliteringsorganisationen. Denna studie gjordes i
fall-kontroll-design sa att 5 680 IVF-barn jamfordes med 11 360
kontroller. Resultaten av studierna finns kortfattat beskrivna i
Socialstyrelsens rapportserie™® men battre faktaredovisning finns
dels i epidemiologiskt centrums rapport samt i vetenskapliga
publikationer (se referenslista).

Antalet forlossningar efter provrorsbefruktning har i Sverige
okat exponentiellt och idag berdknas drygt 2 000 barn/ar fodas
efter IVF. Trots att man i Sverige forsokte minska andelen fler-
border genom att i regel inte aterféra mer an tva befruktade agg
ligger andelen tvillingar eller trillingar i detta material mycket hogt
med 26 procent tvillingar och 2 procent trillingar. Andelen mycket
for tidigt fodda barn som efter forlossningen maste vardas i kuvos
var 6,7 procent bland IVF-barnen jamfort med 1,2 procent i
normalbefolkningen. Andelen barn med mycket lag fodelsevikt
(< 1500 g) var 6,1 procent jamfort med 0,8 procent. Cirka 70
procent av IVF-barnen var fullgdngna (= 37 veckors graviditets-
langd). En stor del av for tidig fodsel och for lag fodelsevikt
berodde givetvis pa tvilling- och trillinggraviditeter, men ocksé
bland IVF-barn fodda i enkelbdrd var andelen mycket for tidigt
fodda forhojd (2,6 procent jamfort med 1 procent i normal-
befolkningen). Cirka 35 procent av overrisken for fortidig fodsel
respektive 1ag fodelsevikt kunde forklaras av hog alder hos
mammorna.

13 Socialstyrelsen (1998) Férlossningar och barn fodda efter provrorshefruktningar 1982-1995
SoS-rapport 1998:7. Socialstyrelsen (2000) Neurologiska funktionshinder hos barn fodda efter
provrorsbefruktning 1982-1995. Rapport 2000:4.
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IVF-barnen hade i denna studie ocksa signifikant okad risk for
missbildningar (5,4 procent jamfért med 3,9 procent fér normal-
befolkningen). Den absoluta dverrisken fér samtliga missbildningar
vid IVF var saledes liten tex. 2 000 fodda IVF-barn/ar, kan
resultera 30 fler barn med ndgon missbildning &n forvantat varje ar.

Langtidsuppfoljningen av barn fodda efter IVF visade att de
I6pte en 70 procentig Okad relativ risk for att fa en &komma som
foranledde inskrivning vid landets habiliteringsverksamhet. Ocksa
barn fodda i enkelbdrd hade en 6verrisk motsvarande 70 procent.
Diagnosen misstdnkt utvecklingsforsening var fyrfaldigt stérre
bland 1VF-barnen och det var néstan en férdubblad risk att finnas i
synskaderegistret. Vid analys av olika orsaker till dverriskerna for
IVF-barn fann man att tvillingbord, 1ag fodelsevikt och mycket for
tidig fodsel var de starkaste riskfaktorerna for neurologiska handi-
kapp.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att de relativa Over-
riskerna for barn fédda efter IVF ér signifikanta och dven om de
allra flesta barn naturligtvis dverlever och inte upplever nagra som
helst hélsofaror behover ett antal av dem intensivvard i nyfodd-
hetsperioden. Neurologiska handikapp, sarskilt CP-skador, &r klart
forhojda liksom risk for utvecklingsforsening.

For det enskilda foraldraparet &r det den absoluta riskprocenten
som ar viktigast och for allvarliga bestdende komplikationer &ar
denna mycket liten. Uttryckt i absoluta tal vid dagens 2000 IVF-
barn per ar fods 110 fler mycket for tidigt fodda barn per ar, 30 fler
missbildade och 15 fler inskrivna i habiliteringsverksamhet.

Slutsatser om halsorisker

HOg modradlder innebar liksom 13g alder klara Overrisker for
barnen med framforallt for tidig fodsel och for lag fodelsevikt.
Dessa komplikationer medfér forutom storre sjuklighet i nyfodd-
hetsperioden en 6kad risk for bestdende handikapp. En analys av
svenska data visar ingen minskning over tiden av det relativt samre
forlossningsutfallet for barn till mammor 6ver 35 ar. Fran en rent
medicinsk synpunkt kan uppskjutet barnafodande till efter 35 ar
vara problematiskt for den enskilde och barnet.
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