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Uppdrag avseende skolbarns halsovanor

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att utoka urvalet i under-
sokningen Skolbarns hilsovanor och analysera resultaten pa lins- och
kommunniva. Kartliggningen ska dven inkludera nyanlinda och asyls6kande
barns hilsa och psykiska hilsa genom att en sa kallad baslinjematning

genomfors.
I uppdraget ingar att:

— genomfoéra datainsamlingen av skolbarns hilsovanor,
— presentera resultaten i form av en grundrapport pa nationell nivd samt,

— presentera resultaten pa regional och lokal niva.

Folkhilsomyndigheten ska dven, inom ramen for uppdraget och pa en sir-
skild subgrupp, genomféra objektiva matningar av barns fysiska aktivitet och
undersoka skillnader 1 rérelsemonster.

Resultaten ska om mdijligt redovisas férdelade pa kon.

Genomforandet av uppdraget ska ske i samrad med Utredningen om
nationell samordnare f6r utveckling och samordning av insatser inom
omradet psykisk hilsa (S 2015:09), Socialstyrelsen, Statens skolverk, Livs-
medelsverket, Barnombudsmannen, Friskolornas riksférbund, Idéburna
skolors riksférbund och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). Myndig-
heten ska dven dir det bedoms relevant samrada med andra ber6rda myndig-

heter och organisationer.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-723 11 91 Besoksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Folkhilsomyndigheten far f6r uppdragets genomforande anvanda

10 000 000 kronor under 2017. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen utbetalas av Kammarkollegiet under 2017 till Folkhdlsomyndigheten
engangsvis efter rekvisition. Rekvisitionen ska ske senast

den 1 december 2017. Medel som inte har utnyttjats ska aterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2018. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
den 15 januari 2019.

Rekvisition, aterbetalning och redovisningar ska hinvisa till det diarie-
nummer som detta beslut har.

Bakgrund

Studien Skolbarns hilsovanor (Health Behaviour in School-aged Children,
HBSC) ir en enkitundersékning bland 11-, 13- och 15-dringar. Den genom-
fors 1 syfte att 6ka kunskapen om de levnadsvanor och levnadsftérhallanden
som anses viktiga f6r barns hilsa, folja utvecklingen 6ver tid samt att jamfora
resultaten med andra linder. Undersékningen ér ett internationellt forsk-
nings- och samarbetsprojekt som startade 1 borjan av 1980-talet. I dag deltar
drygt 40 linder. Sverige har medverkat sedan 1985/86. Skolbarns hilsovanor
ar en "WHO collaborative study”, vilket innebdr att Virldshilsoorganisa-
tionen (WHO) stir bakom studien och publicerar internationella samlings-
rapporter. Resultaten frin den senaste datainsamlingen 4r 2013/2014 visar
exempelvis att andelen ungdomar som anger att de trinar minst fyra ganger i
veckan har 6kat i alla aldersgrupper. Samtidigt anger fler an vid tidigare mat-
ningar att de pa sin fritid tillbringar mer dn fyra timmar per dag framfér en
skdrm. Resultaten visar dven att allt fler unga uppger att de ofta har psyko-
somatiska besvir. Bland 15-driga flickor dr andelen den storsta sedan studien
bérjade i mitten pa 1980-talet.

Den 17 december 2015 beslutade regeringen tillsitta en nationell samordnare
med uppgift att stodja det arbete som utférs av myndigheter, kommuner,
landsting, och organisationer inom omradet psykisk hilsa samt verka for att
arbetet samordnas pa nationell niva. I direktivet till samordnaren beskrivs



regeringens strategi inom omradet psykisk halsa 2016-2020. Under 2017
avsitter regeringen 890 000 000 kronor f6r en 6verenskommelse med SKL
som syftar till att skapa forutsittningar for ett gemensamt, langsiktigt och
systematiskt forbittringsarbete i kommuner och landsting/regioner och
skapa bittre forutsittningar for lokala och regionala analyser av de utma-
ningar som respektive lin star infor, samt att identifiera behov och utveck-
lingsmal lokalt och regionalt.

Resultat fran Skolbarns hilsovanor 2013 visar att andelen ungdomar som
anger att de trinar minst fyra ganger i veckan har 6kat 1 alla aldersgrupper.
Samtidigt anger fler 4n vid tidigare mitningar att de pa sin fritid tillbringar
mer dn fyra timmar per dag framfor en skirm. Data om ungdomars rérelse-
monster dr begrinsat och det saknas nationella data pa objektivt uppmatt
tysisk aktivitet respektive hos stillasittande hos ungdomar. Det finns
exempelvis 1 dagsliget inga svenska nationella studier som visar om barn
som trianar och idrottar dr mer fysiskt aktiva totalt sett.

Arendet

Folkhilsomyndigheten har ett instruktionsenligt uppdrag att ansvara for
uppfdljning av befolkningens hilsa och f6r sektorsévergripande uppfoljning
av utvecklingen av folkhilsans bestimningsfaktorer med utgangspunkt i
folkhilsopolitikens malomraden. Data fran Skolbarns hilsovanor utgor det
viktigaste underlaget f6r uppféljning av malomrade 3, Barns och ungas upp-
vaxtvillkor. Data fran undersékningen ingar ocksa i Max18, ett uppfoljnings-
system for barnrittspolitiken. Det begrinsade nationella urvalet i Skolbarns
hilsovanor medfor dock att resultaten inte gar att bryta ned och presentera
pa regional eller lokal niva. Data gar endast att presentera pa nationell niva.
En begrinsning med att enbart ha tillging ett nationellt urval ir att det ar
svarare att gora fordjupade analyser pa materialet, dd underlaget dr for litet
for att bryta ned pa ett flertal subgrupper. Det finns inte heller ndgon, mot-
svarande aktuell, enkitstudie som genomférs kontinuerligt och 6ver tid som
foljer svenska skolbarns halsovanor ur ett brett perspektiv, hilsa, psykisk
hilsa, levnadsvanor och livsvillkor.

Med tanke pa den orovickande utvecklingen av sjalvrapporterad psykisk
ohilsa hos barn och unga ir tillgang till jimforbara data pa lokal niva om
barns och ungas psykiska hilsa av extra vikt. I dagsliget finns som nimnts
endast data som gar att bryta ned pa nationell niva att tillgd. Data om ung-

domars rorelsemonster dr ocksa begrinsat och det saknas nationella data pa
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objektivt uppmiatt fysisk aktivitet respektive stillasittande hos ungdomar. Det
finns 1 dagslaget inte heller ndgra svenska nationella studier som visar om
barn som trinar och idrottar dr mer fysiskt aktiva totalt sett. Det finns i dag
god kunskap om férildrarnas avgérande roll f6r barns och ungas uppvaxt-
villkor. Att fa tillgang till jaimforbara data pa lokal nivda om barnets relation
till sina forildrar och huruvida erbjudande om st6d i férildraskapet erbjudits

och mottagits dr darfor av stor vikt.

Regeringen gor darfor bedomningen att underlaget till undersokningen om
Skolbarns hilsovanor behover utokas for att moéjliggora en forbittrad styr-
ning mot resultat pa lokal- och regional niva samt for att bittre kunna félja
den nationella utvecklingen.

Pa regeringens vagnar

Gabriel Wikstrom

Linda Hindberg
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