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Uppdrag avseende skolbarns hälsovanor 

Regeringens beslut 

Regeringen ger Folkhälsomyndigheten i uppdrag att utöka urvalet i under-
sökningen Skolbarns hälsovanor och analysera resultaten på läns- och 
kommunnivå. Kartläggningen ska även inkludera nyanlända och asylsökande 
barns hälsa och psykiska hälsa genom att en så kallad baslinjemätning 
genomförs.  

I uppdraget ingår att:  

− genomföra datainsamlingen av skolbarns hälsovanor,  
− presentera resultaten i form av en grundrapport på nationell nivå samt,  
− presentera resultaten på regional och lokal nivå. 

Folkhälsomyndigheten ska även, inom ramen för uppdraget och på en sär-
skild subgrupp, genomföra objektiva mätningar av barns fysiska aktivitet och 
undersöka skillnader i rörelsemönster.  

Resultaten ska om möjligt redovisas fördelade på kön. 

Genomförandet av uppdraget ska ske i samråd med Utredningen om 
nationell samordnare för utveckling och samordning av insatser inom 
området psykisk hälsa (S 2015:09), Socialstyrelsen, Statens skolverk, Livs-
medelsverket, Barnombudsmannen, Friskolornas riksförbund, Idéburna 
skolors riksförbund och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). Myndig-
heten ska även där det bedöms relevant samråda med andra berörda myndig-
heter och organisationer.  
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Folkhälsomyndigheten får för uppdragets genomförande använda 
10 000 000 kronor under 2017. Kostnaderna ska belasta utgiftsområde 9 
Hälsovård, sjukvård och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, 
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.  

Medlen utbetalas av Kammarkollegiet under 2017 till Folkhälsomyndigheten 
engångsvis efter rekvisition. Rekvisitionen ska ske senast  
den 1 december 2017. Medel som inte har utnyttjats ska återbetalas till 
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2018. Vid samma tidpunkt ska en 
ekonomisk redovisning över använda medel lämnas till Kammarkollegiet.  

Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)  
den 15 januari 2019. 

Rekvisition, återbetalning och redovisningar ska hänvisa till det diarie-
nummer som detta beslut har. 

Bakgrund 

Studien Skolbarns hälsovanor (Health Behaviour in School-aged Children, 
HBSC) är en enkätundersökning bland 11-, 13- och 15-åringar. Den genom-
förs i syfte att öka kunskapen om de levnadsvanor och levnadsförhållanden 
som anses viktiga för barns hälsa, följa utvecklingen över tid samt att jämföra 
resultaten med andra länder. Undersökningen är ett internationellt forsk-
nings- och samarbetsprojekt som startade i början av 1980-talet. I dag deltar 
drygt 40 länder. Sverige har medverkat sedan 1985/86. Skolbarns hälsovanor 
är en ”WHO collaborative study”, vilket innebär att Världshälsoorganisa-
tionen (WHO) står bakom studien och publicerar internationella samlings-
rapporter. Resultaten från den senaste datainsamlingen år 2013/2014 visar 
exempelvis att andelen ungdomar som anger att de tränar minst fyra gånger i 
veckan har ökat i alla åldersgrupper. Samtidigt anger fler än vid tidigare mät-
ningar att de på sin fritid tillbringar mer än fyra timmar per dag framför en 
skärm. Resultaten visar även att allt fler unga uppger att de ofta har psyko-
somatiska besvär. Bland 15-åriga flickor är andelen den största sedan studien 
började i mitten på 1980-talet. 

Den 17 december 2015 beslutade regeringen tillsätta en nationell samordnare 
med uppgift att stödja det arbete som utförs av myndigheter, kommuner, 
landsting, och organisationer inom området psykisk hälsa samt verka för att 
arbetet samordnas på nationell nivå. I direktivet till samordnaren beskrivs 
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regeringens strategi inom området psykisk hälsa 2016–2020. Under 2017 
avsätter regeringen 890 000 000 kronor för en överenskommelse med SKL 
som syftar till att skapa förutsättningar för ett gemensamt, långsiktigt och 
systematiskt förbättringsarbete i kommuner och landsting/regioner och 
skapa bättre förutsättningar för lokala och regionala analyser av de utma-
ningar som respektive län står inför, samt att identifiera behov och utveck-
lingsmål lokalt och regionalt.  

Resultat från Skolbarns hälsovanor 2013 visar att andelen ungdomar som 
anger att de tränar minst fyra gånger i veckan har ökat i alla åldersgrupper. 
Samtidigt anger fler än vid tidigare mätningar att de på sin fritid tillbringar 
mer än fyra timmar per dag framför en skärm. Data om ungdomars rörelse-
mönster är begränsat och det saknas nationella data på objektivt uppmätt 
fysisk aktivitet respektive hos stillasittande hos ungdomar. Det finns 
exempelvis i dagsläget inga svenska nationella studier som visar om barn 
som tränar och idrottar är mer fysiskt aktiva totalt sett.  

Ärendet 

Folkhälsomyndigheten har ett instruktionsenligt uppdrag att ansvara för 
uppföljning av befolkningens hälsa och för sektorsövergripande uppföljning 
av utvecklingen av folkhälsans bestämningsfaktorer med utgångspunkt i 
folkhälsopolitikens målområden. Data från Skolbarns hälsovanor utgör det 
viktigaste underlaget för uppföljning av målområde 3, Barns och ungas upp-
växtvillkor. Data från undersökningen ingår också i Max18, ett uppföljnings-
system för barnrättspolitiken. Det begränsade nationella urvalet i Skolbarns 
hälsovanor medför dock att resultaten inte går att bryta ned och presentera 
på regional eller lokal nivå. Data går endast att presentera på nationell nivå. 
En begränsning med att enbart ha tillgång ett nationellt urval är att det är 
svårare att göra fördjupade analyser på materialet, då underlaget är för litet 
för att bryta ned på ett flertal subgrupper. Det finns inte heller någon, mot-
svarande aktuell, enkätstudie som genomförs kontinuerligt och över tid som 
följer svenska skolbarns hälsovanor ur ett brett perspektiv, hälsa, psykisk 
hälsa, levnadsvanor och livsvillkor.  

Med tanke på den oroväckande utvecklingen av självrapporterad psykisk 
ohälsa hos barn och unga är tillgång till jämförbara data på lokal nivå om 
barns och ungas psykiska hälsa av extra vikt. I dagsläget finns som nämnts 
endast data som går att bryta ned på nationell nivå att tillgå. Data om ung-
domars rörelsemönster är också begränsat och det saknas nationella data på 
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objektivt uppmätt fysisk aktivitet respektive stillasittande hos ungdomar. Det 
finns i dagsläget inte heller några svenska nationella studier som visar om 
barn som tränar och idrottar är mer fysiskt aktiva totalt sett. Det finns i dag 
god kunskap om föräldrarnas avgörande roll för barns och ungas uppväxt-
villkor. Att få tillgång till jämförbara data på lokal nivå om barnets relation 
till sina föräldrar och huruvida erbjudande om stöd i föräldraskapet erbjudits 
och mottagits är därför av stor vikt.  

Regeringen gör därför bedömningen att underlaget till undersökningen om 
Skolbarns hälsovanor behöver utökas för att möjliggöra en förbättrad styr-
ning mot resultat på lokal- och regional nivå samt för att bättre kunna följa 
den nationella utvecklingen.  

På regeringens vägnar 

  

Gabriel Wikström  
 
 
Linda Hindberg 
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Kopia till 

Statsrådsberedningen/SAM 
Statsrådsberedningen internrevisionen 
Finansdepartementet/BA 
Utbildningsdepartementet/S, GV 
Regeringskansliets förvaltningsavdelning/Ek 
Utredningen (S 2015:09) 
Socialstyrelsen 
Kammarkollegiet 
Skolverket  
Livsmedelsverket 
Barnombudsmannen 
Friskolornas riksförbund  
Idéburna skolors riksförbund 
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


