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Barnombudsmannen har beretts méjlighet att inkomma med ett remissvar pa
betdnkandet Komplementér och alternativ medicin och vard — sdkerhet, kunskap,
dialog. Barnombudsmannen yttrar sig med utgdngspunkt i uppdraget att féretrada
barns och ungas rattigheter utifran FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen). Vi beaktar dven de allmdnna kommentarerna och
rekommendationerna till Sverige fran FN:s kommitté for barnets rattigheter (FN:s
barnrattskommitté).

Allmant

Barnombudsmannen vill lyfta fram att detta delbetdnkande och dess férslag saknar
ett tydligt barnrattsperspektiv och nédvandiga referenser till barnkonventionen.
Detta &r beklagligt med tanke pa att barnkonventionen ska gélla som svensk lag
fran den 1 januari 2020. Vi anser att detta perspektiv hade kunnat férdjupa
utredningens analys och forslag pa samma satt som t.ex. de etiska aspekterna som
diskuteras i kapitel 12 Etiska aspekter pd KAM, avseende t.ex. informerat samtycke

eller integritet.

21. Information om KAM till allmanhet , vardsokande och halso-
och sjukvardspersonal

FN:s barnrattskommitté dr tydlig med att barn behover fa information och i det bor
det ingd lampliga upplysningar om barns ratt till halsa, statens skyldigheter samt
hur och var information om halso- och sjukvard finns tillganglig."
Barnombudsmannen vill sdledes papeka vikten av att informationen om KAM till
vardsokande, enligt utredningens forslag, ocksa ska finnas i anpassat format riktad
till vrdsdkande barn och unga. Anpassningen bor goras utifran olika aldrar och pa
olika sprak.
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Elisabeth Dahlin
Barnombudsman

1 FN:s barnrattskommitté, Allman kommentar nr. 15 (2013) Barnets ratt till basta uppnaeliga halsa, punkt 59.
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Betdnkandet Komplementar och alternativ medicin och vard —
ny lagstiftning (SOU 2019:28)
{dnr S2019/01774/FS)

Barnombudsmannen har beretts méjlighet att inkomma med ett remissvar pa
betdankandet Komplementér och alternativ medicin och vard — ny lagstiftning.
Barnombudsmannen yttrar sig med utgangspunkt i uppdraget att foretrdda barns
och ungas réattigheter utifran FN:s konvention om barnets réttigheter
(barnkonventionen). Vi beaktar dven de allminna kommentarerna och
rekommendationerna till Sverige fran FN:s kommitté for barnets réattigheter (FN:s
barnrattskommitté). Vi lamnar saledes synpunkter utifran ett barnréattsperspektiv
pa de delar av betdnkandet som direkt ror barn och unga under 18 &r.

Allmant

Barnombudsmannen ser positivt pa att utredaren redogor for vilka delar av
barnkonventionen som bedéms som relevanta nar barnkonventionen blir svensk
lag den 1 januari 2020 (kap. 4 Géllande ratt) . Vi saknar dock genomgéende ett
tydligt barnrattsperspektiv och barnkonsekvensanalyser med nédvindiga
referenser till barnkonventionen vad géller utredarens férslag.

11.8 Férbud att utreda och behandla barn for sjukdomar

I dag finns ett forbud for andra an halso- och sjukvardspersonal att utreda och
behandla barn under 8 ar. Utredaren foreslar att denna bestdmmelse ersitts med
ett férbud att utreda och behandla sjukdom hos barn under 15 ar.

| artikel 12 deklareras att konventionsstaterna ska tillforsikra det barn som &ri
stand att bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla frégor som rér
barnet. Detta géller dven t.ex. behandling av sjukdom. Barnkonventionen anger
ingen aldersgrans for ndr barnet ska fa uttrycka sina asikter, avgdrande ar istillet
varje enskilt barns individuella mognadsgrad. Barnets asikter ska sedan i
beslutsfattandet tillmatas betydelse i férhallande till barnets dlder och mognad.
Detta skulle kunna tala emot en generell aldersgréns sa som den 15 &r som foreslas
av utredaren. Artikel 12 talar snarare for individuella bedémningar utifrén det
enskilda barnets alder och mognad.

Barn har dock enligt artikel 24 ratt till basta mojliga halsa. Dessutom, enligt artikel

3, ska alla beslut som rér barn i forsta hand beakta vad som bedéms vara barnets
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basta. Detta innebar ocksa skydd mot t.ex. behandling som inte bedrivs enligt
vetenskap och beprévad erfarenhet. Barnombudsmannen tillstyrker saledes
utredningens forslag att ytterligare begransa behandling och utredning av sjukdom
hos barn av andra an hélso- och sjukvardspersonal. Vi anser att férslaget om en
aldersgréns pa 15 ar balanserar fragan om skyddsbehov med synen pd barn som en
kompetent individ pa ett lampligt satt.

Utredaren féreslar vidare att det ska vara tillatet med atgarder som syftar till att
forebygga sjukdom hos barn eller att utféra symtomlindrande atgarder utanfor
hélso- och sjukvarden. Barnombudsmannen vill har peka pa vikten av att
sakerstdlla barnets ratt att komma till tals i enlighet med artikel 12. | detta &r
barnanpassad information av stor betydelse.

Foredragande i drendet har varit utredaren Janna Kokko.
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