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Yttrandet har utarbetats av en expertgrupp bestaende av professor Sten
Rubertsson, institutionen for kirurgiska vetenskaper, sammankallande,
forskare Helene Hallb6dk, institutionen for medicinska vetenskaper, docent
Bengt von Zur-Miihlen, institutionen for kirurgiska vetenskaper, medicine
doktor Martin Hoglund, institutionen for medicinska vetenskaper, professor
Anna Singer, juridiska institutionen, och juris doktor Jameson Garland,
juridiska institutionen. Utredare Oskar Fahlén Godo har bidragit med
administrativt stod.

Generella synpunkter

Expertgruppen konstaterar att utredningsbetankandet ar valskrivet, och
forslagen 1 stort sett vilavvdgda. Expertgruppen tillstyrker déarfor
utredningsforslagen i stort, men har vissa invédndningar.

Det kan konstateras att det inom expertgruppen rader delade meningar i
frdgan om intubation och inledande av respiratorbehandling av medvetslosa
patienter. Det dr en svar fraga som kriver etiska avvigningar oavsett
stallningstagande, och expertgruppen véljer darfor att redovisa bada
stéllningstagandena.

Det kan 4 ena sidan konstateras att intubation utférd inom intensivvarden och
av vana hénder &r ett rutiningrepp med ringa risk for skada, och det &r dérfor
osannolikt att de aktuella patientgrupperna, i denna situation, skulle lida mer
an ringa smirta. Dessutom dr den mojlige donatorn i regel djupt medvetslos
ndr det kan bli aktuellt med organbevarande behandling. Intubation dr
forvisso ett integritetsintrdng, men maste vigas mot mojligheten att radda liv
genom organdonation.

Det kan & andra sidan ocksd konstateras att alla insatser som sker inom
akutsjukvérden gors for patientens eget bésta. Att frangd detta genom att
genomfora intubation pa patienter, nir det enda motivet for ingreppet &r
utredning for organdonation, dr mycket problematiskt.
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Ett annat etiskt dilemma, som aktualiseras genom fragan om intubation, ar
frdgan om prioriteringar inom intensivvarden. Redan idag dr den svenska
intensivvarden anstringd; att ta upp begrinsade intensivvardsplatser med
intuberade personer som hills vid liv i respirator under utredning for
eventuell organdonation, riskerar att i onddan leda till 6kad risk f6r personer
vars liv intensivvarden kan rddda.

Expertgruppen vill dven lyfta att de ekonomiska begrdnsningarna pa varje
enskilt sjukhus, och da i synnerhet bristen pa intensivvéardsplatser, ar ett
nationellt vergripande problem, som sannolikt dven 1 dvrigt minskar
mojligheterna for organdonation. Da organdonation utanfor
neurointensivvarden &r en sillanhindelse, behovs fortlopande nationellt stod
till en lokalt forankrad organisation.

Utredningen konstaterar att forandringar av regelverk rérande organdonation
maste vara vél forankrat 1 befolkningen, vilket expertgruppen instimmer i.
Det 1 utredningen foreslagna avskaffandet av anhdrigvetot riskerar dock
snarare att minska regelverkets forankring, samtidigt som det ridande
systemet heller inte dr sérskilt ldimpligt; om anhoriga ska ta stéllning i
donationsfragan, blir det ocksa de som i forlangningen maste leva med
beslutet. Expertgruppen skulle hellre se att problemet helt kunde kringgas,
genom inforande av ett system for att 6ka det aktiva stdllningstagandet 1
donationsfrdgan, exempelvis genom en obligatorisk frdga vid anskaffande
och fornyande av ID-handlingar.

Specifika synpunkter

8.5 Begrdnsningar i vilka insatser som fdr vidtas

Expertgruppen konstaterar att det 1 betinkandet rdder en begreppsforvirring
vad géller anvdndningen av begreppen Ajdrtstillestand, hjdrtstopp och
hjdrtmassage.

Hjartstillestand dr detsamma som hjartstopp, men av de tva bor endast
hjértstopp anvéndas.

Hjartmassage dr i sin tur ett dldre, forlegat begrepp, som bor erséttas med
hjart- lungrdddning (HLR). Begreppet hjartmassage inkluderar inte bade
yttre hjartkompressioner och elektrisk defibrillering; det dr tva helt olika
saker, &ven om bade ingir 1 HLR. Nar begreppet hjartmassage tidigare
anvindes syftade det enbart pé yttre brostkompressioner eller direkt
kompression av hjértat vid 6ppen thorax.

Inte heller bor omskrivningar som tryck over brostet, vilket ar det symptom
som patienter med kérlkramp beskriver, for yttre brostkompressioner
anviandas.
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15.3 Skyddet av privatlivet i Europakonventionen

Utredningens forslag att organbevarande behandling far ges innan den
enskildes instéllning till donation utretts, och forslaget att anhdriga endast
ska tillfrdgas om den enskildes instéllning till organdonation, innebér att
vardpersonal kan fatta réttsliga beslut angaende organdonation och
behandling infor sddan for patienter som inte kan samtycka. Detta utgor, som
utredningen ocksa konstaterar, en inskrankning av rétten till skydd for
privatliv enligt Europakonventionen. De beslut som fattas antas dock falla
inom ramen for staternas bedomningsmarginal. Det kan papekas att det ska
finnas riktlinjer for att forhindra att godtyckliga beddmningar goérs vid
avgorande av om organdonation ska ske. !

Det som inte berors 1 utredningen r att &ven om lagen ger utrymme for
hélso- och sjukvardspersonalens skonsméssiga bedomningar 1 dessa fall,
kravs enligt Europadomstolens praxis en mojlighet for patientens nirstdende
att fa beslutets lagenlighet granskad av en oberoende instans.
Europadomstolen har ndmligen i ett flertal fall har slagit fast att om det inte
finns tydligt angivet hur patientens uttryckliga dnskemal kan utrénas (som
genom ett ”living testament” eller genom familjemedlem) &r bade
ndrstdendes medverkan och rittslig provning nddvindiga for att, sa langt det
4r mojligt, kunna klarligga patientens instéllning.?

Enligt Europadomstolens rittspraxis betrdffande konventionens artikel 8, ska
krankningar av patientens rittigheter pa offentliga sjukhus kunna provas av
nationella domstolar. Detta giller exempelvis nir virdpersonalens beslut
paverkar patientens fysiska integritet negativt,® samt i frigor om informerat
samtycke. 4 Till detta kan liggas att artikel 13 slar fast en ritt till ett effektivt
rattsmedel for alla 6vertrddelser av artikel 8. Europadomstolen har vidare 1
flera fall slagit fast att nir myndigheter tillats eller tillater att den personliga
integriteten krinkts, sa strider detta mot intressen som skyddas som en
rittighet och individer har darfor en rétt att vinda sig till domstolsprovning
enligt konventionens artikel 6.°

Om regeringen inte slér fast att juridisk provning kan ske i dessa fall, 6kar
risken for att familjemedlemmar kommer att klaga infér Europadomstolen,
med krav pa ersdttning, ndr hélso- och sjukvardspersonal inte foljer
nérstdendes uppfattning om den potentiella organdonatorns vilja, och tillater
organdonation. I tilldgg kan noteras att nirstdende numera har rétt att fa
rittslig provning av beslut inom hilso- och sjukvarden rérande en patient
inom ramen for skadestdndslagen 3 kap. 4 §. I bada de organdonationsmal

! Elberte v. Lettland, nr. 61243/08 (2015), §§ 104-115.

2 Lambert et al mot Frankrike, [GC] nr. 46043/14 (2015), s. 168-182. Glass v. Storbritannien, nr. 61827/00 (2004);
Gard m.fl. mot Storbritannien, nr. 39793/17 (2017), 79-80.

3 Vasileva mot Bulgarien, nr. 23796/10 (2016), .

* Jonitd mot Ruminien, app. nr. 81270/12 (2017), § 84; Trocellier mot Frankrike (dec.), nr. 75725/01 (2006), § 4;
E.M. mot Ruménien (dec.), nr. 20192/07 (2014) § 54; Codarcea mot Ruménien, nr. 31675/04 (2009), §§ 3848

3 Garland J. (2018), informerat samtycke som en réttighet: Reglerande utmaningar i den svenska rittsliga ramen, 2
Forvaltningsrittslig tidskrift 233-267.
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som citeras av utredningen ansdgs inte ens tillgdngen till straffrittsliga och
konstitutionella rittsmedel tillrdckliga for att forhindra nirstdende att hivda
sina rittigheter enligt Europakonventionen.® P4 grund av dvertridelsens natur
och osdkerheten rorande tillgingliga rattsmedel 1 Litauen ansag
Europadomstolen att nérstaende hade ritt att ”choose the remedy which

addresses his or her essential grievance”.’

Betédnkandet innehéller inte ndgon analys av de konsekvenser forslaget kan
fa, bade avseende krinkningar av patientens rétt enligt artikel 8 och
underlatenhet att tillhandahélla ett effektivt botemedel enligt artikel 13. En
sadan kravs for att forslagen 1 betdnkandet ska kunna tillstyrkas.

¢ Elberte v. Lettland, nr. 61243/08 (2015), §§ 78-117, Petrova mot Lettland, nr. 4605/05 (2014), §§ 67-77.
" Elberta, § 85; Petrova § 74.
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Beslut

Hérmed beslutas

- att Uppsala universitet Overldmnar expertgruppens yttrande
som sitt svar pa rubricerad remiss.

Bakgrund
Uppsala universitet har anmodats yttra sig over rubricerad
remiss.

Bifogat yttrande har utarbetats av en expertgrupp bestaende av
professor Sten Rubertsson, institutionen for kirurgiska
vetenskaper, sammankallande, forskare Helene Hallbook,
institutionen for medicinska vetenskaper, docent Bengt von Zur-
Miihlen, institutionen for kirurgiska vetenskaper, medicine
doktor Martin Hoglund, institutionen for medicinska
vetenskaper, professor Anna Singer, juridiska institutionen, och
juris doktor Jameson Garland, juridiska institutionen. Utredare
Oskar Fahlén Godo har bidragit med administrativt stod.

Beslut i detta drende har fattats av undertecknad rektor i nirvaro
av universitetsdirektdren Caroline Sjoberg, efter foredragning av
utredaren Oskar Fahlén Godd. Narvarande diarutover var
akademiombudsmannen Per Abrahamsson och Uppsala
studentkars ordférande Johannes Béck.

Eva Akesson

Oskar Fahlén Godo
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