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§34 Dnr 2022/770

Remiss - Vagen till 6kad tillganglighet — Delaktighet,
tidiga insatser och inom lagens ram (SOU 2022:22)

Beskrivning av darendet

Regeringen beslutade att tillkalla en kommitté i form av en delegation som
skulle verka for okad tillgdnglighet 1 hédlso- och sjukvarden, med fokus pa
kortare véntetider. Detta géller inte minst i det efterarbete som foljer pa
utbrottet av sjukdomen covid-19, dé en stor méngd uppskjutna véardinsatser
kommer att behova omhéndertas.

Delegationen ska bland annat

— stddja regionernas arbete med att ta fram och genomfora regionala
handlingsplaner for 6kad tillgdnglighet,

— stddja ett effektivt resursutnyttjande och kortare vintetider genom

att informera om patienters valmgjligheter,

— stodja regionernas och kommunernas arbete med utvecklingen av

en ndra och tillgdnglig vard,

— utreda och ldmna forslag, om sa anses lampligt, pa en nationellt
samordnad sjukvardsrddgivning genom 1177 Vardguiden,

— utreda en utokad vérdgaranti,

— vidareutveckla 6verenskommelsen om kémiljarden, och

— ldmna nddvéndiga forfattningsforslag

Fokus i sammanfattningen &r kopplade till den kommunalt bedrivna
primdrvarden. Med forslag avser utredningen forslag till
forfattningsidndringar. Med beddmningar avser utredningen
stillningstaganden 1 6vrigt. Nedan beskrivs forslag och bedomningar fran
delegationen med numrering utifran att det ska bli lattare att f6lja sektorns
beddomningar.

Forslag 1: Det ska inforas en ny bestimmelse i1 patient lagen som anger att
patienten ska fa information samlat och digitalt i den mén det &r relevant for
patienten att f4 information pé det séttet. Omstallningen till ndra vérd ska ge
en effektivare anvindning av hilso- och sjukvardens resurser, dér patientens
stéllning stérks och forutsittningarna for att som patient vara mer delaktig
utifran sina forutsittningar och preferenser dkar. Patientkontraktets
intentioner innebdr att det ska vara latt for patienten att ta del av
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kontaktuppgifter till sina fasta kontakter i varden, fi en 6verblick dver sin
planerade vard och pa ett och samma stélle, gdrna digitalt, kunna se sina
vardplaner. Utredningens samlade bedomning &r att det &r oklart vilken
information som ska ingé i ett patientkontrakt och att det gér langsamt framat
med inforandet av patientkontraktet i regioner och kommuner.

Bedomning 2: Regioner och kommuner behover, 1 de ekonomiska planerna,
tydliggora for vardens medarbetare att och hur resurser prioriteras till
primdrvardens kdrnverksamheter. Syftet dr att sékerstélla en stirkt
primdrvard och vardens medarbetares engagemang i det lokala
omstdllningsarbetet. Regeringen bor rikta ekonomiska medel som ett stod till
det lokala omstéllningsarbetet i syfte att stimulera uppstart och
implementering av nya konsultativa arbetssitt, exempelvis digital
specialistkonsult, som stérker priméirvardens tillgédnglighet och kontinuitet.

Bedomning 3: Regioner och kommuner behdver avsitta resurser for
uppfoljning och utvérdering av lokalt utvecklingsarbete och projekt som
genomfors inom ramen for omstillningsarbetet. Syftet dr att kunna motivera
dndamalsenlig spridning och implementering utifrdn uppnddda resultat. I
utredningens s6kande efter goda exempel pa nya arbetssétt for att gora
vérden mer néra och tillginglig, saknas det manga ginger en uppfoljning
eller utvédrdering av det nya testade arbetssittet som kan visa pa effekter pa
ndgon av parametrarna tillgénglighet, kontinuitet och delaktighet.

Bedomning 4: Larosdten och kommuner bor 6ka samverkan om
verksamhetsforlagd utbildning genom fler VFU-avtal for de
legitimationsyrken som forekommer 1 kommunal hélso- och sjukvard. Ett
skél for utredningens beddmningar och forslag &r att det finns stor brist pa
kompetens i1 hdlso- och sjukvarden

Bedomning 5: Regeringen bor tillsétta ett 10-arigt Nationellt
samverkansprogram for forskning och utveckling for néra vard, vid
Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfard (Forte). I utredningen har det
framkommit ett stort behov av att pé flera sitt stdrka forutséttningarna for
forskning, utbildning och utveckling inom priméirvarden for en god och néra
vard dir primdrvéarden &dr basen och navet.

Bedomning 6: Regeringen bor tillse att en konkret och langsiktig strategi for
barn och ungas psykiska hilsa tas fram. Trots att regeringen under lang tid
har gjort stora satsningar inom omradet barn och ungas psykiska hélsa kan
utredningen konstatera att mycket arbete aterstar saval inom primérvard som
BUP. Dessutom behover en storre samverkan ske med skolan, inklusive de
som arbetar med elevhilsan.

Bedomning 7: Varje region bor erbjuda en gemensam vég in for barn och
unga som upplever psykisk ohélsa. I En vig in bor primédrvarden och BUP
ingd och gemensam triagering bor ske.

Utdrag bestyrks



L E KSA N DS SAMMANTRADESPROTOKOLL %?2)
KOM M U N Sammantréadesdatum

2022-08-30

Socialutskottet

Bedomning 8: Regeringen bor rikta ekonomiska medel i syfte att stodja
regionerna och huvudmainnen for skolan att ta fram nya och héllbara
arbetssitt som ska underlitta samverkan mellan elevhélsan, primirvarden
och BUP kopplat till arbetet med En vdg in. Skolans viktiga roll for barn och
ungas psykiska maende och att tidigt identifiera tecken pa psykisk ohélsa ér
nagot som patalats vid 1 stort sett samtliga mdten som utredningen haft om
barn och ungas psykiska hélsa.

Bedomning 9: Med anledning av utredningens beddmning om att regeringen
bor rikta ekonomiska medel som stdd till det lokala omstéllningsarbetet i
syfte att stimulera uppstart och implementering av nya konsultativa
arbetssitt som stirker primédrvardens tillgénglighet och kontinuitet. Med
anledning av utredningens bedémning om att regeringen bor rikta medel i
syfte att stddja regionerna och huvudminnen for skolan att ta fram nya och
hallbara arbetssitt som ska underldtta samverkan mellan elevhélsan,
primdrvarden och BUP kopplat till arbetet med En vag.

Sektorns/avdelningens bedémning

Forslag 1; Tillgdnglig information dr av avgdérande betydelse for patientens
mojlighet att utdva sjalvbestimmande och vara delaktig i varden och bor
genomsyra hela hilso- och sjukvéarden. Att 6ka patientens kunskap ar ett
medel for att stirka dennes makt och inflytande. Patientens kunskaper om
sitt eget hdlsotillstdnd &dr viktiga for att patienten ska kunna forhalla sig till
sin vardsituation och formulera sina behov samt kunna stélla krav pa hilso-
och sjukvarden. En informerad patient dr ocksa en forutsittning for en
effektiv vard.

Bedomning 2; Arbetet bor goras i samverkan mellan primérvard och
specialiserad vard och malet bor vara fordandrade arbetssétt som ar langsiktigt
hallbara och tjdnar vardens kiarnverksambhet.

Bedomning 3; Sektorn anser att uppfoljning och utvirdering av
omstdllningen pa regional och kommunal nivd kommer att vara viktigt for att
kunna visa pd bade positiva och negativa effekter i den lokala kontexten. For
att kunna uppmérksamma eventuella brister och problem som kan atgérdas 1
det lokala arbetet dr det av vikt att uppfoljningar och utvirderingar
prioriteras och genomfors av regioner och kommuner sjilva. Med
uppfoljning och utvérdering nira kopplad till det lokala utvecklingsarbetet
kan de forandringar som gors léttare analyseras av dem de beror, vilket
skapar forutséttningar for ldrande och for att fordndringarna leder till
forbattringar for bade patienter, vardens medarbetare och hélso- och
sjukvardsystemet i stort.

Bedomning 4, Om primérvarden ska vara basen och navet 1 hilso- och
sjukvérden &r rétt kompetens avgorande.
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Bedomning 5; Det behovs en langsiktig sdrskild satsning for att astadkomma
en kritisk massa av forskare och hallbara forskargrupper 1 bdde regional och
kommunal primérvard, liksom stéd for utvecklingsarbete, utviardering och
ordnat inférande av nya arbetssitt och metoder.

Bedomning 6; En konkret nationell strategi skulle kunna ligga till grund for
ett langsiktigt arbete med savil nationella som regionala insatser for barn
och ungas psykiska hélsa.

Bedomning 7: Samverkan med elevhilsan bor efterstrivas.

Bedomning 8; For att komma ett steg ldngre i strdvan mot tidiga insatser och
en sammanhingande vard menar utredningen att det darfor ar
efterstrdvansvirt att regionen samverkar med de som arbetar inom
elevhélsan dven kopplat till regionens arbete med En vig in.

Bedomning 9; Sektorn haller med om forslaget att en kommitté ska nir det
giller forslag som innebir kostnadsokningar och intédktsminskningar for
staten, kommuner eller regioner foresla en finansiering.

Beslutsunderlag
Tjansteutlatande, daterat 2022-07-18

SOU Vigen till 6kad tillgédnglighet

Utskottets beslut

1. Anta betdnkandet angdende de kommunala frdgorna att stodja
regionernas och kommunernas arbete med utvecklingen av en nira
och tillgénglig vérd.

Beslutet skickas till

Socialdepartementet
Socialchef, Ulrika Gardsback
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