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Yttrande over remiss; Vagen till tillganglighet -
delaktighet, tidiga insatser och inom lagens ram (SOU
2022:22)

Region Visternorrland har tagit del av och getts mojlighet att yttra sig 6ver remiss;
Vigen till tillgdnglighet - delaktighet, tidiga insatser och inom lagens ram (SOU
2022:22).

Region Visternorrland tillstyrker merparten av utredningens forslag, rekommendationer
och beddmningar, med foljande synpunkter och nigra invandningar.

Sammanfattning

Region Visternorrland ér over lag positiv till utredningens forslag. Det finns endast
inviandningar pa enskilda punkter:

Det bor inte lagstadgas att patienter ska ha ritt till kontaktuppgifter till fast lakarkontakt
eller vardkontakt. Tid till forsta beddmning i primérvard kan fortsatt vara 3 dagar. For
omstédllningen till god och néra vard gar utredningen 1 vissa delar in pé for stor detalj och
pa sddant som kan ldmnas 4t regionerna och vardgivare att 16sa sjdlva.

Region Visternorrland ser ocksa att det kan bli svart att hinna med de forberedelser som
krévs till januari 2025, sdrskilt att & bort befintliga kder och utdkad statistik i enlighet
med de nya reglera for vardgarantin.

En dterkommande synpunkt dr att statligt stod och samordning &r viktigt for langsiktiga
resultat. Ett exempel dr en nationell handlingsplan for intygshantering. Ett annat exempel
ar forskning och utveckling kring priméirvérd och god och néra vard. Viktigt r samtidigt
att statliga stimulansmedel l6per 6ver ldngre perioder dn idag.

En grundldggande princip i forslaget verkar vara att gora primérvarden och
specialistvarden mer lika, sett ur vardgarantins perspektiv. Man bor da beténka att god
och nira vérd kan innebéra 6kad samverkan, och dven att primérvéarden tar 6ver uppgifter
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fran specialistvarden, men de tva kommer ocksé fortsatt att vara i grunden olika som
vardnivier.

Vdrdgarantin

4.4.2 Garantin om en medicinsk bedomning inom primérvarden ska breddas
Region Visternorrland tillstyrker att medicinsk bedomning dven omfattar besvir som har
samband med tidigare ként hilsoproblem.

Det dr en fordel att vardgarantin stimmer bittre 6verens med hur patienterna upplever
véardkedjan.

4.4.3 Medicinska bedomningar inom den specialiserade virden ska omfattas av
vardgarantin

Region Visternorrland tillstyrker att vardgarantin édndras fran besok till medicinsk
beddmning av legitimerad personal for specialistvarden.

Forslaget ér en del av att gora vardgarantin mer lika for primarvarden och
specialistvarden.

4.4.4. Inom savil priméirvarden som den specialiserade varden ska undersokningar
omfattas av virdgarantin
Region Visternorrland tillstyrker att undersdkningar ska omfattas av vardgarantin.

Forslaget gor att vardgarantin stimmer béttre Gverens med hur patienterna upplever
vardkedjan. Samtidigt dr det viktigt att begreppet undersékning kan definieras pa ett
tydligt sétt.

4.4.5 Behandlingar inom primérvarden ska omfattas av virdgarantin
Region Visternorrland tillstyrker att behandlingar inom priméirvarden ska omfattas av
vardgarantin.

Eftersom behandlingar inom primérvarden spelar stor roll for personer med kroniska eller
langvariga besvir dr forslaget i enlighet med utvecklingen mot god och néra vérd.

4.4.7 Planerade uppfoljningar bor fortsatt inte omfattas av virdgarantin
Region Visternorrland delar bedomningen att dterbesdk i form av planerade
uppfoljningar fortsatt inte bor omfattas av virdgarantin.

Det ér svért att hitta en bortre gréns att mita utifran pa grund av att det ofta ir flera
aterbesok och dessa bokas mot ett mildatum som behandlande vardgivare beslutar.

4.4.8 Information om tidpunkten for viss vard ska omfattas av vardgarantin
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Region Visternorrland tillstyrker att vardgarantin ska omfatta information om tidpunkten
for viss vérd.

Krav pé information om tidpunkten for viss vard ger patienten en trygghet, ger incitament
till virdgivaren att ha en god planering och minskar risken for av- och ombokningar.

4.4.9 Regionens ansvar att erbjuda vardgaranti inom viss typ av primirvard ska
utokas till fler personer

Region Visternorrland tillstyrker att &ven utomldnspatienter omfattas av vardgarantin
inom primérvarden.

Det bidrar till en mer jamlik vard.

4.4.11 Vardforlopp bor ses som komplement till virdgarantin
Region Visternorrland delar bedomningen att vardforlopp bor ses som ett komplement
till vrdgarantin.

Det finns redan processer for att redovisa och folja upp ledtider i vardforlopp. Aven om
regionerna inte alltid uppfyller mélsittningarna har forloppen ocksa kortare ledtider dn de
som f0ljer av vardgarantin.

4.4.13 Bestimmelsen om att se till att patienten fir vird hos en annan virdgivare
ska tydliggoras och utokas

Region Visternorrland tillstyrker forslaget att regionen ska se till att patienten far vard
utan extra kostnad om information om tidpunkten inte har getts.

De forstarkningar som utredningen foreslér for regionens ansvar att se till att patienten
kan utnyttja de mojligheter som finns till vird hos annan vardgivare ligger i linje med en
allmén utveckling mot en personcentrerad vard och att tydliggora ansvar for samordning.

4.4.14 Vissa forindringar ska goras av hur startpunkterna for vardgarantins
tidsgrinser ska riaknas

Region Visternorrland tillstyrker att fordndringar ska goras i1 frdga om startpunkten for
berdkningen av vissa tidsgranser i vardgarantin.

Region Visternorrland noterar samtidigt att det kommer att innebéra en stor fordandring
jamfort med hur métning gors idag och att det kommer att behovas ett nationellt arbete
for att samordna.

4.4.15 Vissa av tidsgrinserna i virdgarantin ska dndras
Region Visternorrland tillstyrker att vissa av tidsgranserna i vardgarantin ska éndras.
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60 dagar for specialistvarden &r rimligt.

Region Visternorrland avstyrker samtidigt att tiden i primédrvarden ska dndras tillbaka
frén tre till sju dagar. Det innebér en forsdmring jamfort med idag samtidigt som
primérvarden bor klara tre dagar, d&ven med den foreslagna utvidgningen.

4.4.16 Regleringen om bedomningen av vardgarantins uppfyllnad ska findras
Region Visternorrland tillstyrker att regleringen av beddmningen av vardgarantins
uppfyllnad ska dndras pa olika sitt.

Om SKR kan ta emot informationen bor det inte vara nagot problem for priméarvéarden att
rapportera avvikelser.

5.5.1 Informationskravet ska utokas och tillgingen till samlad och digital
information ska stirkas

Region Visternorrland tillstyrker en ny bestimmelse i patientlagen om information om
fast vardkontakt.

Region Visternorrland avstyrker dock en ny bestimmelse om information om
kontaktuppgifter.

Varden méste kunna behélla kontrollen 6ver arbetsmiljo och administrativa processer.

Region Visternorrland tillstyrker att det ska inforas en ny bestimmelse i patientlagen
som anger att patienten ska fa information samlat och digitalt.

Arbetet med att ta fram saddana I6sningar &r redan langt framskridet.

5.5.2 Tidpunkten for viarden ska sa lingt som mdjligt viljas i samriad med patienten
Region Visternorrland tillstyrker en ny bestimmelse i patientlagen att tidpunkten for
varden sa langt som mojligt ska véljas 1 samrad med patienten.

Principen redan finns idag, men det dr bra att samradet inskdrps med avseende pa val av
tidpunkt.

God och ndra vard

5.5.3 Omstillningen behéver mirkas av virdens medarbetare
Region Visternorrland delar bedomningen att mer kan goras for att driva pé och
synliggora utvecklingen mot god och néra vard.

Samtidigt dr uppfattningen att utredaren hér gar in pa for stor detaljniva och pé fragor
som kan ldmnas at regionerna att avgora sjdlva. Konsultativa arbetssitt ar inte 1 forsta
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hand en frdga om resurser och teknik. De &r snarare en organisatorisk fraga, dven om alla
satsningar pa att utveckla nya arbetssitt dr vilkomna. Ledarskap och motivation i
samband med omstéllningen till god och néra vérd kan hanteras pa flera olika sétt. Som
exempel kan det vara viktigare att primarvarden sitts in 1 en kontext, dir det betonas
samhorighet mellan privata utforare och utforare i egen regi, mellan region och kommun
och mellan olika nivéer i varden.

Region Visternorrland vill ocksa upprepa ett tidigare framfort forslag om att statliga
stimulansmedel bor ges under ldngre tidsperioder @n idag.

5.5.4 Fortsitt att stodja, folja upp och utvirdera omstillningen till ndra vard
Region Visternorrland delar bedomningen att stat och region behdver fortsétta att folja
upp och utvirdera omstillningen till god och néra vérd.

Att definiera och méta begreppet kontinuitet framstar som centralt for att tydliggora vad
som menas med god och néra vard och for att kunna jamfora nationellt. Det dr d viktigt
att fraigor om samverkan mellan region och kommun och det gemensamma forebyggande
arbetet tas med. Ett sdtt att driva pa arbetet med uppfoljning och utvirdering kan vara ett
tydligare uppdrag till verksamheterna.

Forskning och utbildning

6.2.16 Biittre kompetensforsorjning
Region Visternorrland delar utredningens bedomningar av hur kompetensforsorjningen
kan forbéttras.

Utbildning bor ingd i primdrvéardens grunduppdrag. I Region Visternorrland finns redan
det uppdraget i den politiska bestdllningen. Som framgar av betinkandet har Region
Visternorrland ocksa redan goda erfarenheter av en regionaliserad ldkarutbildning.

6.3.9 Langsiktiga forskningsprogram
Region Visternorrland delar utredningens beddmningar av behov av 1angsiktiga
satsningar pa forskning om primérvéard.

Sarskilt bra ar att medel tilldelas fran Forte och VR. Det ger rétt niva och organisatoriskt
sammanhang for en satsning péd forskning. Det dr ocksa generellt s att det ar en fordel
om staten kan ha en stddjande och padrivande roll for att utveckla forskningen pa det hir
omrédet och trygga ldngsiktighet.

6.4.11 Forskning och priméirviarden
Region Visternorrland delar bedomningen att regioner och kommuner bor stirka
strukturerna for forskning och utveckling och starka forskningsmiljon.
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Forsknings- och utvecklingskulturen ar svag idag. Ett tydligt uppdrag till verksamheterna
kan vara ett sétt att driva pa arbetet.

Barn och unga

7.9.3 Nationella kunskapsstod for hela vardkedjan samt kunskapsstod utgaende
fran symtomkomplex

Region Visternorrland delar bedomningen att det behovs ett nationellt kunskapsstod for
hela vardkedjan for barn och ungas psykiska hélsa.

Ett sddant kunskapsstdd skulle kunna bidra till savél omstdllningen mot god och ndra
vard som en viasentlig forbattring av kotider, eftersom BUP 1 dagslidget har en for stor del
av den totala varden.

7.9.4 En gemensam vig in for barn och unga som upplever psykisk ohilsa
Region Visternorrland delar bedomningen att varje region bor erbjuda en gemensam vig
in, med gemensam triagering for BUP, primdrvérd och elevhélsa.

Aven detta forslag kan komma att bidra visentligt till utvecklingen mot god och nira
vard samt kortare kotider.

Region Visternorrland delar ocksd bedomningen att regionerna och huvudménnen for
skolan behdver hitta sitt att 6ka samverkan mellan elevhélsan, priméarvarden och BUP.

Sarskilt viktigt dr att man arbetar med en gemensam vérdplan och att man far med
kommunerna pé att forbéttra arbetsmiljon i skolorna, eftersom en stor del av 6kningen 1
NPF-problematik for barn och unga kan ha sitt ursprung dar. Till det kan ldggas fridgan
om SIP och samverkan med socialtjinst, eftersom manga barn och unga med psykisk
ohélsa ocksé ar aktualiserade dér.

7.9.5 Malsittningen om en forstirkt virdgaranti inom BUP bér i nuliiget kvarsta
Region Visternorrland delar bedomningen att den forstarkta vdrdgarantin 1 nuldget bor
kvarsta.

Det kan samtidigt papekas att det finns ett problem med kommunikation. Foréldrar kan
inte sjélvklart skilja pa mélsittning och garanti. Varden far darfor dgna en hel del tid &t att
forklara det.

Intygshantering

9.1.2 Utredningens bedomning
Region Visternorrland delar utredningens beddmningar om intygshantering.
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Det har redan gjorts en hel del arbete kring fragan om intygshantering. P4 grund av de
manga olika inblandade aktorerna och frdgestillningarna dr det dock av stor betydelse att
arbetet kan samordnas nationellt och att det finns en aktdr som kan vara pédrivande.
Intygshantering har samtidigt stor betydelse for savil arbetsmiljo som effektivt
resursutnyttjande for primérvarden.

Allménna synpunkter

En grundléggande princip i forslaget verkar vara att gora primérvarden och
specialistvarden mer lika, sett ur vardgarantins perspektiv. Man bor da beténka att god
och nira vérd kan innebéra 6kad samverkan och att primérvérden tar 6ver uppgifter fran
specialistvarden, men de tvd kommer ocksé fortsatt att vara i grunden olika som
véardnivier.
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