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Institutet f6r manskliga rittigheter (institutet) har blivit anmodad att limna ett
yttrande Over betinkandet Ett sprakkrav f6r spriakutveckling (SOU
2024:78).

Institutets uppgift ar att fraimja siakerstillandet av de manskliga rittigheterna 1
Sverige, med utgangspunkt i vara grundlagar och for Sverige folkrittsligt
bindande forpliktelser inom omradet manskliga rittigheter. Institutet har dven en
sarskild roll som oberoende nationell mekanism enligt artikel 33.2 1 FIN:s
konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning
(funktionsrittskonventionen).

Overgripande synpunkter

Institutet vilkomnar promemorian och ”svenskalyftet” som innebir att
verksamheterna ska kunna fa statsbidrag for olika former av dtgirder som syftar
till att hoja nivan av kunskaper i svenska spraket hos personalen inom
dldreomsorgen. I Gvrigt avstar institutet fran att yttra sig 6ver promemorians
forslag.

Diremot 6nskar institutet gora nagra tillige som kretsar kring ritten till
delaktighet och social inkludering, mot bakgrund av att utredningen slar fast att
bristande sprakférmaga kan leda till att ritten till delaktighet, trygghet och
individanpassad omsorg dventyras.

Vira tilligg hir utgar fran var undersdkning om dldre personers minskliga
rittigheter i dldreomsorgen, som presenteras i rapporten Hemma 4r nagon

Institutet for manskliga rattigheter | Adress: Box 2125, 220 02 Lund | Besok: Mobilvdgen 10, 223 62 Lund
Webbplats: mrinstitutet.se | Vaxel: 046 - 287 39 00 | e-post: registrator@mrinstitutet.se | Organisationsnummer: 202100-7022



Institutet Sida
for manskliga 2(5)
rattigheter

annanstans.! Brister vad giller ritten till delaktighet ir mangbottnade. Alderism
och ett svagt minniskorattsperspektiv inom dldreomsorgen samspelar med
resursbrist och kompetensbrist, diribland pa sprikomradet, och att dldres egna
roster och erfarenheter inte tas tillvara.

Ratten till delaktighet i praktiken pa sarskilt
boende for dldre

Ritten till delaktighet kan 1 forhallande till sirskilt boende for dldre handla bade
om ritten att vara delaktig i den egna varden och omsorgen och att vara delaktig
1 samhaillsgemenskapen.? Att beskriva och betrakta édldre personer pa sirskilda
boenden som rittighetsbirare stirker deras maojlighet till delaktighet i
vardagslivet och 6kar kravet pa verksamheterna att sikerstilla deras sjalvstindiga
val och beslut. Det giller bade for rattighetsbararnas syn pa sig sjilva, och for
skyldighetsbirarna — personalen —, vars uppdrag ar att forverkliga rittigheterna.
Aldreboendets kollektiva karaktir, de boendes skéra tillstind och omfattande
behov av stéd och omsorg och begrinsningar i resurstilldelning utgor
inneboende hinder.

I var undersokning framgick att bristande delaktighet far allvarliga konsekvenser
1 form av tristess och en tillvaro som ofta tycks sakna mening. Den aldre
personens identitet och personliga bakgrund tillmits inte tillricklig betydelse for
att individanpassa omsorgsinsatserna.

Aktiviteter pa boenden dr vardefulla och skapar ett visst matt av gemenskap,
men de aktiviteter som foreslas pa boendena ar ganska lika, till exempel bingo,
musikunderhallning och gympa eller yoga. Den typen av gemensamma
gruppaktiviteter bygger dock sillan pa enskilda personers 6nskemal.

Enligt funktionsrittskonventionen har personalen en skyldighet att tillgodose att
det finns ett tillrdckligt stéd for individen, for att individen i sa stor utstrickning

| Hemma #r nigon annanstans, Institutet f6r minskliga rittigheter, 2024.

2 Se till exempel Artikel 25 i Internationella konventionen om medborgerliga och politiska rittigheter, artikel
19 och 29 i funktionsrittskonventionen. Se dven Hemma ir ndgon annanstans, s.73.
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som mojligt kan ta del av samhaillsgemenskapen for en meningsfull och aktiv
tillvaro.

Ett manniskorattsperspektiv kan tydliggora delaktighet som en rittighet och
ocksa bidra till att bryta den homogeniserade bilden av limpliga aktiviteter for
aldre personer pa aldreboenden.

Aldres egna roster tas inte tillvara

Aldre personers delaktighet i1 planeringen, utformningen och genomférandet av
aldreomsorgen uppvisar brister pa bade nationell och kommunal niva och i
verksamheterna. Involveringen av rittighetsbararna som grupp i frigor som
beror dem ir begrinsad och missar att anvinda deras levda erfarenheter och
expertis. Rittighetsbirarna sjilva och de organisationer som representerar dem ar
ocksa centrala aktorer att involvera nir det giller svara avvagningar. Att Sppna
for inflytande staller krav pa lingsiktighet, kontinuerlig dialog, planer for att ta
synpunkter om hand, jaimte aterkoppling.

I var intervjuundersokning beskrevs hur tidsbrist hos omsorgspersonalen
utmanar mojligheten till sjalvbestimmande och delaktighet. Samtidigt tycktes
diskussionen om hur kollektivet utmanar individualiseringen inte vara sa levande
1 de verksamheter vi besokte. Involveringen av de boende i att utforma
aktiviteter tycktes begrinsad, 1 stillet tog personalen pa sig att utforma dem.

Alderism undergraver manniskorattsskyddet

Medveten och omedveten alderism riskerar att undergrava skyddet for dldre
personers manskliga rittigheter. WHO har visat att alderism, som ofta ir osynligt
och ouppmirksammat, leder till férsimrad hilsa, social isolering och tidigare

dod.s

3 World Health Organisation, Global Report on Ageism, 2021.
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Forskning har under ling tid kunnat visa att dldre personer ses som mindre
krivande, mer tacksamma med enklare ansprak och mer basala behov. En sidan
bild av édldre personer priglas av alderism.

Forestillningar om dldre personer och deras behov bidrar till att forklara varfor
exempelvis kommunala riktlinjedokument for socialtjansten i huvudsak ”handlar
nistan uteslutande om att ha mat i magen, vara ren och hel och ha det stidat och
tryget i hemmet”.* Andra minskliga behov, sisom delaktighet i samhillsgemen-
skapen, kulturutovning, fysisk trining eller sexualitet omnamns oftast inte, utan
riskerar att utebli.

Sammantaget har vi sett hur alderism utgér en avgérande faktor som leder till att
aldre personer pa boenden inte fullt ut ses som individer och rittighetsbarare
med tillgang till alla sina ménskliga rittigheter och i behov av en meningsfull
tillvaro.

Det kravs ett medvetandegorande arbete som aktivt motverkar stereotypa
forestillningar om aldre och om alderism, jamte strategier for att starka édldres
egna roster. Aldre personer sjalva, diribland aldre personer med
funktionsnedsittning, maste ha en central plats i dldreomsorgens
forindringsarbete. Statens aktorer maste pa meningsfulla sitt konsultera med
aldre personer genom organisationer och féreningar pa ett sitt som representerar
aldre personers mangfald. Aldre personer bor pa ett langsiktigt och kontinuerligt
satt vara delaktiga i aldreomsorgens forindringsarbete.

Arendets handlaggning

Detta remissvar har beslutats av direktoren Fredrik Malmberg och foredragits av
utredaren Brittis Edman. I den slutliga beredningen har dven stillforetridande

4 Glenn Méllergren, Vem bestimmer nir det 4r liggdags? Alderism i kommunala riktlinjer i Perspektiv pa
alderism, Hdkan Jénson et al., 2021, s. 223.



Institutet Sida
for manskliga >(5)
rattigheter

direktoren Charlotte Palmstierna, juristen Anna Rosenmiiller Nordlander och
enhetschef Eva Gliickman deltagit.

Fredrik Malmberg
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