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2024:54)

Region Visternorrland stiller sig positiva till forslag som kan reducera risker till aterfall
1 brottslighet. Hélso- och sjukvardens insatser ska finnas tillgénglig 4ven for personer
som dr frihetsberovade och striva efter en somlds overgéng i samband med frigivande.
Vi ska hir forsoka ge en bild av hur region Visternorrland ser pa utmaningen och
forutséttningar att ge likvirdig beddmning, vard och behandling.

Det ér en forsvarande omsténdighet att halla sig till principen att ge samma
tillgdnglighet och bredd av behandling f6r personer som ér frihetsberévade, men vi ser
liknande svarigheter att vara tillgénglig for personer som saknar bostad och
kommuntillhorighet. Principen att alla har rétt till god vérd enligt hilso- och
sjukvérdslagen ir viktig att forhalla sig och utgé ifrén. I dag ser utbudet och
kriminalvérdens sjukvardsorganisation véldigt olika ut mellan olika fangelser och olika
anstalter och det innebér att hdlso- och sjukvérden anpassar sig utifran dessa olikheter
och egentligen inte har nagon enhetlig riktlinje att forhalla sig till.

I Visternorrland finns LARO-behandling och i regel sé tar anstaltsldkaren over
behandlingen under den tid som personen ér frihetsberovad och placerad i fangelse eller
anstalt — det kan dock vara en skillnad utifran vilken sdkerhetsniva som rader.

Vid frigivning dtergér personen till regionens LARO-program, vilket ses som en
sjalvklar f6ljd d& personen &r inskriven i1 programmet.

Om personen sitter pa anstalt sé ser det olika ut, men oftast fortsétter forskrivningen
fran LARO-mottagningen. Mgjligheten till kombinationen av psykologisk och
psykosocial behandling fran regionen ér begransad for den som ér frihetsberdvad, 1
ndgra fall har det genomf6rts med kriminalvardenspersonal som medfoljare.

Neuropsykiatriska tillstdnd och i synnerhet ADHD finns bevisligen dverrepresenterade
inom kriminalvéarden. Det dr en hog efterfrdgan pa neuropsykiatriska/neuropsykologiska
utredningar frén befolkningen i stort och dven fran kriminalvarden. I Viasternorrland ér
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det inte sa vanligt att personer redan utretts under tiden de har varit frihetsberovade. Det
skulle 1 vissa fall underldtta for fortsatt behandling eftersom forutsattningarna for
utredning kanske dr som mest gynnsamma under dessa forhallanden. Den aktuella
patientgruppen dr dock prioriterad i tid till utredning utifrén sin problematik.

Utredningstiden och innehall i utredningar av neuropsykiatriska tillstand ser véldigt
olika ut 6ver landet och dér bor en konsensus nés for att nd nagon slags “’best practice”
bade for att undvika dverdiagnostisering eller underdiagnostisering, d v s nagon form av
nationell riktlinje.

Att utreda personers funktionsniva, kognitiva forutsittningar och tidigare vardinsatser ar
viktigt for den fortsatta behandlingen och planeringen av insatser infor frigivning.
Personens formaga att vidmakthélla och upprétthélla sin behandling dr en viktig
parameter bade for utfallet och for att minska risken for att individen ska kdnna sig
sviken eller misslyckad. Det dr viktigt att ta 1 beaktande for vilka ldkemedel som
forskrivs sé att det inte innebér storre risker for att utveckla ett beroende eller en
riskfylld behandling ur ett patientsékerhetsperspektiv.

PEGASUS, som ir en psykoedukativ insats, borde kunna ges inom kriminalvarden bade
1 grupp och till nirstdende vid ADHD eller misstdnkt ADHD. Det &r dessutom en insats
som inte har ndgon odnskad biverkan.

Kravet pa samtycke fran den frihetsber6vade och myndigheternas olika sekretess kan

innebdra ett fordrdjande eller hindrande faktor som gor att d&rendehanteringen tar lingre
tid.

Frivarden har kontroller, insatser och program som syfte till att minska risk for aterfall i
brott — deras uppdrag och insatser &r otydliga for verksamheterna och medarbetare inom
hilso- och sjukvérden. Hér finns behov av tydlighet och mélbeskrivning av
gemensamma insatser.

Genom att arbeta med tillgang till bostad, ekonomiskt stdd och sysselséttning &r andra
viktiga riskreducerande insatser for aterfall 1 brott och for aterfall 1 skadligt
bruk/beroende, som bor prioriteras i de gemensamma atgirderna. Avsaknad av id-
handlingar, bank-id m m &r ofta forsvdrande omsténdigheter for denna malgrupp, och en
viktig forutsittning for att kénna tillhorighet och kunna fungera i samhéllet. Utan
tillgang till denna typ av funktioner saknas mgjlighet att fornya ldkemedelsrecept,
boka/avboka tider, ansdka om stdd fran socialtjinsten o s v.
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Vi i Visternorrland ser det som en stor fordel om det tas fram forskrifter och riktlinjer
for samverkan i dessa fragor s det blir lika vard for &ven denna malgrupp, bl a finns
olika uppfattningar om vilka krav som bor stéllas pa drogfrihet for att fa tillgdng till stod
och behandling fran bdde kommunen och hélso- och sjukvérden.

En svérighet for hélso- och sjukvédrden kan vara gruppen med ett ként valdskapital bade
for medarbetarna och Gvriga patienter.

Vidare kan man konstatera att Samsjuklighetsutredningen (SOU 2023:5) foreslar att
tvangsvard for skadligt bruk eller beroende ska ges samordnat med annan psykiatrisk
vard och vara en del av en sammanhéllen och personcentrerad vardkedja. Man kan
dérfor tianka sig att hdlso- och sjukvérden kan behdva involveras i hogre grad dven vid
kontraktsvard dar missbruk bedémts ha bidragit till att brottet begatts, och mgjligen bor
detta tas i beaktande dven i denna utredning.

Den rittspsykiatriska varden har betydande kunskap om sikerhet, juridik och
psykiatriska diagnoser. Réttspsykiatrin har d&ven betydande kunskaper nir det handlar
om riskbedomningar och arbeta med riskreducerande atgérder som kan vara viktiga i
forebyggande syfte.

Utifréan ett rattspsykiatriskt perspektiv kan vi se att det finns mgjlighet att utveckla den
del av Trygghetsberedningens forslag som berdrs i1 avsnittet om sa kallad kontraktsvard.
Idag saknas mojlighet att ge tvangsvard i 6ppen form direkt efter dom om 6verldmnade
till rattspsykiatrisk vard, da det ar ett rekvisit for 6verldmnande till rittspsykiatrisk vérd
att det med hinsyn till personens psykiska tillstdnd och personliga forhdllanden i Gvrigt
ar pakallat att hen &r intagen pa en sjukvardsinréttning for psykiatrisk vard, som &r
forenad med frihetsberdvande och annat tvang (31 kap. § 3 Brottsbalken).

Det innebdr att personer som begétt brott under paverkan av en allvarlig psykisk
storning men inte bedoms vara 1 behov av sluten tvangsvéard inte ar aktuella for
rattspsykiatrisk vérd, och de ska i forsta hand domas till en annan pafoljd 4n fangelse
(30 kap. § 6 Brottsbalken).

Det saknas fungerande strukturer for att ge dessa personer skyddstillsyn med
foreskrifter om psykiatrisk vérd, och det skulle vara dnskvért om man beaktade detta.
Idag kan sé kallad kontraktsvard ges nér missbruk av beroendeframkallande medel eller
nagot annat sirskilt férhallande som kréaver vard eller annan behandling i vdsentlig grad
har bidragit till att brottet har begatts. Det skulle vara gynnsamt om man kunde skapa
mojligheten att ge kontraktsvard pa samma premisser nér det dr en (allvarlig) psykisk
storning som bidragits till att brottet begatts och d4 med krav pa samverkan mellan
Kriminalvarden och den psykiatriska varden i den domdes hemregion.
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