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Hilso- och sjukvardsfrvaltningen Socialdepartementet
Utvecklingsavdelningen

Region Blekinge

Chatlotte Malm

Hilso- och sjukvérdsstrateg

Remissvar En sjukforsakring med prevention,
rehabilitering och trygghet SOU 2021:69

Sammanfattning
Region Blekinge har fatt mojlighet att limna synpunkter pa betdnkandet av utredningen

”En sjukforsikring med prevention, rehabilitering och trygghet” (SOU 2021:69)

Regionen instimmer i stort 1 utredningens férslag bl a vad giller:

- att bedémning av ritten till sjukersittning respektive aktivitetsersittning gbrs mot samma
arbetsmarknadsbegrepp som for sjukpenning.

- att man med hjilp av vilande ersidttning pd hel- eller deltid underlittar £6r individer med
sjukersittning och aktivitetsersittning att ndrma sig arbete, studier, uppdrag med mera

- att regelverket for rehabiliteringsersittning breddas

- att ersitta dagens forebyggande sjukpenning med en preventionsersittning som dr mer
flexibel bade gillande omfattning och innehall.

Region Blekinge synpunkter och kommentarer

Dokumentet tydliggér Region Blekinges kommentarer och synpunkter pa betinkandet av
utredningen ”En sjukforsikring med prevention, rehabilitering och trygghet”. Regionen
instimmer 1 stort i utredningens férslag men 6nskar att limna féljande synpunkter.

Generell synpunkt

Betidnkandet dr mycket omfattande och har goda ambitioner att ge en bred och underbyged
bild. Upplevelsen blir dock att det dr svart att pa begrinsad tid, hantera textens omfattning.

Region Blekinge ser i stort sett fram emot forslagen, och tycker att de dr vil genomarbetade,
med syfte att skapa en 6kad trygghet och hallbarhet f6r individen.
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Kapitel 8  Ratten till sjukersattning — 6vervaganden och forslag

Region Blekinge ser positivt pa forslaget som gér att man vid sjukersittning prévas mot
arbetsmarknaden pd lika sitt som man g6r vid sjukpenning for att skapa en enhetlighet.
Forindringen kan minska risken att individer blir kvar i sjukskrivningar och sjukpenning nir
béade arbetsgivare och hilso- och sjukvarden bedémer att arbetsf6rmagan ir stadigvarande
nedsatt och rehabiliteringsméjligheterna 4r uttémda (som nu) i normalt férekommande
arbeten. For individen skapar detta f6rslag en 6kad trygghet och hallbarhet. Troligen innebér
forslaget en minskad hantering av de personer som idag har ett uttémt behov av
rehabiliterande och medicinska insatser och som stannar kvar i sjukpenning pa grund av
avslag pa sin ansdkan om sjukersittning. Stannar de kvar i sjukpenning, behéver det gbras
térnyade likarbeddmningar av situationen dven om det inte skett ndgra medicinska
torindringar i individens funktionsnedsittning. Dock kan forslaget innebira att fler individer
sOker sjukersittning, vilket dd kan 6ka belastningen pa hilso- och sjukvirden med fler
bedémningsbestk samt fler omfattande ldkarutlitande 4n i dagsliget.

Kapitel 8.4 Sjukersattning till aldre i forvarvsarbetande alder

Region Blekinge ser positivt pa forslaget och haller med om att det dr av stor vikt att stilla
hégre krav pa omstillning hos yngre individer 4n de som nirmar sig riktildern f6r pension.
Vi ser med detta f6rslag att man istillet kommer att ligega fokus och resurser pd yngre
individer, och inte ligga tid pa orimliga utredningar som inte leder till omstillning f6r de som
ar sjukskrivna och i slutet av sin yrkeskarriir.

Kapitel 12  Ratten till aktivitetsersattning — 6vervaganden och forslag

Region Blekinge ser positivt pd forslaget att aktivitetsersittning prévas mot arbetsmarknaden
pd samma grunder som vid sjukpenning. Vi tror att det finns en stor férdel om
sjukersittning, aktivitetsersittning och sjukpenning prévas pa samma grunder mot
arbetsmarknaden. Region Blekinge vill dock patala vikten av att denna f6rman anvinds f6r
att stodja individen till 6kad aktivitet och delaktighet i samhallet.

Kapitel 14 Arbete, studier och uppdrag med mera - 6vervaganden och
forslag

Region Blekinge ser positivt pa denna mer flexibla héillning med méijlighet till bade hel och
partiell vilande sjukersittning for att fi moéjligheten att stegvis nirma sig arbetslivet igen.

Kapitel 16 Forslag att provotiden for studier forlangs fran 6 till 12
manader for personer med aktivitetsersattning

Region Blekinge ser positivt p4 méjligheterna £6r de individer med aktivitetsersittning (19 ar
till 29 4r med varaktig funktionsnedsittning minst 1 ar) att som forslaget anger, kunna prova
att studera under 12 man istillet f6r som idag 6 man med vilande ersittning pa hel- eller
deltid. Manga av de som ber6rs, behéver kinna att det finns en trygghet och hallbarhet 1
denna nya situation for att viga vilja utbildningssparet istillet for att vara kvar i
aktivitetsersittning.

Kapitel 16.3.4

Region Blekinge ser att det med forslaget gillande det nya ramverket £f6r Arbetsférmedlingen
finns en viss risk for att individer med aktivitetsersittning kommer att erbjudas
arbetsférberedande och arbetslivsinriktade insatser, men att det inte leder till arbete pa
arbetsmarknaden.
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Kapitel 18.4 Planer for rehabilitering och atergang i arbete

Region Blekinge ser till viss del positivt pa Forsdkringskassans skyldighet att kartligga
rehabiliteringsbehovet inom 60 dagar (jmf med idag 90 dagar). Men vi ser ocks4 att
Forsikringskassan i ett tidigare skede, for fler individer som befinner sig i den delen av
rehabiliteringskedjan, kommer att kriva in information fran hilso- och sjukvarden utéver det
som finns beskrivet i ett likarintyg. Kartligening av rehabiliteringsbehov innebir att andra
professioner kommer att bli mer involverade i en tidig bedémning (teambedémning) av
patienten fOr att ocksa kunna bistd denna kartligening. Fragan dr om dessa
rehabiliteringsprofessioner idag finns att tillga 1 hélso- och sjukvarden bade utifran
kompetens och resutser, i den omfattning som kommer att efterfragas.

Region Blekinge tycker att det dr positivt att utredningen féreslar att
rehabiliteringsersittningen ska kunna omfatta den arbetslivsinriktade rehabiliteringen dven i
forebyggande syfte, innan en arbetsférmagenedsittning har uppstatt. Vi tror att, och studier
visar, att kontakt med arbetsgivaren under hela sjukskrivningsperioden innebir att individen i
hégre grad dtergar i arbete. Om arbetsgivaren upprittar en rehabiliteringsplan for dtergang i
arbete pd hel- eller deltid, samt initierar rehabiliteringsinsatser i ett tidigt skede, kommer det
att underlitta for hilso- och sjukvarden att tidigare samverka med arbetsgivare kring
planering av rehabiliteringsinsatser.

Kapitel 22 Férmaner vid rehabilitering — utredningens 6vervaganden
och forslag

Forslaget innebir att ”preventionsersittning” ska omfatta fler typer av insatser 4n dagens
”térebyggande sjukpenning”. Detta f6rslag kan underldtta £6r hilso- och sjukvarden att
initiera tidiga preventiva rehabiliterande insatser med syftet att fler ska fa f6rebyggande
insatser for att férhindra sjukskrivning. Region Blekinge kan se att Forsdkringskassans
utékade uppdrag att samordna dessa preventiva insatser, kan innebéra 6kade krav pa
samverkan med hilso- och sjukvdrden och inte en minskad belastning pa hilso- och
sjukvéirden som beskrivs i utredningen. Region Blekinge ser positivt pa att
rehabiliteringsdtgirder inte behdver grunda sig pd evidens utan endast beprévad erfarenhet,
och att dven sociala och pedagogiska (t.ex. utbildning) insatser ska godkinnas. Det dr positivt
att de individer som far rehabiliteringsinsatser utférda av hilso- och sjukvarden, som inte tar
25% av ursprunglig arbetstid per dag, kommer att kunna anvinda ”preventionsersittning”.
Detta eftersom vi idag férséker initiera kortare rehabiliteringsatgirder av vardgivare till
f6rmén f6r hemuppgifter, egentrining och egenvard, och ockséd ofta i en kombination av
dessa.
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Regionstyrelsen Protokoll 42
(67)
Sammantridesdatum:
2021-12-15
§381/21 Arendenummer: 2021/01916

Region Blekinges remissvar: SOU 2021:69 En sjukforsakring
med prevention, rehabilitering och trygghet

Regionstyrelsen beslutar

1. Att godkdnna foreslaget remissvar och dversinda svaret till
Socialdepartementet

Sammanfattning
Region Blekinge har fatt mojlighet att limna synpunkter pa betinkandet av
utredningen

” En sjukforsikring med prevention, rehabilitering och trygghet SOU 2021:69”.
Utredningens uppdrag har haft tre delar:

- att se 6ver regelverket for ritten till sjukersittning respektive
aktivitetsersittning vid nedsatt arbetsférmaga

- att underlitta arbete, studier, uppdrag med mera under tid med
sjukersittning och aktivitetsersittning

- att se 6ver regelverket for férebyggande sjukpenning och
rehabiliteringsersattning.

Betinkandet dr mycket omfattande och har goda ambitioner att ge en bred och
underbyggd bild. Upplevelsen blir dock att det ar sa omfattande sa att det kan vara
svart att ta till sig innehallet.

Regionen instimmer i stort 1 utredningens forslag bl a vad giller:

- att bedomning av ritten till sjukersittning respektive aktivitetsersittning
g6rs mot samma arbetsmarknadsbegrepp som for sjukpenning

- att man med hjilp av vilande ersittning pa hel- eller deltid underlittar for
individer med sjukersittning och aktivitetsersittning att nirma sig arbete,
studier, uppdrag etc

- att regelverket for rehabiliteringsersittning breddas

- att ersitta dagens forebyggande sjukpenning med en preventionsersittning
som dr mer flexibel bade gillande omfattning och innehall.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse: Region Blekinges remissvar: SOU 2021:69 En sjukforsikring med
prevention, rehabilitering och trygghet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Regionstyrelsen Protokoll 43
67)
Sammantridesdatum:
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Bilaga 1: Protokollsutdrag arbetsutskottet § 377/21 angiende Region Blekinges
remissvar: SOU 2021:69 En sjukforsikring med prevention, rehabilitering och
trygghet.

Bilaga 2: Remissvar: SOU 2021:69 En sjukforsikring med prevention, rehabilitering
och trygghet.

Bilaga 3: Protokollsutdrag hilso- och sjukvardsnimnden § 243/21 angiende Region
Blekinges remissvar: SOU 2021:69 En sjukforsikring med prevention, rehabilitering
och trygghet.

Bilaga 4: Remisskrivelse — En sjukforsikring med prevention, rehabilitering och
trygghet (SOU 2021:69).

Protokollet ska skickas till
Socialdepartementet

Hilso- och sjukvirdsnimnden
Hilso- och sjukvardsstaben

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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