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Sammanfattning

e Halsosamma matvanor och rérelseutveckling ar viktiga principiella utgangspunkter.
e Det fritidspedagogiska omradet bor starkas med mat och larande.

e Det forskolepedagogiska omradet bor stdarkas med matvanor och maltider.

e Okat fokus pa kognitionsvetenskap utifran ett salutogent perspektiv.

Overgripande synpunkter

Institutionen for kost- och idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet staller sig 6ver lag positiva till utredningen
men har nagra tillagg och reservationer. Vi saknar omraden som mat och larande samt rérelseutveckling, vilka
bada ar viktiga forutsattningar for barns utveckling och larande, under skoltid och darefter.

Halsosamma matvanor och rorelseutveckling ar viktiga principiella
utgangspunkter

| kapitel 10 lyfts de principiella utgangspunkterna for utredningens forslag och det konstateras att “Det finns ett
tydligt samband mellan G ena sidan en vdl fungerande ldrarutbildning och G andra sidan barns utveckling och
elevers studieframgdng” (s. 185). Tva principiella utgangspunkter som har stor betydelse for barns utveckling
och elevers studieframgang ar hdlsosamma matvanor och rorelseutveckling. Dessa tva utgangspunkter saknas
dock helt i forslagen till en reformerad lararutbildning for forskole-, fritidshems- och grundskolldrare mot de
yngre aldrarna. Detta trots att hdlsosamma matvanor utgor en grundforutsattning for elevers larande och
skolprestation, samt trots att barns fysiska och psykosociala rérelseutveckling ar intimt forknippat med deras
optimala utvecklingsbehov. Studier visar att elevers koncentrationsférmaga och larande paverkas av saval
matvanor som fysisk aktivitet. Ett enat forskarsamhalle betonar barns matvanor och rérelseutveckling som en
viktig forutsattning for barns utveckling och larande, bade ur ett livslangs perspektiv, och ur ett har och nu-
perspektiv.



Barns och ungas grundmotoriska fardigheter har gatt ned under ett antal decennier. Denna trend paverkas av
en samhallsutveckling som bade begransar barns och ungas majligheter till lek och rorelse, och deras
férutsattningar att stimulera och utveckla sin allsidiga rérelseférméga?. Studier visar dven att barns och ungas
koncentrationsférmaga och lirande péverkas av fysisk aktivitet och rérelse?. Mot denna bakgrund &r det
overraskande att utbildning om barns rorelseutveckling samt mat och ldrande inte alls namns i utredningen. Det
ar inte bara Overraskande utan dven ytterst anmarkningsvart, sarskilt med tanke pa férskole-, fritidshems- och
grundskolldrares viktiga roll i detta avseende.

Utredningens forslag avseende forskole-, fritidshems- och grundskollararutbildning framstar som i avsaknad av
fordjupade kunskaper och insikter i barns och ungas utveckling och ldrande. Detta kan jamforas med vart
grannland Norge déar natur, halsa och rérelse utgor ett av sex kunskapsomraden inom forskollararutbildningen.
Vidare saknas det inom lararutbildning for forskole-, fritidshems- och grundskolldrare mot de yngre aldrarna i
dagslaget kunskap och fardigheter att anvanda mat som pedagogiskt verktyg for elevers ldrande inom
traditionella skoldmnen. Utéver detta saknas kunskap och fardigheter att ta tillvara pa pedagogiska maltider
som en potential for saval larande, hélsa och milj6.

Trots befintliga formuleringar i utredningen om att stdtta och stimulera barns generella utveckling sasom: ”Det
lekbaserade larandet ska bidra till barnens generella utveckling ur ett kognitivt, socialt och emotionellt
perspektiv, men ocksa till mer specifika formagor som till exempel ldsning, matematik och naturvetenskap”,
saknas synliggérandet av barns utveckling ur ett fysiskt, rorelsemassiga perspektiv, vilket ocksa kan stotta sprak-,
tal- och begreppsutveckling (Tabell 14.1, s. 300). | utredningen betonas dven lararnas behov av att kunna
hantera sociala relationer, konflikter och ledarskap. Aven detta omrade har tydliga kontaktytor mot utbildning i
rérelse och hur lek och rorelse kan stimulera till sociala relationer, vilka kan férebygga konflikter.
Sammanfattningsvis bor behovet av utbildning i lek och rorelse inga i de reformerade lararutbildningarna for
forskole-, fritidshems- och grundskollarare mot de yngre aldrarna. Har finns annars en uppenbar risk att
sambanden “mellan 3 ena sidan en vél fungerande lararutbildning och & andra sidan barns utveckling och
elevers studieframgang” (s. 185) inte kan omsattas i praktiken.

Det fritidspedagogiska omradet bor starkas med mat och larande

Institutionen ser positivt pa att det i utredningens kapitel 14.1.2 anges att det fritidspedagogiska omradet ska
starkas med 15 hp men tillstyrker med reservation forslaget hur podangutrymmet bor anvandas. Inslag som
saknas i det fritidspedagogiska omradet ar mat och larande dvs hur mat som pedagogiskt verktyg kan anvdandas
for att framja larande, levnadsvanor och valmaende hos eleverna.

Det forskolepedagogiska omradet bor starkas med matvanor och maltider
Institutionen ser positivt pa att det i utredningens kapitel 14.1.3 anges att det férskolepedagogiska omradet ska
starkas. Inslag som dock saknas i det forskolepedagogiska omradet &r matvanor och maltider dvs hur
hilsosamma matvanor kan framjas i tidiga aldrar och hur maltiden kan tas tillvaratas som resurs for att framja
valmaende, utveckling och halsosamma levnadsvanor hos barn.
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Okat fokus pa kognitionsvetenskap utifran ett salutogent perspektiv

| betdnkandet beskrivs i kapitel 15 om ett 6kat fokus pa kognitionsvetenskap som ett brett
forskningsfalt, vilket antyder en inkluderande ansats dar olika teoretiska och metodologiska
perspektiv ryms. Samtidigt sker en insnavning dar faltet avgransas till biologiska och kognitiva
perspektiv som sarskilt viktiga. Denna avgransning riskerar att utesluta eller nedtonar andra mojliga
och for lararutbildningen relevanta ansatser inom kognitionsvetenskap, exempelvis ett salutogent
perspektiv for att framja barns forutsattningar for larande. Det ar ofta ett alldeles for stort fokus pa att
identifiera avvikelser med betoning pa diagnossattande och det behovs ett skifte i fokus till ett mer
salutogent perspektiv i syfte att optimera grundforutsattningar for larande. Ett mer salutogent
perspektiv innebar ett storre fokus pa grundférutsattningar for larande och skolresultat som t.ex.
valmaende, hdlsosamma matvanor och fysisk aktivitet, vilka ocksa paverkar kognitiv utveckling. Tva
kunskapsomrdden som helt saknas i utredningens forslag, med relevans for larande och darmed dven
ldrarutbildning &r vikten av hdlsosamma matvanor, och rérelse som forutsattning for larande och valmaende.
Matvanor och rorelseutveckling ar saledes en viktig forutsattning for barns utveckling och larande och borde
darfor inkluderas.



