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Uppdrag att utveckla ett stdd for halso- och sjukvarden gallande
patienter med langvariga symptom efter genomgangen covid-19
infektion

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att utveckla ett stod for hilso- och
sjukvardens hantering av patienter med langvariga symptom efter genom-
gangen covid-19 infektion, s.k. post covid. Stédet ska ocksa kunna omfatta
den kommunala hilso- och sjukvirden.

I uppdraget ska Socialstyrelsen ta fram ett stod for utveckling av relevanta
verksambheter, processer och vardkedjor. Stodet ska bland annat beskriva
insatser som kan bli aktuella utifran symptom som personerna upplever.
Stodet ska kunna anvindas av personer som ir verksamma inom olika nivaer

1 halso- och sjukvarden.

Stodet ska ocksa innehalla delar som beskriver hur patienterna kan foljas upp
pa ett systematiskt sitt.

Stodet ska publiceras l16pande och uppdateras i den takt det dr méjligt med
hinsyn till kunskapsutvecklingen f6r den aktuella gruppen.

Stodet ska dessutom komplettera det forsakringsmedicinska beslutsstodet

och den processmodell som Socialstyrelsen har i uppdrag att ta fram for
rehabilitering efter covid-19 (§2020/06720).

Socialstyrelsen ska ocksa ta fram statistik och lagesbilder f6r uppfoljning av

gruppen.
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I genomforandet av uppdraget ska Socialstyrelsen samverka med huvud-
minnens nationella system for kunskapsstyrning. I det ingar bl.a. en dialog
om hur stodet i ett nista steg kan utvecklas, kompletteras och samordnas
med insatser som genomfors av systemet for att ytterligare forstirka férut-
sittningarna att mota behoven hos den aktuella gruppen. Socialstyrelsen ska
ocksa samrada med patientforeningar och med relevanta myndigheter.

Socialstyrelsen far for uppdragets genomforande anvinda 3 000 000 kronor
under 2021. Medlen ska utbetalas fran utgiftsomrade 9 Hilsovird, sjukvard
och social omsorg, anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard, anslags-
posten 18 God vard och folkhilsa.

Uppdraget ska delredovisas muntligen till Regeringskansliet (Socialdeparte-
mentet) senast den 31 maj 2021 och slutredovisas senast

den 31 oktober 2021. Redovisningarna ska hinvisa till det diarienummer
som detta beslut har.

Bakgrund

Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering (SBU) fick 16 juli
2020 i uppdrag av regeringen att utvirdera det vetenskapliga stddet avseende
vird, behandling och rehabilitering av patienter med langvariga symptom
efter genomgangen covid-19 infektion, s.k. post covid.

Av SBU:s rapport framgir att de upplevda symtom som rapporterats fraimst
varit trotthet, andfaddhet, hosta, hjartklappning och férsamrat luktsinne.
Men idven brostsmartor, muskel- och ledvirk, viktnedgang, mag- och tarm-
besvir, hudférindringar, en forsimrad livskvalitet samt en allmint férsimrad
tysisk respektive psykisk halsa har redovisats.

Kliniska matt som rapporterats har varit forsimrad lungfunktion och for-
andringar i lungor, hjirt- och kirlpaverkan som hjiartmuskelinflammation,
forindringar i hjarnan samt férsamrat lukt- och smaksinne. Eftersom sjuk-
domen ar ny kan det inte uteslutas att det férekommer andra lingvariga
symtom som annu inte har rapporterats i vetenskapliga artiklar.

Kunskapslaget forbittras hela tiden och det ér viktigt att den basta till-
gingliga kunskapen anvinds i varje patientméte. For att skapa bittre

torutsittningar for detta och som ett stod till hilso- och sjukvarden far
Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram ett stod. Stodet syftar till att pa ett



overgripande plan hjilpa hilso- och sjukvarden med hur de kan identifiera
tillstandet, tydligeora vilka kompetenser och professioner som kan behéva
involveras kring patienten och vilka moment som boér inga 1 den totala hand-
liggningen av en patient samt vikten av uppféljning. Det vill siga, att planera
varden och tillféra de kompetenser och resurser som behévs. Det dr ocksa
angelaget att folja upp den aktuella gruppen, varfor dven detta ska inga i
Socialstyrelsens uppdrag att ta fram statistik och ligesbilder f6r uppféljning
av gruppen.
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