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Remissyttrande - Utkast till lagrådsremiss En 
särskild straffbestämmelse för psykiskt våld 

 

Sammanfattning 
Länsstyrelsen tillstyrker förslaget att ett nytt brott ska införas i 
brottsbalken, med beteckningen psykiskt våld.  

Länsstyrelsen tillstyrker förslaget att brottet psykiskt våld ska kunna 
ingå som ett led i barnfridsbrott, grov fridskränkning, grov 
kvinnofridskränkning, olaga förföljelse och hedersförtryck. 

Länsstyrelsen tillstyrker förslaget att brottet förolämpning ska 
kunna ingå som ett led i grov fridskränkning, grov 
kvinnofridskränkning, olaga förföljelse och hedersförtryck. 

Inledning 
Länsstyrelsen Östergötland instämmer i att det behövs ett stärkt 
straffrättsligt skydd mot psykiskt våld och ser positivt på förslaget 
om en ny straffbestämmelse som tar sikte på denna våldsform. 
Nationellt centrum mot hedersrelaterat våld och förtryck (benämns 
framöver NCH) bedömer detta som angeläget då psykiskt våld är en 
våldsform som ofta förekommer som inslag i hedersrelaterat våld 
och förtryck och som starkt påverkar och begränsar många flickor 
och kvinnors, men även pojkars och mäns livsutrymme. 

3.1.2 Förekomst och konsekvenser av psykiskt våld 

Länsstyrelsen Östergötland ser särskilt positivt på att den föreslagna 
straffbestämmelsen förtydligar vad som avses med tvång (där flera 
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av de exempel som ges utgör inslag i en hederskontext) kontra 
övervakning samt att det sistnämnda på ett tydligt sätt omfattar 
digitala former av övervakning och kontroll. NCH vill särskilt lyfta 
fram den sårbarhet som dessa digitala former av övervakning och 
kontroll innebär för personer utsatta för hedersrelaterat våld och 
förtryck, då den digitala kontrollen många gånger utövas av ett 
större antal personer och även kan ha transnationella dimensioner.  

3.1.4 Tidigare överväganden och åtgärder 

Att förebygga våld, ge stöd och skydd till utsatta samt förbättra 
kunskaps- och metodutvecklingen inom området mäns våld mot 
kvinnor ingår i regeringens åtgärdsprogram. Här kan länsstyrelserna 
vara ett gott stöd utifrån nuvarande uppdrag. Det kan också finnas 
fördelar att under en period ge särskilda uppdrag för att förstärka 
arbetet, exempelvis genom kunskapshöjande insatser och 
implementering av metoder med fokus på det psykiska våldet.  

Övriga medskick  

Länsstyrelsen noterar att ingen region angivits som remissinsats i 
utkastet till lagrådsremissen. Länsstyrelsen hade gärna sett att 
regionerna givits möjlighet att inkomma med synpunkter, då deras 
perspektiv kan vara av betydelse för helhetsbedömningen.  

 

De som medverkat i beslutet 

Beslutet har fattats av chef för avdelningen Människa och samhälle, 
Jenny Knuthammar, med utvecklingsledare mäns våld mot kvinnor 
Karolina Källs och Martina Gavranovic som föredragande. I 
handläggningen har även enhetschef för social hållbarhet Linda 
Pergelius Thorbjörnson och utredare på Nationellt centrum mot 
hedersrelaterat våld och förtryck Jenny Nilsson Folke och Angelica 
Rudberg, deltagit.  

Denna handling har godkänts digitalt och saknar därför 
namnunderskrift. 
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Kontaktuppgifter 
Välkommen att kontakta Länsstyrelsen för frågor på telefon 
010-223 50 00 eller via e-post ostergotland@lansstyrelsen.se. Ange 
ärendets diarienummer 9201-2025 i ämnesraden för e-post.  
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