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Remissvar over utkastet till lagradsremiss: En sarskild
straffbestimmelse for psykiskt vald

Inledning

Lex Tintin-foreningen dr en ideell forening som bildades efter mordet pd den attadrige pojken
Constantin, som kallades for Tintin. Tintin mérdades den attonde januari 2023 under ett
tvatimmars-umgénge med sin pappa. Ett umgénge som bade pojken sjilv och hans mamma starkt
motsatte sig. Trots riskbedomningar som utfordes av socialtjansten gillande vald och valdets
konsekvenser, samt Tintins behov av behandling utifrdn det vald han blev utsatt for, bedomde
domstolarna att pappan hade ratt till umgénge.

Lex Tintin-foreningen kédmpar for att skapa forutséttningar for en uppvéxt fri fran alla former av
vald, med sirskild fokus pa barn som utsétts for vald i nira relationer.

Sammanfattning

Lex Tintin-foreningen vilkomnar inférandet av ett sdrskilt straffansvar for psykiskt véld. Det ér
ett viktigt steg for att stirka skyddet for véldsutsatta personer, sérskilt kvinnor och barn. Vi anser
dock att lagforslaget behdver stirkas 1 vissa delar for att uppna sitt syfte fullt ut:

- Brottet bor d&ven kunna omfatta kontrollerande beteenden som inte faller in under
nuvarande brottsbeteckningar (till exempel ekonomisk kontroll, isolering, hot om
sjdlvmord).

- Lagen bor 1 storre utstrackning beakta monstret av tvang och kontroll, i likhet med den
engelska lagen om coercive control.
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- Barns direkta utsatthet for psykiskt vald bor lyftas tydligare och inte endast inkluderas via
barnfridsbrottet

4 kap. 7 b § Brottsbalken — Ny bestimmelse om psykiskt vald

Vi instimmer i behovet av en ny brottsbestimmelse. Den foreslagna bestimmelsen tydliggor
rittsldget och fyller ett tomrum mellan ofredande och mer grova véldsbrott.

Ett tydligt exempel pa hur psykiskt vald osynliggors 1 praktiken aterfinns i ett offentligt uttalande
fran en verksam advokat. I ett forsvar av den rddman som beviljade umgénge mellan Tintin och
den pappa som senare mordade honom, skrev advokaten:

“Avseende innehdallet i BBIC-utredningen sa fanns, savitt jag kdnner till, inget pdstdende om att
Tintin eller mamman utsatts for vald i straffrdttslig bemdrkelse.”

Detta trots att bdde Tintin och hans mamma gick pa en valdsmottagning pd grund av utsatthet for
langvarig psykiskt vald av just pappan. Uttalandet illustrerar en rittslig blindhet dér psykiskt véald
endast anses relevant om det faller in under redan kriminaliserade girningar. Den nuvarande
rittstillimpningen bortser ddirmed fran mdnster av hot, kontroll, nedbrytning och isolering som
pagér under lang tid — trots att dessa monster i andra ldnder, sdsom England och Wales, anses
utgora brott 1 sig.

For att motverka denna strukturella brist krévs en sérskild brottsrubricering for psykiskt vald,
som tydligt anger att dven icke-fysiska handlingar kan utgora straffbart vald, sérskilt i ndra
relationer och vid vardnadstvister

Déremot anser vi:

- Att rekvisitet "upprepat utsétta en person for krdnkningar i form av féroldmpningar,
otillborliga hot, otillborligt tvang eller otillborlig 6vervakning" ar for snavt.

- Att det bor kompletteras med exempel som ekonomisk kontroll, hot om sjalvmord,
manipulerande och gaslightande beteenden, och avskdrmning frén omgivningen.

- Att kravet pé att krankningarna varit dgnade att allvarligt skada sjalvkénslan ar rimligt,
men bor kompletteras med att d&ven gradvis nedbrytning av autonomi beaktas — 1 linje med
Istanbulkonventionen och Englands rattspraxis
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Psykiskt vild som forstadium till fysisk och dodligt vald

1. Psykiskt vald och dess forhallande till fysiskt vald

Socialstyrelsen konstaterar i sina analysutredningar att psykiskt vald dr i sig mycket allvarligt och
kan f4 liknande konsekvenser som fysiskt vald, och att dodligt vald ibland foregas enbart av
psykiskt vald (Socialstyrelsen, Allvarliga brister i samhéllets skyddsnét visar dodsfallsutredningarna,
2024). Detta understryker att psykiskt véld &r en viktig riskindikator — och kan vara en
eskaleringspunkt till fysiskt vald.

2. Tidig kriminalisering — forebygga eskalering

Forskning om screeninginstrument for vald i néra relationer visar att psykiskt vald ofta féregar
fysiskt vald — vilket gor det sirskilt angelédget att upptécka detta i ett tidigt skede for att
mojliggora forebyggande dtgarder (Screening for vald i néra relationer — en litteraturstudie, 2013).
Detta belyser behovet av att rittsvdsendet, hidlso- och sjukvérden samt socialtjdnsten agerar
snabbt nér psykiskt vald konstateras.

3. Brottsrubriceringens preventiva kraft

Att kriminalisera psykiskt vald sdnder inte bara en normativ signal om att det dr oacceptabelt —
det skapar ocksé rittsliga mojligheter till ingripande innan det dr for sent. I minga fall sker inte
det forsta ingripandet forrdn det finns synliga skador eller akuta hot, trots att offret lange levt 1
ridsla och kontroll.

Mot denna bakgrund dr det av avgorande betydelse att lagstiftningen fangar upp det psykiska
véldets roll i valdsspiralen. En sérskild straffbestimmelse maste dérfor inte bara skydda mot
krankningarna i sig — utan ocksa forsta och adressera deras roll 1 den dodliga véldsdynamiken.
Detta understryker att kriminaliseringen av psykiskt vald inte bara dr symbolisk — den har en
konkret forebyggande effekt och kan 1 forléngningen radda liv.

Internationell jimforelse — England och Wales: coercive control

Vi foreslar att svensk lagstiftning ndrmar sig Englands syn pa psykiskt vald som en
kontrollerande strategi 6ver tid, snarare @n enskilda preciserbara handlingar.
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Lagen om ”Controlling or coercive behaviour in an intimate or family relationship” (England och
Wales, Serious Crime Act 2015, sektion 76) har varit i kraft sedan 2015. Den syftar till att finga
det systematiska vald som utdvas genom kontroll och tvang, dven nér det inte sker fysiskt vald.

Till skillnad fran det svenska forslaget, som kréver att enskilda garningar ska kunna preciseras
och bevisas, bedomer den engelska lagen gérningspersonens beteendemdnster dver tid. Brottet dr
summativt — det bestér i helheten, inte i varje individuell handling. Den svenska modellen
riskerar att falla pa beviskrav for varje enskild girning.

Det kontrollerande beteendet kan till exempel besta i:

- Isolering fran vinner och familj

- Ekonomisk kontroll

- Stdndiga krav, hot eller foroldmpningar

- Overvakning av mobil, klider eller rutiner
- Hot om att ta sitt liv om partnern lamnar

Ett atal kan vickas nir det upprepade beteendet har en “serious effect” pa offret, exempelvis
genom att personen lever i rddsla eller har forlorat sin frihet. Bevisningen kan utgdras av
dagbdcker, sms, vittnesmal frin omgivningen och offrets egen berittelse.

Sverige har mycket att vinna pa att inspireras av denna lag, sarskilt i situationer dir psykiskt vald
sker som en del av ett kontrollerande och nedbrytande monster, men déir varje enskild handling 1
sig dr svar att styrka juridiskt.

Vi foreslér att den svenska lagen — eller atminstone dess tillimpning — kompletteras med
foljande:

- Att regeringen kompletterar forarbetena med exempel pé hur ett beteendemonster kan
uppfylla rekvisiten for psykiskt vald

- En vidgad géirningsbeskrivning som inkluderar till exempel ekonomiskt vald, hot om
sjdlvmord och avskdrmning fran natverk

- Tydligare inkludera ekonomiskt véld i brottskatalogen for fridskrankningsbrotten

- Detta skulle ge ett starkare och mer réttvist skydd for valdsutsatta — sérskilt i de fall dér
barn tvingas in 1 relationer dér en fordlder utovar psykiskt vald mot den andra.
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Barns séarskilda utsatthet (relaterat till 4 kap. 3 § och barnfridsbrottet)

Barns erfarenhet av psykiskt véld ser ofta annorlunda ut &n vuxnas. Ett barn kan utséttas for
nedbrytande och kontrollerande beteende utan att detta uppfattas som” vald” i juridisk eller
vuxenpsykologisk bemirkelse. Exempel pa psykiskt vald som riktas direkt mot barn kan vara:

- Att upprepade ganger fi hora att den andra fordldern inte dlskar barnet eller att barnet
inte ar onskat

- Att forbjudas prata med eller ndimna den andra fordldern

- Att avsta fran aktiviteter eller behov (t.ex. att ringa mamma, ga till skolan, sova dver hos
vanner) pd grund av ridsla for repressalier eller kinsloméssig utpressning

Denna typ av psykiskt vald riskerar att forbli osynlig i rattsprocessen — trots att det kan ha lika
allvarliga konsekvenser for barnets psykiska hélsa och utveckling som fysiskt vald. Det ar darfor
av avgorande betydelse att lagstiftning, réttstillimpning och professionell praxis utformas med
okad kunskap och kompetens om hur psykiskt vald mot barn faktiskt ser ut — sdrskilt 1
familjerattsliga sammanhang.

Vi vilkomnar att psykiskt vald kan ligga till grund for barnfridsbrott. Bevittnande av langvarigt
psykiskt vald mot nérstdende kan skapa en lika stor riddsla och otrygghet hos ett barn som att
bevittna fysiskt vdld. Viktigt att framhélla dr dock att barn dven utsitts for direkt psykiskt vald,
inte bara som vittnen.

Vi foresldr dérfor:

- Att lagen kompletteras med skrivningar som fortydligar att psykiskt vld riktat direkt mot
barnet — sdsom hot, nedvarderande sprak eller isolering — ska kunna atalas som psykiskt
vald, och inte enbart som barnfridsbrott.

Forhallandet till andra straffbestimmelser

Lex Tintin-foreningen vicker en fraga kring den lagtekniska utformningen av bestimmelsen om
psykiskt vald. Enligt dess konstruktion ska brottet bestd av upprepade krankningar, sdsom
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foroldampningar, otillborliga hot, tvang eller Overvakning, som tillsammans ar &dgnade att
undergréiva offrets sjdlvkénsla. En konsekvens av denna utformning kan bli att, nar rekvisiten for
psykiskt vald dr uppfyllda, dr ofta dven fOrutséttningarna for att vdcka atal for exempelvis
fridskrankningsbrott, hedersfortryck eller olaga forfoljelse uppfyllda. Det dr dérfor sannolikt att
atal i praktiken i stdllet kommer att vickas for ndgot av dessa allvarligare brott. I sadana fall
kommer girningarna troligen att rubriceras enligt andra straffbestimmelser, som till exempel
ofredande eller olaga hot.

Utformningen av straffbestimmelsen om psykiskt véld kan leda till svarigheter vid
rattstillimpningen, sirskilt vad géller beddmningen av om en viss hindelsekedja ska betraktas
som ett eller flera brott. Det kan ocksa uppsta oklarheter kring hur grinsen ska dras gentemot
andra ndrliggande brottstyper. Ménga av de handlingar som skulle kunna omfattas av psykiskt
vald kan samtidigt utgora ofredande och didrmed falla in under exempelvis fridskrankningsbrott,
hedersfortryck eller olaga forfoljelse.

Mot denna bakgrund bor det i det fortsatta lagstiftningsarbetet tydliggoras hur sddana
gransdragningar ska goras och hur de olika straffbestimmelserna forhaller sig till varandra. En
klar och tydlig avgrinsning ar 6nskvird for att skapa forutsdgbarhet i hur bestimmelserna ska
tillampas 1 relation till andra brott.

Lex Tintin-foreningens perspektivet: barns skydd vid umgénge

Lex Tintin-foreningen arbetar for att skydda barn som tvingas till umginge med valdsamma
foréldrar. En sérskild straffbestimmelse for psykiskt vald kan:

- Stérka skyddet for valdsutsatta vardnadshavare
- Stdrka bevisvirdet i vardnads-, boende- och umgéngesmal

Forslagen ligger dértill i linje med den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méns
véld mot kvinnor.
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Avslutningsvis

Vi ser positivt pa forslaget 1 stort men vill starkt betona vikten av att:

Inkludera fler former av psykiskt véld.

Ge barn ett direkt skydd — inte bara som vittnen.

Betona monster av makt och kontroll snarare 4n isolerade handlingar.

Det gors en uppfoljning och utvérdering en specifik tid efter implementeringen av den

e

foreslagna lagstiftningen.

5. Den foreslagna lagstiftningen méste implementeras i linje med den nationella strategin
mot vald mot barn (Dir. 2021:29 Nationella Strategin for att forebygga och bekdmpa véald mot
barn). Det dr avgorande att barns rittigheter och behov beaktas som en integrerad del i
bade utformningen och tillimpningen av den nya lagen.

For Lex Tintin-foreningens styrelse

(fresrChamen C IR T

Sanam Gharaee Camilla Orefjéard
Ordforande Styrelseledamot
Barn- och ungdomspsykiatrier Advokat expert inom barnritt

Webb: www.lextintin.se E-post: presskontakt@lextintin.se Org.nr: 802543-9558



http://www.lextintin.se/
mailto:presskontakt@lextintin.se

