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Förlossningsvården behöver bli mer 
tillgänglig och jämlik

• Tillgången till eftervård är otillräcklig och 
ojämlik

• Den långsiktiga kompetensförsörjningen är 
en utmaning
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Förlossningsvården behöver bli mer 
tillgänglig och jämlik
• Tillgängligheten varierar stort över landet

• Väsentliga skillnader i resultat mellan 
regioner

• Skillnader i vård mellan olika grupper av 
kvinnor
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Nationell plan för förlossningsvården

• Socialstyrelsen får i uppdrag att ta fram förslag 
till nationell plan för förlossningsvården 

• Målet är en tillgänglig och jämlik 
förlossningsvård i hela landet
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Fokusområden i den nationella planen

• Rehabilitering ska vara ett naturligt inslag i 
eftervården för alla kvinnor. 

• En tillgänglig och jämlik eftervård som 
erbjuder kunskapsbaserad vård vid fysiska 
och psykiska besvär efter förlossningen
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Fokusområden i den nationella planen
• En personcentrerad, trygg, tillgänglig och 

jämlik vård 

• Långsiktigt hållbar kompetensförsörjning 
och bemanning 

• Multiprofessionellt team före, under och 
efter förlossningen för alla kvinnor
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Förlängd och förstärkt satsning på 
förlossningssjukvården

• 1,6 miljarder kronor till fördelas till regionerna för 
utvecklingsinsatser

• Särskilda medel avsätts för att stärka 
tillgängligheten till mödrahälsovården och 
förlossningsvården på landsbygden
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