Till statsradet och chefen for
Socialdepartementet

Genom regeringsbeslut den 4 februari 1999 bemyndigades chefen
for Socialdepartementet, statsradet Lars Engqvist, att tillkalla en
kommitté bestdende av forskare med uppdrag att gora ett val-
fardsbokslut dver 1990-talet (direktiv 1999:7). Kommittén antog
sedermera namnet "Kommittén Valfardsbokslut”. Under ar 2000
Overlamnade kommittén delbetdnkandet Valfard vid végskal, ut-
vecklingen under 1990-talet (SOU 2000:3) och de sex forskar-
volymerna: Valfardens forutsattningar (SOU 2000:37), Valfard, vard
och omsorg (SOU 2000:38), Valfard och skola (SOU 2000:39), Val-
fard och foérsorjning (SOU 2000:40), Valfard, ofard och ojamlikhet
(SOU 2000:41) samt Two of a Kind? Economic crisis, policy
responses and well-being during the 1990s in Sweden and Finland
(SOU 2000:83).

Under ar 2001 har kommittén kompletterat de tidigare beskriv-
ningarna med uppgifter om utvecklingen under 1990-talets sista ar
och arbetat med att ticka en del av de kunskapsluckor som
identifierats. Kommittén har hdr strévat efter att ta fram fordjupad
kunskap om saval vélfardens nyckelomraden som socialpolitiskt
viktiga samhallsgrupper. Detta forskningsarbete publiceras nu i en
serie betdnkanden och utgor ddrmed en vasentlig grund for det
slutbetdnkande som kommittén skall éverlamna i oktober ar 2001.
Hittills har kommittén Gverlamnat Valfardstjanster i omvandling



(SOU 2001:52), Valfard och arbete i arbetsléshetens artionde (SOU
2001:53) och Oféard i vélfarden (SOU 2001:54).

Foreliggande volym, Barns och ungdomars vélfard, ar resultatet
av ett samarbete mellan Kommittén Valfardsbokslut och forskare
vid Institutet for social forskning vid Stockholms universitet dar
den femte Levnadsnivaundersokningen (LNUZ2000) genomforts
och bdrjat rapporteras (SOU 2001:53). Tidigareldaggningen av
Levnadsnivaundersokningen (planerad till ar 2001) skedde pa
kommitténs initiativ. Kommittén har ocksa medverkat till att en
sérskild datainsamling, om barns och ungdomars levnadsvillkor
(Barn-LNU), genomférts som en del av LNU2000. De ungas
levnadsforhallanden i Sverige har tidigare identifierats som en kun-
skapslucka av kommittén (SOU 2000:3). | ett 1990-talsperspektiv,
dar barnfamiljerna varit ekonomiskt missgynnade och resurserna
inom barnomsorg och skola halkat efter behovsutvecklingen, ter
sig denna brist pa kunskap sarskilt anméarkningsvard.

Forskningsradet for Arbetsliv och Socialvetenskap (FAS) och
Vetenskapsradet ar huvudfinansiarer till Barn-LNU liksom till
LNU2000. Intervjuarbetet har genomforts av Statistiska central-
byrdn (SCB). Studien har inneburit ett omfattande arbete som
utforts av levnadsnivagruppen vid Institutet for social forskning
och forskare vid Natverkscentrum for forskning om ojamlikhet i
hilsa, med Viveca Ostberg som projektledare for Barn-LNU. Det
fortjanar att framhallas att forfattarna pa endast nagra fa manader
analyserat ett stort datamaterial och fardigstéllt texter som ger nya
perspektiv pa barns och ungdomars valfard.

Tidigare versioner av kapitlen i foreliggande volym har varit
foremal for vetenskaplig granskning. Detta skedde vid ett sarskilt
seminarium som kommittén arrangerade den 15 maj 2001. Som
externa kommentatorer medverkade Anders Hjern, Elisabeth
Landgren Moller och Elisabet Ndsman. Kommitténs sekretariat har
vidare bistatt med saval innehallsgranskning som korrekturlasning
av kapitlen. Kommittéassistent Monica Berglund har skott det
praktiska arbetet med betdnkandets texter, tabeller och figurer.
Utan medverkan av de drygt tusen barn och ungdomar som stallt
upp och svarat pa fragor om sina levnadsforhallanden hade inget av
detta varit mojligt.

Kommitténs ledamoter tar inte stallning till innehéllet i de en-
skilda kapitlen. Det & med andra ord forfattarnas analyser, tolk-
ningar och slutsatser som presenteras har och forfattarna ansvarar
sjalva for innehéllet. Var forhoppning ar att foreliggande forskar-



volym skall bidra till en nyanserad diskussion, baserad pa kunskap
kring valfardens tillstdnd och utveckling i Sverige.

Stockholm i augusti 2001

Joakim Palme

Ake Bergmark /Felipe Estrada
Johan Fritzell Olof Béackman
Olle Lundberg Michael Géhler
Lena Sommestad Ola Sjoberg

Marta Szebehely Gun-Britt Trydegard
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Forord

Betinkandet Barns och ungdomars valfard foljer en ling och vil
utarbetad tradition av rapportering om minniskors vilfird 1
Sverige. Kunskapen om levnadsvillkorens nivd och fordelning,
rapporterade av medborgarna sjilva, utgér ett oundgingligt under-
lag for den allminna bilden av tillstindet 1 landet. Denna kunskap
har sedan slutet av 1960-talet varit relativt god f6r vuxna, men inte
fér barn och yngre tondringar. En riksrepresentativ och fyllig
beskrivning av barns och ungdomars levnadsvillkor, rapporterade
av dem sjilva, har linge efterlysts.

Foreliggande betinkande ir den forsta frin ett projekt dir barn
och ungdomar intervjuats om sina villkor. Den har forfattats av Jan
O. Jonsson och Viveca Ostberg, i samarbete med Marie Evertsson
och Sara Brolin Liftman.

Barnintervjuerna har ingdtt som en del 1 ett storre projekt, nim-
ligen Levnadsnivdundersékningen (LNU). LNU inkluderar en
promille av den vuxna befolkningen som intervjuas om en rad olika
aspekter av sina levnadsvillkor. Den férsta undersékningen genom-
fordes 1968 och sedan har nya gjorts dren 1974, 1981, 1991 och
2000. Vid den senaste intervjuades dven de barn, 10-18 3r gamla,
som ingick 1 intervjupersonens hushdll. LNU drivs av en projekt-
grupp av sociologer vid Institutet for social forskning (SOFI) vid
Stockholms universitet. Projektledare for LNU2000 dr Jan O.
Jonsson vid SOFI medan Barn-LNU leds av Viveca Ostberg,
Nitverkscentrum fér forskning om ojimlikhet i hilsa (CHESS), 1
nira samarbete med forskare vid SOFI. Hela projektet finan-
sierades av Kommittén f6r longitudinell forskning under Forsk-
ningsrddsnimnen (FRN, numera Vetenskapsridet) och Social-
vetenskapliga forskningsrddet (SFR, numera FAS, Forskningsridet
om arbetsliv och socialvetenskap).

Eftersom Barn-LNU ir den forsta undersékningen 1 sitt slag 1
Sverige har vi konfronterats med minga utmaningar och en del
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problem under resans ging. En rad personer har bidragit till att
projektet har kunnat genomféras.

Malcolm Brynin, Heather Laurie och Jacqueline Scott, knutna
till British Household Panel Survey (BHPS) vid Essex universitet,
gav oss en introduktion till den metod vi anvint fér att intervjua
barn och ungdomar.

Bitte Modin tog ett stort ansvar vid utvecklandet av det frige-
formulir till barn och ungdomar som anvints. Hon ir dven den
som list in frdgorna pd band.

Frigeformuliret har forbittrats genom synpunkter och dis-
kussioner med forskarkollegor vid SOFI och Sociologiska
institutionen, Stockholms universitet, speciellt Michael Gihler och
Carolina Johansson. Minga viktiga synpunkter har vi dven erhillit
frin Inger Andersson-Kagios, Eva Bernhardt, Ulla Bjérnberg, Sven
Bremberg, Helen Dryler, Camilla Fjellstrom, Johan Fritzell, Frank
Furstenberg, Thomas Furusten, Curt Hagquist, Martin Hérngvist,
Elisabeth Landgren Moller, Ulla Marklund, Ingalill Montanari, Asa
Murray, Elisabet Nisman, Karin Sandkvist, Annika Strandell, Sara
Stréom, Ryszard Szulkin, Marika Wenemark, Mariana Wiktorsson,
samt Roland och Eva Ostberg.

For information om huruvida frigorna och intervjutekniken
fungerade har vi en rad barn att tacka, speciellt Adam, Fredrik, Jas,
Kalle, Mirten, Patricia, Sara, och Viktor.

Statistiska Centralbyrdn har varit vir samarbetspartner, personi-
fierad av Antti Ahtiainen som dven bidragit med méinga virdefulla
synpunkter kring barnstudien. Gunilla Davidsson har lett arbetet
med djupintervjuer med barn vid pilotundersokningen. SCB:s
intervjuare och granskningsgruppen i Orebro, under ledning av
Birgitta Goransson (utan vilken ingenting hade fungerat), gjorde
ett professionellt jobb och har starkt bidragit till undersékningens
héga kvalitet.

Miljan Vuksanovi¢ har, for fjirde decenniet 1 foljd, skickligt
skott hantering av data och mer avancerad programmering f6r hela
LNU-projektet.

Som assistenter inom Levnadsniviprojektet under datainsam-
lingsskedet kom Annika Larsson och Anna Warnemo att snabbt bli
oumbirliga. Johanna Kumlin kom som assistent 1 ett senare skede
att gora ett viktigt arbete med att férbereda data och hon har vid
slutskrivandet av denna rapport assisterat oss med bdde stora och
smi saker. Hon har bl.a. sett till att referenslistan ir i skick. Marie
Evertsson har deltagit som assistent 1 LNU2000 under alla skeden
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av arbetet och Sara Brolin Liftman som assistent vid rittning,
kodning och analys av data framfor allt 1 Barn-LNU.

Vi har ocksd fitt virdefulla synpunkter pd innehillet i denna
rapport. For detta vill vi &terigen tacka Elisabet Nisman och
Elisabeth Landgren Moller samt Anders Hjern. Av ledaméterna 1
och sekreterarna till Kommittén Vilfirdsbokslut har vi dven fatt
viktiga kommentarer och de har tillsammans med kommitté-
assistent Monica Berglund utgjort ett effektivt stod 1 slutskedet av
virt arbete med betinkandet. Vi dr ocksd tacksamma fér syn-
punkter frin Lars Brinnstrém, Orjan Hemstrém, Bitte Modin,
Magnus Nermo, Michael T&hlin, Denny Vigeré6 och Magnus
Ohlander.

Slutligen, och frimst, vill vi tacka alla dem som deltagit 1
Levnadsniviundersokningen som intervjupersoner, speciellt dem 1
dldrarna 10-18 3r.

Stockholm 1 augusti 2001

Jan O. Jonsson

Viveca Ostberg
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Inledning och sammanfattning

Jan 0. Jonsson och Viveca Ostberg

Foreliggande betdnkande syftar till att ge en bred bild av barns och
ungdomars valfard, ett slags tillstindsbeskrivning ar 2000 av de
yngres levnadsniva. Vi gor ocksa, i de fall dar det ar mojligt och
sarskilt pakallat, jamforelser bakat i tiden, bl.a. for att utréna om de
ungas levnadsvillkor férandrats under 1990-talet. Framstéllningen
bygger pa data fran Levnadsnivaundersokningarna (LNU), speciellt
den studie som vi kallar Barn-LNU. Denna studie grundar sig pa
intervjuer med 1 304 barn och ungdomar i aldern 10-18 ar och med
en av, eller bada, deras foraldrar. Narmast foljer en kort redogorelse
over innehallet i de nio foljande kapitlen och de fragestallningar
som véglett oss i dessa. Darefter sammanfattar vi huvudresultaten
och diskuterar ojamlikheter bland barn, sambandet mellan hus-
hallets resurser och barnens samt forandringar i barns vélfard under
1990-talet.

Innehall

Uppléggningen av betédnkandet &r i stora drag foljande: | Kapitel 1
presenteras de végval vi gjort i foreliggande studie. Vi definierar
barns valfard som deras forfogande Gver resurser, eller levnadsniva,
inom olika omraden. De omraden vi urskiljer ar halsa och tillgang
till vard; familj och social forankring; sysselsattning och skolmiljo;
kunskap och utbildningsmdjligheter; ekonomiska resurser; bostad
och narmilj6; trygghet och sédkerhet; rekreation och kultur; samt
politiska resurser. Vi ger ocksa en bakgrund till och en beskrivning
av Barn-LNU:s innehéll och genomforande.

I de kapitel som féljer studerar vi barns och ungdomars vélfard,
dess niva och fordelning, inom olika omraden. Nar det géller val-
fardens fordelning ar det framst skillnader med avseende pa kon,
alder, familjetyp, samhallsklass och foraldrarnas fodelseland som
behandlas. I den utstrdckning det har varit mojligt for oss goér vi
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ocksa jamforelser over tid, bl.a. for att utrona hur barns villkor
fordndrats under 1990-talet.

I Kapitel 2 foljer en 6versiktlig beskrivning av barns och ung-
domars socio-demografiska forhallanden. Vi studerar familjesam-
manséttning, flyttningar, samhéllsklass, typ av boendeort, samt
andelen med utrikesfodda foraldrar. | detta kapitel satter vi ocksa
in levnadsforhallandena for dagens barn och ungdomar ar 2000 i ett
langre historiskt perspektiv. Darefter fragar vi oss vilka sociala
resurser dagens unga har: hur manga bor inte tillsammans med bada
sina ursprungliga foraldrar och hur manga av dessa har kontakt
med sin "franvarande” foralder? Vilket socialt stod har barn och
ungdomar i olika sociala grupper?

Kapitel 3 innehaller en redovisning av ekonomiska forhéllanden
och materiella resurser, saval de som hanfor sig till hushallet som
de som direkt géller de ungas egen situation. Vad har utvecklingen
under 1990-talet inneburit for de yngres ekonomiska forhallanden i
stort? Hur manga barn lever i familjer med stora ekonomiska pro-
blem? Hur péaverkar det barns och ungdomars eget ekonomiska
utrymme? Kapitel 4 behandlar foraldrars tid och arbete. Vilken
arbetstid och vilka arbetsvillkor har forvérvsarbetande foréldrar och
hur har dessa forandrats? Kan barnen komma i kontakt med for-
aldrarna under arbetstid och hur vanligt &r det att foraldrarna
kanner sig utmattade vid hemkomsten fran arbetet? Kapitel 5 ror
de ungas boende och trygghet i naromradet. Hur har bostads-
standarden utvecklats? Hur manga foraldrar och barn upplever
otrygghet i sitt bostadsomrade? Ar denna otrygghet relaterad till
handelser som de unga erfarit i sitt naromrade?

I Kapitel 6 studeras de yngres vardagliga arbetsmilj6, ndmligen
skolmiljon, med fokus pa barns och ungdomars sociala relationer.
Vi urskiljer olika dimensioner av negativa sociala handlingar, eller
krankningar, som kan sammanfattas under begreppet mobbning.
Hur hanger utsatthet for sddana handlingar ihop med psykiskt val-
befinnande och framtidstro? Hur &r situationen for barn som &r
utsatta och fér barn som mobbar? Kapitel 7 handlar om under-
visning och skolframgang. Gar undervisningen i den takt eleverna
vill? Vilka utbildningsrelaterade resurser (ekonomiska, kulturella
och sociala) har barn i sina familjer? Hur ar dessa kopplade till
barns sjalvupplevda skolprestationer och utbildningsplaner?

Kapitel 8 behandlar psykisk hélsa och hélsorelaterade vanor. Hur
vanliga dr psykosomatiska besvéar och olika typer av ohélsosamma
vanor? Hur sammanhédnger sociala relationer och ekonomiska
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resurser med psykiskt vélbefinnande? Kapitel 9 studerar foéréldrars
och barns hushallsarbete och koénsroller. Finns det skillnader bland
pojkar och flickor i vilken typ av, respektive hur mycket, hus-
hallsarbete de utfor? Hanger dessa skillnader i sa fall ihop med hur
pappan och mamman fordelar arbetet i hemmet? Finns det ett
samband mellan den kdnsbundna arbetsdelningen i hemmet och
kdnsrollsattityder?

Sammanfattande slutsatser

Barn i Sverige idag har i méanga fall en levnadsniva som ar mycket
hogre &n barns i andra lander och betydligt hdgre &n vad den var i
Sverige for ett par generationer sedan. Barn och ungdomar bor i
borjan av 2000-talet i rymliga och bekvdma ldgenheter och de &r
séllan utsatta for olika negativa handelser — som att bli jagad,
fysiskt angripen, eller bestulen — i sitt naromrade. Materiellt sett
har de det mycket gott stallt: att 90 procent av 10—-18-aringarna har
eget rum, drygt hélften egen TV och 6ver 40 procent egen mobil-
telefon demonstrerar detta. En stor majoritet upplever sig inte ha
problem med skolarbetet. De allra flesta har goda relationer till sina
foraldrar och nastan alla har och umgés med véanner.

Att vi forst vill sla fast att de ungas vélfard i allmanhet ar hog,
beror pa att de analyser vi gjort i hog grad fokuserar pa deras
problem, dvs. brister i barns och ungdomars resurser. Nar vi nu
skall koncentrera oss pa sadana resursbrister instéller sig tva huvud-
fragor. Den forsta ar hur vanliga de ar. Den andra fragan ar hur de
ar fordelade bland de unga. Var studie visar att det finns ofard
bland barn, och att denna oférd drabbar vissa barn i betydligt hégre
utstrdckning én andra.

Ekonomiska resurser, boende och trygghet

Barns resurser ar forstas beroende av hushéllets ekonomi. Vi har
matt hushallets brist pa kontanta medel via en fraga till en av
foraldrarna om de kan fa fram en summa om 12 000 kronor for en
oforutsedd utgift. Att 18 procent av alla barn mellan 10-18 ar lever
i hushall som inte kan detta, och hela 35 procent i hushall dar man
maste lana utanfor familjen for att mota en utgift av denna storlek,
talar for att manga barn och ungdomar lever i familjer dar de eko-
nomiska marginalerna ar sma. Nagon utpréaglad materiell fattigdom
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finner vi dock inga spar av. Over 90 procent av barnen bor i hushall
med bil, éver 90 procent har tillgang till en dator i hushallet,
narmare 70 procent bor i villa och en stor majoritet barn har egna
materiella tillgdngar. De ekonomiska resurserna ar dock ojamnt
fordelade. Barn i arbetarhushall, barn till ensamstdende foraldrar,
samt barn vars foraldrar ar utrikesfodda lever i hogre grad i hushall
med relativt litet ekonomiskt utrymme. S& manga som halften av
barnen till utrikesfédda foraldrar saknar t.ex. kontantmarginal.
Saval boendet som hushallets materiella tillgangar speglar ocksa
dessa gruppers utsatta ekonomiska stéllning.

Nastan alla barn och ungdomar har en egen ekonomi, vid sidan
av hushallets. Av skolbarn mellan 13 och 18 ar I6nearbetar 20 pro-
cent regelbundet (t.ex. varje vecka) och 60 procent av dem mellan
16 och 18 ar sommarjobbar. Omkring 65 procent av 10-18-
aringarna far regelbundet fickpengar eller barn-/studiebidrag. Som
vi har matt barnens ekonomiska buffert — att kunna skaffa 100
kronor for att t.ex. ga pa bio — ar den ganska liten bland de yngre
(54 procent saknar sadan i dldern 10-12 ar) men relativt stor bland
de éldre (bara 13 procent i aldrarna 16-18 ar saknar sadan). Med
undantag foér att aldre barn har storre ekonomiska resurser an
yngre, finner vi fa skillnader mellan olika kategorier barn. Barnens
egen ekonomiska buffert och tillgangen till fickpengar varierar
dock mellan socioekonomiska kategorier, dar barn fran tjanste-
mannahem har storre resurser an barn fran arbetarhem.

Hushéllets ekonomi samvarierar forstds med bostadstyp och
utrymmesstandard. Dessutom styr ekonomin var man bor. Barn till
utrikesfodda (50 procent) respektive ensamstdende foraldrar
(28 procent) samt barn i arbetarhushall (20 procent) bor i hog grad
i hyresldgenheter i allmannyttan, medan detta exempelvis géller
endast tre procent av barn till hdgre tjansteman, av vilka ndrmare
90 procent bor i villa. I kombination med att sddana hyreslagen-
heter tenderar att ligga avskiljt fran villaomradena medfor detta en
boendesegregering som i sin tur aterverkar pa barns och ungdomars
narmiljo. Vi har studerat hur féréldrar och barn upplever trygg-
heten i ndromradet och resultaten visar att vart tredje barn som bor
i hyreslagenhet i allmannyttan har foraldrar som &r radda att ga ut i
bostadsomradet pa kvallen — motsvarande siffra ar bara tre procent
for dem som bor i villa. En tredjedel av barnen som bor i all-
mannyttan kanner sig ocksa otrygga i bostadsomradet eller pa vag
till eller fran skolan; en sadan otrygghet ar bara hélften sa vanlig
bland villabarnen. Vi maste betona att vara resultat inte siger nagot
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om varfor skillnaderna uppstar. Det kan handla om att det i
hyreshusomraden forekommer fler manniskor som barn och
ungdomar &r rédda for (t.ex. personer med missbruksproblem eller
gang av dldre ungdomar), liksom att forankringen i sidana omraden
ar lagre darfor att omflyttningen &r stérre. Otrygghet &r en
ofdrdsindikator som kan ha stora vardagliga konsekvenser for barn
och ungdomar. Samtidigt som det &r allvarligt att barn och
ungdomar kanner sig otrygga i sin naromgivning ar det fa som
sjalva rakat ut for att bli jagade, hotade, fysiskt angripna eller att fa
nagot stulet. Det &r cirka tre till sju procent av 10-18-aringarna
som varit med om detta; och bara tre procent uppger att det hander
att de inte vagar ga ut. Dessa andelar 4r generellt sett sma aven for
barn som bor i hyresrétt.

Familj, sociala resurser och psykiskt valbefinnande

Barns ekonomiska och materiella resurser ger en bas for att leva ett
gott liv; de ger handlingsutrymme. En central ingrediens for ett
gott liv ar ocksa sociala relationer och néatverk, nagot vi kallar
sociala resurser (och som ibland omnamns som “socialt kapital™).
Sociala resurser ar viktiga i sig och vi finner att de har samband med
bl.a. psykiskt valbefinnande och skolframgang for 10-18-aringar.

Familjen &r, frimst for de yngre barnen, den viktigaste sociala
resursen. Aven om 18 procent av barn under tio ar inte bor med
bada sina ursprungliga foraldrar, bor i mer &n 60 procent av dessa
fall barnet med den andre foraldern ibland och ungefar 25 procent
har delat boende. Bland aldre barn, 10-18 ar, ar det 28 procent som
inte bor med béda sina foraldrar och det & nagot mer ovanligt att
man &ven bor med den andre foréldern. Drygt hélften av dessa barn
bor med den andre foréldern ibland och omkring 20 procent har
delat boende. Bland 10-18-aringarna ar det ocksd ganska manga
som aldrig traffar den andre foréaldern, t.ex. traffar vart tredje barn
vars foraldrar separerat och som bor med sin mor aldrig sin far.

Att bo med, eller regelbundet traffa foraldrarna ar forstas viktigt,
men relationerna till dem &r ockséa avgorande for hur stor resurs de
utgoér. En stor majoritet av 10-18-aringarna som bor med sina
ursprungliga foraldrar uppger att de kommer Overens med dem
bada (79 procent), medan fem procent sager att de inte kommer sa
vil 6verens med nagon foralder, varken mamman eller pappan.
Relationerna ar mérkbart sdimre mellan barn och foréaldrar i de fall
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dar dessa separerat. Detta géller savél den foralder barnet bor med
som den andre. Bland dem som bor med sin mor, men inte sin far,
ar det ungeféar 25 procent som séger sig inte komma 6verens med
modern och det &r lika vanligt att inte komma 6verens med fadern.
Resursforsvagningen leder dock inte i ndmnvérd utstrackning till
att barnen helt saknar goda relationer till fordldrarna. Andelen som
inte kommer Gverens med nagon av dem &r atta procent.

Samma typ av resultat finner vi i en analys av socialt stod, som vi
matt via en fraga vem barnet pratar med nar det ar oroat eller har
bekymmer. De flesta brukar prata med modern, féljt av kompisar,
fadern och syskon. Néara 20 procent niamner inte nagon foralder,
men denna siffra & densamma for barn i olika familjetyper. Totalt
sett tycks alltsa en separation mellan foraldrarna leda till forsvagade
sociala resurser i meningen att goda relationer inte alltid kan upp-
ratthallas till dem béada, medan nagon av dem finns tillhands i lika
hog grad som for barn som bor med bada sina foraldrar.

Tva andra indikatorer pa sociala resurser &r om barnet anser att
foraldrarna har tillrackligt med tid fér dem och om de laser laxor
med dem. Nérmare 70 procent av mddrarna och 60 procent av
faderna laser laxor med barnen — ungefar hélften sd manga uppger
att kompisar och syskon hjélper till. Cirka tio procent av dem
mellan 10 och 18 ar tycker att modern har for lite tid, medan
motsvarande andel &r 14 procent for fader — ungefar fyra procent
sager att bada har for lite tid. Vi har sarskilt studerat tidsvillkoren
for forvarvsarbetande fordldrar. Hér visar det sig att médrar och
fader spenderar lika mycket tid i arbete nér vi summerar forvarvs-
arbete, restider, 6vertid och hushallsarbete, namligen 60 timmar i
veckan. Det finns dock en ganska stor variation i den totala
arbetstiden. For saval modrar som fader géller att de tio procent
som har langst arbetstid, forvarvs- och hushéllsarbetar 75 timmar i
veckan, medan de tio procent som har kortast arbetstid tillbringar
47 timmar i sadant arbete. Att foraldern har for lite tid enligt
barnet ar i vara analyser inte relaterat till foralderns faktiska arbets-
tider. Om detta beror pa att foraldrarna tillbringar ungeféar lika
mycket tid med barnen oavsett deras arbetstider, eller om barnen
anpassar sig efter den tid foraldrarna har till férfogande kan vi dock
inte avgora. Foréldrars arbetsvillkor ar daremot av betydelse for i
vilken utstrackning barn kan komma i kontakt med dem under
arbetstid. De allra flesta barn kan nd sina fordldrar vid behov,
antingen genom att ringa eller komma till arbetet.
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De sociala resurserna ar storre fér barn i familjer dar de bor med
bada sina ursprungliga foraldrar an i enforaldershushall. Hur stora
sociala resurser har da barn i ombildade familjer, dvs. déar en ur-
sprunglig foralder lever tillsammans med en ny partner? Av dem
upp till och med nio ar bor ungefar fem procent i sadana familjer,
medan detta galler for tio procent av 10-18-aringarna. | vissa av-
seenden tycks styvforaldrar inte bidra till sociala resurser — t.ex.
séger en tredjedel av barnen att de inte kommer sérskilt bra 6verens
med sin styvforalder. Styvforaldrar utgor heller inte nagot starkt
socialt stod. Lite drygt 20 procent av styvfaderna utgor sadant stod,
men i de fall d&r barnet inte vander sig till den ursprunglige fadern
nar de har problem, anvands séllan styvfadern som kompensation.
Styvforaldrar bidrar dock till en breddning av det sociala natverket
och fungerar inte sdllan som en social resurs — 6ver 40 procent av
styvfaderna hjalper enligt barnen sjélva till med l&xorna.

Familjen &r inte den enda sociala resursen. Nar det géller 1&x-
lasning och socialt stod &r barn och ungdomar med stigande alder
alltmer beroende av vanner och skolkamrater. Den sociala miljon i
skolan ar grundlaggande for hur barns liv gestaltar sig. En stor
majoritet har ndgon nira van i skolan och upplever att lararna
behandlar dem réttvist. Krdnkande behandling, eller mobbning, &r
dock ett viktigt problem. Det &r det inte dé&rfor att det drabbar en
stor andel av de unga. Ungefar en till tva procent av 10-18-aringar-
na ar dagligen utsatt for nagon av foljande handlingar: att bli
orattvist anklagad, visad ogillande, ldmnad utanfér, eller fysiskt an-
gripen. Enligt vara berakningar ar nio procent utsatta for nadgon av
dessa krédnkningar varje vecka och fyra procent dr veckovis utsatta
for mer an en sadan typ av negativ social handling. Mobbning &r ett
viktigt problem for att det ingar i en allmént problematisk situation
for utsatta barn. De som dr utsatta har en mdorkare bild av fram-
tiden, samre psykisk halsa, oftare 1ag status i klassen och fa kamra-
ter pa fritiden, deltar mer sallan i gruppaktiviteter utanfor skolan,
och &r oftare otrygga. De talar ocksa i mindre utstrackning med
jamnariga och vuxna nar de har problem. Det senare géller aven
dem som mobbar andra barn, vilket torde bidra till att halla
problemet dolt for vuxenvarlden.

Barn och ungdomar som inte har goda sociala relationer till van-
ner och till foraldrar/styvforaldrar har ett lagre psykiskt valbefin-
nande och oftare psykosomatiska besvar. Psykosomatiska besvar ar
inte ovanliga bland barn och ungdomar. Det géller ocksa 10-12-
aringar, alltsa inte bara barn i puberteten. Nara var fjarde i aldern
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10-18 ar sager sig ha huvudvark varje vecka, ungefar var tredje
uppger sig ha somnproblem, var femte har ont i magen och 42 pro-
cent séger att de kdnner sig stressade varje vecka. Flickor drabbas
mer d&n pojkar av stress, huvudvérk och magont, och de séger sig
ocksa oftare vara ledsna eller nere.

Nar det galler barns och ungdomars somatiska halsa vet vi fran
tidigare studier att den 6verlag d&r mycket god. Vi har studerat
halsorelaterade vanor bland tonaringarna i Barn-LNU. Vi finner att
oregelbundna matvanor inte &r ovanliga bland flickor (15 procent
ater inte lunch dagligen och dubbelt s& manga hoppar 6ver fru-
kosten nagon gang i veckan) liksom rékning (17 procent av flickor-
na roker varje vecka). Det finns en svag tendens att pojkar dricker
mer alkohol och fran tidigare studier vet vi att de oftare uppvisar
ett riskfyllt beteende (bl.a. &r deras dddlighet i olyckor hdgre &n
flickors). Nar det géller hélsorelaterade vanor &r det orovickande
att barn frdn arbetarhem, barn som bor med ensamstdende for-
aldrar samt barn till utrikesfédda generellt sett (men inte nédr det
géller alla typer av beteenden) tycks ha en mindre halsobeframjande
livsstil. Detta kan leda till socialt bundna hélsoskillnader senare i
livet.

De unga valfard — sociala skillnader

Som framgatt av resultatsammanfattningen ovan har vissa grupper
av barn en mer problematisk levnadsniva an andra. De tva grupper
som huvudsakligen framtrader bland de grupper vi studerat syste-
matiskt, ar barn till ensamstaende foraldrar och barn vars bada for-
aldrar ar utrikesfodda. Gemensamt for dessa kategorier (som delvis
overlappar) ar att de har svag hushallsekonomi, saimre boende, mer
problematisk ndrmiljo och dérmed forknippade problem med
otrygghet; och de uppvisar oftare negativa héalsorelaterade vanor.
Barn till ensamstaende har dessutom svagare sociala resurser och de
tycker oftare dn andra att takten i skolan &r for hog. Det finns dock
fa tecken som tyder pa att problem med kamratrelationer (t.ex.
mobbning) eller med det psykiska véalbefinnandet &r vanligare i
dessa bada grupper. Varfor det finns en sa samlad problembild for
barn till utrikesfodda och ensamstaende foraldrar kan vi inte uttala
oss om med sakerhet. Det forefaller anda rimligt att lyfta fram en
mojlig kalla, ndmligen resursaxeln ekonomi-boende. Med svag eko-
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nomi foljer sma mojligheter att valja boende och bostadsomrade,
vilket inverkar pa upplevelsen av otrygghet.

En ojamlik fordelning av valfarden foreligger ocksa mellan barn i
olika sociala klasser. Vart tredje barn véxer upp i arbetarhem dér de
ekonomiska resurserna dr mindre &n i tjanstemanna- och foretagar-
hem, d&ven om barnens egen ekonomi, som vi har métt den, inte
skiljer sig patagligt. Barn vars foréaldrar ar arbetare bor mer sallan i
villa och har (bl.a. darfér) mindre bostadsutrymme. Vidare har de
mindre skolrelaterade hemresurser — fordldrarna har t.ex. igenom-
snitt lagre utbildning, mindre kulturellt kapital, och de laser mindre
ofta laxor med barnen — och lagre utbildningsaspirationer. Vi finner
inga skillnader i psykiskt vélbefinnande mellan barn fran olika
samhallsklasser, men barn fran arbetarhem uppvisar oftare negativa
hélsorelaterade vanor.

En viktig aspekt for barn och ungdomar, liksom fér vuxna, ar
kon. Vara resultat tyder pa att pojkar och flickor i manga avseenden
har lika stora resurser. Den egna ekonomin skiljer sig t.ex. inte
mellan kdnen. Pojkar och flickor har dock olika typer av materiella
och andra tillgdngar. De skiljer sig aven inom andra omraden.
Flickor har lagre psykiskt valbefinnande, medan pojkar ar mer
utsatta fér mobbning. Ohédlsosamma mat- och tobaksvanor &r van-
ligare bland flickor medan pojkar oftare dricker alkohol. Flickor
gor mer hushallsarbete an pojkar, kanske inte i tid (dar 10-18-
aringar av bada konen inte gor mer an cirka en till tva timmar i
veckan), men nér det géller antalet géromal de deltar i. Flickor far
ocksa dra ett storre lass nar arbetsbordan i hushallet ar stor, t.ex. i
familjer dar modern har langa forvarvsarbetstider. Barnens delta-
gande i hushallsarbetet kan vara viktigt for framtida konsskillnader,
bl.a. & pojkarna mer positivt instéllda till jdmstélldhet i hemmet
nar de sjalva gor mycket hushallsarbete eller nar foraldrarna ar noga
med att de hjalper till hemma.

Konsaspekten galler ocksa barnens foraldrar. Generellt sett ar
maddrar en storre social resurs for barnen. Jamfort med fader bor de
oftare med barnen (och nér de inte gor det, tréffar de dem oftare),
maodrar l&ser oftare laxorna med barnen och utgdr oftare ett socialt
stod. Mddrarna ar dock i hogre grad fysiskt och psykiskt utmattade
vid hemkomsten fran arbetet, men de 4r i mindre utstrackning
borta fran hemmet for forvarvsarbete.
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Hushallets resurser och barnens

En intressant fraga ar om resursojamliketer mellan hushall slar
igenom fullt ut bland barnen, eller om resurssvaga foraldrar kom-
penserar dem pa olika satt. Denna fraga ar svar att analysera, men vi
har nagra indikationer pa att ett antagande om kompensation far
stod.

Barnens egen ekonomi verkar pa det hela taget vara mindre
ojamlikt fordelad &n féréldrarnas. Vi kan inte uttala oss med
sakerhet i fragan, men det 4 mojligt att foraldrar aven i eko-
nomiskt utsatta hushall i det langsta héller barnen “skadeslésa” for
sin svaga ekonomi — kanske med bistand fran barnens far- och
morforéldrar, eller genom att de forsakar sin egen konsumtion.
Vidare tycks fler barn ha eget rum &n vad som foljer av en analys av
hushallsstorlek och bostadsstorlek. Detta kan bero pa att foraldrar
(speciellt ensamstéende) later skolbarnen fa ett eget rum medan de
sjalva sover i vardagsrummet eller tillsammans med yngre barn. Vi
noterade ovan att barn vars foraldrar har langa arbetstider inte i
hogre grad dn andra upplever att fordldrarna har for lite tid for
dem. Detta kan vara ett tecken pa att foraldrar kompenserar barnen
tidsmassigt genom att dra in pd andra goromal eller egen tid.
Slutligen &r flyttningar ovanligare efter &n fore barnens skolstart,
vilket delvis kan bero pa att fordldrarna vill att deras barn skall ha
en stabil naromgivning (delvis beror det sakert pa att manga flyttar
just fOr att familjen véxer).

Forandringar i barns och ungdomars valfard under 1990-talet

Barn-LNU gjordes for forsta gangen ar 2000. Vi har darfor inte
kunnat anvdnda den for att studera férandringar i barns och ung-
domars valfard. Genom att anvanda den information som finns om
hushallet i intervjun med barnens foraldrar har vi dock kunnat
utnyttja LNU:s tidigare omgangar (1968, 1974, 1981 och 1991) for
att studera forandringen till &r 2000 inom ett begransat urval
fragestallningar. Om vi koncentrerar oss pa forandringar under
1990-talet, ett decennium nar vélfarden allmént sett forsvagades
(SOU 2000:3), visar vara analyser foljande: Den ekonomiska
utsattheten okade nagot for barn under 1990-talet (méatt som till-
gang till kontanta medel) och andelen som bor i villa minskade
nagot, liksom bostadsutrymmet. Det ar dock inte frdga om an-
markningsvarda forsvagningar, d&ven om de kan vara kannbara for
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dem som drabbas. Vi vet fran andra studier att hushallsinkomsterna
minskade fran borjan av 1990-talet och fram till 1997 ungefar, och
att manga barn till bl.a. ensamstaende foraldrar har levt i hushall
med mycket knappa ekonomiska resurser (se referenser i Kapi-
tel 3).

Fler barn har erfarit att foraldrarna har separerat under 1990-
talet och fler har levt med foréldrar som varit arbetslésa. Samtidigt
har det blivit vanligare att modrar arbetar heltid. Foraldrarnas
arbetstider har blivit ndgot mer flexibla och de har i Okande
utstrackning kunnat lamna arbetet vid behov. Andra studier pa
levnadsnivaundersokningens data visar dock att en del arbetsvillkor
forandrats till det sémre, exempelvis nédr det géller stressfulla jobb
(SOU 2001:53).

En viktig fraga for att bedoma betydelsen av ovan namnda
forandringar ar i vilken grad de drabbar barnen. Som vi sag i forra
avsnittet talar en del resultat for att foraldrarna agerar sa att hus-
hallets forsamringar inte slar igenom fullt ut hos barnen. En sadan
buffert har naturligtvis sina granser, framfor allt for barn i hushall
som lever med sma marginaler — vara analyser visar att i extremt
ekonomiskt utsatta hushall ar barnens egna ekonomiska resurser
mindre &n andra barns. Vi har inte haft mdjligheten att i detta
betdnkande mer ingaende studera vad arbetslosheten bland forald-
rarna betyder for barns vélfard. Det tycks inte som foraldrarnas
arbetsloshet har nagon direkt betydelse for barns egna ekonomiska
resurser eller skolframgangar. Barn i aldrarna 10-12 ar med arbets-
I6sa fordldrar rapporterar emellertid ett lagre psykiskt valbefin-
nande &n andra barn. Inte i ndgot av dessa fall kan vi dock uttala oss
om indirekta eller langsiktiga effekter av arbetsloshet.

Vi maste understryka att inom flera omraden som é&r av vitalt
intresse for att beddma utvecklingen Over tid av barns valfard
(framfor allt hélsa, skolgdng och trygghet) har vi inte kunnat
genomfora analyser pa vara data och en genomgang av annan
statistik och forskning har legat utanfor ramen for detta betén-
kande.

Avslutning

Syftet med denna undersdkning &r att ge en allmén bild av de ungas
vélfard, ett kunskapsunderlag for en diskussion om politiska atgar-
der; syftet har alltsd inte varit att foresla sadana atgarder. Vi har
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kunnat peka pa omraden dar barn erfar ofard och vi har identifierat
grupper dar denna ofard ar utbredd. Att ga fran dessa beskrivningar
till forklaringar till varfor problemen uppstar, eller varfor de drab-
bar vissa grupper mer an andra, kraver utforligare analyser. Sadana
borde féretas bl.a. ndr det géaller sambanden mellan ofédrd inom
olika valfardsomraden. Ett viktigt syfte vore att finna nagon eller
nagra centrala dimensioner dar resurserna har betydelse for val-
farden &ven inom andra omraden, och vilka framstar som mojliga
att paverka med politiska medel. Det ar troligt att ekonomiska
resurser utgor en sadan dimension, dock inte nddvandigtvis den
enda eller den viktigaste.

Nar det géller fragan om politisk paverkbarhet, ar vér teoretiska
utgangspunkt att valfard ar forfogande Gver resurser inom omraden
som omfattas av politiska beslut. Uppenbarligen &r politiken mer
vasentlig inom vissa omraden &n andra. Darfor maste medborgarna
i den politiska diskussionen gora en avvégning mellan var politiska
reformer “behévs” (var oférden &r storst) och med vilken sanno-
likhet de &r verkningsfulla. Medan ekonomiska resurser ér ett om-
rade dar politiken traditionellt spelar en central roll, liksom for bl.a.
boendemiljo och skola, 4r det svarare och kanske inte ens 6nskvart
att paverka sociala relationer via politiken. Nar vi i vara analyser
finner att sociala resurser ar viktiga for barns och ungdomars
vélfard (deras psykiska vélbefinnande och skolgang t.ex.), ar det
viktigt att inte dédrav dra slutsatsen att det bésta sdttet att motverka
sadana problem &r att soka politiska medel for att direkt oka deras
sociala resurser. Politiska atgarder kan dock paverka forutsatt-
ningarna for barn att kunna tilldgna sig sociala resurser. En indika-
tion pa detta &r att vi finner att ekonomiska resurser har ett positivt
samband med sociala resurser.

Avslutningsvis kan man fraga sig hur vi bast nar kunskap om och
forstaelse av barns och ungdomars valfard. Vi menar att intervju-
undersokningar av Barn-LNU:s typ, med ett riksrepresentativt
urval och ett brett innehall, &r nodvandiga men inte tillrackliga for
detta. 1 manga fall behovs specialstudier, bl.a. nar det géller sjuk-
domar. For att finna mer grundldggande mekanismer bakom barns
ofdrd kan ockséa andra metoder vara nodvandiga, t.ex. direkt obser-
vation. Andra metoder kan ocksé kréavas for att studera valfarden
bland barn under tio &r. Var intervjuundersékning av 10-18-aringar
skulle vinna i kraft om den kunde gdras I6pande och om vi kunde
folja upp deltagarna genom aren. Upprepade undersokningar ger
mojlighet att studera forandring Over tid. Att folja upp de barn som
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intervjuats skulle ocksad gora det mojligt att studera hur barns
levnadsvillkor utvecklas under uppvéxten, hur villkoren under
barn- och ungdomsaren paverkar livschanserna som vuxen samt att
forklara varfor problem uppstar eller drabbar vissa barn och ung-
domar i hogre grad dn andra.
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De flesta instammer i att de yngres valfard ar en viktig fraga. Barn
véljer inte omstédndigheterna runt sin uppvéxt. Skydd fér och om-
sorg om barn som réakar illa ut eller som lever i resurssvaga miljoer
ar darfor en allmén angeldgenhet och det ar fa omraden kring vilka
den politiska uppslutningen ar sa bred. Men nér svenskarnas vélfard
diskuteras eller beskrivs riktas ofta fokus mot den vuxna befolk-
ningen. Om barnen finns med hamnar de normalt sett under rub-
riken "barnfamiljer” eller "ensamforaldrar”, vilket innebdr att deras
vélférd endast beskrivs som inordnad under deras foraldrars eller
som en del av hushallets levnadsvillkor. Uppvaxtens villkor be-
handlas ocksa ibland som om de bara vore intressanta om de har
konsekvenser i vuxenlivet. I den man barnens levnadsvillkor lyfts
fram kommer informationen darutover séllan fran dem sjalva, vilket
gor att de inte far ge egen rost at sina forhallanden. En generell
beskrivning av de yngres vélfard, dar uppgifterna kommer direkt
fran dem sjélva, ar darfor bade befogad och viktig. Barns med-
verkan kan ocksa ses som ett satt for dem att delta i den politiska
processen genom att ge underlag for en forstaelse for sina lev-
nadsforhallanden och en grund for politiska krav — liksom kanske
for politiska beslut. En sadan beskrivning lyfter fram perspektivet
att barns och ungdomars valfard & “hdr och nu”, och inte bara
utgor en forberedelse till livet som vuxen. | den studie vi rapporte-
rar fran i detta betdankande — Barn-LNU, som gjorts inom ramen
for Levnadsnivaundersokningen (LNU) ar 2000 — har barnen sjélva
intervjuats om sina levnadsvillkor. Den uppldggningen kombinerar
vi med det évergripande perspektivet att det mest fruktbara séttet
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att studera vélfard ar i termer av individens forfogande Over
resurser.

I detta introduktionskapitel kommer vi forst att, i relation till
tidigare forskning och existerande statistik om barn och ungdomar,
lyfta fram Barn-LNU:s styrka och egenskaper. Dérefter argumen-
terar vi mer ingdende for fordelarna med att de yngres valfard
definieras i termer av deras levnadsniva, dvs. i form av resurser eller
handlingsutrymme. Vi utvecklar ocksa tanken pa att barns och ung-
domars deltagande i undersokningar av Barn-LNU:s typ bidrar till
en mer allméngiltig bild av deras villkor. Den blir i basta fall viktig
for forstaelsen for de ungas levnadsvillkor och for formerandet av
asikter och krav inom politiken. Darmed kommer barns deltagande
ocksa att vara ett led i barns ratt att gora sin rost hord (enligt FN:s
Barnkonvention, Artikel 12).

Eftersom Barn-LNU &r en helt ny typ av studie i Sverige dgnar vi
ett ganska stort utrymme i detta kapitel at att beskriva undersok-
ningens uppladggning och genomférande samt urval, bortfall och
liknande fragor. Denna del &r inte nodvandig att lasa for att till-
godogora sig innehallet i 6vriga kapitel. Det darpa foljande av-
shittet behandlar rapportens upplaggning och ar av mer allmént
intresse. Kapitlet avslutas med en sammanfattning.

1.2 Luckor i tidigare forskning och statistik om de
yngre

Vikten av forskning ur ett barnperspektiv har ofta slagits fast (bl.a.
Radda Barnen 1999; BO 2000; SOU 2000:3; UD 2001). Samtidigt
har det saval i tidigare forskning som i den offentliga statistiken
ofta noterats att det finns brister i var kunskap om barns och ung-
domars vélfard (t.ex. SCB 1985; BO och SCB 1998; SOU 1998:31).
En genomgang av litteraturen om barns villkor visar dock en rike-
dom av studier dar barn och ungdomar sjalva har besvarat fragor
om sina liv. Skolstudier pa stora urval har gjorts inom det s.k. IS-
och senare UGU-projektet, med bérjan med fodelsekohorten
1943. Redan i 1968 ars Levnadsnivaundersokning gjordes intervjuer
med ett riksrepresentativt urval av den svenska befolkningen, dar
ungdomar fran 15 ars alder ingick. Sadana studier har sedan gjorts
arligen sedan 1975, inom ramen for Statistiska centralbyrans (SCB)
s.k. ULF-undersdkningar. Centralférbundet fér alkohol- och nar-
kotikaupplysning (CAN) bdrjade sina arliga studier av nionde-
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klassares livsstil m.m. ar 1971. Dessutom har viktiga specialstudier
om exempelvis barns hélsa, utbildning och mobbning gjorts. Ar
1982 genomfdrde Barnombudsmannen (BO) och SCB en brett
upplagd studie bland tiodringar. Ett flertal studier av barn och/eller
ungdomar av hog kvalitet med lokala urval har gjorts, t.ex. i det s.k.
IDA-projektet i Orebro och Metropolit i Stockholm. Vidare har
manga studier med sma urval inriktat sig pa yngre. En hel del
statistik 6ver barn och ungdomar gar ocksa att hérleda fran studier
av foraldrar, fr.a. nar det géller hushallsinformation. Den officiella
statistiken, trots att den inte baseras pa direkt information fran
barn, innehaller manga relevanta uppgifter om de yngre (se fr.a.
SCB 2000, som refereras utférligt i Kap. 2).

Hur kan man da tala om brister nar det galler studier av de
yngre? Om vi skall karakterisera studier med stora urval — dar man
kan gora ansprak pa att uttala sig om en storre grupp i befolk-
ningen — kan man séga att det finns atminstone fyra viktiga aspek-
ter. Dessa ar representativitet, uppgiftslamnare, alderstackning,
samt innehallsbredd, dvs. om studien ar av generell natur eller en
specialstudie av ett specifikt problem. Ofta méaste man i designen
av en studie vélja vag nér det géller dessa aspekter. Vissa special-
studier ar exempelvis inriktade pa problem som ar mest forekom-
mande i en begransad aldersgrupp. Den kombination av de fyra
aspekterna som framfor allt saknas i svensk forskning om unga, &ar
studier med riksrepresentativa urval, dar barnen och i férekom-
mande fall foraldrarna &r uppgiftsldmnare, som tacker ett stort
aldersspann och som har en generell, innehéllsbred upplaggning.

I det projekt som vi nu rapporterar de forsta resultaten fran —
Barn-LNU - har vi forsokt att fylla den luckan i forskningen och
statistiken om barn och ungdomar. Var utgangspunkt, som be-
skrivs mer i detalj nedan, har varit att barnen sjélva skall vara infor-
manter dér det &r rimligt att tro att de vet bést och att fordldrarna
skall vara det i fragor som de &r battre amnade att svara pa (t.ex. nar
det géller foraldrarnas yrkesposition och hushaéllets ekonomi).

For att erhélla representativitet och ett brett innehall har vi
kopplat understkningen till den nyligen genomforda Levnadsniva-
undersdkningen (LNUZ2000) (for en utforlig beskrivning av detta
datamaterial, se LNU:s hemsida, http://www.sofi.su.se/LNU2000/,
jfr ocksa Fritzell, Gahler och Lundberg 2001). LNU &r en stor
urvalsundersékning som genomforts aren 1968, 1974, 1981, 1991
och nu alltsd senast ar 2000. Den vander sig till ett riksrepre-
sentativt urval av den vuxna svenska befolkningen (fr.o.m. ar 1991
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18-75 ar). Ett syfte med LNU ér att ge en heltdckande bild av de
vuxnas levnadsforhallanden genom personliga intervjuer. Fragor
stélls bl.a. om deras boende, utbildning, yrke, sysselsattning och
arbetsforhallanden, hélsa, politiska resurser, ekonomi, fritids-
sysselsattning och familjeférhallanden. LNU drivs av en forskar-
grupp vid Institutet for social forskning, Stockholms universitet,
och faltarbetet har utforts av Statistiska centralbyran.

Var strategi, i korthet, var att intervjua eventuella barn till de
vuxna intervjupersonerna i LNUZ2000, i praktiken dem i aldrarna
10-18 ar som fortfarande bodde hemma. Intervjuerna, som tog
ungefar en halvtimme, gjordes parallellt med vuxenintervjun. Det
kunde ske genom att fragorna stalldes via bandspelare (s.k. Walk-
man eller freestyle), medan svaren noterades i ett svarshéfte. Detta
forfaringssatt I6ste tva akuta problem, namligen det om kostnader-
na for barnintervjuerna och det om konfidentialitet. Eftersom
intervjuerna med barnen kunde goras samtidigt som en professio-
nell intervjuare danda befann sig i hushallet genererade barninter-
vjuerna endast en begrédnsad merkostnad. Konfidentialiteten for
barnet maximerades genom att barnen fyllde i ett svarshéfte sjélva,
utan foralderns narvaro. Vidare innehdller det ifyllda formularet
inte fragorna (som bara barnet kan hora i horlurarna) utan enbart
svarsalternativen och det gar darfor knappast att urskilja kombina-
tionen fragor-svar. Svarshéftet lades ocksad ned i ett svarskuvert
direkt efter intervjun och dverlamnades till SCB:s intervjuare.

Kopplingen mellan Barn-LNU och foraldraintervjun har ocksa
andra fordelar. Den framsta ar forstas att vi far direkt information
av fordldrarna om hushéllets och foraldrarnas forhallanden, t.ex.
utbildning, samhéllsklass och ekonomi. En annan fordel ar att vi
kunde fraga foraldrarna om vissa centrala aspekter av varje barns
levnadsforhallanden och darmed vinna i saval innehallsbredd som i
aldersbredd (vi har aven stallt fragor till foraldrarna om de yngre
barnen, 0-9-aringarna, i detta avsnitt). En annan fordel ar att vi i
vara analyser kan utnyttja det faktum att LNU é&r en s.k. panel-
undersokning (deltagarna intervjuas vid flera tillfallen) — darmed
har vi for en stor andel av deltagarna i Barn-LNU ocksa uppgifter
om hushéllet (ekonomi, familj m.m.) ar 1991, da barnen var mellan
ett och nio ar gamla.

For att ytterligare bredda undersékningen fick i de fall den
vuxne intervjupersonen hade en make/maka/sambo denne en post-
enkat att fylla i. 1 de fall detta har gjorts har vi information om
bégge foraldrarna. For deltagarna i Barn-LNU innebér det att av de
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barn mellan 10-18 &r som vid bokningstillfallet bodde med tva
foraldrar (oavsett om dessa var biologiska eller inte), har vi upp-
gifter fran bada foraldrarna i 87,5 procent av fallen (se Tabell 1:Al i
Appendix till detta kapitel). Detta ger oss goda mojligheter att
analysera sambanden mellan fdrdldrarnas och barnens levnads-
villkor.

Var uppfattning ar att forsoket med barnintervjuer blev en stor
framgéng. Vi nadde en stor andel av alla hemmaboende barn (drygt
85 procent) och formuléren & mycket val, oftast minutiést, ifyllda.
Det finns nastan inget internbortfall och kvaliteten pa svaren ar
hdg.

1.3 Att studera barns och ungdomars valfard —
inledande 6vervaganden

1.3.1  Barn &r har och nu, sé ocksé deras levnadsniva

Barns forhallanden utvéarderas ofta i relation till vilka langsiktiga
konsekvenser de har, t.ex. for uppnadd utbildning, halsostatus som
vuxna osv. (jfr kritiken i Alanen 1992; Qvortrup 1994; Néasman
1995; Ostberg 1994; 1996). Barndomen och ungdomen ses ibland
som ett tillfalligt och Overgaende tillstind, men de villkor som
rader under den tiden har forstas ett varde i sig. En barndom préag-
lad av goda levnadsforhallanden ar en god sak under den tid den
varar och har betydande védrden helt utdver de eventuella positiva
psykologiska, utbildningsmaéssiga eller fysiologiska konsekvenser
den kan ha senare i livet. Problem som barn och ungdomar erfar ar
pa motsvarande sitt ett utslag av daliga levnadsforhallanden aven
om de inte ger bestdende nedsattningar av levnadsnivan - precis
som for vuxna, for ovrigt. Det finns inga etiskt hallbara argument
for att barns problem skulle vara mindre viktiga for att de even-
tuellt vaxer ifran dem.

1.3.2  Fokus pa handlingsutrymme

Det finns flera traditioner inom vilka barn och ungdomar studeras.
Vissa ar inriktade pa deras avvikande beteende och olika storningar.
En annan forskningstradition har ett utvecklingsperspektiv, och
studerar framfor allt vilka omstandigheter som paverkar utveck-
lingen under barndomen. | &ter andra studier betraktas barn framst
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som barare av behov. Var utgangspunkt ar dock en annan: vi foku-
serar pa barns och ungdomars handlingsutrymme, deras resurser.
Det lyfter fram synen pa dem som subjekt, handlande och tan-
kande, och gar vl i linje med idén att deras valfard ar har och nu.

Att se individers levnadsniva i termer av resurser ar en teoretisk
utgangspunkt som bl.a. finns hos den engelske socialpolitiske
forskaren Richard Titmuss (1962). Med Titmuss idéer som inspira-
tion formulerade Sten Johansson (1970; 1979) den bdrande tanken
bakom de svenska levnadsnivaundersokningarna. Johansson defi-
nierade “levnadsniva” som “individers forfogande Gver resurser i
pengar, &godelar, kunskaper, psykisk och fysisk energi, sociala
relationer, sdkerhet m.m. med vilkas hjalp individen kan kontrollera
och medvetet styra sina livsvillkor” (1970:25). Man kan lagga till att
resurserna maste betraktas inom givna arenor, t.ex. ar utbildning
som resurs beroende av arbetsmarknadens funktionssatt (t.ex.
Erikson och Aberg 1984).

Just att fokusera pa resurser/handlingsutrymme istéllet for
behovstillfredsstallelse (jfr Allardt 1975) utgor en ragang i den
teoretiska diskussionen om manniskors valfard (jfr Erikson och
Uusitalo 1987; Tahlin 1990). En central skillnad &r att resurs-
perspektivet betonar ménniskors mojligheter att handla och inte
resultatet av hennes handlande, dvs. i vilken grad hennes behov &r
tillfredsstéllda. Att ha goda ekonomiska villkor dr att ha hog
levnadsniva dven om pengarna inte leder till sjalvforverkligande, att
ha en modern och rymlig bostad ar en resurs &ven om man inte ar
nojd med den. Utifran resursansatsen kommer manniskors
anspraksniva inte att paverka hur vi bedomer deras levnadsniva.
Den alternativa ansatsen, att fraga hur (miss)ndjda méanniskor ér,
lider av problemet att méanniskors objektiva levnadsférhallanden
styr, “justerar”, deras anspraksniva — risken ar da att man med
saddana matt registrerar “den fattiges fordragsamhet liksom den
rikes missnoje” (Johansson 1979:51).

En viktig aspekt av det resursperspektiv som Johansson anlade &r
att levnadsnivan ar flerdimensionell och att den inte kan (och inte
bor) summeras i nagot enskilt matt, exempelvis pengar. Detta
minskar slagkraften i levnadsnivaforskningen genom att bilden av
vélfarden blir komplex. Det finns inget sitt att avgéra om en
enskild individs levnadsniva forandras Over tid om t.ex. halsan
forsamras men ekonomin forbattras. PA motsvarande sitt kan vi
inte heller alltid uttala oss om vélfarden i landet 6kar eller minskar.
Detta &r uppenbarligen ett dilemma for valfardsforskningen efter-
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som den marginaliseras i den offentliga debatten, déar produktivi-
tetstillvaxten, bruttonationalprodukten eller budgetunderskottet
blir magiska sammanfattande matt pa valfirden (trots att dessa
rimligen &r obegripliga for de flesta). Samtidigt &r det faktiskt
orimligt att i en situation dar t.ex. folkhédlsan forsdmras och
inkomsterna forbéttras uttala sig om sammanvagd utveckling. En
poang med att i diskussionen om vélfard utga fran individers lev-
nadsniva &r att vi kan uttala oss om vélfardens fordelning. De flesta
skulle beddma en genomsnittlig 6kning av vélfdrden olika om den
skedde genom en generell forbéttring eller om den berodde pa att
de som hade det bést stéllt fick det mycket battre medan folk-
flertalet inte fick det.

Aven om definitionen av levnadsniva har en god teoretisk for-
ankring maste man nar det galler vilka typer av resurser som ar
relevanta forlita sig till allmdnna resonemang. Johansson gick
igenom listor 6ver centrala levnadsforhallanden som stallts upp i
olika sammanhang, bl.a. av en expertgrupp for Férenta Nationerna.
Hans slutsats (Johansson 1979:54ff) var att listor av detta slag var
pafallande lika, t.ex. tycks halsa, sysselsittning och utbildning alltid
finnas med. Den komponentindelning som Johansson gjorde
inneholl nio dimensioner vilka var amnade att fanga individers lev-
nadsniva. Denna indelning reviderades sa smaningom - vilket
illustrerar att det inte finns nagon “komponentrymd” som é&ger
slutlig giltighet — och innehaller nu de dimensioner som visas i
Tabell 1:1. I intervjuundersokningen operationaliseras de olika
dimensionerna i flera steg, forst till delomraden, sedan ned till
fragebatterier och enskilda fragor. 1 Tabell 1:1 exemplifieras
delomraden.
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Tabell 1:1. Levnadsnivans dimensioner for vuxna samt évergripan-

de operationaliseringar

Levnadsnivans dimensioner

Operationaliseringar (ej fullstandig
lista)

Halsa och tillgang till vard

Sysselsattning och
arbetsforhallanden

Ekonomiska resurser
Kunskaper och
utbildningsmajligheter
Familj och social férankring
Bostad och nérservice

Sékerhet till liv och egendom

Rekreation och kultur

Politiska resurser

Somatiska sjukdomar, psykiskt
valbefinnande, tandstatus,
funktionsnedsattning, erhéllen vérd

Forvarvsarbete, fysisk och psykosocial
arbetsmiljo

Inkomst, férmdgenhet,
kontantmarginal, dgodelar

Hdogsta avslutade utbildning,
yrkesutbildning, vuxenstudier

Familjeforhéllanden,
hushéllssammansattning, sociala
relationer, socialt stod

Bostadens utrymmesstandard,
utrustningsstandard, besittningsform

Trygghet, utsatthet for véld, hot och
stold

Fritidsvanor, semester,
organisationsaktiviteter
Opinionsbildande aktiviteter, politiskt
och fackligt medlemskap och
deltagande, rostning, 6verklagande av
myndighetsbeslut

Uppenbarligen finns det fler typer av resurser som ar centrala for
manniskors handlingsutrymme &n dem som visas i Tabell 1:1.
Definitionen som den praktiseras enligt denna lista bygger pa ett
urval av resurser som framfor allt omfattas av politiska beslut —
darfor finns exempelvis inte begadvning och klimat med som
resurser.

I linje med den grundlaggande definitionen av levnadsniva i ter-
mer av resurser, och inte behov, har operationaliseringen av de
delomraden som visas i Tabell 1:1 gjorts med hjalp av (sa langt
mojligt) objektiva, beskrivande indikatorer snarare dn subjektiva,
varderande. Vi har t.ex. inte fragat manniskor hur tillfredsstéllda de
ar med sitt bostadsutrymme, utan istéllet om bostadens storlek och
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antalet personer i hushéllet och utifran dessa uppgifter har vi sokt
identifiera trangboddhet.

1.3.3 Hur skall vi definiera barns levnadsniva?

Nar vi nu skall fanga barns levnadsnivd maste en inledande fraga
vara om vi kan tala om handlingsutrymme for barn pa samma satt
som for vuxna? Kan vi applicera ett resursperspektiv och den
indelning i levnadsnivans dimensioner som visas i Tabell 1:1? Gene-
rellt sett &r barns villkor starkt kopplade till vuxna, framfér allt
foraldrarna. Foraldrarnas resurser ar ofta barnens resurser (t.ex.
boende och gemensamma hushallsresurser som sommarstuga, bil
och hushéllsmaskiner), men foraldrarna kan ocksa fordela resurser
till barnen (t.ex. pengar). Skolbarns handlingsutrymme ar ocksa
starkt kringskuret av att de lyder under en pliktlag upp till 16 érs
alder. Vuxenvarlden satter darfor ganska tydliga granser for vilka
resurser barn har. Man kanske t.0.m. kan sdga att ett typiskt lev-
nadsvillkor for barn dr just ett kringskuret handlingsutrymme, och
att ett viktigt element i vuxenblivandet &r att frigora sig fran denna
restriktion.

Att barns handlingsutrymme ar begransat pa ett annat och
kraftigare satt an vuxnas kan dock, enligt vart satt att se, inte vara
ett argument for att definitionen av levnadsniva i termer av resurser
inte &r giltig. Man kan forstas havda att yngre manniskor har ett
kringskuret handlingsutrymme, men att de tjanar pa detta i det
langa loppet (genom att t.ex. fa en god uppfostran och utbildning).
Det ar ocksa orimligt att en, sag, tiodring skall styra sitt liv alldeles
sjélv, och en hel del beslut som vuxna fattar vore direkt olampligt
att lagga pa en tiodring — t.ex. beslut om ekonomiska investeringar.
I manga fall &r det 6nskvart att barn skall styra sina liv tillsammans
med sina foraldrar och barn bor i vissa fall vara skyddade fran ett
for stort ansvar over sina liv. Det hindrar dock inte att barn &r
betjanta av resurser och att malet maste vara att de far utéva sa stor
kontroll 6ver sina liv som mojligt. Vad ar da mojligt? Ett satt att
angripa den fragan &r att fora samma resonemang som FN gor i
barnkonventionens stadgande om barns ratt att uttrycka asikter,
namligen att det skall ske i relation till barnets alder och mognad”
(se Artikel 12, jfr diskussionen i nésta avsnitt). Att avgora hur en
sadan gradvis 6kning av det rimliga handlingsutrymmet skall se ut
ar dock omojligt genom nagon teori. Precis som nar det galler
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vilken typ av resurser som skall inga i en definition av levnadsnivan
for vuxna maste vi fylla detta med ett praktiskt innehall. Har far vi
acceptera att det inte finns nagon slutgiltig sanning. Vad vi kan
astadkomma ar mer eller mindre fruktbara forsok till praktiska
definitioner (operationaliseringar). Salunda har vi i konstruktionen
av vara fragor fattat manga beslut om vilka resurser som vi anser
skall tillmatas véarde for barn och ungdomar i de aldrar vi studerar.

Sammanfattningsvis finner vi det fruktbart att se barns levnads-
niva i termer av resurser. Vilka resurser ar da centrala for de unga?
Vi ser inte ndgon anledning att mer dn marginellt forandra den
indelning i levnadsnivans dimensioner som redovisades i Tabell 1:1.
Anledningen 4r att de centrala omraden som identifierades for
vuxna ocksa ar centrala for barn och ungdomar. Det som skiljer
dem fran vuxna r inte vilken typ av resurser som ar viktiga utan de
arenor dar resurserna ianspraktas. Eftersom de yngre i hog grad ar
bundna till skolmiljon blir just skolan central fér dem. Den dimen-
sion av levnadsnivan som foér vuxna utgors av arbetsforhallanden
kommer for barn att rora sig om miljon pa daghem, fritidshem och
i skolan. Utbildning, som for vuxna ar en resurs som framst
anvands pa arbetsmarknaden, kommer for barn att fokuseras pa de
mojligheter till god undervisning och goda forutséttningar for
larande som skolan ger. Barns politiska resurser, slutligen, ar for
dem vi studerar inte som for vuxna avhéngiga réstning och fackligt
deltagande, utan blir inriktade pa mojligheter att i andra former
paverka beslut som galler dem - sadana som fattas i familjen, i
skolan, i naromradet, eller i samhallet. Har &r det ocksa rimligt att
inflytandet stracks ut allteftersom barnen blir &ldre och mognare.

I Tabell 1:2 visas vilka operationaliseringar som svarar mot den
teoretiska indelningen i dimensioner. Dessa har ocksa anvants vid
konstruktionen av frageformularet (som visas i Appendix, sist i
betdnkandet). Alla dimensioner har vi dock inte kunnat técka in,
dels pa grund av utrymmesbrist, dels darfor att vi vid tidpunkten
for formuldrkonstruktionen inte kunnat finna valida indikatorer
som kunde anvéandas for ett brett aldersspann. Dimensioner som
inte tacks in ar politiska resurser och tillgang till vard.
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Tabell 1:2. Levnadsnivans dimensioner for barn och ungdomar
samt dvergripande operationaliseringar

Levnadsnivans dimensioner

Operationaliseringar (ej fullstandig
lista)

Halsa och tillgang till vard

Sysselsattning och skolmiljé

Ekonomiska resurser
Kunskaper och

utbildningsmajligheter
Familj och social férankring

Bostad och narmiljo

Trygghet och sékerhet
Rekreation och kultur

Politiska resurser

Fysisk och psykisk hilsa, tillgang till
vard

Fysisk och psykosocial milj6 i skola,
daghem, fritidshem; hushallsarbete;

forvarvsarbete

Familjens och barnets ekonomi,
kontantmarginal, 4godelar

Mojlighet till undervisning av hdg
kvalitet

Familjeforhéllanden,
hushéllssammansattning, sociala
relationer, socialt stéd

Bostadens utrymmesstandard, eget
rum, utrustningsstandard, trafik- och
lekmiljo, kommunikationer

Trygghet, utsatthet for vald, hot och
stold

Fritidsvanor, semester,
organisationsaktiviteter

Mojligheter att paverka i hem, skola,
naromrade och samhalle

I Levnadsnivaundersokningens strategi ligger att den bild Gver
befolkningens levnadsniva som ges skall vara policyrelevant, dvs.
den skall framst vara inriktad pa att kunna identifiera problem
inom olika omraden som regleras av kollektiva ataganden
(Johansson 1979). Det &r sadana problem som sedan skall kunna
diskuteras och atgardas politiskt. Tidigare studier ger vid handen
att barns problem kan vara annorlunda dn vuxnas (precis som
aldres kan skilja sig fran medelalders). | en stor norsk studie visar
Raundalen och Raundalen (1979) att barns rddsla spelar en stor roll
i deras vardag: speciellt yngre skolbarn ar radda for manga saker,
som éaldre barn, hundar, bilar o.s.v. Barns mer begrénsade rérelse-
omrade gor det troligt att karakteristika hos naromgivningen (t.ex.
service, trygghet, sociala relationer) ar viktigare dn foér vuxna.
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Yngres béattre fysiologi, jamfért med adldre, gor att somatiska sjuk-
domar inte ar lika vanliga, men speciellt i puberteten kan sociala
relationer till jamnariga kanske vara viktigare an for vuxna. Allt
detta ar dock fragor som bor vara foremal for empiriska studier.

Vilka problem som ar ofta forekommande for yngre paverkar
dock inte var syn pa vilka resurser som &r viktiga for dem — att
bestamma levnadsnivéans dimensioner ar en teoretisk fraga som inte
avgors av de empiriska utfallen for olika befolknings- eller alders-
grupper. En implikation, daremot, &r att vi ldgger mer eller mindre
vikt vid olika dimensioner i utformningen av var intervjuunder-
sokning. Exempelvis har vi varit utforliga i var operationalisering av
sociala relationer for barn och ungdomar, liksom avseende utsatt-
het for negativa sociala handlingar.

1.3.4 Ungas deltagande i den demokratiska processen

Levnadsnivaundersokningarna skulle, enligt Johansson (1979), fylla
en lucka i teorin om demokratin, ndmligen hur medborgarna skall
halla sig korrekt informerade om "hur det &” (medan fragorna
"hur det borde vara” och ”vad som bor goras for att uppna detta” ar
politiska fragor). Genom att medborgarna sjalva berattar om sitt
eget liv bidrar de till bilden av valfardens niva och fordelning i
landet och lagger, enligt denna idealtyp, grunden till att politiska
beslut baserar sig pa en “objektiv” bild av verkligheten.

I teorier om den demokratiska beslutsprocessen &r barn och
ungdomar markligt franvarande, trots att FN:s konvention om
barns rattigheter stadgar langtgdende ansvar for medlemslanderna
vad géller barns medinflytande. Barnkonventionen &r det forsta
barnrattsdokument som fokuserar barn som aktorer (Bartley
1998). Konventionen bygger pa fyra grundlaggande principer:

e Barnets bésta ska komma i frimsta rummet och beaktas vid alla
beslut.
Alla barn har lika rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Barnet har ratt till liv och utveckling.
Barnet har ratt att uttrycka sin asikt och fa den respekterad.

Dessa fyra principer utgor delar av en och samma helhet, och de

understodjer varandra. Principen om barnets basta &r 6verordnad
de andra. Denna princip dr dock inte alltid enkel att tolka; for att
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identifiera barnets basta i varje enskild situation kravs att barnet
sjalv far uttrycka sig.

En av barnkonventionens fyra grundprinciper, barnets ratt att
gora sin rost hord, uttrycks framfor allt i konventionens artikel 12.
Att barnet ska fa delge sina synpunkter i fragor som berdr det inne-
bar att man inte bara ska lyssna pa barn i “privata” angelagenheter
utan ocksa i mer dvergripande samhallsfragor. Alla omraden som
inbegriper vélfard ingar har; till exempel ska barn tillfrdgas om sin
sociala och fysiska skolmiljo och boendemilj6. Detta &r en skyldig-
het Sverige atog sig genom att ratificera barnkonventionen. Och
enligt artikel 12 racker det inte med att barn ska fa uttrycka sina
asikter, utan dessa asikter skall ocksa tillmatas betydelse.

Artikel 12

1. Konventionsstaterna skall tillforsékra det barn som &r i
stand att bilda egna asikter ratten att uttrycka dessa i alla
fragor som beror barnet, varvid barnets asikter skall
tillméatas betydelse i forhallande till barns alder och
mognad.

2. For detta andamal skall barnet sarskilt beredas mojlighet
att horas, antingen direkt eller genom féretradare eller ett
lampligt organ.

Att barn ska horas i fragor som beror dem innebar alltsa att de bor
fa uttrycka sig om sina levnadsforhéllanden i stort. De har rétt att
medverka vid sddana avgoranden som ror deras situation och om-
givning, allt efter alder och mognad. De behover dock vuxnas stod
for att kunna utveckla denna formaga och for att fa kunskap om
vilka alternativ som finns.

| Sverige idag ar det fa beslutsfattare som systematiskt tar till
vara barns och ungdomars tankar och idéer. Inte ens nar fragorna
direkt beror barnen ar sa fallet. Detta innebar att de ungas per-
spektiv och kunskaper gar forlorade i de flesta samhallsbeslut (BO
2000), nagot som ocksa kan leda till minskat fortroende for den
demokratiska processen. Ett Okat deltagande for barn och ung-
domar skulle innebéra att de fick storre sjalvkansla samt ett dkat
ansvarstagande och samhéllsengagemang, vilket pa sikt &r positivt
for en demokrati.

Hur kan man da implementera artikel 12 och garantera att unga
har en rost? Det finns naturligtvis inte bara ett satt pa vilket man
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kan och bor konkretisera artikeln, och texten ar Oppen for
tolkning. | konventionen finns heller inga indikationer pa hur man
ska omsétta barns ratt till deltagande till praktik, det [&mnas Oppet
till staterna som ratificerat konventionen. Undersokningar av Barn-
LNU:s typ skulle, menar vi, kunna vara ett mojligt satt att imple-
mentera artikel 12. Atminstone som en beskrivning av barns och
ungdomars levnadsforhallanden uppfyller den krav pa relevans och
representativitet. Daremot innehaller var undersokning inga moj-
ligheter for deltagarna att formulera egna krav eller asikter om hur
det bor vara. Detta bor dock, for att folja Johansson (1979), goras i
en politisk process.

Hart (1992) urskiljer olika typer av barns deltagande genom en
modell som han kallar for deltagandestege — ”ladder of participa-
tion”.! Denna ar uppdelad pa atta nivaer dar de lagsta representerar
“sadmsta” mdjliga deltagande, och det Oversta steget det “bésta”. De
tre lagsta nivaerna utgor inte ens nagot reellt deltagande, utan
innebdr att barn visas upp som objekt dar de av vuxna ombetts
uttrycka vissa asikter utan att ndgon bryr sig om att lyssna pa vad
barnen egentligen tycker. Steg fyra och fem innebér daremot ett
reellt deltagande, men dar fragan ar initierad och drivs av vuxna —
det som utmarker steg fem ar att barnen ar konsulterade. Pa det
sjatte steget tar vuxna initiativ till att driva en fraga men arbetet
utvecklas gemensamt av barn och vuxna. Det sjunde steget karakte-
riseras av att barn bade initierar och driver en fraga. Slutligen, hogst
upp pa deltagandestegen finner vi den enligt Hart mest 6nskvarda
formen av deltagande, déar barn och vuxna tillsammans utvecklar
fragor som initierats av barn.

Barn-LNU skulle vi placera pa det fjarde eller femte steget.
Undersokningen utgor inte en “perfekt” form av deltagande, i och
med att det var vi vuxna forskare som bad barnen att svara pa
fragor om sina levnadsvillkor, fragor som vi ocksa hade formulerat
(men som diskuterades med barn i vara provintervjuer). En
undersdkning av Barn-LNU:s karaktér fyller dock de krav man kan
stélla ndr det géller barnens mojligheter att sjélva ge en bild av sin
situation. Darmed kan den anvandas, savél av vuxna som av unga,
for att formulera krav och politiska 6nskemdl om barns och
ungdomars villkor. Dessutom finns potentialen for att resultaten

! Han har hamtat konceptet fran den amerikanska samhallsplaneraren Sherry Arnstein, som
1969 presenterade en modell for olika grader/typer av medborgares samhélleliga deltagande i
USA som hon kallade just “ladder of citizen participation”. Harts stege &r en modifiering av
denna.
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fran undersokningen kan ge ett underlag for en bedémning av
barns levnadsvillkor som ocksa kan utvarderas mot barnkonven-
tionen — exempelvis vad géller utvecklingen av barns hélsa, ekono-
mi och utsatthet for mobbning.?

Deltagarna kan stélla tvd krav pa resultaten av sitt uppgifts-
lamnande. Det ena ar att beskrivningen som grundar sig pa deras
uppgifter, direkt eller indirekt, gar in i den politiska processen —
detta maste i osedvanligt hdg grad anses tillfredsstallt i och med
detta betdnkande. Det andra kravet ar att den bild av de ungas
levnadsniva som deras medverkan har lett till pa ett eller annat satt
aterfors till dem sjalva. Detta kan t.ex. ske via massmedia eller
genom populdrvetenskaplig framstéllning.

1.3.5  Aldersavgransningen i Barn-LNU

Vilken levnadsniva manniskor har ar viktigt oavsett alder. Att
studera barns och ungdomars villkor innebar darfor en stravan att
ta med alla, fran de nyfodda upp till nagon slags “vuxengrans”. Den
ovre aldersgransen kan dras pa flera stéllen, men for oss har valet
fallit pa 18 ar eftersom man darefter ingar som vuxen i Levnads-
nivaundersokningen (LNUZ2000) - detta gor sa att saga att vi totalt
sett kan studera levnadsforhallandena for alla aldersgrupper.® Att
18 ar ocksd ar myndighetsalder ar ett annat argument for var
indelning, liksom att detta ar aldersgransen for att vara definierad
som “barn” enligt FN:s barnkonvention. Varje aldersavgransning
mellan ungdomar och vuxna &r dock med nédvandighet godtycklig
liksom den ar kulturellt och historiskt betingad.

Att dra den undre aldersgransen sa att alla barn kommer med var
naturligt. Men den centrala, och betydligt svarare, fragan ar vid
vilken dlder man kan intervjua barnen sjalva med bibehallen saker-
het i svaren — och med vilka metoder? Det &r intressant att notera
att nar SCB ar 1985 utredde fragan om I6pande statistik om barn
och ungdomar (SCB 1985) drog man slutsatsen att det fanns stora

2 Staterna som ratificerat barnkonventionen, liksom oberoende organisationer som t.ex.
Rédda Barnen, rapporterar regelbundet om barns villkor och uppféljandet av barnkonven-
tionen till FN:s kommitté for barnets rattigheter. | kommentaren till Sveriges senaste
rapport konstaterar kommittén bl.a. att den fokuserar for mycket pa beskrivningar av lag-
stiftningsatgarder medan den innehaller en begransad méangd statistik och annan information
om hur barn faktiskt har det (FN, DRC/C/15/Add. 101, 10 May 1999, Sweden).

8 Huvudundersokningen inkluderar vuxna upp till 75 ars alder, men de som fallit fér denna
aldersgrans och tidigare deltagit i en Levnadsnivdundersokning skall foljas upp i den s.k.
Aldre-LNU (Lundberg och Thorslund 1996).

45



Att studera de yngres valfard: en inledande beskrivning... SOU 2001:55

problem med att anvanda dessa aldersgrupper som informanter och
att direkta intervjuer kanske kunde goras i forenklad form” med
barn pa mellanstadiet (dvs. fran 10-12 ars alder). En samlad
bedbmning av den internationella forskningen idag ar betydligt mer
optimistisk och lutar snarare at att barn under vissa forutsattningar
ar goda informanter dven i tiodrsaldern (Scott 1997).* | forbere-
delserna for Barn-LNU tog vi del av erfarenheter fran British
Household Panel Survey (BHPS), dar man intervjuar 11-15-aringar
med den metod vi diskuterat (Scott, Brynin och Smith 1995). Allt
talade for att elvaaringar kunde intervjuas utan problem och att
man troligen kunde ga ner anda till tioaringar. Det var ocksa den
strategi vi valde (fast i praktiken var en hel del av vara deltagare nio
ar och pa det tionde nar intervjun gjordes). Detta innebér inte att
yngre barn inte skulle kunna intervjuas alls, eller att deras utsagor
om sina levnadsforhallanden skulle sakna intresse. Intervjumeto-
derna bor dock vara avpassade efter alder, och intervjuer med, ség,
sexaringar, kraver speciellt utbildade intervjuare.

Precis som barnrattsforesprakare poangterar ar det viktigt att alla
barn skall delta, d&ven de yngsta (t.ex. Lansdown 2001) som i den
man barn har formella mojligheter att uttrycka sina asikter oftast
far std utanfor (BO 2000). Da yngre barn har mojlighet att deltaga
handlar det ofta om omradena skola och barnomsorg, medan de
aldre barnen ibland &ven bereds mgjlighet att delge sina asikter i
samband med till exempel trafik- och bostadsplanering. Studier
visar dock att barn dnda ner i forskolealdern mycket vél kan ge sin
syn pa till exempel sin narmiljo, men att det kravs andra metoder
(se exempelvis Radda Barnen 1998). Den strategi som aterstod for
oss var emellertid att lata foraldrarna vara informanter for 0-9-
aringarna. Den intervjuade foraldern fick svara pa ett antal fragor
om varje hemmaboende barn, bl.a. om sjukdomar, omsorgsform
och psykiskt valbefinnande (det senare bara for barn som ar pa sitt
sjunde ar eller aldre).’ Detta gor att vi i en del analyser kommer att

4 Forutsattningarna r t.ex. att fragorna ar klart stallda, att de inte stalls i form av kon-
struerade exempel som intervjupersonen skall ta stéllning till, att svarsalternativen inte &r for
manga eller for svara — alltsd ungefar samma som géller for vuxna intervjupersoner, méjligen
lite tydligare markerade. Man kan notera att flera stora undersékningar har vént sig till barn
som varit tio ar gamla.

5 Var principiella utgdngspunkt 4r att det vore 6nskvart att inkludera barn ned till atmin-
stone sexarséldern i en intervjuundersékning byggd pa direkta intervjer. Eftersom man da
méste tillgripa olika metoder kommer det att vara svart att fa jamforbara beskrivningar som
spanner Gver alla aldrar. Dessutom skulle ett sddant projekt kriva en ganska stor
intervjuarinsats och bli dyrt om man samtidigt vill ha en urvalsstorlek som gor att man kan
generalisera till hela barnpopulationen.
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kunna inkludera 0-9-dringarna, aven om fokus i den fortsatta
framstallningen &r pa 10-18-aringarna. | vissa analyser (exempelvis
i Kapitel 2) kommer vi ocksa att anvanda aldersindelningen 0-16 ar,
eftersom en del existerande statistik fran Levnadsnivaundersok-
ningen anvant denna indelning.

14 Barn-LNU: urval, upplaggning och genomférande

Barn-LNU ér, genom upplaggningen med koppling till en under-
sokning av vuxna, genom sin intervjumetod, genom det riksrepre-
sentativa urvalet och det breda innehallet, den forsta undersok-
ningen i sitt slag i Sverige. Darfér kommer vi i detta avsnitt att ge
en ndrmare presentation av undersdkningens urval, upplaggning
och genomforande, vilken bl.a. innehaller en del tekniska uppgifter.
Huvudpunkterna aterfinns dven i ssmmanfattningen nedan.

1.4.1  Urval och viktning

Urvalet till Barn-LNU é&r draget fran de respondenter som besvarat
Levnadsnivaundersokningen ar 2000 (LNU2000), vilken (som be-
skrevs ndrmare ovan) riktades till ett urval av ungefar var tusende
individ mellan 18 och 75 ar i befolkningen. De barn till respon-
denterna som tillfragats om deltagande ar fodda 1/1 1982-31/12
1990; i denna rapport kommer vi att kalla gruppen for 10-18-
aringar (dven om en del barn inte hade fyllt tio ar vid inter-
vjutillfallet). Barnen skall vid intervjutillfallet bo med den vuxne
intervjupersonen minst en tredjedel av tiden. Barn-LNU blir med
denna uppléggning i stort sett ett slumpmassigt urval av barn fodda
under denna period med nagra undantag. For det forsta har vissa
barn en hégre urvalssannolikhet &n andra. Eftersom barnets chans
att komma med i undersékningen hanger ihop med de vuxna far
barnet en hogre urvalssannolikhet ju fler vuxna vardnadshavare
som finns i hushallet. Barn i tvaforalderhushall har t.ex. dubbelt sa
stor urvalssannolikhet i jamforelse med barn i enforalderhushall.
For barn med delat boende kan sannolikheten bli &nnu hégre om
det finns flera vuxna i bada hushallen. Dessa skillnader i urvals-
sannolikhet mellan barn har vi atgardat genom att tilldela barnen
vikter som korrigerar for detta. FOr det andra, p.g.a. studiens
design, ar det nagra grupper av barn som inte finns representerade i
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vart material. Det géller barn som inte har ndgon vuxen de kan
inkluderas genom. Sa ar t.ex. fallet for barn som huvudsakligen bor
pa institution och (det fatal) barn som flyttat hemifran fore 18 ars
alder.® Fosterbarn och barn som bor med andra vuxna 4n sina for-
aldrar (t.ex. morforéldrar) finns dock representerade i undersok-
ningen.

For det tredje finns en viss systematik i bortfallet fér huvud-
undersokningen liksom for barnintervjuerna. For sddant systema-
tiskt bortfall, liksom for slumpmadssiga variationer i urvalsdrag-
ningen, konstrueras ocksa vikter, vilket dock annu inte &r gjort.
Bortfallet och viktkonstruktion for detta diskuteras i ett sarskilt
avsnitt senare i detta kapitel.

1.4.2  Understkningens upplaggning

Arbetet med Barn-LNU bérjade i och med att forskningsmedel
soktes for LNU2000. Ansokan skrevs under varen ar 1999, be-
handlades och bif6lls under hosten samma ar. Redan innan detta
hade, pa grund av det pressade tidsschemat, konstruktionerna av
huvudformulér, partnerformuldr och barnformulér inletts. Den
forsta versionen av barnformuléret utvecklades av forskare inom
LNU:s och Barn-LNU:s projektgrupp, Stockholms universitet.
Hur frageformularet fungerade prévades forst pa barn och deras
foraldrar inom vara egna sociala natverk. Storsta mojliga variation
vad galler social klass, tatortsgrad, familjetyp, alder och kon efter-
stravades. Frageformularet behandlades under senhosten pa semi-
narium samt vid en arrangerad sammankomst dar externa kollegor,
vilka representerade olika omraden inom barn- och ungdomsforsk-
ningen, bjods in. Dessutom tillkallades expertis vid formulering av
vissa specifika fragor.

Frageformularets andra version spelades in pa band infor en
pilotstudie och 31 provintervjuer med barn, jdmnt fordelade mellan
de olika familjetyperna, genomférdes med goda resultat: svars-
haftena var korrekt och noggrant ifyllda. Detta positiva resultat
géllde dven for niodringarna. Aven de intervjuare som genomférde
pilotstudierna intervjuades (bade i gruppdiskussioner samt via ett
kort frageformuléar distribuerat via e-mail). Vi fragade om deras

& Ar 1999 var det 1 procent av 16-dringarna , 2 procent av 17-aringarna samt 5,5 procent av
18-aringarna som inte var “hemmaboende”, dvs. som inte var folkbokférda med foralder
eller annan vuxen som ar i foralders stalle (SCB 2000, Tabell 4:1a).
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erfarenhet av intervjuerna, bl.a. reaktioner fran foraldrarna vid
forsta kontakten, barnets instéllning till intervjun, hantering av
bandspelaren samt om det hade dykt upp nagra problem med
specifika fragor. Bade foraldrar och barn var mycket positivt
installda till idén att barnen skulle intervjuas. De flesta barn upp-
fattades ha varit n6jda med fragorna och intervjuns langd (omkring
30 min) verkade vara rimlig.

Dérefter utférdes ytterligare en pilotstudie. Speciellt utbildade
intervjuare vid SCB:s méttekniska laboratorium genomfdrde djup-
intervjuer med atta barn efter genomforda intervjuer. Intervjuaren
gick bl.a. igenom varje frageomrade och horde sig for hur fragorna
uppfattades av barnet och om hon/han var n6éjd med svarsalterna-
tiven. Barnen uppfattade metoden som lattforstaelig, latthanterlig
och ganska rolig — dessutom var tempot pa bandet tillfredsstallan-
de. Generellt uppfattades fragorna som enkla att svara pa, relevanta,
intressanta och inte for kansliga. Detta géllde for bade flickor och
pojkar. Alla inhamtade asikter vagdes in vid utformningen av den
slutliga versionen av frageformularet.

I manadsskiftet februari-mars ar 2000 utbildades intervjuarna,
vilka tidigare inte jobbat med den metod som Barn-LNU bygger
pa. En av de viktiga saker som intervjuarna ansvarar for ar bok-
ningarna, dar det galler att ta reda pa hur manga barn i de bertrda
aldrarna som bor i hushéllet. Bokningarna kan bli komplicerade nar
mer 4n en person i hushallet skall intervjuas och intervjuaren maste
ocksa veta hur manga och vilka frageformular och bandspelare som
skall tas med. I tre fall i Barn-LNU har hela fem syskon intervjuats,
vilket forstas stéller hoga krav pa saval intervjuare som respon-
denter.

I mars skickades information till intervjupersonerna, dvs. en av
barnets forédldrar. Informationen bestod dels av ett introduktions-
brev med kort beskrivning av undersokningen (bl.a. om Barn-
LNU) och en forfragan om personen ifraga ville delta i den, dels av
en fyrsidig informationsbroschyr. |1 denna presenterades LNU2000
mer ingdende liksom tidigare undersokningar och resultat fran
dessa. Denna broschyr innehaller ocksa fordjupad information om
Barn-LNU och om datalagen, om sekretess och om principen med
informerat samtycke. Det kan noteras att vi inte kunde vanda oss
direkt till barnen med information, eftersom det inte finns nagot
sakert satt att kanna till exakt vilka barn som bor i vilka hushall.

| slutet av mars gjordes sa de forsta barnintervjuerna. Varje
intervju var upplagd pa foljande satt: forst presenterades Barn-
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LNU for foraldern (som ocksa erbjods att ta del av vilka fragor vi
ville stalla till barnen) och informerat samtycke fran foralder/rar
och barn inhdmtades. Om samtycke erhélls fyllde intervjuaren
tillsammans med barnet (och foraldern) i forsta sidan av formu-
laret. Detta gjordes framst for att barnet skulle fa ratt version av tre
olika formulér (se nasta avsnitt). Sjalva intervjuarbetets upplégg-
ning skedde i tre olika omgangar med samma andel intervjuer per
omgang. Detta innebér att barnintervjuer gjordes under hela 2000
(dock bara ett fatal under sommaren) och ett fatal ocksa i bort-
fallsuppféljningen i borjan av ar 2001.

I en sa stor intervjuundersokning som LNU héander det néastan
alltid att nagon del i frageformularet &r tvetydig eller ovanligt
komplicerad sa att fel latt kan uppstd (t.ex. att nagot blir Gver-
hoppat eller att nagon fradga missuppfattas). Under intervjuarbetets
gang sker darfor en successiv aterkoppling till intervjuarna pa basis
av de granskade formuléren. Vi forskare har I6pande deltagit i
denna granskning. Kvaliteten pa LNU2000 har varit hog i detta
avseende och de mindre problem som uppstatt har inte géllt Barn-
LNU.

Efter det att undersdkningens faltarbete avslutades i mars ér
2001 levererades saval en datafil som de ifyllda formularen till
SOFI. Dér har granskningsarbetet fortgatt och en del felaktiga
vérden réttats. 1 huvudsak har dock materialet varit oproblematiskt.
Vidare har kodning av vissa variabler skett. | maj ar 2001 forelag sa
en kombination av data fran den personligt intervjuade foraldern,
fran den s.k. partnerenkaten (med information direkt fran barnets
andre foralder), samt for varje barn mellan 10-18 ar. Foreliggande
rapport grundar sig pa denna kombination av data.

1.4.3 Intervjumetoden — narmare beskrivning

I Barnundersdkningen i LNU2000 intervjuas barn, som namnts,
med hjalp av bandspelare, en s.k. Walkman (en liten, barbar band-
spelare med horlurar). Fragorna lases upp for barnen via ett
inspelat band och barnen markerar sina svar i ett svarshafte.
Svarshaftet omfattar endast numren pa fragorna och svarsalterna-
tiven (och ibland ett nyckelord fran fragan, dar det annars finns
risk att den intervjuade skall tappa bort sig). Efter intervjun pla-
cerar deltagaren sjélv sitt svarshéfte i ett kuvert som forsluts och
ges till den intervjuare som finns i hemmet. En férdel med meto-
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den ar att den maximerar barnens konfidentialitet da svaren inte
kan tolkas utan fragorna och da ingen annan &n barnet kan hora
fragorna stallas. Nar foraldern skall ta stéllning till samtycke till
barnintervjun, erbjuds de att fa ta del av en lista 6ver de fragor som
kommer att stallas. Frdgorna pa denna lista ar dock inte uppstéllda i
samma foljd som i svarshéftet, vilket gor att dven om barnens
svarshafte skulle vara synligt ar det narmast omgjligt att forsta
vilken fragan &r till ett givet svar. En annan fordel med metoden &r
att foréldrar och barn kan intervjuas samtidigt och oberoende av
varandra, dvs. det finns ytterst liten risk att svaren blir fargade av
den andres svar. (I foraldraintervjun stalls en del fragor om varije
barn, men detta parti ligger sa tidigt i formularet att det stélls under
tiden bandet gar.) Genom samtidigheten blir merkostnaden for att
intervjua bade barn och foraldrar mycket liten.

Ursprungligen utvecklades metoden i USA (Camburn,
Cynamon och Harel 1991) och den har anvants sedan 1984 i den
brittiska BHPS dar alla vuxna i ett hushall intervjuas, liksom barn i
aldrarna 11-15 ar (Scott, Brynin och Smith 1995). Under forarbetet
med Barn-LNU besdkte vi projektledarna for BHPS och inhdm-
tade deras erfarenheter. Den bild vi fick av metoden (att den varken
resulterade i hogt internt eller hdgt externt bortfall och att barnen
uppskattar den) starkte oss i tron pa att den ar andamalsenlig. En
avvagning som maste goras vid inlasningen av fragorna, och som
man agnat metodstudier & inom BHPS, &r vilken hastighet bandet
skall halla. Deras erfarenheter, som styrks av vara, ar att den inte far
vara for langsam — risken ar storre att barnen blir uttrakade an att
de inte hanger med. Om det 4dnda skulle ga for fort erbjuder band-
spelarmetoden mojlighet for barnen att helt enkelt stanna och
backa bandet. | nagra enstaka fall har metoden inte fungerat — da
har i de flesta fall intervjuaren last fragorna, i nagra fall har de ocksa
gjorts via telefon.’

1.4.4 Formularet

Fragorna i Barn-LNU utformades enligt de teoretiska utgangs-
punkter som beskrivits ovan, men andra 6vervaganden har ocksa
paverkat den slutgiltiga ordningen samt i vissa fall formuleringen av
fragorna. Den metod och de aldersgranser vi valde satter vissa

" Totalt gjordes 25 telefonintervjuer, men de flesta av dessa av logistiska skél (barnet kunde
inte vara hemma den tid da forildern blev intervjuad).
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granser pa hur formularet kan utformas. Till skillnad fran per-
sonliga intervjuer och enkéter ar formen pa bandintervjuer mycket
mer bunden. Exempelvis kan det inte férekomma hopp (att man
p.g.a. svaret pa en fraga skall hoppa Over nasta) eller selektioner (att
vissa fragor bara skall stéllas till vissa i urvalet, t.ex. bara till barn till
ensamstaende foraldrar eller barn i en viss alder). Detta staller hoga
krav pa fragekonstruktion och upplaggning av formularet. Ett av de
forsta problem vi stotte pa var att vi fragar om de vuxna som bor i
hushallet, men dessa 4r inte alltid deras pappa och mamma; styv-
foraldrar ("pappas/mammas sambo™) ar ocksa vanliga. Dessutom
framstod det som teoretiskt relevant att stalla speciella fragor om
barnets relation till mamma, pappa savéal som till eventuella styv-
foraldrar. For att bibehélla klarheten i fragorna konstruerade vi tre
olika versioner av formularet beroende pa familjetyp, namligen 1)
barn som bor med bada foraldrarna, 2) barn som bor med sin
mamma (med eller utan styvfar), samt 3) barn som bor med sin
pappa (med eller utan styvmor). Fler versioner dn tre ansag vi
daremot vara for manga da det skulle 6ka risken for att blanda ihop
formuldren.

Vidare kravdes att alla fragor var relevanta samt lattforstaeliga
for ett brett alderspann, dvs. 9-18 ar. Det enda undantaget fran att
alla har svarat pa alla fragor &r att vi stéller nagra fler fragor i slutet
av intervjun till de aldsta, de som borjat pa hogstadiet eller ar dldre
an sa (normalt 13 &r och uppat), medan de yngre uppmanades att
stoppa bandet. Detta gjordes framst for att vi trodde att de yngsta
inte skulle orka halla pa sa lange. De kompletterande fragorna
beror alkohol, rokning m.m. Slutligen stélldes hoga krav pa att fra-
gorna var enkla, lattbegripliga och inte for kéansliga, da det var tankt
att barnet skulle klara sig sjalv under intervjuns gang.

De enskilda fragorna i frageformularet presenteras i respektive
kapitel. Formuléret i dess helhet (i formuldrversion 2, stalld till
barn vars foraldrar separerat och dar barnet bor i samma hushall
som modern) bifogas som Appendix till detta betdnkande.

Sammanfattningsvis menar vi, pa basis av erfarenheterna med
Barn-LNU, att formuldret, liksom metoden, fungerat mycket bra.
Internbortfallet ar férsumbart, formuléren &r noggrant ifyllda och
erfarenheterna (liksom véara analyser) tyder pa att barnen saval
hanterat intervjusituationen som forstatt och formatt svara pa fra-
gorna.
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1.4.5 Bortfall och méjligheter att generalisera resultaten

En fraga som i vissa fall ar intressant ar hur vanligt ett fenomen ar
och hur ofta det forekommer i olika grupper — for att fa kinnedom
om hur stort problemet med att sakna en ekonomisk buffert ar
t.ex., vill vi kanske veta hur méanga procent som delar detta problem
och hur stor andel i olika familjetyper som har det. Ndr man drar
ett urval av befolkningen i en undersékning av Barn-LNU:s typ vill
man kunna generalisera till populationen, dvs. i vart exempel vill vi
uttala oss om hur vanligt det ar bland barn och ungdomar i Sverige
mellan 10-18 ar att inte ha en ekonomisk buffert. Metoden man
oftast anvander for urvalsdragning ar da obundet slumpmassigt
urval (OSU).? Sakerheten med vilken vi utifran ett sidant urval kan
gora generaliseringar beror pa urvalsstorleken — om man har manga
intervjupersoner okar sannolikheten att andelen vi finner i vart ur-
val &r densamma som den som faktiskt existerar i befolkningen (en
andel vi dock oftast inte kan ta reda pa). Men det finns ett problem
i de flesta urvalsundersékningar, ndmligen att inte alla vill eller kan
svara, det som brukar kallas for bortfall. Ju stdrre bortfallet &r och
ju mer det ar nagon speciell kategori som inte deltar, desto svarare
ar det att skatta andelarna i befolkningen utifran urvalet.

Det som oftast (speciellt i stora undersdkningar) ar ett problem
dar att bortfallet &r selektivt och kan snedvrida resultaten. Exem-
pelvis brukar aldre personer mindre ofta deltaga i intervjuunder-
sokningar. Om dldre personer ofta har ett speciellt problem som
man fragar om och det ar farre dldre som deltar, kommer andelen
av befolkningen med problemet i fraga i vart urval att bli under-
skattad — om vi forsoker uttala oss om befolkningen kommer vi
alltsa att gora ett fel (vilket kan vara stort eller litet beroende pa hur
mycket de aldre skiljer sig fran andra och hur stor andel de aldre
utgor i undersdkningen).

Normalt sett tycks bortfallet i intervjuundersokningar av LNU:s
typ vara ganska lika férdelat mellan olika kategorier. Inte fullt var
fjarde tillfragad urvalsperson vill eller kan inte delta (alternativt star
han/hon inte att finna), men de som inte deltar har oftast egen-
skaper som har ganska svagt samband med de variabler som vi

8 Vi kan notera att Levnadsnivaundersokningen som ar en panelundersokning inte i strikt
mening &r ett OSU. Det bestar av tre strata, panelen (de som varit med forr och &r i rétt
alder), nytillkomna ungdomar samt personer i alla relevanta aldrar som immigrerat till
Sverige under perioden fran den foérra undersokningen (de bada senare for att gora
tvarsnittsundersdkningarna jamforbara). | praktiken blir undersdékningen dock mycket lik
ett OSU for varje tvarsnitt.
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analyserar (t.ex. arbetsvillkor, hélsa, eller ekonomiska resurser). De
4r dock inte helt utan samband. Aldre, personer pa den hogsta eller
lagsta utbildningsnivan, invandrare och storstadsbor ar t.ex.
overrepresenterade i bortfallet i tidigare Levnadsnivaundersok-
ningar. Detta leder till en viss skevhet i de andelar man skattar fran
urvalet. FOr att justera dessa kan man “vikta” svarandegruppen.
Respondenterna, dvs. de som svarat, tilldelas en vikt utifran en
kombination av egenskaper (t.ex. alder, kon, ortstyp) dar vikten sa
att sdga kompenserar for att bortfallet dr olika stort i olika katego-
rier.®

For Barn-LNU har vi dnnu inte hunnit konstruera vikter, annat
an for att kompensera for vissa skillnader i urvalssannolikheter
(som ndmndes ovan). Viktsystemet i Barn-LNU &r tamligen
komplicerat att gora darfor att bortfallet bade ar en funktion av
bortfallet i huvudundersokningen (som ar det svaraste momentet)
och av bortfallet av barn i Barn-LNU. Hur generaliserbara ar da de
resultat som vi redovisar i denna rapport? For att ndrma oss ett svar
pa den fragan genomfor vi, i Tabell 1:3, en bortfallsanalys pa Barn-
LNU.

® Forutom detta kompenserar vikten for en slumpmassig Gver- eller underrepresentation av
olika strata i urvalet.
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Tabell 1:3. Andelar efter bakgrundsvariabler i befolkningen, LNU
och Barn-LNU samt svarandeandelar i Barn-LNU

Kategori Befolkningen' LNU Barn-LNU Svarande barn?
Procent Procent (viktat) Procent (viktat) Procent
Alla 100,0 100,0 100,0 85,3
Kon
Pojkar 51,4 49,9 49,3 84,5
Flickor 48,6 50,1 50,7 86,1
Alder
10 12,9 13,9 13,7 84,9
11 12,2 12,4 12,5 87,0
12 11,9 11,7 12,0 86,6
13 11,2 11,3 11,0 82,8
14 11,0 12,1 12,0 84,4
15 10,6 10,5 10,9 87,3
16 10,2 9,8 9,8 86,3
17 10,0 10,1 10,7 89,3
18 10,1 8,3 74 76,9
Familjetyp
Béda foraldrarna 68,1 70,8 72,7 87,2
En foralder 18,9 18,1 84,0
Ombildad familj 10,3 9,1 76,6
Social klass
Hdgre tjansteman 22,6 23,8 89,4
Tjansteman, medel/lagre 30,5 30,7 85,2
Foretagare 14,6 13,8 80,9
Arbetare 32,3 31,7 84,0
Foraldrars fodelseland
Sverige 87,7 84,7 85,5 86,3
Annatland 123 183 5 92
N, viktat 817 692
N 990 905 1529 1304
Noter:

1. Uppgifterna &r hdmtade ur SCB, Demografiska rapporter 2000:2, tabellerna 2.1a, 2.3 och 4.2.
2. Procenttalen avser andelen av de barn som finns med i LNU, dvs. finns upptagna som boende i hushallet,
och som aterfinns i Barn-LNU, dvs. besvarat frageformuléaret for barn och ungdomar.

Tabell 1:3 visar andelar i olika kategorier i befolkningen, i
LNU2000 (dar alla barn i de aktuella aldrarna finns angivna av
fordldern), samt i Barn-LNU. Andelarna for de bada senare
kolumnerna &r viktade efter urvalssannolikhet (dvs. efter hur
manga vuxna genom vilka barnet kan ha blivit valt). 1 kolumnen
langst till héger redovisar vi andel svarande barn av dem som foér-
aldern rapporterat som boende i hushallet.
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Nar vi jamfor de tre kolumnerna langst till vanster star det klart
att Barn-LNU val representerar populationen i de avseenden vi kan
maéta det. | den hogra kolumnen framgar att svarsandelen ar cirka
85 procent (bortfallet &r knappt 15 procent). Andelen barn som
besvarat fragorna i barnundersokningen skiljer sig inte stort mellan
grupper. Den storsta misstdmningen mellan andelen i urvalet och i
befolkningen galler 18-dringarna, dar bortfallet ar storre an for
andra aldersgrupper. Detta beror dels pa att vi inte fangar dem som
flyttat hemifran och dels pa att de aven nar de finns i foraldra-
hemmet deltagit i mindre utstrackning. Bortfallet ar ocksad hogre
for barn som bor i ombildade familjer liksom bland barn till ut-
rikesfodda foraldrar. Det totala bortfallet beror ocksa pa bortfallet i
vuxenundersdkningen, men det ar betydligt mindre &n summan av
detta plus bortfallet i Barn-LNU eftersom personer i de alders-
grupper som har barn uppvisar ett jamforelsevis lagt bortfall.

Vad beror da bortfallet pa? Ungefar 1,5 procentenheter av
bortfallet beror pa att barnet inte antraffats och nastan lika mycket,
1,4 procentenheter, pa "forhindrad medverkan” (barnet kan t.ex. ha
varit sjukt eller bortrest) — resten har avbdjt medverkan. | enskilda
fall har vi svart att veta bortfallsorsak (annat &n via intervjuar-
anteckningar), men det ar intressant att se om det finns nagot
monster pa aggregerad niva. | Tabell 1:4 visar vi svarandeandelar i
olika kategorier. Det finns flera faktorer som tycks vara utslags-
givande. I de fall da intervjupersonens partner inte deltar i under-
sokningen genom att besvara partnerenkaten &r bortfallet mycket
hdgt bland barnen, speciellt, intressant nog, nér partnern ér kvinna
(dvs. for det mesta barnets mor). Den rimliga tolkningen &r att den
foralder som &r negativ till att deltaga paverkar deltagandet &ven
hos barnet, alternativt att denne forédlder inte ger samtycke till
intervju.
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Tabell 1:4. Svarandeandelar for olika kategorier i Barn-LNU

Mojliga bortfallsanledningar och indikatorer pa Svarande barn
dessa Procent
Alla 85,3
Ev. motstand mot deltagande i familjen

Intervjupersonens partner deltar 91,6
Intervjupersonens partner deltar ej 58,3
Intervjupersonens partner deltar ej, &r man 66,5
Intervjupersonens partner deltar ej, &r kvinna 44,6
Intervjupersonen har ingen partner 84,0
Intervjupersonens relation till barnet och kén

Mamma 86,6
Pappa 85,4
Styvmor 64,3
Styvfar 78,9
Fosterforalder 54,5
Mor- el. farféralder 100,0

Ev. samordningsproblem infor intervjun
Antal barn 10-18 ar

1 barn i familjen 86,0
2 barn 84,9
3 barn 84,4
4 barn 83,3
5 eller fler barn 93,8
Boende
Har ej delat boende (men separerade foréldrar) 80,1
Har delat boende 77,8
Moéjliga hinder hos barnet
Orolig/bekymrad minst 1 g/vecka enl. féréldern 88,1
Nedstamd/héglos minst 1 g/vecka enl. fordldern 88,1
Specialklass/sarskola 68,1
Funktionshinder enl. férélder, varav: 79,8
Nedsatt horsel 80,0
Nedsatt syn 66,7
Dyslexi 69,2
DAMP, ADHD 63,6

Na&r barnets styv- eller fosterforalder &r intervjuperson &r sanno-
likheten att barnet skall delta lagre (anda deltar langt mer &n
hélften). Anledningen till detta & mojligen att styvforédldrar inte
har lika stora mojligheter att paverka barnen i positiv riktning, eller
att de inte vill — kanske tycker de inte ens att det verkar rimligt att
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deras sambos barn skall kopplas ihop” med dem sjélva snarare &n
med den “franvarande” foraldern (de kan ju ocksa ha egna barn
som bor i ett annat hushall, vilket kan gora att det kanns underligt
att hamna i samma “urvalsenhet/familj” som styvbarnen).

Olika hinder hos barnet paverkar ocksa svarandeandelen. Medan
barn med nedsatt horsel svarar i ndstan genomsnittlig grad, ar
andelarna ganska laga for barn med nedsatt syn, dyslexi och DAMP
eller liknande problem. Man skulle kunna vanda pa detta och siga
att det ar positivt att si manga anda svarar, men det ar trots detta
ett bekymmer att barn vars vardagsverklighet skulle behdva bli
representerad i den totala bilden 6ver de ungas levnadsforhallanden
i hogre grad ar forhindrade att delta. Det framstar som en viktig
fraga infor framtida undersokningar av den har typen att forsoka
gora intervjumetoderna sa flexibla att “vanliga” problem och funk-
tionsnedsattningar inte skall utesluta nagon.

Ett gladjande resultat &r att svarsandelen &r ungefdr densamma i
familjer med olika antal barn i relevanta aldrar. Det talar for att
samordningsproblemen som fér intervjuaren ar férknippade med
att boka alla intervjuer (framfor allt forsoka hitta en tid da alla kan
vara narvarande), att fA med sig allt material och att satta igang
intervjun for alla syskon, atminstone inte inverkar pa svarsbenagen-
heten.

De grupper som uppvisar de lagsta svarsfrekvenserna i Tabell 1:4
ar sma. Utifran dessa bortfallsanalyser skulle vi dra slutsatsen att
véara skattningar torde vara i stort sett opaverkade av skillnader i
svarsandelar — da det ofta ar sma avvikelser och sma kategorier det
galler maste gruppskillnaderna vara mycket stora for att t.ex. en
skattad andel for hela barngruppen i urvalet skulle vara markbart
skev. FOr analyser dér en i bortfallshinseende avvikande kategori
skiljer sig fran andra grupper kan forstas viss skevhet uppsta. Det
skulle t.ex. kunna vara fallet i vissa starkt aldersberoende analyser,
da underrepresentationen av 18-aringar skulle kunna paverka skatt-
ningarna.

Att bortfallet tycks vara relativt oproblematiskt i Barn-LNU fér
de variabler vi kunnat méta ar inte ndgon garanti for att sakerheten
i de uppgivna andelarna ar hog. Det kan t.ex. finnas nagon syste-
matik i bortfallet som vi inte studerat. Mer troligt &r dock att
bortfallet i det forsta steget, ndmligen i LNU-intervjun med den
vuxne (23,6 procent i LNU2000) leder till problem. Detta kan vi,
som ndmnts, inte justera for annu. Vi har dock genomfort ett test
for att se huruvida svarandegruppsvikten 1991 spelar nagon roll for
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valda analyser. Utfallet for detta test ger oss anledning att vara
optimistiska.'

Slutsatsen av vara analyser ar att bortfallet knappast snedvrider
resultaten. Det bor d4nda understrykas att man i princip inte kan
generalisera andelar som ar beraknade pa svarandegruppen i urvalet
till hela populationen. | praktiken ar var preliminara bedémning
4nda att vara skattningar ar goda approximationer av populationens
varde (dven om vi maste komma ihag att det finns ett konfidens-
intervall runt de skattade andelarna som visar osékerheten i punkt-
skattningarna). Fordjupade bortfallsstudier liksom konstruktion av
vikter &r dock angelédgna uppgifter.

15 Betankandets upplaggning
1.5.1 Bakgrundsvariabler och kausala tolkningar

For denna rapport har vi i deskriptivt syfte gjort ett urval av
bakgrundsforhallanden — fangade med “standardvariabler” — som vi
tror ar av speciellt intresse nar man vill studera hur barn och
ungdomars levnadsniva varierar i befolkningen. Dessa variabler &r
framst demografiska: en indelning i pojkar och flickor och i aldrar
eller arskurser, samt i familjetyp (dar vi urskiljer enforaldershushall
och ombildade familjer fran "karnfamiljer” déar barnet bor med bada
sina biologiska eller adoptivforaldrar). Vidare har vi redovisat de
flesta forhéllanden efter foraldrarnas fodelseland (dar vi skilt ut de
barn som inte har ndgon svenskfodd foralder fran andra) samt efter

10 vi studerade andelen barn i hushéll som saknar kontantmarginal i LNU91, totalt och upp-
delat p& samhallsklass, for 7-16-aringar, med tva olika viktningar. Den forsta ar en enkel vikt
som rdknar ut andelarna for barn och som tar hansyn till antal foraldrar — det &r den typ av
vikt vi anvander for LNU2000 och Barn-LNU. Den andra & den mer avancerade
svarandegruppsvikten i LNU91, som korrigerar for skillnader i urvalssannolikheter mellan
delurval, for samplingsvariationen efter kén och &lder och for skillnader i bortfallsandelar
efter kon, alder, civilstdnd och ortstyp. Skattningen for den totala andel barn 7-16 &r som
saknar kontantmarginal &r i det senare fallet 14,2 procent och i det forra 14,3 procent. Varia-
tionen mellan samhallsklasser ar nagot storre, men forsumbar (hogre tjansteman 3,7 mot 3,6;
medelhdga tjansteman 9,7 mot 9,9; féretagare 5,7 mot 6,4; och arbetare 28,0 mot 28,2).
Skillnaden bland ensamstdende 4r 35,3 mot 35,4 procent. Samma resultat finner vi nér vi
analyserar trangboddhet. Vi vet inte om detta test &r giltigt aven for LNU2000, dven om det
later osannolikt att bortfallets karaktér skulle andra sig pa nio ar. Aven har ar det dock moj-
ligt att betydelsen av en svarandegruppsvikt &r storre i andra typer av analyser (vi har ju inte
kunnat kontrollera dessa for fragorna i Barn-LNU, eftersom den gjordes for forsta gangen i
LNU2000). Eftersom bortfallet &r storre i storstader kommer barn och ungdomar som bor
dar att bli underrepresenterade och i vissa fragor skulle man kunna tanka sig att detta har viss
betydelse. En kvardrojande risk dr att bortfallet &r stérre i ndgon grupp som vi inte kan vikta
for darfor att vi inte k&nner populationstalen (t.ex. vuxna i ombildade familjer, personer som
&r drabbade av ohélsa eller olika typer av sociala problem).
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familjens socioekonomiska tillnérighet (eller samhéllsklass). |
Kapitel 2 finns mer detaljerade beskrivningar av familjetyp, for-
alderns fodelseland, samt samhallsklass.

Mattet pa samhallsklass ar den socio-ekonomiska indelningen (se
Andersson, Erikson och Wérneryd 1981; SCB 1989). Den skiljer
bland annat mellan de forvarvsarbetande som &r egna foretagare
och anstallda. Den skiljer ocksa mellan manuella och icke-manuella
yrken samt, inom dessa, mellan yrken med olika kvalifikationsgrad.
I denna studie anvdnds generellt sett en sammanslagen version. Vid
bestdimning av familjens klasstillnérighet har principen om en
dominansordning tillimpats (fér en utférlig beskrivning, se
Erikson 1984). Enligt denna princip bestams hushallets klass-
position utifran den av makarnas klassposition som antas ha storst
inflytande pa familjemedlemmarnas attityder, beteenden, konsum-
tion, osv. (detta géller oavsett om det & mannen eller kvinnan som
innehar den dominerande positionen). Positioner med hogre kva-
lifikationsniva "dominerar” pa detta satt dem med lagre och vid
samma kvalifikationsniva dominerar icke-manuella yrken manuella.
Jordbrukare och féretagare antas dominera alla utom hogre tjanste-
man, darfor att dessa positioner har stor inverkan pa hushallets
villkor (Erikson 1984).

| Tabell 1:5 framgar nagra grundlaggande data om urvalsstorlek
och fordelning av vart urval dver bakgrundsvariablerna.
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Tabell 1:5. Bastal och (viktade) andelar for bakgrundsvariabler i
Barn-LNU

Variabel Kategori Beskrivning Procent Antal
(viktat) (reellt)
Alla 100,0 1304
Kon Pojkar 49,3 642
Flickor 50,7 662
Alder 10 13,7 185
11 125 174
12 12,0 161
13 11,0 140
14 12,0 157
15 10,9 137
16 9,8 126
17 10,7 134
18 74 90
Arskurs 3-6 44,7 601
7-9 334 430
Gymnasiet 21,9 273
Familjetyp Bada foraldrarna Bor med béda bio- 72,7 1008

logiska eller adoptiv-
foréldrarna

En foralder Bor med ensamstdende 18,1 152
foralder
Ombildad familj Bor med en biologisk 9,1 144

(adoptiv-) foralder och
en styvforéalder

Samhallsklass Hbgre tjansteman SEI=56, 71 23,8 322
Tjansteman, SE1=46, 36 30,7 393
medel/lagre
Foretagare SE1=72-79, 80-89 13,8 190
Arbetare SEI=11-22, 33 31,7 389

Foraldrarnas  Sverige 85,5 1133

fodelseland Annat land Ingen fordlder fodd i 14,5 171

Sverige

Dessa olika strukturella dimensioner visar sig i de flesta under-
sokningar av levnadsforhallanden vara centrala skiktningsvariabler,
dvs. de forklarar variation i olika typer av resurser. Samtidigt som
de ocksa i var undersdkning visar sig vara viktiga for barns villkor,
far man forstas vara aktsam nar det galler tolkningar av resultaten.
Att barn till ensamstaende foraldrar har andra villkor behover inte
bero pa att deras foraldrar inte bor ihop langre. Det kan exempelvis
vara andra faktorer som samvarierar med bade den aspekt vi

61



Att studera de yngres valfard: en inledande beskrivning... SOU 2001:55

studerar och med familjetyp. Ett exempel pa detta ar att barn till
ensamstaende i genomsnitt ar aldre an andra barn och att darfor en
del av skillnaderna mellan familjetyper kan aterféras pa en
aldersskillnad. For att kunna avgora i vilken grad betydelsen av
familjetyp inte bara ar en konsekvens av denna aldersskillnad kan
man pa statistisk vag “konstanthalla” (eller "kontrollera for”) alder
— det dr samma sak som att studera betydelsen av familjetyp for en
given alder. Vi redovisar en del sadana analyser, som kallas multi-
variata, och eftersom en del lésare kanske ar ovana att tolka sddana
resultat forsoker vi att ha en mer utforlig beskrivning av vad de
betyder i anslutning till varje resultatredovisning.

Aven om man anvinder multivariat analysteknik — och darmed
kan undvika felaktiga slutsatser p.g.a. att sammansattningen av
vissa variabler ar olika for olika kategorier — réjer inte en skillnad
mellan t.ex. tva familjetyper, eller tva samhallsklasser, vilka pro-
cesser som genererar denna skillnad. Ett sddant studium &r svart
inom samhallsvetenskapen och kraver atminstone fordjupade ana-
lyser, helst med s.k. longitudinella data, dvs. information som
insamlats om samma individer 6ver tid. I denna rapport kommer vi
bara att kunna snudda vid dessa frdgor och manga av vara slutsatser
om vad som orsakar vissa forhallanden kommer att i kanske
frustrerande hog grad vara preliminédra. Detta ar dock inget utslag
av vetenskaplig jargong utan, hoppas vi, av vél avvégda slutsatser
dar datamaterialets storlek och design &r viktiga ingredienser.

1.5.2 Redovisningssatt

I detta betinkande har vi valt att basera redovisningen pa pro-
centandelar. Dessa har vi i de flesta fall avrundat till nd&rmaste heltal
(decimaler kan ge en falsk bild av exakthet, ndr osdkerheten runt de
andelar vi redovisar &r flera procentenheter). Andelarna bygger pa
analyser av viktade bastal, déar vikten, som ndmnts, korrigerar for
skillnader i urvalssannolikhet som beror pa antalet vuxna i hus-
hallet.

For att kunna uttala oss om skillnader i andelar mellan olika
grupper — frdmst de bakgrundsvariabler som visades ovan — har vi
signifikanstestat dessa. Dessa test har gjorts med bivariata analyser
(av typen OLS-regression, logistisk regression, eller difference-of-
means-test). Signifikansnivaer anges i tabellerna med asterisker.
Dessutom har vi gjort ett stort antal multivariata analyser (poéngen
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med dessa framgick ovan), varav vi endast redovisar nagra. Anled-
ningen till att vi gjort dessa ar forstas att vi skall kunna se om en
gruppskillnad produceras av skillnader i gruppernas sammansatt-
ning pa andra variabler.

En del analyser gors i form av index eller skalor. Dessa forklaras i
anslutning till respektive analys.

Det bor noteras att vi redovisar andelar pa basis av barn, vilket
kan tyckas sjalvklart. Som ndmndes ovan har vi sdkt intervjua alla
barn i ett hushall som varit mellan 10 och 18 ar gamla. Det innebar
dock inte att vi har 1 304 oberoende observationer, utan i sjalva
verket 879; dvs. det ar barn i 879 familjer som besvarat vara fragor.
Detta ar bade ett problem och en mdjlighet ur ett metodologiskt
perspektiv. Ett problem ar att vi felskattar signifikanserna, vilket
oftast kompenseras av var viktning (dar vi viktar ned materialet till
ungefar 692 observationer, fran 1 304). | vissa analyser anvander vi
s.k. robusta standardfel som korrigerar for att flera individer &r
dragna fran samma familj.

Mojligheterna fran en metodologisk utgangspunkt ar att man
genom att intervjua barn fran samma familj kan skatta ométta
effekter av uppvixten som syskon delar och i vissa fall ocksa
syskons inverkan pa varandra. | detta betdnkande har vi inte anvant
saddana metoder, inte heller den i méanga fall ideala statistiska
metoden, flernivaanalys. Detta avser vi dock att gora i kommande
publikationer.

1.6 Sammanfattande diskussion

Manga har efterlyst en generell beskrivning av de yngres valfard.
Mycket av existerande statistik, viktig i sig, baserar sig pa admi-
nistrativa data eller pa indirekt information, dar oftast foraldrarna
ar informanter. En konsekvens har varit en bristande precision i
beskrivningen och en bristande reliabilitet i uppgifterna. Man har
ofta fatt lita till foraldrarnas information om barnens villkor vilket
kan vara problematiskt, t.ex. ndr det géller deras utsatthet for
mobbning eller deras sjalvupplevda psykiska vélbefinnande. Vi har i
en ny undersdkning, kallad Barn-LNU, gjort en bred studie av
barns och ungdomars levnadsforhallanden, dar barnen har varit
informanter i fragor som rér dem. Genom att koppla denna studie
till Levnadsnivaundersokningen ar 2000 har vi ocksd kunnat in-
hamta precis information om fordldrar och om hushallet via
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intervju med en av foraldrarna (kompletterat genom en postenkat
till den andre foraldern). Detta har ocksa gjort det mojligt for oss
att genom LNU:s panelansats utnyttja information fran 1991 (forra
undersokningstillfallet), da barnen i fradga var 1-9 ar gamla (jfr
Tabell 1:A2 i Appendix till detta kapitel).

Var teoretiska utgangspunkt ar att det mest fruktbara sattet att
studera barns valfard ar att fokusera pa de resurser de har till
forfogande for att styra sina liv, dvs. deras levnadsniva. Vi argu-
menterar for att resursperspektivet ar rimligt, &ven om barns eget
handlingsutrymme begransas av deras alder och mognad. Barns
levnadsniva delas in i nio olika dimensioner: hélsa och tillgang till
vard, sysselsattning och skolmiljo, ekonomiska resurser, kunskaper
och utbildningsmdjligheter, familj och social férankring, bostad
och narmiljo, trygghet och sékerhet, rekreation och kultur, samt
politiska resurser. | var undersokning har vi forsokt, sa langt moj-
ligt, tacka in dessa omraden via direkta fragor till barn och ung-
domar 10-18 ar gamla.

Vi intervjuade vara deltagare genom en metod som hittills inte
provats i Sverige, dar fragorna stélls via en bandspelare (s.k. Walk-
man) och svaren noteras i ett svarshéfte. Detta hade flera fordelar,
bl.a. kunde konfidentialiteten i barnens svar maximeras. Eftersom
barnintervjun gjordes samtidigt med en vuxenintervju kunde bada
intervjuerna fas i stort sett till kostnaden av en. Var erfarenhet ar
att metoden har fungerat mycket tillfredsstallande.

Vi nadde drygt 85 procent av de hemmaboende barnen och
ungdomarna, vars ena foralder deltog i LNUZ2000. Detta summe-
rade till 1 304 intervjuer med 10-18-aringar. Med de barn om vilka
vi endast har indirekt information, via deras foraldrar, summerar
urvalet till 3 276 personer 0-18 ar. For intervjuerna i Barn-LNU
(10-18 ar) var bortfallet storst bland de allra aldsta, men ocksa
hdgre fér barn i ombildade familjer dar en styvforalder var urvals-
person. Olika hinder, t.ex. ohélsa, gjorde att vissa barn inte kunde
deltaga. Det totala bortfallet, &ven inkluderande det som galler den
vuxne intervjuade, torde inte, efter vara preliminéra analyser, sned-
vrida resultaten.

Med tanke pa den, som vi bedomer det, hdga kvaliteten i svaren
pa fradgorna och den relativt laga kostnaden for barnintervjuer,
borde intervjuer av samma typ kunna genomféras inom ramen for
den l6pande statistikproduktionen. Erfarenheterna fran Barn-LNU
testas under 2001 och 2002 pa SCB:s arliga Undersokningar av
levnadsforhallanden (ULF), med samma upplaggning som fore-
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liggande studie, inom ett projekt drivet av Jonsson och Ostberg
(2000) och finansierat av Forskningsradet for arbetsliv och social-
vetenskap (FAS). Bland annat skall detta projekt utveckla sociala
indikatorer for barn och ungdomar, liksom metoder for att studera
de yngres levnadsniva. En I6pande statistik om barn, rapporterad av
barn och kompletterad med foraldraintervjuer kan fylla flera viktiga
funktioner. En sadan, vilken ar central for den teoretiska utgangs-
punkt vi har, ar att medborgarna — saval vuxna som barn — far en
allméngiltig bild av barns och ungdomars levnadsvillkor, vilken kan
ligga till grund for en politisk diskussion. En annan funktion kan
vara att utgora en bas for rapporteringen av barns levnadsvillkor till
FN som ett led i utvarderingen av FN:s barnkonvention.
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Appendix

Tabell 1:Al. Svarande partners i LNUZ2000 raknat pa barnen i
LNU2000 respektive Barn-LNU, 10-18 ar

Alla Tvaforalderhushall
Barni LNU X X X X X X
Barn i Barn-LNU X X X
Barn med partnerformuldr X X
Antal nl= n2= nl= n2= n3= n4=

1529 1304 1348 1152 1101 1008
% av nl 85,3 85,5 81,7 74,8
% av n2 87,5

Not:
X = Ingar i respektive kategori.

Tabell 1:A2. Svarande foraldrar i LNU 1991 raknat pa barnen i LNU
2000, 10-18 ar

Alla Bott i samma hushall sedan
1991

Barn i LNU2000 X X X X X X X X
Barn i Barn-LNU X X X X
Barn i LNU1991 X X X X
Antal nl= n2= n3= n4= nl= n2= n3= n4=

1529 1304 1214 1066 1433 1231 1207 1060
% av nl 853 794 69,7 859 842 740
% av n2 81,7 86,1

Not:
X = Ingar i respektive kategori.
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2 Barns sociala demografi,
familjeforhallanden och sociala
resurser

Jan O. Jonsson

2.1 Inledning

Barns levnadsvillkor &r naturligtvis historiskt och geografiskt
bestamda. Var studie i detta och de foljande kapitlen handlar om
barn som vaxte upp i slutet av 1900-talet i ett av varldens rikaste
lander — ett land som forvandlats oerhort under det senaste seklet,
fran ett fattigt jordbrukarland till en modern vélfardsstat. For att fa
perspektiv pa dagens barns levnadsforhallanden inleder vi detta
kapitel med en kort historisk del.

Det ar for det mesta omgjligt att finna jamforbara matt pa barns
och ungdomars levnadsvillkor under langre tid. Istéllet far vi lita till
retrospektiva uppgifter, dvs. uppgifter om uppvéxten som lamnats
av vuxna — i vart fall av 18-75-ariga deltagare i levnadsnivaunder-
sokningarna 1968, 1981, 1991 och 2000. Det begrénsar de for-
hallanden som vi kan studera, men flera viktiga omraden kan vi
anda tacka in. Det vi framst behandlar ar den sociala struktur och
de familjeforhallanden som fargade olika fodelsekohorters barn-
och ungdomsér. Vi borjar med ndgot som skulle kunna kallas for en
socio-demografisk beskrivning av barns och ungdomars forhallan-
den ar 2000. Dar ger vi information om barn och ungdomar upp till
18 ar som ingar i var undersokning. Beskrivningen skall ses i rela-
tion till den bild vi ger i samma avsnitt 6ver de langa vagorna av
forandringar i barns och ungdomars villkor.

En slutsats som vi drar av denna jamforelse Gver tid, &r att de
yngres familje- och hushallssituation blir alltmer varierad i takt med
att den traditionella k&rnfamiljen blir ovanligare (fastdn fortfarande
helt dominerande). Den andra delen av kapitlet fordjupar darfor
analyserna av familjen och de sociala natverken. Bland annat kom-
mer vi att studera barns och ungdomars sociala relationer — till
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familjemedlemmar (bade “karnfamilj” och "utvidgad familj”) saval
som till andra viktiga resurspersoner.

2.2 Barns och ungdomars villkor ar 2000 och i
historiskt perspektiv

De barn och ungdomar som ingar “indirekt” i Levnadsniva-
undersokningen ar 2000, genom intervjuer med en av deras for-
aldrar, ar fodda 1982—2000. Som vi ndmnde i Kapitel 1 har vi dock
en omfattande direkt information om 10-18-aringar som vi inter-
vjuat inom ramen for Barn-LNU. Vi tar dessa fodelsekohorter som
utgangspunkt for en historisk jamforelse med aldre argangar; en
jamforelse av nagra levnadsvillkor som sa att séga satter ramarna for
barns och ungdomars liv. For vardagliga levnadsforhallanden &r
familjesituationen av avgdrande betydelse: om man bor med en
eller tva foraldrar, om man bor i en ombildad familj, samt hur
manga syskon man har. De férhallanden vi behandlar i detta kapitel
ar just sadana, och huvuddelen av framstallningen ar beskrivande.
Vi kommer att studera antal syskon, familjestabilitet (foréldrarnas
separation och familjeombildning), geografisk stabilitet (flytt-
ningar), foraldrarnas fodelseland, den socioekonomiska situationen
(familjens klassposition och upplevelsen av ekonomiska problem),
samt ortstyp.

2.2.1  Barns och ungdomars sysselsattning

Inledningsvis kan det vara lampligt att siga nagot om en viktig
aspekt av barns och ungdomars liv som vi inte kommer att be-
handla i detta kapitel, nd&mligen deras sysselsattning. | ett historiskt
perspektiv har barn och ungdomar forvarvsarbetat i ganska hog
grad, aven om barn under 15 ar fran forra sekelskiftet och framat
inte utgjort ndgon markbar andel av industriarbetskraften (Olsson
1980). Forst ar 1912 hojdes miminidldern for fabriksarbete till
13 ar. Skolpliktens utstrackande fran 13 till 14 ar (under 1930- och
1940-talet) och sedermera till 15 ar (under 1960-talet) har tvingat
upp andelen barn och ungdomar som é&r sysselsatta av skolarbete
(Erikson och Jonsson 1993). Av kohorterna fédda under 1910- och
1920-talet var det inte ovanligt att 14-aringar lamnade skolan for
forvarvsarbete (ungefér 20 procent av pojkarna gjorde det) och
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annu sa sent som under 40-talisternas ungdom hade halften av alla
17-ariga pojkar, och nastan lika manga flickor, borjat sitt forsta
riktiga jobb (Jonsson, kommande). I Barn-LNU har vi fragat om
10-18-dringarnas sysselsattning: Det ar bara fyra av dem som
deltagit som arbetar, vilket motsvarar ungefér 0,3 procent av alla
10-18-aringar. Andelen som arbetar 4r dock i realiteten néagot
hogre, darfor att en del 17-18-aringar som jobbar har flyttat
hemifran (jfr Kapitel 1; SCB 2000). Totalt sett ar anda den narmast
totalt dominerande sysselsattningen bland dem mellan 10 och 18 ar
skolarbete. Analyser av skolmiljo och skolgang foljer i Kapitel 6
och 7.

2.2.2  Hur manga vaxer upp med syskon?

I Tabell 2:1 visas nagra basfakta om barn i aldern 0-9 ar respektive
Barn-LNU:s aldersurval (10-18-aringar).! Bland dem upp till 18 ar
ar den dominerande erfarenheten att dela sin vardag med syskon:
mer &n atta av tio har nagot syskon i hushallet; att ha ett ar van-
ligast.? Eftersom manga av de allra yngsta bara ar tillfalligt syskon-
I6sa, kommer siffrorna att andras. Av tonaringarna ar det dessutom
ganska manga som har syskon som har flyttat hemifran. Om vi gor
en skattning av hur méanga som under nagon del av sin uppvéxt
kommer att bo tillsammans med syskon ar det sakrast att utga fran
7-11-aringar, det ar de som i en O6gonblicksbild har flest syskon
som bor i samma hushall (SCB 2000, Tabell 4.9). I den alders-
gruppen ar det nio procent som inte har nagra syskon, medan
49 procent har ett, 27 procent tvd och 15 procent tre eller fler
syskon (jfr Figur 2:1, hogra stapeln). Kanske kan antalet syskon
forefalla dverraskande stort. Exempelvis kommer 6ver 40 procent
av barnen att vaxa upp med minst tva syskon, dvs. leva i familjer
med tre eller fler barn. Delvis beror detta intryck pa att vi raknar ur
ett barnperspektiv. Antalet syskonskaror av denna storlek &r
forstas betydligt mindre.

1 Informationen i Tabell 2:1 och 2:2 kommer fran alla 0-18-aringar vars ena foralder deltog i
LNU2000, alltsa aven for dem som inte deltog i Barn-LNU.

2 Informationen om antal syskon kommer fran intervjuuppgifter fran en foralder om hus-
hallets ssmmansittning. Som syskon har vi hir raknat savél hel- som halvsyskon som bor i
hushallet. Tyvarr finns annu ingen analyserbar information om antalet syskon utanfor hus-
héllet.
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Tabell 2:1. Barns och ungdomars socio-demografiska forhallanden,
efter alder. Antal syskon till intervjupersonen, vilka finns i hus-
hallet (saval hel- som halvsyskon), familjetyp, flyttningar, samt for-
aldrarnas fodelseland. Avrundade, viktade procent. (N=3 276)

Alder Alla
0-94r 10-184r  0-184ar
Antal syskon  Inga syskon 19 16 17
Ett syskon 50 45 47
Tva syskon 21 26 23
Tre eller fler syskon 11 14 12
Familjetyp Béda biologiska foraldrar 82 71 77
Ensamstaende mor 11 14 12
Ensamstéaende far 2 5 3
Mor och styvfar 4 8 6
Far och styvmor 1 2 1
Annan familjetyp 0 1 1
Flyttningar Har bytt ort, totalt 19 31 25
Bytt ort efter 6 ars alder 5 15 10
Har bytt bostad, totalt 44 63 53
Bytt bostad efter 6 ars alder 7 37 22
Foraldrarnas Minst en fodd i Sverige 84 85 84
fodelseland Norden 2 3 2
Ovriga Europa 5 3 4
Utom Europa 9 9 9
Foraldrarnas Béda fodda i Sverige 7 79 78
fodelseland* En i Sverige, en annat land 7 6 6
Béda fodda i annat land 16 16 16
Antal 1747 1529 3276
Noter:
1| kategorierna "bada fodda i...” ingar dven ensamstaende foraldrar, efter fodelse-
land.

I Figur 2:1 visar vi andelen barn i aldrarna 7-11 ar med olika antal
syskon, uppdelade pa familjetyp. Dar kan vi se att av dem som lever
med bada sina ursprungliga foraldrar ar det fa som saknar syskon
(sex procent), medan nérmare vart fjarde barn som bor hos en
ensamstaende foralder ar syskonlost. De flesta ensamstaende for-
aldrar kommer dock att finna en ny sammanboende, varvid antalet
syskon ofta 6kar (och da kan det vara bade barn till styvforaldern
och nya halvsyskon). Som vi kan se &r spridningen i antalet syskon
speciellt stor i ombildade familjer. Vara skattningar &r inte precisa
eftersom detta &r en relativt liten grupp, men omkring vart fjarde
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barn i sadana familjer tre eller fler syskon, inklusive halvsyskon.
Detta ger en speciell vardagsmiljo, om vilken vi vet ganska lite.
Tidigare forskning visar dock att stora syskonskaror generellt sett
ar forknippade med sdmre ekonomiska villkor och kortare utbild-
ningskarriarer (se Downey 1995, for svenska resultat, se Dryler
1994).

Figur 2:1. Andel barn (7-11 &r) med olika antal syskon, efter
familjetyp ar 2000
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Det &r intressant att jamfora antalet syskon som dagens barn och
ungdomar har med vad barn i tidigare generationer hade. | Figur
2:2 visar vi andelen personer som vaxte upp med olika antal syskon,
dar de éldsta ar fodda 1892 (de var 75 ar gamla nar de deltog i 1968
ars LNU) och de yngsta 1981.2 Utvecklingen under de senaste
hundra dren har varit dramatisk. | borjan av 1900-talet hade Gver
70 procent av alla barn tre syskon eller fler (och manga hade upp
mot tio syskon). Denna héga andel minskade till runt 35 procent

3 Frégan som é&r stélld till de vuxna i levnadsnivaundersokningarna & om de "har eller har
haft nagra syskon” och i s fall, hur manga. Man skall ta med syskon som avlidit i vuxen alder
och halv- och fostersyskon om man réknar dem som sina syskon. | diagrammet har vi slagit
ihop virden for tre fodelsedr for att utjamna slumpméssiga variationer mellan enskilda ars-
kullar (som troligen beror pa att vi inte har tillrackligt stora bastal i tabellerna). Fodelseéren
som &r utsatta i figuren visar mittpunkterna ("93” innefattar arskullarna 1892, 1893 och 1894
0sV.).
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for barn foédda under efterkrigstiden. Samtidigt 6kade andelen barn
som hade ett eller tva syskon. Andelen syskonldsa visar en intres-
sant utveckling med en langsam 6kning fran ungefar fem procent
till cirka tio fér dem som foddes under 1930- och 1940-talen.
Dérefter sjunker andelen tillbaka till fem procent for barn fodda
under 1960- och 1970-talen. Aven om den skattning pa nio procent
syskonlGsa som vi gor utifran de barn och ungdomar som ingar i
LNU2000 (Figur 2:1) ar nagot for hog, talar vara resultat for att
den langa perioden med femprocentiga nivaer har brutits for barn
fodda under 1980-talet. Det verkar aterigen ha blivit vanligare att
vara det enda barnet.

Figur 2:2. Andel personer i olika fodelsekohorter som véxte upp i
syskongrupper av olika storlek. Medelvarden for tre arskullar.
1892-1981
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2.2.3  Andelen barn i splittrade och ombildade familjer har
Okat

I alla tider har familjesplittring varit en del av manga barns och
ungdomars liv. Vi kan se i Tabell 2:1 att det anda &r en relativt hog
andel 0-9-aringar som bor med bada sina ursprungliga foraldrar —
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over 80 procent. Denna andel ar 71 procent for 10-18-aringar.
Totalt sett ar andelen 0-18-aringar som bor i en intakt familj
darmed 77 procent. Av de 6vriga barnen bor de flesta med en
ensamstaende mor (tolv procent), medan ungefar sju procent bor i
en ombildad familj. Vi bor betona att det ar svart att gora nagra
sékra skattningar av dessa andelar. 1 den offentliga statistiken kan
ombildade familjer inte urskiljas om de vuxna inte har gemen-
samma barn eller &r gifta och véra siffror ar behaftade med en viss
osakerhet vad galler bortfallet.* Eftersom vara andelar och de skatt-
ningar som gjorts av SCB pa basis av bl.a. Arbetskraftsunder-
sokningen &r ganska samstdmmiga, tror vi dock att Tabell 2:1 ger
en rattvisande bild av i vilka typer av familjer svenska barn och
ungdomar lever idag.’

Med siffrorna for barn som inte bor med bada sina ursprungliga
foraldrar &r 2000 i minne (narmare 30 procent av 10-18-aringarna),
kan det vara intressant att se den historiska utvecklingen av
familjesplittring och — ombildning. | Figur 2:3 visar vi, for fodelse-
kohorterna 1892-1981, andelen som inte bodde med bada sina
biologiska foraldrar under hela tiden 0-16 ar (oavsett orsak) samt
andelen som var med om att foraldrarna skilde sig under den tiden.®

4 Det giller bortfallet bland de vuxna, dar vi inte kan avgora hur stort det &r bland ogifta
samboende utan gemensamma barn, da det inte finns nagra populationstal att jamfora var
svarandegrupp med.

5 Nar vi jamfor vara skattningar for aldersgruppen 0-17 & med motsvarande skattningar
som gjorts av SCB (SCB 2000:57), finner vi saledes en ganska god 6verensstammelse. Nar vi
kombinerar vara relativt exakta vikter for urvalssannolikhet i Barn-LNU, med motsvarande
"bésta vikter” for ovriga 0-18-aringar i vart urval, samt justerar med den svarandegruppsvikt
for ensamstdende som erholls fran LNU91 (vilket inte gor nagon storre skillnad) far vi en
beraknad andel barn, 0-17 &r, som bor med bada sina ursprungliga foraldrar pa 77,4 procent.
SCB:s skattning 4r 74,8 procent. For Gvriga familjetyper far vi foljande procenttal (SCB:s
siffror inom parentes): ensamstaende mor: 12,0 (13,7), ensamstaende far: 3,1 (2,9), mor och
styvfar: 5,7 (7,8), far och styvmor: 1,2 (0,6), "andra i foréldrars stélle”, t.ex. fosterforéldrar,
far- och morféraldrar: 0,7 (0,2).

® Resultaten baserar sig pad retrospektiva fragor om uppvéxtvillkor i LNU68, LNUS81,
LNU91 och LNU2000. Fragan som stéllts ar: "Bodde Du hos béda Dina riktiga (biologiska)
foraldrar under hela Din uppvéxttid, dvs. fram till det du fyllt 16 ar?”. F6r dem som svarar
"nej” kommer foljdfragan: "Vad berodde det p&?”, dar svarsalternativen bl.a. inkluderar
“skilsméssa, hemskillnad, separation” och foraldrars bortgang. Figur 2:3 baserar sig pa ars-
kullsvisa procent som utjimnats genom att vi tagit fem ars glidande medelvarden. Detta gor
att vérdet for enstaka arskullar inte kan tolkas och att skattningarna vid kurvornas dndar ar
nagot mer osakra an de andra.

73



Barns sociala demografi, familjeforhallanden och sociala resurser SOU 2001:55

Procent

Figur 2:3. Andel som upplevt familjeuppl6ésning, foréaldrars skils-
massa, slitningar under uppvéxten, samt som bott med styvférélder
respektive styvsyskon. Fem ars glidande medeltal. 1892-1981
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Det &r intressant att konstatera att familjeuppldsning var vanlig i de
aldsta kohorter vi studerar. Omkring 15-20 procent av alla barn
erfor detta &nda fram till kohorterna fédda i borjan av 1960-talet.
Darefter foljde en uppgdng mot nivaer nara 30 procent for dem
fodda under 1970-talet. Anledningen till familjeupplosningen
under den forsta perioden var emellertid ofta ena foralderns
franfalle (framgar inte av figuren). Under perioden minskar denna
risk patagligt medan skilsméssorna — som visas i den langa, tjocka-
re, undre kurvan — Okar i betydelse. Den pl6tsliga uppgangen i
kurvornas hogra andar (for arskullarna 1980 och 1981) kan vara en
ren slump, men skattningarna i Tabell 2:1 talar for att andelen som
erfarit en familjesplittring under perioden 0-16 ar kan komma att
ligga en bit 6ver 30 procent for barn fodda under 1980-talet. Att
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risken for barn att uppleva familjeuppldsning har ékat under 1990-
talet framgar av den offentliga statistiken (SCB 2000:98).

Det kan vara intressant att notera att andelen barn som upplevt
slitningar i uppvéaxtfamiljen — ett forhallande som kan vara lika
allvarligt, eller kanske ibland &nnu allvarligare &n en skilsmassa (jfr
Géhler 1998) — okar i ungefdr samma takt som skilsméssorna for
dem fodda ungefar 1930-1970 (d&ven om det férekommer skils-
massor utan slitningar och vice versa) (Figur 2:3).” For barn fodda
under 1970-talet avstannar 6kningen i andelen som rapporterar slit-
ningar och stabiliseras runt 20 procent. Skilsméssornas 6kning for
barn och ungdomar under 1970- och 1980-talen behover darfér inte
vara en aterspegling av en allméin okning av pafrestningar i hem-
miljon i denna bemarkelse. Det innebér i sin tur att den annu nagot
hdgre andelen barn som erfar att féréldrarna separerar enligt Barn-
LNU, inte nddvandigtvis har inneburit att slitningarna mellan
foraldrar har 6kat under 1990-talet.

Figur 2:3 visar ocksg, i de bada kortare kurvorna, andelen som
har bott med en styvforalder respektive styvsyskon under sin upp-
vixt.? Dessa andelar stiger i stort sett parallellt med skilsmassorna
for barn fodda under 1960-talet och senare. FOr dem fodda under
1970-talet tycks ungefér 15 procent ha bott med en styvforélder
nagon gang under uppvaxten och mellan fem och tio procent med
styvsyskon. Gapet mellan andelen barn som upplevt skilsméassor
och bott med styvforaldrar ar sju till tio procentenheter for dem
fodda pd 1960- och 1970-talen, men en hel del av deras ensam-
stdende foraldrar kan ha funnit en ny partner nar barnen blivit
aldre.

2.2.4  Flyttningar har blivit vanligare bland barn

Att byta bostad och bostadsort &r ofta en stor héndelse for barn
eftersom deras varld ar begransad i rummet, och naromradet darfor
speciellt viktigt for dem (se Kapitel 5). Flyttningar under skol-
aldern, vilka ofta leder till byte av kompisar och skola, har visat sig

"1 LNU fragas: "Férekom den allvarliga slitningar i Din familj under Din uppvaxt?”. De
som svarar "ja” eller "tveksam” har ansetts ha erfarit sidana slitningar.

8 Denna information ar hamtad fran LNU2000, dar retrospektiva fragor stélldes till inter-
vjupersoner fodda 1925-1981 om familjesammansattningen under uppvéxten. Om den in-
tervjuade har angivit att han/hon bott med styvmor eller styvfar ndgon gang under tiden
0-16 &r, har vi raknat denne som att han/hon bott med styvforalder. De som vi definierar
som att de bott med styvsyskon ar de som svarat jakande pa fragan: "Bodde Du tillsammans
med styvsyskon nagon gang under Din uppvaxt?”.
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kunna ha negativa konsekvenser for barns utbildningsgang (se
Pribesh och Downey 1999 och referenser dar; Jonsson 1998 pa
svenska data). Som diskuteras langre fram i detta kapitel bygger
barn och forédldrar ofta upp lokala sociala natverk som fungerar
som en resurs for dem, natverk som maste rekonstrueras vid en
flyttning utanfor det nuvarande omradet. Samtidigt kan en flytt
vara spannande och leda till nya sociala kontakter, och de flesta
omflyttningar som barnfamiljer gor &r positiva i den bemarkelsen
att de gors for att fa storre utrymme (manga flyttar till villa). En
hel del flyttningar i samband med separationer gar dock i en "nega-
tiv” riktning, t.ex. fran villa till hyreslagenhet (Jonsson 1998;
South, Crowder och Trent 1998).

Yngre barn dr de som oftast erfar flyttningar; mellan 10-18 ars
alder &r stabiliteten i boendet som storst. De flesta flyttningar (nara
hélften) sker inom fdrsamlingen (SCB 2000:46-47). Den acku-
mulerade erfarenheten av flyttningar blir ganska hdg i ungdomen. |
Tabell 2:1 framgar att hela 63 procent av dem i 10-18-arsaldern har
bytt bostad och halften av dem bostadsort sedan fodseln.® Nar vi
specialstuderar flyttningar som skett efter normal skolstart finner
vi lagre siffror, ungefar 37 procent har bytt bostad och 15 procent
bostadsort. Vi vet dock inte hur stor andel av bostadsbytena som
lett till att barnen har bytt skola eller socialt kontaktnat. Som van-
tat ar flyttningar betydligt vanligare bland barn som bor i ombil-
dade familjer (visas inte i tabellen). Cirka tio procent av dem under
18 ar, savél de som bor i intakta familjer som med en ensamstaende
mor, har bytt bostadsort efter sex ars alder. Andelen ar dubbelt sa
hog bland barn som bor i ombildade familjer (motsvarande siffror
for 10-18-aringar ar 12-16 procent respektive cirka 30 procent).

Den rumsliga stabiliteten fér barn och ungdomar har minskat
betydligt under de senaste hundra aren. | Figur 2:4 visas en kurva
over andelen som inte har flyttat under perioden 0-16 ar."° Detta
var fallet for 65-70 procent av barn fodda fran slutet av 1800-talet

® Skattningarna kommer fran LNU2000 dar vi stallt fragan till foraldrarna nar de flyttade till
”Din nuvarande bostadsort” respektive till "Din nuvarande bostad”, med angivande av &r och
ménad. Vi har subtraherat flyttdret med barnets fodelsedr for att berikna alder vid senaste
flyttning. En viss osikerhet vidlader matten i de fall da den svarande ar styvforélder till
barnet — om t.ex. styvforaldern flyttat in i barnets hem registrerar vi detta som en flyttning
for barnet och darvid 6verskattar vi flyttningen for barn som bor i ombildade familjer nagot.
10 Informationen ar hamtad fran LNU68, LNU81, LNU91 och LNU2000 och baseras pa en
retrospektiv friga om "hur manga stéllen” intervjupersonen bodde pa under sin uppvaxttid,
dvs. 0-16 &r. Det &r svart att veta vad olika individer refererar till, men i intervjuar-
instruktionen star att ett byte av bostad skall rdknas som en flyttning om den innebar att
man byter skola och vanner.
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till slutet av 1940-talet. Dérefter minskar andelen som inte flyttat
stadigt till andelar strax 6ver 30 procent foér dem fodda vid mitten
och slutet av 1970-talet. Det &r for tidigt att uttala sig om upp-
gangen for dem fodda i borjan av 1980-talet, det kan vara en
slumpmadssig 6kning.

Figur 2:4. Andel personer som upplevt ekonomiska problem, som
inte flyttade i aldern 0-16 ar; och som har svenska foraldrar.
Medelvarden for tre arskullar. 1892-1981
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2.25 Barn till utrikesfodda foraldrar

Invandringen har i olika perioder varit relativt hog till Sverige, &ven
om vi dnnu inte blivit ett land med samma blandning av nationella
ursprung som t.ex. de gamla kolonialmakterna eller USA. Bland
barn och ungdomar (0-18 ar) i Sverige ar 2000 har 16 procent bada
foraldrarna fodda i ett annat land (eller, om det &r ett enforalder-
hushall, denne foralder fodd utanfor Sverige). Detta framgar av
Tabell 2:1. Ytterligare ungefar sex procent har en férdlder som ér
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svenskfodd och en som ar fodd utrikes, medan 78 procent har tva
svenskfddda foraldrar (eller en svenskfodd, for barn som bor i
enforaldershushall). Av dem upp till 18 ars alder som bor med tva
utrikesfodda foraldrar ar det vanligast att dessa kommer fran ett
utomeuropeiskt land, minst vanligt med ett nordiskt grannland.
Vvart material ar for litet for att mojliggéra ndgon mer detaljerad
uppdelning av ursprung och i den fortsatta framstéllningen kom-
mer vi for det mesta att anvdnda en indelning som urskiljer dem
som inte bor med nagon svenskfodd foralder fran Gvriga. En an-
ledning till denna tudelning &r att i familjer ddr en av fordldrarna
kommer fran Sverige kommer svenska normalt sett att vara (ett)
hemsprak. | flera analyser kommer vi dock att referera till resultat
som grundar sig pa den mer detaljerade indelningen.

Sett dver en langre tidsperiod minskade andelen barn med tva
svenska foraldrar for arskullarna fodda under 1920- och 1930-talen
for att sedan stabilisera sig pad en niva runt 85-90 procent
(Figur 2:4, dversta kurvan).*

2.2.6  Socioekonomisk position — fler tjanstemannabarn, farre
med ekonomiska problem

Barns mojligheter i livet paverkas av en mangd olika faktorer, men
kanske ingen som har en sa vittomfattande betydelse som hus-
hallets samhéllsklass. Via olika mekanismer kommer fler barn som
fods in i arbetarhem att l1dmna skolan tidigare &n andra barn, och
med i genomsnitt sdmre betyg (Erikson och Jonsson 1996). De
kommer ocksad — huvudsakligen, men inte enbart darfor — att i
mindre utstrackning an barn fran andra samhéllsklasser nd hoga
sociala positioner sjilva, och de far i genomsnitt lagre inkomster
(Erikson och Jonsson 1998). De har ocksa hogre dodlighet
(Ostberg 1996) och — som kommer att framgé av de kapitel som
foljer — i allméanhet lagre levnadsniva, speciellt nar det géller eko-
nomiska resurser och boende. Med samhéllsklass foljer alltsa bade
olika levnadsvillkor for barn och ungdomar och, senare, for dem i
vuxenlivet.

11 | SCB (2000, Tabell 2.6) framgar att det helt dominerande nordiska ursprunget bland barn
och ungdomar idag ar Finland, det vanligaste europeiska &r de stater som bildats ur det forna
Jugoslavien, och de vanligaste utomeuropeiska landerna ér Iran, Irak och Turkiet.

12 Denna kurva baserar sig pa en fraga i LNU om féréildrarnas medborgarskap vid barnets
fodelse, vilket inte gor den helt jamforbar med den siffra som framgar av Barn-LNU.
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Det ar en rimlig utgangspunkt att varje individ kan aséttas en
klassposition, vare sig han eller hon forvarvsarbetar eller ej. For
vissa analyser bor individer i samma hushall betraktas som till-
horande samma klass. Detta géller exempelvis fragor som rér barn.
I mer detaljerade studier kan man tanka sig att bade moderns och
faderns klassposition (om bégge forvarvsarbetar) har betydelse for
deras barn, men i var framstallning har vi anvant en definition av
"hushallsklass”. Som beskrevs narmare i Kapitel 1 (se Erikson
1984) bygger den pa den klass som kan antas vara viktigast for
hushallets levnadsstandard och livsstil.

Andelen barn och ungdomar i atta olika samhéllsklasser framgar
av Tabell 2:2.® Mer &n vart femte barn tillnor klassen “hogre
tjansteman” (vilken inkluderar lakare, hogre chefer, civilingenjorer,
advokater, jurister m.fl.). Totalt sett bor 6ver halften av 10-18-
aringarna i tjanstemannahem, medan ungefar var tredje bor i
arbetarhushall (om vi rédknar de okvalificerade servicearbetarna dit,
tex. lagre butiksanstéllda). Drygt var tionde tillh6r foretagar-
klassen men bara en pa hundra i Barn-LNU véxer upp i ett jord-
brukarhem.

18| foljande kapitel anvander vi en sammanslagning till fyra klasser, dar hogre tjanstemén
m.fl. & desamma som ovan. Tjansteméan pa mellanniva och lagre tjansteman utgor en kate-
gori. Okvalificerade servicearbetare slas ihop med arbetare (bade i kvalificerade och okvali-
ficerade positioner) till arbetarklass. Foretagare och jordbrukare slas ihop till en féretagar-
klass. Andelarna nér vi anvander denna indelning framgar i Tabell 1:5.
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Tabell 2:2. Barns och ungdomars klasstillhdrighet och ortstyp,
efter alder. Avrundade, viktade procent. (N=3 276)

Alder Alla
0-9 ar 10-18 ar 0-18 ar
Samhallsklass Hogre tjansteméan m.fl. 21 22 22
Tjansteman pa mellanniva 24 23 24
Lagre tjdinstemdn 9 7 8
Okvalificerade service-tjm 2 3 2
Egna foretagare 12 13 12
Jordbrukare 1 1 1
Kvalificerade arbetare 17 17 17
Okuvalificerade arbetare 14 14 14
Ortstyp Storstockholm 17 15 16
Storgoteborg 8 8 8
Stormalmo 5 5 5
Andra stader =30 000 inv. 21 19 20
Smastader och kopingar 20 20 20
Landsbygd och samhéllen 29 33 31
Antal 1747 1529 3276
Noter:

Inga signifikanstester gjorda.

Forandringen i klasstrukturen, vilken framgar av Figur 2:5, har
varit massiv under de senaste generationerna (jfr Jonsson och
Erikson 1997). Ungeféar 40 procent av barnen som foddes i slutet av
1800-talet véaxte upp i jordbrukarhem och lika méanga i arbetarhem.
Anda in pd 1930-talet och troligen borjan av 1940-talet tillhorde
inte ens fem procent av 0-16-aringarna hogre tjanstemannaklassen
medan ndrmare 70 procent kunde hé&nforas till jordbrukar- eller
arbetarklassen. Kroppsarbetet var fortfarande den dominerande
erfarenheten bland fordldrarna. Den omvélvning som skett, dar den
okvalificerade delen av arbetarklassen samt jordbrukarklassen har
minskat i omfattning till forman for en stark tillvaxt av tjanste-
mannaklasserna, har naturligtvis haft betydelse fér barns och ung-
domars levnadsvillkor. En aspekt av detta &r vdxande ekonomiska
resurser. Av Figur 2:4 framgar att andelen som uppger att de har
erfarit ekonomiska problem under uppvaxten minskat fran det
forra sekelskiftet fram till omkring 1950-talet.** De samhéllsklasser
som i storst utstrackning har ekonomiska problem har gatt tillbaka

14 Figuren baserar sig pa foljande fraga i LNU: "Hade Din familj det svart ekonomiskt under
Din uppvéxt?” (svarsalternativ "ja”/”nej”).
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kraftigast i antal och de ekonomiska problemen har minskat pa-
tagligt bland barnen som vuxit upp i arbetarhem — bakom detta
ligger savéal en stark allmén valstandshojning som en inkomst-
utjamning. Darutover har foraldrarnas arbetsvillkor aterverkningar
for hemmiljon. Som senare visas i Kapitel 4 & manuella arbetare
t.ex. oftare fysiskt utmattade efter jobbet, medan kvinnor i tjanste-
mannayrken oftare ar psykiskt utmattade. Aven om sddana arbets-
villkor inte har varit konstanta 6ver tid, ar det ingen tvekan om att
en sa kraftig forandring i den sociala strukturen som framtrader i
Figur 2:5 har haft konsekvenser for barn och deras mgjlighet till
umgange med foréldrarna (se vidare Kapitel 4).

Figur 2:5. Andel barn i olika samhallsklasser, efter fodelsear.
Medelvérden for tre arskullar. 18921981
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2.2.7  Ortstyp — hélften av barnen bor pa landet och i
smastader

Bland barn och ungdomar ar 2000 vaxer ungefar 30 procent upp pa
landsbygden eller i mindre samhallen och ungefar lika manga i
storstaderna och deras naromraden (Tabell 2:2). | borjan av 1900-
talet vaxte 75-85 procent upp pa landet eller i mindre samhallen
och ungefér tio procent i en storstad (Figur 2:6) (definitionerna &r
dock inte identiska i tabellen och figuren).” Nagot som kanske inte
ar sd uppenbart 4r att det inte ar storstaderna som statt for den
huvudsakliga tillvdxten, utan Gvriga stader. For arskullar fodda vid
mitten av 1960-talet och fram till borjan av 1980-talet vaxte ungefar
40 procent upp i stdder (utom Stockholm, Goteborg och Malmg).
Det korresponderar val med skattningen i Tabell 2:2 att 40 procent
av 0-18-aringarna ar 2000 bor i 6vriga stader och kdpingar (dar de
senare star for en liten del av antalet).

Under en lang period under 1900-talet har barn och ungdomar
flyttat, eller kanske flyttats, fran landsbygdsmiljGer till mer urbana
miljéer. Denna utveckling har dock inte fortgatt bland dem som é&r
fodda fran mitten av 1960-talet och senare. Det kan ocksa vara vart
att notera att trots denna mer urbana barn- och ungdomsmiljo bor i
dagens Sverige halften av barnen i aldrarna 0-18 ar pa landsbygd, i
mindre samhallen och i stader som inte har mer &n 30 000 invanare.

5 Frégorna om uppvixtsortstyp i LNU innehéller firdiga svarsalternativ, namligen "pa
landsbygden”, ”i samhalle med minst 500 invénare”, ”i smastad upp till 10 000 invanare, i
mellanstor stad”, “i storstad (Stockholm, Goteborg, Malmd)”, respektive "utomlands”. De
senare dr uteslutna ur analysen av uppvéxtortstyp. Notera éven att ortstypsvariabeln i Barn-
LNU &nnu &r preliminér, varfor andelarna i olika ortstyper i Tabell 2:2 &r ungeférliga.
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Figur 2:6. Andel personer i olika fodelsekohorter som vaxt upp i
olika ortstyper (uppvéxta i Sverige). Medelvarden for tre arskullar.
1892-1981
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2.3 Familj och foraldrarelationer som sociala resurser

Ovan visade vi barnens grundlaggande demografiska forhallanden,
bl.a. hur manga som bor med ensamstaende foraldrar och i om-
bildade familjer. Dessa siffror ar vasentliga forhallanden for barn
och ungdomar av olika skél. Ett &r att processerna bakom skils-
massor och familjeombildningar (framfor allt fordldrarnas konflik-
ter) kan vara svéra for barn och att sjalva separationen kan innebéara
omstéllningsproblem (med flyttning och ett annorlunda liv). Ett
annat skal ar att unga som erfarit detta ofta hamnar i ett hushall
med férre resurser — som senare visas i Kapitel 3 ar t.ex. de eko-
nomiska omstandigheterna ofta knappa. Nagot som uppméarksam-
mats i forskningen under senare tid &r vikten av s.k. sociala
resurser, eller “socialt kapital”. Har ingar bl.a. att ha ett socialt
natverk som utgoér ett socialt stéd vid problem av olika slag, och
som kan bistd med rad, hjalp, information m.m. i manga av var-
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dagslivets situationer. FOr barn ar forstds vanner en sadan resurs.
Betydelsen av sociala relationer till kompisar analyseras i Kapitel 6
och 8. Har kommer fokus att ligga pa relationerna till féraldrar och
styvforaldrar. Att ha en god kontakt med sina foréldrar &r en be-
tydande resurs speciellt for barn (men ocksa for vuxna). Foraldrar-
na ar, innan man bildat egen familj, dem som man framst kan
parakna stod fran nar man har problem, liksom dem man normalt
sett har den djupaste kanslomissiga relationen till. Aven syskon
kan forstas bidra till att fylla dessa funktioner.

Tidigare forskning visar att barn till ensamstaende foraldrar och i
ombildade familjer oftare har problem i skolan och mer séllan gar
over till hogre utbildning (se Kapitel 7 for en utfdrligare diskussion
och analys). Manga tolkar sadana fakta som att barnen efter en
separation far mindre sociala resurser an tidigare. | en ofta citerad
artikel driver James Coleman (1988) tesen att det "sociala kapi-
talet” &r betydelsefullt for barn och ungdomar och att detta &r
direkt relaterat till familjetyp. Méanga stottar detta resonemang
genom empiriska analyser som visar ett samband mellan familjetyp
och olika utfallsvariabler, t.ex. skolgang, psykiskt vélbefinnande
eller olika typer av problembeteenden (se t.ex. McLanahan och
Sandefur 1994). Det &r dock inte oproblematiskt att anta att det
finns en orsak—verkan-relation mellan familjetyp och olika negativa
utfall (Ni Bhrolchain 2001). Det ar ocksa oftillfredsstéllande att
anvanda enkla matt pa familjetyp (t.ex. ensamforalder—tva for-
aldrar) for att uttala sig om foraldrar, och relationer till dem, som
sociala resurser. De flesta barn som bor med en ensamstaende
mamma har ocksd en pappa och vice versa. | vilken grad fran-
varande” foraldrar utgor en social resurs ar en empirisk fraga — och,
givet utvecklingen som visades ovan, en viktig sadan.

I Barn-LNU och i LNUZ2000 har vi sokt, genom mer detaljerade
fragor saval till barnen som till foraldrarna, att ge en fylligare bild
av de sociala relationer som rader mellan barn och foraldrar. Det
géller bade de foraldrar som barnen bor med och dem de inte bor
med. | de fall fordldrarna separerat, har vi ocksa fragat hur ofta
barnen bor med den franvarande foraldern, hur ofta barnen traffar
denne, samt om vilken kontakt de separerade foraldrarna har
sinsemellan.’® Tyvarr ar Barn-LNU nagot for litet for att vi skall

16 Fran barnintervjun hamtar vi uppgifter om relationer och om hur mycket tid féraldern har
for barnet, samt vidare om socialt stéd (som analyseras senare i kapitlet). Fran vuxen-
intervjun vet vi hur manga dagar i manaden barnet bor med och hur ofta barnet traffar den
andre foraldern, hur 1angt ifran varandra de bor, samt foréaldrarnas relationer med varandra.
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kunna specialanalysera barn till ensamstdende foraldrar och i
ombildade familjer med nagon stor precision. De analyser som
foljer ger anda i flera fall tydliga indikationer om villkoren for barn
i dessa familjetyper.

Ar "franvarande” foraldrar verkligen franvarande? | Tabell 2:3
visas hur ofta barn i upplosta familjer traffar och bor med den
franvarande foraldern. Tabellen &r konstruerad sa att vi i kolumnen
langst till vanster ser andelen som bor i olika familjekonstellationer.
Den Ovre panelen beskriver forhallandena for barn 0-9 ar och den
undre for 10-18-aringarna (for de senare, jfr Tabell 1:5). | nasta
kolumn ser vi andelen barn som uppger att de traffar den fran-
varande foraldern minst en gang i veckan respektive aldrig.”

Dérefter féljer andelarna som har delat boende med den andre
foraldern och de som aldrig bor hos denne; andelarna som har den
franvarande foraldern néra respektive langt bort; andelarna dér bada
de separerade foraldrarna gor nagonting tillsammans med barnet
varje vecka respektive aldrig; samt andelarna dar de diskuterar
"fragor som ror barnet” ofta eller aldrig.

7 Andelarna for de ovriga svarsalternativen, tillsammans med de &tergivna, summerar till
100 procent. | den oversta raden (alder = 0-9, andel som traffar franvarande far) innebér
procenten 46 och 10 for "minst en gang i veckan” respektive “aldrig” att 44 procent har en
umgangesfrekvens som ligger daremellan (i praktiken i ndgot av svarsalternativen “1-3
ganger i manaden” eller “mer sallan”).
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Tabell 2:3. Andel barn, 0-9 respektive 1018 ar, uppdelade pa typ av boendefamilj och narvaro respektive avstand till

franvarande foralder, samt relationer mellan foraldrarna i upplosta familjer. Andelarna baserade pa alla barn som har
tva foraldrar i livet. Varje rad summerar till 100 per kolumnvariabel ("traffar”, "bor”, etc.) nar man inkluderar de
utelamnade mittenkategorierna. Viktade, avrundade procent. (N=1 747 (0-9 ar) respektive 1 304 (10-18 ar))

Barnet tréffar Bor hos den andre Auvstand till fran- Foraldrarna gemen- Foréldrar diskuterar
Alder: 0-9 &r franvarande foraldern? varande foréalder samma aktiviteter med | fragor som ror
foralder barnet barnet
Typ av boendefamilj Andel Varje Aldrig | Delat Aldrig | 0-1 km Mer an Varje Aldrig Varje Aldrig
vecka boende 3 mil vecka vecka
Bor med béda foréldrarna 82 - - - - - - - - - -
Frénvarande far 15 46 10 16 46 31 18 18 44 47 20
Franvarande mor 3 80 0 66 2 39 14 21 36 56 6
Far eller mor franvarande 18 49 9 24 38 30 17 19 43 49 17
Alder: 10-18 &r Andel Varje Aldrig | Delat Aldrig | 0-1 km Mer &n Varje Aldrig Varje Aldrig
vecka boende 3 mil vecka vecka
Bor med béda foraldrarna 72 - - - - - - - - - -
Franvarande far 21 26 33 14 53 16 23 5 71 23 42
Franvarande mor 6 34 16 42 24 13 36 8 64 25 18
Far eller mor franvarande 27 28 29 20 47 15 27 6 69 26 36

Noter:

! Mellan 10 och 20 dagar har raknats som “delat boende”, 15 dagar &r klart vanligast i denna kategori.

Inga signifikanstester gjorda.
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Bastalen ar ganska sma for barn med franvarande mor, varfor
procentsiffrorna for denna kategori i Tabell 2:3 ar ungeférliga.
Resultaten ger danda grund for nagra klara slutsatser. Den forsta ar
att aven de franvarande foraldrarna i hog grad ar nérvarande pa det
sattet att barnen traffar dessa. Det ar dock en pataglig skillnad
mellan dem under 10 ar och dem mellan 10 och 18. For de yngsta ar
det ungefar hélften som traffar den franvarande foraldern minst en
gang i veckan och farre an var tionde saknar kontakt helt. For
10-18-dringar ar motsvarande siffror 28 respektive 29 procent och
vart tredje barn som inte bor med sin far traffar honom aldrig. En
anledning till skillnaden kan vara det geografiska avstandet. Bland
de yngsta bor den franvarande foraldern alldeles i narheten for 30
procent av barnen — bland de &ldre ar den siffran bara halften sa
hdg.

Den andra slutsatsen ar att en inte obetydlig del av de barn i vara
arskullar som bor med bara en av sina biologiska foraldrar faktiskt
bor ganska ofta med den andre. Totalt sett &r det 24 procent bland
dem upp till och med 9 &r som bor ungefar hélften av tiden med
den “franvarande” foraldern. Det &r fallet for 20 procent av dem i
aldrarna 10-18.

Den tredje slutsatsen man kan dra av Tabell 2:3 &r att médrarna i
mycket hdgre grad &n féderna &r nérvarande i barnens liv. Av de
yngsta bor i stort sett alla barn med sin mor ndgon dag i manaden,
medan ungefar halften av alla fader till barn i bada vara alders-
grupper inte alls bor med dessa. Andelen som tréaffar pappan nagon
gang ar dock mycket stor bland de yngsta (90 procent), men betyd-
ligt mindre bland de &ldre (66 procent).

Slutligen kan man konstatera pa basis av Tabell 2:3 att narmare
vart femte barn i aldern 0-9 ar varje vecka gor saker tillsammans
med béda sina (separerade) foraldrar, och ungefar halften av barnen
har fordldrar som varje vecka diskuterar fragor som ror dem.
Engagemanget ar betydligt mindre for 10-18-aringarna, delvis for
att dessa i hogre grad klarar sig sjalva; men delvis sakert ocksa for
att framfor allt faderna glider ifran sina ungdomar.

Det sociala kapital som foraldrarna kan bistd med ar sasmmanfatt-
ningsvis stérre an man skulle kunna befara med ledning av siffror
over hur manga barn som inte bor med béada sina ursprungliga
foraldrar. Manga franvarande foréaldrar ar faktiskt forvanansvart
narvarande. Framfor allt géller det barn upp till tio ar. Av de éldre
barnen (10-18 ar) ar det dock en minoritet barn som verkligen bara
har en forélder. Nidrmare var tredje som bor med sin mor tréaffar
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t.ex. aldrig sin far. Vi bor dock vara lite forsiktiga med att tolka
dessa estimat eftersom uppgiften om hur ofta barnen och den
franvarande foraldern traffas kommer fran den foralder som barnet
bor ihop med.

2.3.1 Sociala relationer: resursbrist och kvalitet

Att "ha tillgang” till foraldrarna i den bemarkelse som analyserats
ovan &r naturligtvis en forutsattning for att kunna ha deras stod
och bistand. Men om foraldrarna finns och hur ofta man bor med
dem &r en ganska grov indikator pa det sociala kapitalets "kvalitet”.
For att relatera till en av vara slutsatser ovan kanske man kan anta
att manga narvarande foraldrar ar forvanansvart franvarande, pa det
sattet att de inte har tid for sitt/sina barn eller att det rader en sa
dalig relation att det stod som den fysiska narvaron implicerar
egentligen &r svagt.

| Tabell 2:4 visas andelen barn (10-18 ar) som uppger att for-
aldrarna har for lite tid med dem respektive att de inte kommer
overens med dem. Den forsta fragan lyder: "Hur mycket tid tycker
du att mamma/pappa [mammas sambo/pappas sambo] har for dig?”
och alternativen ar “fér mycket tid”, "lagom med tid” respektive
"for lite tid”. Den andra frdgan ar ”"Hur kommer du och din
mamma [etc.] 6verens?” och alternativen &r "mycket bra”, "ganska
bra”, ™sa dar’”, “ganska daligt” respektive "mycket daligt”. | det
senare fallet har vi slagit ihop de tre ”sdmsta” alternativen till kate-
gorin “"kommer inte sa bra Gverens”. Det ar inte sdkert att den
sociala relation som benamns “sd dar” ar anmarkningsvart dalig,
men man kan anta att bendgenheten i en intervjusituation snarast ar
att skénmala — alternativet “ganska bra” innebar ju heller inget
Oversvallande positivt omdéme.
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Tabell 2:4. Andel barn 10-18 &r, som uppger att deras foraldrar har
for lite tid for dem, respektive att deras foraldrar och styvforéldrar
inte kommer sa bra 6verens med dem. Alla andelar grundar sig pa
de kategorier vuxna som barnen anger att de har totalt sett, oavsett
om de bor ihop med dem eller ej. Viktade, avrundade procent.
(N=1 304)

For lite tid Kommer inte s bra 6verens
Mor Far Mor Far Mors Fars
sambo samho
Alla Totalt 10 15 15 17 34 32
Alder 10-12 (ref.) 11 14 13 12 19 26
13-15 9 16 16 20™ 47" 35
16-18 9 17 18 20" 38 (39)
Koén Pojkar (ref.) 8 14 13 14 33 25
Flickor 11 16 18 19* 35 40
Familje- Béda foraldrar (ref.) 8 14 13 13 - -
typ En forélder 13 21 267 317 44 39
Ombildad familj 18" 20 18 16 29 27
Samhalls- Haogre tjansteman (ref.) 12 17 13 12 =) =)
klass Tjm, medel/lagre 11 16 16 18 35 (35)
Foretagare 8 14 14 12 - -
Avrbetare 8 13 17 20" 40 32
Foréldrars Sverige (ref.) 10 16 15 16 30 29
fodelseland  Annatland 10 12 | 17 20 (60)" _ _(67) __
Antal Totalt 1285 1205 1296 1269 169 128

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
™ = statistiskt signifikant pa 1 %-nivan; ™ = 5 %-nivan; * = 10 %-nivan.
Procent inom parentes baserar sig pa celler med 20 eller farre observationer.

Vi har valt att i Tabell 2:4 visa andelar for det totala antalet fader,
maddrar, respektive styvforaldrar, vare sig barnet bor med dem eller
ej."® Det kan dock vara bra att bara i minnet vid lasningen av
Tabell 2:4 att nér det géller framfor allt familjetyp kommer andelar-
na som visas att kunna skilja sig en del fran dem som skulle galla
vid en analys av fordldrar och styvforéldrar som barnet bor till-
sammans med (en ndrmare analys av detta foljer i Tabell 2:5).

18 Ett alternativ hade varit att begransa analysen till de vuxna som barnet faktiskt bor med.
Vi har prévat detta, men skillnaden for totalsiffrorna &r liten mellan dessa definitioner.
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For att borja med raden for "Alla”, star det klart att de flesta
barn och ungdomar — 85-90 procent — uppfattar att deras foréaldrar
har tillrackligt med tid for dem. Fadern upplevs som nagot mer
franvarande an modern. Cirka 15-17 procent kommer inte s bra
overens med sina foraldrar, vilket knappast ar nagon alarmerande
siffra, speciellt med tanke p& att manga ungdomar i var under-
so6kningsgrupp ar i puberteten dar frigorelsen fran foraldrarna ar en
framskjuten fraga. Nagot mer anmarkningsvart ar da att s& manga
som vart tredje barn inte kommer sd bra Gverens med sin styv-
foralder. Det talar for att pappas eller mammas nya partner langt
ifran &r nagon entydig social resurs.

Generellt sett dr det lite variation i indikatorerna “for lite tid”
och "kommer inte sd bra Gverens” och sma bastal gor att det ar
svart att erhalla signifikanta skillnader mellan olika grupper. Det
tycks dock som om det &r barn som erfarit fordldrars separation
som i hogst utstrackning upplever att foraldrarna har for lite tid.
Nar det galler fragan om att komma 6verens med foraldrar och
styvforaldrar har de yngsta i vart urval (10-12-aringarna) i mindre
utstrackning sadana problem. Det mest notervirda resultatet i
Tabell 2:4 &r dock att barn som bor med en férélder har en kraftigt
forhojd risk for detta; var fjarde uppger att de inte kommer sa bra
Overens med modern och nérmare var tredje med fadern. I denna
grupp ar det ocksa en hdg andel — kring 40 procent — som har mot-
svarande inte helt goda relation till styvforaldrar (vilka bestar bade
av sadana som barnet bor med och av franvarande foréalders nya
partner). Skattningarna &r dock osakra for styvforaldrar p.g.a. att
gruppen é&r liten.

Som namnts ar det inte sa latt att tolka Tabell 2:4 nar det galler
familjetyp. 1 Tabell 2:5 gor vi darfér en uppdelning som goér det
mojligt att mer specifikt sdga om eventuella "problem” géller de
vuxna som man bor ihop med eller inte. Dar fordjupar vi ocksa
analysen genom att studera hur vanligt det ar att ha kombinationer
av problem med att komma 6verens och att ha lite tid.

Tabellen bestar av tre paneler; i den Gversta finner vi barn som
bor med bada sina ursprungliga foraldrar, i den mittre de som bor
med sin mor (men inte sin far), och i den understa finns det fétal
som bor bara med sin far (och utan sin mor). Langst upp till
vanster i varje panel aterges andelarna av far respektive mor som
har for lite tid med barnet respektive inte kommer sa bra Gverens
med det. Radvis summeras sedan de kombinationer som, forst,
innebdr att problemen varken géller fadern eller modern (géller for
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82 procent av barnen néar det galler ”for lite tid™). Dérefter visas
andelarna dar bada foraldrarna har for lite tid (respektive att barnet
inte kommer Gverens med nagon av foraldrarna). Kolumnvis sum-
meras problemen per foralder pa motsvarande satt. I forsta kolum-
nen visas att 82 procent av barnen varken tycker att modern har for
lite tid eller att de har problem att komma Gverens — tre procent
uppfattar bada dessa problem med sin mor. | nasta kolumn ges
samma information om fadern. | rutan langst ned till héger i varje
panel foljer sa kombinationerna éver savél foraldrar som problem.
Den hdga procentsatsen i respektive panel (69, 52, 62) visar an-
delen barn som &r "problemfria” i denna bemadrkelse (de har varken
tids- eller dverensproblem med modern eller fadern). Den laga pro-
centsatsen (1, 1, 0) visar andelen som har bégge typerna av problem
med sdval modern som fadern.

Tabell 2:5. Andel barn 10-18 ar, som uppger att deras (biologiska
eller adoptiv-) foraldrar har for lite tid for dem, inte kommer sa bra
overens med dem, samt kombinationen av sadana problem, upp-
delat pa tre familjetyper. Viktade, avrundade, procent. (N=1 304)

Problem varken  Problem béde
Mor Far mor/far mor & far

Bor med béda foraldrarna

Forélder har for lite tid 8 14 82 4
_Kommer inte sd bragverens B N S £ S o
Varken tid/6verens-problem 82 77 69 -
Béde tid- & Gverens-problem 3 5 - 1
Bor med mor, ej med far
Forélder har for lite tid 15 25 67 4
_Kommer inte sd bra dverens 23 27 | .80 8 .
Varken tid/6verens-problem 67 66 52 -
Béde tid- & éverens-problem 6 6 - 1
Bor med far, ej med mor
Forélder har for lite tid 10 14 79 3
_Kommer inte séd bra dverens ________ 19 2 | .88 1
Varken tid/6verens-problem 69 83 62 -
Béde tid- & Gverens-problem 4 0 - 0
Noter:

Inga signifikanstester gjorda.
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Det gér att dra flera slutsatser ur Tabell 2:5 av relevans for diskus-
sionen om sociala resurser. Den forsta ar att &ven om det inte ar
ovanligt att modern eller fadern inte har tillrdckligt med tid,
respektive att barnet har svart att komma Gverens med en av dem,
ar det direkt ovanligt med kombinationsproblem. Bara runt fem
procent har t.ex. problem med bade mor och far nar det galler att
komma Overens respektive att ha tillrackligt med tid. P4 motsva-
rande satt &r det bara tre procent som har problem med att komma
overens saval som att finna tillrackligt med tid med sin mor (och
fem procent med fadern). | stort sett ingen uppger problem med
béda foraldrarna 6ver bada dimensionerna. Aven om bade fragan
om ”tillrackligt med tid” och "komma 6verens” ar rimliga indika-
torer pa nagon slags kvalitet pa socialt kapital, ar det uppenbart att
det inte finns ndgot generellt forhallande som genererar bada
problemen; snarare kan man formoda att det &r specifika faktorer
som gor att en forélder t.ex. inte har tillrackligt med tid. Det &r
troligen ocksa naturligt i vissa fall dar relationerna ar daliga att man
inte 6nskar mer tid med denne forélder.

Den andra slutsatsen ar att de som bor med bara en biologisk
(eller adoptiv-) foralder har betydligt storre problem &n dem som
bor med bada. Siffrorna for dem som bara bor med sin far ar
mycket osdkra pa grund av det lilla bastalet, men nar vi jamfor
andelarna for dem som bor med bada foraldrarna och dem som bor
med en ensamstdende mor ar de néra dubbelt sa hdga for de senare.
Har far vi ocksa svaret pa den oklarhet som vidlader Tabell 2:4 nar
det géaller vem “6verens-problemen” géller: de som bor med en
ensamstéende foralder har hoga varden saval for den foralder de
bor tillsammans med som for den som ar “franvarande”. Det fore-
faller inte sa konstigt att barn och ungdomar som bor med bara en
av sina fordldrar har storre relationsproblem med denne (jamfort
med dem som bor med tva fordldrar) med tanke pa att nastan alla
vardagliga och normala kontroverser mellan foraldrar och barn
kommer att bertra denne foralder. Samtidigt innebdér resultaten att
de sociala resurserna, som vi matt dem, & mindre for barn med
separerade foréldrar.
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2.3.2 Socialt stod

En specifik indikator pa sociala resurser ar socialt stod, som vi
definierar som att ha nagon att anfortro sina bekymmer at. Vi
stallde foljande fraga till deltagarna i Barn-LNU: "Om du &r
bekymrad eller oroar dig for nagot, vem eller vilka brukar du da
prata med?” | Figur 2:7 visas andelarna som uppger olika kategorier
"stodpersoner”.”* Modern kommer inte helt ovantat hogst, darefter
vanner, och sedan fadern. Syskon ar ocksa ett ganska starkt socialt
stod i denna mening och var femte namner larare (vilket kan bero
pa att problemen eller bekymren &r skolrelaterade). Aven andra
kategorier bidrar till det totala sociala stddet, bl.a. flick- och pojk-
vénner, andra sléktingar, kompisarnas foréldrar, fritidsledare m.fl.
En liten andel (fyra procent) sager sig dock inte ha nagon att ga till
med sina bekymmer.

Figur 2:7. Andel 10-18-aringar som brukar prata med olika kate-
gorier om bekymmer
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¥ De intervjuade barnen fick ange hur manga som helst som de kan prata med om sina pro-
blem. Det &r alltsé ingen ranking av kategorier.
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En av anledningarna till variationen i socialt stod ar forstas att
personen/kategorin ifraga inte finns tillganglig for alla — alla har
t.ex. inte styvforéldrar eller pojk-/flickvanner. | Tabell 2:6 redo-
visas vilka kategorier av personer som utgor ett socialt stod ndr vi
beraknar dem pa grundval av vilka som finns tillgangliga. 1 kolum-
nen "totalt” kan vi se de omraknade andelarna. Mors och fars nya
partners visar sig nu vara ganska viktiga (men 4nda langt mindre
viktiga dn de ursprungliga foraldrarna). Men den kategori som
framfor allt framtrader &r eventuella pojk-/flickvénner — de &r fak-
tiskt ett storre socialt stod, enligt var definition, an nagon av for-
aldrarna i 13-18-arsaldern (kan inte ses i tabellen).

Med kursiv stil har vi angivit kombinationen av stdd i Tabell 2:6.
Dér framgar att ungefar hélften av 10-18-aringarna kan ga till bade
sin far och sin mor med problem, medan mer &n var fjarde bara
uppger modern. Eftersom sa manga har modern som ett stod ar det
ovanligt att bara uppge fadern (tre procent totalt). Av dem som bor
med fadern séger dock var fjarde att man talar med denne om sina
bekymmer (har ingar saval fader som bor ensamma som med en ny
partner).

Det ar intressant att notera att ungefar vart femte barn i dldrarna
10-18 varken markerar far eller mor pa fragan om vem de pratar
med om de har bekymmer. Det &r ju inte orimligt att en del
problem &r sadana att barnen inte vill att foraldrarna skall kanna till
dem, men da tycker man att det skulle finnas ndgon kompense-
rande stodperson som skulle trada in. Enligt vara analyser ar det
inte riktigt sd. Av dem som inte har ndgon av fordldrarna som
socialt stod ar det inte fler (i de flesta fall farre) som anger t.ex.
syskon, kompisar, flick-/pojkvén, slédktingar eller andra (visas €] i
tabellen). Att inte ha nagot foraldrastod i denna bemarkelse ar
dock orelaterat till vilken typ av familj barnen lever i. Som framgar
av Tabell 2:6 ar andelen i stort sett konstant dver de tre typerna vi
urskiljt. Det tycks alltsd vara sa att barn till separerade foraldrar
uppfattar den storsta bristen pa socialt stod genom att inte ha det
fran tva foraldrar, inte genom att helt sakna foraldrastod.
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Tabell 2:6. Socialt stod. Andel barn 10-18 ar, som uppger att de
brukar prata med personer i olika kategorier nar de har bekymmer
eller oroar sig for ndgot. Andelarna ar beraknade pa de kategorier
som finns i ndtverket (t.ex. andelen som har stéd av mors nye
sambo baserar sig pd dem vars mor har en ny partner). Viktade,
avrundade procent. (N=1 304)

Brukar prata med féljande om sina  Totalt Bor med Bormed Bor med

bekymmer: bdde mor  mor far
och far
Mor 78 80 77 55
Far 56 59 38 73
Béde mor och far 51 58 36 45
Bara mor 27 22 40 10
Bara far 3 1 2 26
. Varkenmorellerfar 19 . 19 21 18 .
Mors sambo 16 - 22 (12)
Fars sambo 19 - 16 (39)
Bade franvarande far & - - 16 -
narvarande styvfar!
Bara franvarande far - - 31 -
Bara styvfar - - 4 -
__Varken far eller styvfar . IR T 49 . T
Syskon 36 35 36 42
Kompis 65 64 64 66
Pojk-/Flickvin (13-18)? 75 69 83 )
Noter:

! Andelarna ar beraknade for ombildade familjer dar barnet bor med sin ursprung-
liga mor.

2 Fragan om pojk-/flickvan stélldes bara till dem pa hogstadiet eller aldre (13-18-
aringar, dock bara halften av 13-aringarna). 20 procent av dessa uppger att de har
pojk- eller flickvan.

Inga signifikanstester gjorda.

I den undre kursiverade delen av tabellen studerar vi huruvida styv-
foraldrar kan ga in och “ersatta” eller komplettera den franvarande
foralderns sociala stod. Detta skulle ju kunna vara en indikation pa
att styvforéldrar ar en social resurs. I den utstrdckning barn i om-
bildade familjer bade kan ha sin ursprungliga, "franvarande” for-
alder och den nya styvforaldern som socialt stod kan man ju ocksa
tala om en breddning av det sociala stodet (hur djupt det &r har vi
svart att uttala oss om). Siffrorna rér barn som bor med sin
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ursprungliga mor och med en styvfar (det ar for fa som bor med
styvmaodrar for att vi skall kunna genomfdra dessa berdkningar).

Resultaten talar for att den "franvarande” fadern i ganska hog
grad utgor ett socialt stdd dven ndr modern bor med en ny man.
Naéra hélften av barnen anger honom som stdd. | 16 procent av
fallen har barnet stod fran saval styvfadern som den biologiske
fadern och dér kan man tala om en breddning av det sociala stodet.
Nagon stor kompensatorisk funktion fyller dock inte styvfadern: i
de fall da den ursprunglige fadern inte utgor nagot stod ar det bara i
nagra fa fall (fyra procent) som styvfadern gor det.

Totalt 4r det ungefar halften av 10-18-dringarna, som bor med
sin mor och hennes nye man, som inte har nagon manlig vuxen
"forédldragestalt” som de kan tala med om sina bekymmer. Den
andelen &r dock inte markbart mindre &n motsvarande andel bland
dem som bor med bada sina ursprungliga foraldrar (41 procent).
For barn till ensamstaende modrar ar denna andel hogre, 61 pro-
cent. Vi maste understryka att alla siffror utom dem for tva-
foraldershushall 4r baserade pa sma tal och att procenten ar unge-
farliga.

2.3.3  Sociala resurser for olika kategorier barn

Vi har ovan analyserat de sociala resurserna i termer av relationer
till fordldrar och styvforéldrar, och vi har gjort det speciellt med
avseende pa familjetyp. Avslutningsvis urskiljer vi tva grupper som
har i ndgon mening en svagare relation till sina foraldrar &n andra.
Definitionen av den ena gruppen utgar fran analyserna av tid med
foraldrarna respektive att komma 6verens med dem. Vi har urskiljt
dem som antingen uppfattar att bada forildrarna har for lite tid
eller som uppger att de inte kommer séarskilt bra dverens med
nagon av foraldrarna. Denna grupp utgor nio procent av alla 10-18-
aringar med tva foraldrar (foraldrarna behover dock inte bo ihop).
Den andra gruppen bestar av dem som varken angivit modern eller
fadern som socialt stdd, enligt analysen ovan — de utgor 19 procent.

I Tabell 2:7 visas andelarna med sédana relativt svaga sociala
resurser for olika kategorier av barn. Det allménna intrycket ar att
sadan resursbrist ar ungefar lika vanligt forekommande bland barn i
olika samhélisklasser och familjetyper. Barn till utrikesfédda for-
aldrar har ndgot hogre andelar an dem med svenskfodda. Flickor
har oftare an pojkar problem nar det galler att komma 6verens med
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foraldrarna eller att dessa inte har tillrackligt med tid for dem. Det
sociala stodet ar, som namndes ovan, aldersberoende i sa matto att
de dldre ungdomarna mer sédllan &n de yngre anger foréldrarna som
stod nér det géller problem eller bekymmer. De multivariata ana-
lyserna som visas i Tabell 2:7 styrker dessa slutsatser, med undan-
tag for att 6verrisken for barn till utrikesfodda foréldrar inte langre
ar statistiskt signifikant.

Tabell 2:7. Andel barn 10-18 ar, som uppger att bada deras for-
aldrar har for lite tid eller att de inte kommer Gverens med nagon
av dem, samt andelen i samma grupp for vilka varken far eller mor
utgor nagot socialt stod. Viktade, avrundade procent. Oddskvoter
fran multivariata logistiska regressioner. Selektion pa barn som har
bade far och mor (oavsett om dessa bor ihop eller g]). (N=1 243)

Foréldrarna har for Varken far eller mor
lite tid eller barnet utgor socialt stod
och foralder ej
Overens
Andel LOGREG | Andel LOGREG
Alla Totalt 9 19
Alder 10-12 (ref.) 7 1,00 13 1,00
13-15 10 1,43 20" 1,59
16-18 9 1,21 27 2,49"
Kon Pojkar (ref.) 6 1,00 22 1,00
Flickor 1™ 1,86" 17 0,70"
Familjetyp Bada foraldrar (ref) 8 1,00 19 1,00
En forélder 11 0,89 22 1,02
Ombildad familj 10 1,10 17 0,90
Samhallsklass Hogre tjman (ref.) 7 1,00 15 1,00
Tjm, med/lagre 10 1,39 20 1,28
Foretagare 10 1,47 16 1,08
Arbetare 8 1,05 23 1,48
Foréaldrars Sverige (ref.) 9 1,00 18 1,00
fodelseland Annat land 8 0,63 27 1,54

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
** = statistiskt signifikant pd 1 %-nivan; ™ = 5 %-nivén; " = 10 %-nivén.

Eftersom sociala relationer med foréldrar och andra vuxna &r vik-
tiga for barn och ungdomar i flera avseenden (jfr Kapitel 6 och 7),
kan det vara av intresse att studera dessa narmare. En fraga av vikt
for att utréna hur utvecklingen under 1990-talet har paverkat barn,
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ar om arbetsloshet bland foraldrarna har aterverkat pa relationen
mellan foraldrar och barn. Vi har prévat en indikator pd om nagon
av foraldrarna ar arbetslosa vid intervjutillfallet (ar 2000), samt en
indikator pd om den vuxne intervjuade foraldern var arbetslos
under 1990-talet, men ingen av dessa har nagot samband med vara
matt pa foraldrarelationernas kvalitet. Daremot visar det sig att de
barn som bor i hushall dir det saknas kontantmarginal har samre
sociala relationer med sina foréldrar an andra, vilket kan tyda pa att
ekonomiska problem skapar spanningar i hemmiljon (dessa tabeller
visas ej). Detta ar ocksa en indikation pa att barn och ungdomar
kan ha brist pa olika typer av resurser samtidigt.

2.4 Sammanfattande diskussion

I ett historiskt perspektiv framtrader tre bilder av de barn, 10-18 ar
gamla, som vi studerar i Barn-LNU. Den forsta &r en bild av att de
har det béattre &n barn och ungdomar hade for en eller ett par
generationer sedan. Farre i yngre arskullar har upplevt ekonomiska
problem och omvélvningarna i den sociala strukturen har medfort
att allt fler vaxer upp i tjinstemannahem, dér resurserna i allmanhet
ar storre. En konsekvens av minskande barnkullar och forbéttrad
hushéllsekonomi 4r att trangboddheten minskat. Vi har inga
direkta siffror pa detta som tillater oss jamforelser 6ver langre his-
toriska perioder, men i Kapitel 5 visar vi klara forbattringar mellan
1968 och 1981.

Den andra bilden &r att barn och ungdomar idag har det annor-
lunda an tidigare generationer i vissa avseenden som é&r vasentliga
for deras vardagsliv, men inte mdjliga att enkelt definiera som for-
battringar eller forsamringar. Allt farre har manga syskon och allt
fler har precis ett syskon. Minskningen av stora syskonskaror har
formodligen lett till vissa forbattringar eftersom en given méangd
foraldraresurser (daribland tid och pengar) skall slas ut pa farre
barn, men syskon kan ocksa vara en resurs pa flera sitt, t.ex. som
socialt stod, som vi sett ovan, och som hjalp med laxlasning (jfr
Kapitel 7). Allt fler vaxer upp i stader, &ven om de flesta barn och
ungdomar bor pa landsbygd, samhallen, eller i smastader.

En tredje, dven den svartolkad, bild av barns villkor trader ocksa
fram. Det &r en bild av minskad stabilitet. Den geografiska rorlig-
heten har Okat, vilket innebér att allt fler unga genom flyttningar
maste byta skola och kompisar (dven om de flesta flyttar nar bar-

98



SOU 2001:55 Barns sociala demografi, familjeférhallanden och sociala resurser

nen ar sma). Hela 37 procent av 10-18-aringarna har bytt bostad
sedan de fyllt sju ar och 15 procent har bytt bostadsort — i manga
fall kan dock dessa flyttningar ha varit ”positiva”, t.ex. inneburit en
storre bostad. En kompletterande bild av geografisk rdrlighet ges
ocksa indirekt genom ©kningen av andelen barn som lever med
utrikesfodda foraldrar (16 procent av 0—18-aringarna lever med tva,
sex procent med en). | manga fall &r dessa barn fodda i Sverige, men
siffrorna ger tydlig indikation pa att variationen bland barn vad
géller geografiskt ursprung okar. | sig kan sadan statistik inte var-
deras, men i gruppen barn med utrikesfédda foréldrar vet vi att det
finns en del med traumatiska upplevelser fran krig och flykt.

Familjestabiliteten har ocksa minskat. Allt fler barn och ung-
domar erfar att deras foraldrar separerar och allt fler bor i ombilda-
de familjer. Ar 2000 berdknar vi att 23 procent av barn, 0-18 ér,
inte lever med bada sina ursprungliga foraldrar — motsvarande siffra
for dem mellan 10-18 &r 4r 29 procent. Okningen av barn som
erfarit skilsmassor ar speciellt kraftig for arskullarna fodda fran
1960-talet och senare. Den har ocksd ©kat under 1990-talet. Det
kan vara viért att notera att risken for familjeuppldsning alltid har
varit en del av barns villkor. Anda sedan slutet av 1800-talet har
ungefar 20 procent (for vissa kohorter, t.ex. dem fodda pa 1950-
talet cirka 15 procent) separerat fran en av sina foraldrar —
anledningen tidigare var dock oftast den ena foralderns dod. Med
det okade antalet skilsmassor foljer ocksa en 6kad andel barn som
erfarit slitningar i familjen. Intressant nog bryts denna 6kning for
arskullarna fodda under 1970-talet, vilket innebér att en Gkande
andel barn som varit med om att foréldrarna separerat inte
nddvéandigtvis medfér en 6kande andel barn som erfarit konflikter i
hemmet.

Analyserna av familjestabilitet 4r intressanta utifran flera aspek-
ter. En &r att fordldrarna ar den mest betydande sociala resurs som
framfor allt yngre barn och ungdomar har. Som ett korrektiv till
enklare uppdelningar i fordldrar man bor med och "franvarande”
foraldrar, framgéar det i var undersokning att manga franvarande
faktiskt ar patagligt narvarande i barnens liv. Detta géller framfor
allt de yngre barnen, 0-9 ar gamla. Nastan vart fjarde barn i den
aldern bor hos béda sina foraldrar ungefar lika mycket och halften
traffar den franvarande foraldern varje vecka — motsvarande siffror
for 10-18-aringar ar 20 procent respektive 28 procent. Foréldrar
som inte bor tillsammans med sina barn bor dessutom oftast néra,
ungefar 30 procent av foréldrar till yngre barn inom en kilometer.

99



Barns sociala demografi, familjeforhallanden och sociala resurser SOU 2001:55

Tillgangligheten till “franvarande” foraldrar ar alltsa forhallande-
vis god, dven om var tredje 10-18-aring som bor med sin mor aldrig
traffar fadern. Vara analyser tyder dock pa att barn som erfarit
separationer har mindre sociala resurser i termer av sina relationer
till sina fordldrar. Barn i ombildade familjer uppger oftare &n andra
att en av de ursprungliga foraldrarna inte har tillrdckligt med tid for
dem - det géller framst fader som de inte bor tillsammans med.
Barn till ensamstéende foraldrar uppger i betydligt hogre grad &n
andra att de inte kommer sa bra 6verens med sina foraldrar — och
det galler savél den foralder man bor med som den man inte bor
med. Barn till separerade foréldrar har inte heller dessa som socialt
stod i samma utstrackning som andra barn (méatt med en fraga om
de skulle prata med dem om sina bekymmer). Det &r framfor allt
den foralder man inte bor med som uppvisar lagre varden. Intres-
sant nog, och viktigt, ar att saval nar det galler att komma Gverens
med foraldrar, att de har tid, samt att ha dem att vanda sig till vid
bekymmer, ar den grupp som saknar sadana typer av stod fran bada
foraldrarna lika stor i olika familjetyper. Barn vars foraldrar sepa-
rerat har mindre sociala resurser darfor att de inte har bada att
vénda sig till, men de saknar inte foraldrastdd helt i storre utstrack-
ning &n andra barn.

Manga barn vars foraldrar separerar kommer att bo i ombildade
familjer. Ungefar tio procent av 10-18-aringarna gor det och vara
siffror talar for att andelen som under sin uppvéxt kommer att géra
denna erfarenhet &r snarast upp mot det dubbla. Detta reser forstas
fragan om styvforaldrar ar en social resurs. Har far vi tva olika
resultat. Det ena &r att styvforéaldrar dr en klen resurs jdmfort med
de ursprungliga foréldrarna. Det &r t.ex. anmdrkningsvart att
ungefar en tredjedel av alla 10-18-aringar uppger att de inte kom-
mer sarskilt bra 6verens med sina styvforaldrar. De framstar heller
inte som nagot starkt socialt stod — andelen som uppger att de
skulle ga till sin styvforalder om de hade problem ar ungefér lika
stor som andelen som uppger ldrare; och betydligt lagre &n dem
som uppger t.ex. kompisar, syskon eller ursprungliga foréldrar.
Trots att styvforaldrar i manga fall inte &r ndgon storre social resurs
(som vi matt det) finns det ocksa en annan sida. Om alternativet ar
att bo med en ensamstaende foralder bidrar styvforaldrar oftast
med en hogre ekonomisk standard och t.ex. béttre boende (jfr
Kapitel 3 och 5). Som social resurs fungerar de ocksad for en
minoritet av barnen, vilket inte kan forbises. | Kapitel 7 visar vi att
de t.ex. i relativt hog grad hjalper till med laxor. Vara analyser av
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socialt stod ovan talar ocksa for att styvforaldrar kan bidra med en
breddning av de sociala resurserna, &ven om de i ringa utstrackning
kan ersatta den ursprunglige féréldern som barnet inte bor ihop
med. Det bor avslutningsvis upprepas att analyserna av barn till
ensamstaende foraldrar och i ombildade familjer baseras pa ganska
sma grupper. Framtida forskning kommer att kunna ge en sikrare
och mer detaljerad bild av barns och ungdomars levnadsvillkor i
sadana familjer.
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