8 Halsa och valbefinnande

Viveca Ostberg

8.1 Inledning

Att ha en tillfredsstallande hélsa ar ett centralt levnadsvillkor i sig
och en resurs att anvanda for att kunna verka inom andra livs-
omraden. En viss halsoniva ar en forutsattning for att kunna utéva
vissa fritidssysslor, for att kunna tillgodogdra sig undervisningen i
skolan, etc. Bade i internationellt och historiskt perspektiv framstar
svenska barns hélsa som god. Barnadddligheten hor till de lagsta i
vérlden och har fortsatt att minska under 1990-talet. Infektions-
sjukdomarna som skodrdade manga liv i borjan av seklet medfor
idag séllan sddana konsekvenser. Olycksfall &r den vanligaste dods-
orsaken bland &ldre barn, men &ven sddana har minskat. Néar det
géller kroniska sjukdomar har dock en 6kning dgt rum under de
senaste 25 aren. Detta beror till stor del pa en 6kad forekomst av
allergiska besvér. Astma, eksem och andra allergier utgor hélften av
de langvariga sjukdomarna. Aven diabetes bland barn har blivit
vanligare under 1990-talet (Janson 2001).

I WHO:s undersokningar av 11-, 13- och 15-aringar i ett antal
europeiska lander ser sig 98 procent av de svenska barnen som helt
eller ganska friska (Danielson och Marklund 2000). Denna period i
livet &r ocksa relativt frisk i fysisk bemarkelse. Ett orosmoln utgor
dock den psykiska hélsan. Psykisk ohélsa har i flera folkhalso-
rapporter pekats ut som ett av de stdrsta folkhalsoproblemen fér
den vuxna befolkningen. Denna form av ohdlsa har blivit vanligare
under 1990-talet och den storsta 6kningen har skett bland unga
vuxna. Andelen som uppger symtom av typen angslan, oro eller
angest har i stort sett fordubblats i aldersgruppen 16-24 ar (Social-
styrelsen 2001). En liknande utveckling kan skénjas dven bland
barn och ungdomar. Mellan mitten av 1980- och mitten av 1990-
talet Okade andelen som uppgav sig ha olika psykosomatiska besvér
bland 13- och 15-dringar. En 6kning under 1990-talet finns aven
bland 11-aringar (Danielson och Marklund 2000). Psykosomatiska
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besvar har ocksa okat mellan aren 1984 och 1996 da en foralder
rapporterar sadana besvar hos barn (Berntsson och Kdhler 2001).
Att ungdomar kdnner sig stressade har dven det blivit vanligare
under de senaste aren. Bland elever pd hogstadiet och gymnasiet var
det 1997 25 procent som ofta eller alltid k&nde sig stressade och
ar 2000 35 procent (Skolverket 2001).

I detta kapitel kommer speciellt den psykiska hélsan/ohélsan att
fokuseras. Hér ror det sig om besvér av en mer vardaglig karaktér
och inte allvarligare former av psykisk ohélsa. Psykisk hélsa/ohélsa
kommer att studeras i termer av psykiskt vélbefinnande och psyko-
somatiska besvdr. De senare omfattar huvudvérk, magont och
somnproblem. Har inkluderas ocksa upplevelsen av stress. For-
utom psykisk hdlsa studeras hélsorelaterade vanor, namligen mat-,
motions-, rok- och alkoholvanor. Vanor grundldggs ofta under
ungdomsaren och har kanske den storsta betydelsen genom sin
varaktighet och paverkan pa halsan i framtiden.

I kapitlet visas hur psykiskt vélbefinnande, psykosomatiska
besvar och hélsorelaterade vanor ar fordelade bland barn och ung-
domar. | en avslutande del fokuseras sociala relationer och ekono-
miska problem, och vi understéker huruvida dessa aspekter av barns
villkor &r relaterade till deras psykiska hélsa.

8.2 Psykiskt valbefinnande och psykosomatiska besvar

Det finns olika metoder for att mata barns psykiska hélsa eller
ohélsa. Beroende pa vilken metod som anvénds, far man delvis olika
bilder av verkligheten. De skiljer sig ocksa at med avseende pa vilka
for- och nackdelar de har (fér en diskussion se Socialstyrelsen
1996; 1997; SOU 1998:31). Ett vanligt satt ar att stalla fragor till
barnets foraldrar eller larare angaende olika symtom pa ohalsa hos
barnet. Dessa symptom kan innefatta bade vad foraldern/lararen
tror om barnets inre tillstind och om barnets mer synliga beteen-
den, vilka kan indikera ohélsa. Férdelen med l&rarskattningar ar att
lararen har goda mojligheter att jamféra barnet med andra i samma
alder. Fordelen med foréaldraskattningar ar att foraldern ser barnet i
fler miljéer och dverhuvudtaget har en béttre kinnedom om barnet.
Ett annat sitt ar att frdga barnet sjalv hur ofta han eller hon
upplever olika tillstand som att vara ledsen, irriterad eller spand och
nervos. Det ar ocksa vanligt att fokusera pa barnets upplevelse av
psykosomatiska besvar, som magont, somnsvarigheter och huvud-
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véark. Psykosomatiska symtom ses delvis som en konsekvens av
psykisk ohalsa och anvands darfor som indikatorer pa lindrigare
former av psykiska besvér.

Studier av psykisk ohdlsa &r vanligare an studier av psykisk hélsa.
Psykisk ohalsa ar ocksa lattare att definiera och méata och kan
manga ganger ses som en mer angeldgen fraga. Att vi saknar till-
fredsstallande beskrivningar av och matt pa den mer positiva sidan
av psykisk halsa ar dock en brist. De flesta individer har inte
allvarligare problem, samtidigt som det &ven bland dem med rela-
tivt god halsa finns variationer i hélsotillstandet. I den har studien
vill vi forsdka ge en bild av det psykiska vélbefinnandet bland barn.
Har &r barnets egen upplevelse central.

Med psykiskt valbefinnande avses en sjalvskattad, inre och sub-
jektiv kansla av valmaende. Det handlar om att kanna trivsel, till-
fredsstallelse och gladje eller, & den andra sidan, vantrivsel, missnoje
och nedstamdhet. Barnen i studien har fatt svara pa ett antal fragor
om sitt eget psykiska vélbefinnande, vilka hdmtats ur sjalvskatt-
ningsskalan Jag tycker jag &r” (Ouvinen-Birgerstam 1985). For-
delen med att anvanda dessa fragor ar, att de har utformats for och
provats pa svenska barn i aldrarna 7-16 ar, och att en del av
fragorna ar avsedda att fanga psykiskt valméaende. Bland dessa har
ett mindre antal valts ut, som kan antas spegla en inre och subjektiv
kénsla av att ma bra respektive av att ma daligt. Valet av fragor har
ocksa skett med tanke pa att de inte direkt skall syfta pa objektiva
forhallanden, sdsom konkreta problem. De skall heller inte gélla
beteenden. Fragorna stélls i form av pastdenden, dar barnen far
ange i vilken utstréackning de tycker att olika beskrivningar stdm-
mer in pa hur de sjalva ar eller brukar vara. Pastaendena ar foljande:
”Jag kdanner mig ofta ledsen eller nere™, ”Jag 4r nastan alltid pa gott
humor”, "Jag ar ofta spadnd och nervos”, "Jag orkar géra mycket”,
”Jag ar ofta sur och irriterad”, "For det mesta ar jag n6jd med mig
sjalv”. De olika indikatorerna pa psykisk hélsa/ohélsa har summe-
rats for att bilda en skattningsskala som kommer att anvéndas i
analyserna.?

1 1 originalutférandet innehaller pastdendet inte den senare delen av pastdendet, det vill siga
“eller nere”.

2 Indikatorerna har summerats pa samma sitt som Ouvinen-Birgerstams (1985) sjalvskatt-
ningsskala. Svarsalternativen var "Stammer precis”, ”Stammer ungefar”, "Stammer daligt”
och ”Stdmmer inte alls”. Antalet poéng for varje svar var -2, -1, 1, och 2 poéng vilka sum-
merades Gver indikatorerna pa psykiskt vélbefinnande. Den skala som anvands varierar
sdledes mellan —12 och 12 poang. Foérdelningens medelvérde 4r 6,66, standardavvikelsen 3,79,
skevheten —1,06 och toppigheten 1,49. En viktig frdga ar huruvida dessa indikatorer verk-
ligen speglar en gemensam underliggande dimension. D& de prévas i en faktoranalys ser de
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For att ocksa fa en bild av hur vanliga dessa symtom &r, kommer
tre av de enskilda indikatorerna som ingar i skattningsskalan att
sarredovisas. Dessa galler brist pa, eller lagt, psykiskt valbe-
finnande, det vill s&ga huruvida barnet ofta kdnner sig ledsen eller
nere, &r spand och nervos, respektive ar sur och irriterad. Hur van-
ligt det &r, dvs. att barn uppger att dessa beskrivningar stammer
precis eller ungefdr med hur de sjélva brukar vara, kommer att
analyseras. Anledningen till att just dessa tre valts ut ar att de
innehallsmassigt liknar de fragor som stélls i andra storre under-
sokningar, vilket mgjliggor vissa resultatjamforelser (jfr Danielson
och Marklund 2000). Slutligen kommer foraldrarnas bild att redo-
visas, dar brist pa psykiskt valbefinnande definieras som att for-
dldern angett att barnet under det senaste halvaret minst en gang i
veckan varit orolig/bekymrad eller nedstamd/hagl6s.?

I den forsta kolumnen i Tabell 8:1 visas medelvardet for psykiskt
vélbefinnande i olika grupper. Vélbefinnandet &r lagst i den &ldsta
aldersgruppen, 16-18 ar, och det &r lagre bland flickor an bland
pojkar. Konsskillnaden éterfinns i alla aldersgrupper och tenderar
att vara nagot storre i hogre aldrar (se Figur 8:1). For barn i splitt-
rade familjer finns ockséa en tendens till lagre valbefinnande men
skillnaderna &r inte statistiskt sékerstdllda. Familjens sociala klass-
tillhdrighet och huruvida foréldrarna &r fodda inom eller utanfor
Sverige verkar inte ha nagon storre betydelse for psykiskt vélbe-
finnande.

Andelen barn som anger att de ofta ar ledsna/nere, spéan-
da/nervosa eller irriterade/sura varierar mellan 16 och 23 procent
(kolumn 2-4 i Tabell 8:1). Det &r vanligast att kdnna sig spand och
nervds. De olika indikatorerna ger delvis olika resultat och inga
klara tendenser kan ses ndr det géller skillnader mellan familjetyper,
sociala klasser eller foréldrarnas fodelseland. Ingen klar tendens
finns heller nar det galler alder. En konsskillnad till flickornas

ut att fanga en gemensam dimension. Alla ingdende indikatorer sammanfaller i en kompo-
nent och har hoga faktorladdningar (varierar mellan 0,57 och 0,74). Skalan har ocksd hog
konsistens (alpha = 0,70). Om detta test utfors for olika grupper separat blir dock resultatet
annorlunda. For de yngsta (10-12 ar gamla) finns tecken pa att de negativa och de positiva
indikatorerna speglar delvis olika forhéllanden. Skalan i sin helhet verkar saledes passa de
aldre barnen/ungdomarna (13-18 &r) battre 4n de yngre. Skalan kommer trots detta att
anvéndas for analyserna i detta kapitel, eftersom resultaten i grunden blir desamma som nér
de positiva respektive de negativa indikatorerna summeras och analyseras var for sig.

3 De barn som definierats som att vara oroliga/bekymrade/nedstamda/héglésa enligt en
foralder ar de, vars foralder svarat ”Minst en gang i veckan” pa nagon av fragorna: ”Under
det senaste halvaret, hur ofta har han/hon varit orolig eller bekymrad?” eller ”Under det
senaste halvéret, hur ofta har han/hon varit nedstamd eller haglos?”.
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nackdel finns dock nér det géller att ofta kdnna sig ledsen eller nere.
En tendens i samma riktning finns dven for dvriga indikatorer, men
har ar konsskillnaderna inte si stora och inte statistiskt sig-
nifikanta. Nar man i WHO:s studie fragade om hur ofta barn kande
sig nere, irriterade/pa daligt humor respektive nervosa, fann man
att flickor oftare hade sadana problem, men &aven dar var kons-
skillnaden ibland mycket liten (se Danielson och Marklund 2000).

De resultat man far, nar fordldrarna ger information om sina
barns psykiska hélsa, ar inte alltid desamma som nér barn sjalva &r
informanter. En skillnad &r att &ldre barn anger ett lagre vélbe-
finnande &n yngre, medan foraldrarna inte tycks uppfatta det sa
(det vill sdiga om man jamfor den forsta och den sista kolumnen i
Tabell 8:1). Enligt foraldrar ar barn i enforalderhushall oftare
oroliga, bekymrade, nedstimda eller haglésa. Huruvida detta aven
galler nir barnen sjalva ar uppgiftslimnare 4r mer oklart. Overlag
framstar det dock som om barn och foraldrar har olika uppfatt-
ningar eller rapporterar olika typer av hélsoproblem. Sambandet
mellan barnets rapportering och dess foralders ar ocksa lag (korre-
lationerna varierar mellan 0,05 och 0,13). Barns rapportering kan
tankas basera sig pa ett kortare tidsperspektiv an foraldrarnas
rapportering. Fragorna till barnen géller ocksa i hogre grad nulaget
medan foréldrarna ombes se till hur det brukat vara under det
senaste halvaret. Det ar forstas ocksa sa, att foraldrar inte alltid har
sadan insikt i sina barns kansloliv, att de kan ge tillforlitlig infor-
mation i dessa fragor. Det kan dven vara sa, att foraldrars infor-
mation fargas av andra aspekter av deras levnadsforhéllanden, vilket
sedan kan paverka undersoékningens resultat.

| tabellen framgar inga skillnader mellan barn med foraldrar
fodda i Sverige och barn vars foréldrar &r foédda i ett annat land. Har
ar kategoriseringen visserligen mycket grov. Det material vi an-
vander tillater inte en fin uppdelning mellan ursprungslander. En
separat analys av dem med férédldrar fodda i Norden, i 6vriga
Europa respektive i 6vriga vérlden visar dock, att skillnaderna
mellan dessa grupper ar sma och osystematiska. Nar foraldrarna
skattar barnens halsa, framkommer emellertid skillnader mellan
kategorierna. | jamférelse med foraldrar foédda i Sverige anger de
som dar fodda i 6vriga Norden i hogre grad att barnen &r oro-
liga/nedstdmda, medan foréldrar utanfér Europa anger detta i lagre
grad (resultaten visas €j).
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Tabell 8:1. Indikatorer pa psykiskt vélbefinnande bland barn, 10—
18 ar. Viktade, avrundade procent. (N = 1 304)

Psykiskt Oftaledsen  Oftaspand Oftasur Orolig/be-
vélbefinnande eller nere och nervds  och irriterad kymrad ned-
stamd/haglos
enl. forélder
medelvérde andel andel andel andel
Alla 6,6 16 23 16 10
Alder
10-12 (ref.) 7,1 15 26 17 10
13-15 6,7 13 20 14 10
16-18 58" 21 23 16 9
Kon
Pojkar (ref.) 71 11 21 14 8
Flickor 6,2 217 25 17 11
Familjetyp
Béda foraldrarna (ref.) 6,8 15 24 16 7
En foralder 6,2 18 19 15 217
Ombildad familj 6,2 18 27 18 11
Samhallsklass
Hogre tjansteman (ref.) 6,9 17 22 12 7
Tjansteman, medel/lagre 6,6 16 22 16 13"
Foretagare 6,8 12 24 15 8
Arbetare 6,4 17 25 18" 10
Foréldrars fodelseland
Sverige (ref.) 6,6 16 23 16 10
Annat land 6,6 17 24 17 7

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
™ = statistiskt signifikant pa 1 %-nivan; ™ = 5 %-nivan; * = 10 %-nivan.
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Figur 8:1. Psykiskt vélbefinnande bland barn, 10-18 ar, efter kon
och élder. Medelvarden. (N=1 304)
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I Tabell 8:2 visas andelen barn som uppger att de har psyko-
somatiska besvar minst en gang i veckan.* Omkring vart fjarde barn
har huvudvark, vart femte ont i magen och vart tredje svart att
somna minst en gang i veckan. Att barn kéanner sig stressade ar
ocksa vanligt. Andelen som uppger sig vara stressade minst en gang
i veckan &r 42 procent. Stress och huvudvérk &r vanligare bland
aldre barn, medan sémnproblem &r vanligare bland de yngre.
Flickor har oftare psykosomatiska besvar an pojkar. Det galler alla
psykosomatiska besvar utom somnsvarigheter. Dessa resultat stam-
mer med WHO:s undersékning, dar flickor oftare hade huvudvark,
ont i magen och svarigheter att somna, men dar konsskillnaden i
somnproblem var mycket liten (Danielson och Marklund 2000).
Resultaten stdmmer dven med Skolverkets undersdkning som
har fragor om stress (Skolverket 2001). Dér kande sig 35 procent
ofta eller alltid stressade, och detta var vanligare bland gymnasie-
elever dn bland hogstadieelever, och vanligare bland flickor &n
bland pojkar. I var studie ar nivaerna dock hogre, det vill séga stress
forefaller vara ett vanligare problem. Hur vanligt ett problem fram-

4 Fragan till barnen 16d: "Under det senaste halvaret, hur ofta har du haft féljande besvar?”.
De besvar som raknas upp &r huvudvérk, ont i magen, svart att somna och att kinna sig
stressad. For varje fraga ombads barnet markera om de haft besvar varje dag, flera ganger i
veckan, en gang i veckan, nadgon gang i ménaden eller mer séllan/aldrig.
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star som, beror forstas pa vilka gransdragningar som gors. Har
visas den andel som har ett besvar minst en gang i veckan. Andelen
som upplever stress sa ofta uppgar till 42 procent. Om man istéllet
ser till de barn som kanner sig stressade flera ganger i veckan sa
minskar andelen till 21 procent. Andelen som kanner sig stressade
varje dag ar fyra procent (resultaten visas ej). Att vart femte barn
kanner sig stressad flera ganger i veckan gor anda, att stress fore-
faller vara ett vanligt besvar. Att det ar vanligt kan delvis bero pa att
man &r mer benédgen att rapportera stress i dag, eftersom stress &r
ett vanligt diskussionsamne i samhéllet. Det ar ocksa majligt, att de
som hér rapporterat stress inte alla sjalva uppfattar den stress de
kanner som nagot negativt, utan som nagot positivt och stimule-
rande. Det ar dock troligt, att vi i hog grad fangar en verklig och
negativ stress. Frageformuleringen gor, att det snarare ar den typ av
stress som upplevs besvarande, som tas upp (se frageformuleringen
i not). De barn, som séger sig kdnna stress i hogre grad &n andra,
har ocksad oftare psykosomatiska besvar (korrelationerna mellan
stress och vart och ett av de psykosomatiska besvéaren ar omkring
0,30) och lagt psykiskt valbefinnande (korrelationen &r 0,40). Har
bor ocksa namnas, att de skillnader som visas i tabellen kvarstar,
dven om en annan grénsdragning anvénds (det vill sdga om vi stu-
derar andelen barn som kénner sig stressade flera ganger i veckan i
stallet for andelen som kanner sig stressade minst en gang i
veckan).

Nar det galler psykosomatiska besvar, liksom psykiskt val-
befinnande, ar skillnader efter social klass, fordldrarnas fodelseland
och familjetyp ofta sma och osystematiska. Mot bakgrund av
tidigare forskning ar detta inte anmarkningsvart. Det finns visser-
ligen studier, d&r man finner klasskillnader i psykosomatiska besvar
bland barn (se t.ex. Berntsson, Kéhler och Gustafsson 2001) men
ocksd manga studier dar man inte finner sadana skillnader. I en
genomgang av forskningen om klasskillnader i barns halsa menar
West (1997) att det ar typiskt att klasskillnaderna ar sma eller obe-
fintliga under ungdomsaren, speciellt under de tidiga ungdomsaren.
Detta géller flera typer av ohélsa, bland annat psykiskt valbefin-
nande. Han havdar att "It certainly seems that in relation to general
measures of psychological well-being the situation in youth is
characterised by little or no class differentiation” (ibid.: 849). Detta
géller inte alla typer av ohélsa och nagra undantag ar t.ex. all-
varligare kroniska tillstand och dédliga olyckor. Att just denna
period av livscykeln, till skillnad fran tidigare och senare i livet,
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skulle utmarka sig genom avsaknad av (atminstone synliga) sociala
skillnader i hadlsa menar West (ibid.) har att géra med att andra
inflytanden tar dverhanden. Ju &ldre barnet blir desto mer tid spen-
deras i skolan och med kamrater. En process pagar med okad fri-
gorelse fran hem och foraldrar till forman for en starkare koppling
till kamratgruppen. Pa sa satt skar inflytanden fran kamratgrupp
och ungdomskultur genom paverkan fran familj, hemmiljé och
grannskap.

West (ibid.) driver sin tes langt, och det finns sakerligen fler
hélso- och sjukdomstillstand som kan undantas fran regeln om av-
saknad av klassvariation. Man kan dock konstatera, att forsknings-
resultaten pa omradet inte ar entydiga och att de resultat som pre-
senteras har ar relativt vanliga. Det verkar ockséa rimligt att andra
faktorer, som &r kopplade till kamrater och skola, kan ha stort
inflytande pa hélsa i denna aldersgrupp. Det kan fortfarande vara
sd, att familje- och hemmiljo &r viktiga, men kanske inte framst de
aspekter som later sig fangas av den sociala klasstillhdrigheten.
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Tabell 8:2. Psykosomatiska besvar och upplevelse av stress bland
barn, 10-18 ar. Viktade, avrundade procent. (N=1 304)

Huvudvark Ontimagen  Svart att Stressad
minsten gdng minsten gdng somnaminst  minst en gang
i veckan i veckan engang i i veckan
veckan
Alla 26 18 34 42
Alder
10-12 (ref.) 21 18 40 31
13-15 28" 18 317 a4™
16-18 29" 19 317 55
Kén
Pojkar (ref.) 19 12 35 35
Flickor 31 24" 33 49"
Familjetyp
Béda foraldrarna (ref.) 25 17 34 41
En foralder 23 19 37 44
Ombildad familj 32 25 31 43
Sambhéllsklass
Haogre tjansteman (ref.) 22 20 37 44
Tjansteman, medel/lagre 23 17 36 45
Foretagare 30" 17 34 38
Arbetare 28 18 32 40
Foraldrars fodelseland
Sverige (ref.) 26 19 35 43
Annat land 26 16 31 37

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
™ = statistiskt signifikant pa 1 %-nivan; ™ = 5 %-nivan; * = 10 %-nivan.

8.3 Halsorelaterade vanor

Levnadsvanor av typen matvanor, motionsvanor, tobaksvanor och
alkoholvanor anses vara av stor betydelse for folkhdlsan. De skiljer
sig ocksd mellan olika befolkningsgrupper och bidrar darmed till
hélsoskillnader mellan dessa (Socialstyrelsen 2001). | Tabell 8:3
presenteras andelen i aldrarna 13-18 &r som inte ater frukost
respektive lunch dagligen, som tranar mer séllan an en gang i
veckan, och som roker respektive dricker alkohol varje vecka.’

5 Frégorna till barnen 16d "Under det senaste halvéret, hur ofta har négot av féljande hant:
Att du har hoppat éver frukosten; Att du har hoppat Gver lunchen; Att du har tranat sa du
blivit andfadd eller svettig; Att du har rokt; Att du har druckit alkohol?”. For varje fraga
ombads barnet markera om det brukade hinda varje dag, flera ganger i veckan, en gang i
veckan, ndgon gang i manaden eller mer séllan/aldrig. Att inte 4ta frukost respektive lunch
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Vanor av betydelse for hdlsa grundldggs ofta i ungdomen, och det
ar i den aldre aldersgruppen, 16-18 ar, som ohalsosamma vanor blir
mer frekventa. Det finns ocksd en skillnad mellan flickor och
pojkar. Flickor &ter mer séllan frukost, trdnar i mindre utstrackning
och roker oftare. Att dricka alkohol s3 ofta som varje vecka ar dock
vanligare bland pojkar. Pojkar har ocksa visats ¢ka sin alkohol-
konsumtion snabbare an flickor och redan vid omkring 20 ars alder
aterfinns det vuxna monstret, det vill sdga att man star for tva
tredjedelar av alkoholkonsumtionen (Leifman 1999). Utifran de
vanor och beteenden som fokuserats har, framstar flickor som
belastade med fler halsorisker. Bade pojkar och unga méan ar dock
mer utsatta nédr det galler olycksfall, inklusive dem med dddlig ut-
gang, vilket indikerar en typ av vanor eller risktaganden som &r
vanligare bland pojkar.

I hélsorelaterade vanor finns &ven skillnader efter familjetyp,
social klass och foraldrars fodelseland. Det &r vanligare att barn
som bor med en ensamstaende foralder hoppar éver frukosten och
inte sysslar med fysisk traning i sa hdg utstrackning som andra
barn. Nér det géller skillnader mellan barn i olika sociala klasser,
avviker de i hogre tjanstemannafamiljer genom att ha mer halso-
samma vanor. Barn till hogre tjanstemén &ter oftare frukost och
lunch dagligen, sysslar oftare med fysisk trdning och roker mer
séllan &n barn i andra samhéllsklasser. Det dr endast nar det galler
hur ofta man dricker alkohol, som det inte aterfinns nagra klass-
skillnader. Den hdégsta frekvensen av ohdlsosamma vanor finns
bland barn i arbetarfamiljer.

En skillnad finns ocksa mellan barn till svenskfodda och utrikes-
fodda foréldrar, dar den sistndmnda gruppen har mer hélsofarliga
vanor. Barn med utrikesfodda foréldrar hoppar oftare 6ver frukost
och lunch. De sysslar ocksa i mindre grad med fysisk traning. Just
nar det galler fysisk trdning, men dven nér det galler rékning och
alkohol, blir dock bilden annorlunda om fler grupper av barn
urskiljs. Att trédna séllan géller enbart for de barn vars foraldrar &r
fodda utanfor Europa. Dessutom finns en skillnad efter foraldrars
fodelseland i rokning och alkohol, som déljs i den uppdelning som
anvands i tabellen. Vid en mer detaljerad granskning visar det sig
att det ar barn vars forédldrar ar fédda i de 6vriga nordiska landerna

dagligen definieras som att man hoppat Gver lunchen/frukosten varje dag eller flera ganger i
veckan. Att inte triana varje vecka definieras som att man tranar ndgon gang i manaden eller
mer séllan. Att roka eller dricka alkohol varje vecka innebar att man besvarat dessa fragor
med varje dag, flera ganger i veckan eller en géng i veckan.
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som har en storre bendgenhet att roka och dricka alkohol i jam-
forelse med barn vars foréldrar ar fédda i Sverige (resultaten visas
ej).

De sociala skillnader som framtréder hér liknar dem som under
1980-talet fanns i dodlighet bland barn och ungdomar (jfr Ostberg
1996). Barn till arbetare hade en hogre dodlighet i bade sjukdomar
och olycksfall d4n barn till tjinsteméan. Dessutom hade barn i en-
foraldershushall och barn med utrikesfodda foraldrar en hogre
olycksfallsdodlighet &n andra barn. Nér det géller skillnader mellan
konen, har pojkar en hdgre dodlighet &n flickor och det har visats
gélla dven for 1990-talet (Janson 2001).

De sociala skillnaderna i ungdomars hélsorelaterade vanor liknar
ocksa de skillnader i halsa och dodlighet som brukar framkomma
vid studier av vuxna. Arbetare har en hogre dodlighet och ohélsa &n
tjiansteman (se t.ex. Lundberg 1990; Diderichsen m.fl. 1991; Véagero
1994; Ringback-Weitoft 2001). Ensamstaende foraldrar, bade mad-
rar och fader, har samre hélsa 4n sammanboende foraldrar. Ensam-
stéende méan har ocksd en hogre dodlighet (Ringback-Weitoft
2001). Om de vanor som finns i ungdomsaren blir vanor for livet
kan de i framtiden bidra till att den ojamlikhet i hédlsa som finns
bland vuxna kvarstar.
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Tabell 8:3. Halsorelaterade vanor bland barn, 13-18 &r. Viktade,
avrundade procent. (N=784)

Ej frukost Ej lunch Trénar ej Roker varje  Dricker
dagligen dagligen varje vecka  vecka alkohol
varje vecka
Alla 22 13 18 13 8
Alder
13-15 (ref.) 18 14 15 8 3
16-18 25" 13 21 18™ 13™
Kon
Pojkar (ref.) 15 11 13 10 10
Flickor 29 15 22" 17 6
Familjetyp
Béda foraldrarna (ref.) 19 12 15 12 8
En forélder 31" 19 26" 16 8
Ombildad familj 23 13 20 20 13
Sambhéllsklass
Hadgre tjansteman (ref.) 15 8 12 8 7
Tjansteman, medel/lagre 19 14 15" 14 8
Foretagare 24 16 16 12 8
Avrbetare 27" 14 25™ 16* 9
Foréldrars fodelseland
Sverige (ref.) 18 12 16 14 9
Annat land 40™" 20" 25" 14 5

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
" = statistiskt signifikant pa 1 %-nivan; ™ = 5 %-nivan; * = 10 %-nivan.

ke

8.4 Sociala relationer, ekonomiska problem och
psykiskt valbefinnande

Att det inte framkommer nagra tydliga strukturella skillnader i
barns psykiska vélbefinnande betyder inte att halsan &r oberoende
av sociala forhéllanden. Manga olika faktorer kan ténkas inverka pa
barns psykiska halsa och valbefinnande. Néagra av dessa kan sam-
manfattas under rubrikerna sociala relationer och ekonomiska pro-
blem.

Sociala relationer ar en vittomfattande beteckning for manga
typer av forhallanden mellan méanniskor. Nar det galler individens
psykiska och fysiska hélsa, har olika aspekter av hennes sociala
relationer setts som betydelsefulla. House m.fl. (1985) lyfter fram
tre olika aspekter som brukar anvdndas inom detta forsknings-
omrade. En aspekt ar kvantiteten, eller antalet, relationer en man-
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niska har. Det vill sdga hur manga personer individen har relationer
till, eller kontakt med, och om hon har nagra grupper att inga i. Vid
fa eller inga relationer brukar man tala om social isolering eller
bristande social integration. Den andra aspekten handlar om rela-
tionernas struktur, vilken brukar beskrivas i termer av socialt nat-
verk. Hér &r det t.ex. intressant om individens olika v&nner och
bekanta, i sin tur, kdnner varandra. Nér de inte gor det, brukar
natverket beskrivas som fragmenterat. Relationernas struktur kan
dven handla om i vilken man, och pa vilket satt, relationerna i en
grupp ar hierarkiska. Att relationerna har en hierarkisk struktur
brukar ofta vara fallet bland barn i skolklasser (Moreno 1953; Stiitz
1985). Den tredje aspekten fokuserar relationernas innehall, spe-
ciellt i vilken grad de kan anses vara stodjande for individen. Vén-
skapsrelationer har ofta just en stédjande funktion. Dessa aspekter
hanger forstas ihop. Till exempel &r existensen av sociala relationer
en forutsattning for socialt stdd (for en beskrivning av olika héalso-
relaterade aspekter av sociala relationer, se Due m.fl. 1999;
Berkman m.fl. 2000).

Sociala relationer ses som en viktig resurs som skyddar mot
psykisk ohdlsa. Att ha socialt stdd, eller att vara integrerad i en
grupp manniskor, kan leda till en dkad positiv sjalvkénsla och sjélv-
fortroende, vilket i sin tur paverkar individens psykiska halsa och
vélbefinnande. Individer som har stod i omgivningen kan ocksa i
hogre grad kanna sig forvissade om att de far hjalp vid behov. Detta
kan leda till en okad kénsla av trygghet. Det kan ocksa medfora att
individen i mindre grad paverkas av, och har lattare att hantera,
stressfyllda situationer (jfr Cohen och Syme 1985; Antonovsky
1991).

Alla typer av relationer ar forstas inte halsobeframjande. Rela-
tioner som t.ex. préglas av konflikter kan innebéra stress och ha en
negativ effekt pd halsan. Dessutom kan en hog grad av social
integration i en grupp innebdra social kontroll eller kamrattryck
(Berkman 1985). Effekterna av ett sadant tryck pa individen kan
vara negativt. Det kan vara fallet, om individen inte vill eller kan
anpassa sig, eller om de beteenden som foresprakas av gruppen ar
mindre bra for de enskilda individernas héalsa. Psykisk ohdlsa kan
ocksa i sig leda till brist pa sociala relationer om individen pa grund
av ohalsa drar sig undan, eller utesluts, fran sociala kontakter.

Det mesta av forskningen inom detta omrade, vilken varit
mycket omfattande, har studerat vuxna personer. Aven for barn
och ungdomar har dock olika aspekter av sociala relationer visats
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vara betydelsefulla. Fér barns psykiska vélbefinnande och psyko-
somatiska besvér har relationer till fordldrarna i form av konflikter
visats ha en negativ inverkan (Sweeting och West 1995). Aven
relationer till jamnariga uppvisar samband med psykosomatiska
besvar (Berntsson och Gustafsson 2000; Berntsson, Kohler och
Gustafsson 2001). Hansell (1985) har visat, att htg status bland
klasskamraterna samvarierar med god fysisk halsa och allmént
vélbefinnande. Kamratstatus visar pa viktiga forhallanden for indi-
viden, som att vara accepterad, uppskattad, foredragen och respek-
terad. Populdra barn har ocksa visats ha battre sjalvfortroende
(Coleman 1961) och en bittre psykisk halsa (Ostberg 1999).
Svedhem (1994) har visat ett samband mellan att ha fragmenterade
natverk, det vill siga fa kontakter mellan de personer som ingar i
olika grupper av barnets nétverk, och psykiska besvar. Olika aspek-
ter av sociala relationer kan dock fa skilda effekter pa halsan. Det
har visats, att barn med manga vanner som tillhorde olika "klickar" i
ett storre natverk, en sa kallad 6verbryggande nétverksposition,
tycktes vara utsatta for en belastning med samre hélsa som féljd
(Hansell 1985). 1 en undersokning av flickor i de tidiga tonaren var
hdg status i kamratgruppen férbunden med ogynnsamt hélsobe-
teende, ndmligen rokning (Michell och Amos 1997). Sociala rela-
tioner till kamrater under barndomen tycks ocksa ha langsiktiga
konsekvenser. Lag kamratstatus har exempelvis relaterats till be-
handling av psykiska besvédr bland unga vuxna (Roff och Wirth
1984).

Familjens ekonomi &r ett annat viktigt levnadsvillkor for barn
och ungdomar, vilket ut6var ett inflytande pa halsan. Ekonomin
utgor en fundamental resurs, som kan ha avgorande betydelse for
hur manga stressfyllda upplevelser eller tillstdind barnet har att
handskas med. Den kan forse bade foraldrar och barn med resurser
att mota krav eller undanrdja problem. En ekonomiskt pressad
situation kan &ven paverka relationerna inom familjen vilka i sin tur
kan paverka barnets valbefinnande.

Det har visats att barn i familjer med ekonomiska problem mar
samre bade fysiskt och psykiskt (Voydanoff 1990). | en studie av
psykosomatiska besvar bland svenska barn fann man att dessa be-
svér, bland annat, samvarierade med kamratrelationer. Man fann
ocksa att en god familjeekonomi verkade ha preventiv effekt. |
familjer med lag inkomst, som saknade kontantmarginal och dar
man hade haft problem med att klara de |6pande utgifterna var det
vanligare att barnen hade psykosomatiska besvar (Berntsson och
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Gustafsson 2000). Foérutom att barns livssituation i allménhet
paverkas av familjens ekonomi, ar en mojlig paverkansvag barnens
oro for familjeekonomin. I en studie av svenska ungdomar i arskurs
nio hade andelen som oroade sig fér familjeekonomin dkat under
perioden 1985-1995. Det var ocksa fler som oroade sig for att en
foralder skulle forlora sitt arbete. Barn som oroade sig for familjens
ekonomi hade lagre sjalvskattad hélsa (matt i termer av psykosoma-
tiska besvidr, koncentrationssvarigheter och nedstamdhet). Aven
den egna finansiella situationen var viktig. De som av ekonomiska
skal inte hade haft mojlighet att delta i olika aktiviteter, som att ga
pa bio eller konsert, hade ocksa ett samre halsotillstand (Hagquist
1997).

Nar det galler sambandet mellan foraldrars arbetsléshet och
barns hélsa ar dock bilden komplex. Inga entydiga eller enkla sam-
band tycks foreligga, och relativt fa studier har behandlat amnet
(for en diskussion, se Hagquist och Starrin 1994). Strom
(kommande) visar dock, att barn till arbetslésa har en hogre
olycksfallsrisk vilken inte kan forklaras av att foraldrar som har
andra problem (t.ex. psykisk ohdlsa, ekonomiska problem eller
alkoholproblem) oftare blir arbetslésa. Den férhojda olycksfalls-
risken forelag bade under hég- och lagkonjunktur. Man har ocksa
funnit, att foraldrars arbetsloshet samvarierar med psykosomatiska
besvar bland barn i rskurs nio, medan oro for att foraldrar skall bli
arbetslosa samvarierar med valmaende bade i arskurs fyra och
arskurs nio (Hagquist och Starrin 1994). Det finns olika mojliga
paverkansvagar. En forsamrad ekonomisk situation har betydelse
for manga andra levnadsforhallanden. Barns oro for arbetsloshet i
sig kan ocksa ha direkt betydelse for véalbefinnandet. Dessutom kan
fordldern paverkas och darmed &ven stamningen i familjen
och/eller relationen mellan fordldrar och barn. Det senare kan vara
fallet inte bara vid faktisk arbetsloshet utan &ven vid hot om
uppségning och vid osékra anstéllningar.

I det foljande kommer vi att studera, huruvida barns psykiska
vélbefinnande och psykosomatiska besvar sammanhéanger med béade
deras kamratrelationer och foréldrarelationer, det vill sdga de tva
kéllor till relationer och stdd som kan antas vara mest vasentliga i
barns och ungdomars liv. De aspekter, som tas i beaktande nér det
géller relationer till jamnariga, 4r det antal barn som individen har
att vara tillsammans med pa fritiden, huruvida han/hon har en van i
skolklassen, kamratstatus i skolklassen och huruvida barnet ar
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utsatt for krankande behandling fran jamnariga i skolan.® Nar det
galler relationer till foraldrarna fokuseras i vilken man barnet kom-
mer 6verens med sin mamma (eller styvmor om modern inte finns i
hushaéllet) respektive pappa (eller styvfar om fadern inte finns i
hushallet). Har beaktas ocksd huruvida barnet brukar prata med
nagon av de vuxna i hushallet, nar han/hon ar bekymrad eller oroar
sig for nagot.” Det sistnamnda kan beskrivas som att ha socialt stod
genom foraldrarna (eller vilja anvénda sina fordldrar som socialt
stod), och med tanke pa foraldrars viktiga roll i barns liv borde
detta vara en hogst betydelsefull resurs for att hantera problem.
Forutom sociala relationer kommer betydelsen av familjens ekono-
miska situation att studeras i termer av att sakna kontantmarginal
och foraldrars arbetsloshet.? Har tas dven barnets egen ekonomiska
situation i beaktande, det vill siga om barnet har en ekonomisk
buffert som mojliggor att man t.ex. kan ga pa bio med kamraterna
med kort varsel.® Bdde sociala relationer och ekonomi kan ha egna
betydelse for barns vélbefinnande, men det ar ocksa troligt att den
ekonomiska situationen i familjen kan péaverka relationerna och
darigenom ha ett inflytande pé halsan.

Har kommer multivariata analyser att anvandas (OLS och logis-
tisk regression) for att studera om, och i sa fall i vilken utstrack-

& Information om antalet kamrater pé fritiden kommer fran fragan “Ungefar hur manga
kompisar har du som du brukar vara tillsammans med pa fritiden?”. Svarsalternativen &r
ingen; en; tva eller tre; fyra eller fem; sex eller fler. Information om barnet har en van i
skolklassen kommer fran frégan “Har du nagon nédra van i din skolklass?” med svars-
alternativen nej; ja, en; ja, tvd; ja, tre eller fler. Svarsalternativen har tudelats i dem som svarat
ja respektive nej. Kamratstatus mats med fradgan "Hur popular tror du att du ar bland dina
klasskamrater?”. Hog kamratstatus har de som svarat ”"Bland de mest populéra”, H6g/Medel
har de som svarat "Mer popular 4n de flesta” eller ”Ungefar som de flesta”; Lag har de som
svarat "Mindre populdr &n de flesta” eller "Bland de minst populéra”. Definitionen av att vara
utsatt for krankningar i skolan aterfinns i kapitlet om skolan som arbetsmiljo.

7 Att komma overens med modern mats genom fragan "Hur kommer du och din mamma
Overens?”. De som svarat "Mycket bra” eller "Ganska bra” bildar en kategori och de som
svarat ”Sa dar”, Ganska daligt” eller "Mycket daligt” bildar en annan. Samma fraga har stallts
angdende pappa, mammas sambo respektive pappas sambo. Att prata med foraldrarna vid
problem bestams genom fragan "Om du ar bekymrad eller oroar dig for négot, vem eller
vilka brukar du da prata med?” och géller for de barn som markerat négot av alternativen for
mamma, pappa, och i forekommande fall, mammas eller pappas sambo.

8 Att familjen har eller saknar kontantmarginal bestams genom en fréga till foraldern som
lyder "Om du plotsligt hamnade i en situation, dar du pa en vecka maste skaffa fram 12 000
kr, skulle du kunna klara det?”. Svarsalternativen ar ”Ja” och ”Nej”. Foraldern har ocksé gett
information om han/hon sjélv respektive make/maka/sambon &r arbetsls for nérvarande.
Att ha en arbetslos foralder innebdr har att den ena eller bada foraldrarna i hushallet ar
arbetslosa for nérvarande.

® Fragan om barnets ekonomiska buffert lyder "Om du pl6tsligt skulle behéva 100 kronor
till i morgon, t.ex. for att ga pa bio, skulle du kunna skaffa det da?”. Svarsalternativen var
”Ja”, ”Nej” och Vet inte”. Har bedoms bade de som svarat nej och de som svarat att de inte
vet, som att de saknar en ekonomisk buffert.
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ning, kamratrelationer, familjerelationer och ekonomiska problem
sammanhénger med barns psykiska hélsa. Nar man analyserar in-
formation som insamlats vid ett och samma tillfélle, vilket kommer
att vara fallet har, dr det problematiskt att uttala sig om orsak och
verkan. Det vill sdga, om vi finner ett samband mellan sociala
relationer och barns halsa kan det bero pa att relationerna paverkar
halsan men ocksa pa att halsan péaverkar relationerna. Vilken pa-
verkansvag som dr mest trolig far bedomas fran fall till fall och &r
ytterst en fraga for framtida studier. Att veta vilka forhallanden
som héanger ihop med varandra innebar anda ett rejalt kliv mot
okad forstaelse av vad som ar viktigt for barns halsa. Néar det galler
ekonomiska problem och barns hélsa &r kausaliteten mindre pro-
blematisk. Att barns halsa, i alla fall s& lange det inte handlar om
allvarliga sjukdomar eller handikapp, skulle orsaka ekonomiska
problem eller arbetsloshet i familjen forefaller mer langsokt &n det
omvanda. Alla faktorer, som analyseras har, ar utifran tidigare
forskning rimliga att utvdrdera som mojliga orsaker till barns
hélsa/ohélsa. En fordel med denna studie som fortjanar att lyftas
fram &r att informationen om barns hélsa kommer fran barnen
sjélva, och informationen om fdoraldrars ekonomi och arbetsléshet
kommer fran foraldrarna. Detta ar ovanligt och gor resultaten mer
trovérdiga.

| Tabell 8:4 visas, i den forsta kolumnen, hur barnen ar fordelade
nar det galler tillgdngen till sociala relationer och ekonomiska pro-
blem. De flesta barn har kamrater att vara tillsammans med pa
fritiden. Andelen barn som har fa kamrater att vara tillsammans
med & omkring sex procent (att inte ha nagon gallde for en
procent av barnen), medan majoriteten har fyra eller fler kamrater.
De allra flesta (90 procent) har ocksa en nédra van i klassen. Nar
barn sjalva skattar sin status i skolklassen tenderar den i allménhet
att bli ganska hog, och hér &r det endast nio procent av barnen som
uppger att de &r mindre populéra an de flesta av sina klasskamrater.
Majoriteten, 71 procent, dr ungefar sa populara som de flesta eller
mer populdra. Att hora till de mest populéra ansag sig 20 procent av
barnen gora. Néar det géller utsatthet i skolan inkluderas har alla
som varje vecka brukar vara utsatta for nagon typ av krankning fran
andra elever. Dessa uppgar till 13 procent.

De flesta barn tycker att de kommer bra Overens med sina
foraldrar. Omkring 14 procent anser inte det, och det galler bade i
relation till deras mammor och deras pappor. De flesta pratar ocksa
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med sina forédldrar vid problem, d&en om en ganska stor andel,
20 procent, inte brukar gora det.

Att familjen inte har ndgon kontantmarginal, dvs. inte kan skaffa
fram 12 000 kronor inom loppet av en vecka om det blir n6d-
vandigt, galler for 18 procent av barnen. Andelen som lever i famil-
jer, dar den ena eller bada foraldrarna ar arbetslosa for tillfallet, ar
nio procent. Att barnet sjalv saknar en ekonomisk buffert ar
vanligt. Det géller fér 35 procent av barnen.

I nésta kolumn i Tabell 8:4 visas regressionskoefficienter som &r
standardiserade enbart for barnets kon och alder. Forst visas hur
antalet kamrater samvarierar med psykiskt véalbefinnande hos barn.
Lagst psykiskt valbefinnande har barn med en eller inga kamrater.
Antalet kamrater verkar alltsd sammanhanga med psykiskt valbe-
finnande. Ett lagre psykiskt valbefinnande ar &ven vanligare bland
dem som inte har en vén i skolklassen. Detsamma géller for barn
med lag status i klassen och for dem som é&r utsatta i skolan.
Familjerelationer verkar ocksd ha betydelse. Att inte komma Gve-
rens med sina foréldrar, varken sin mamma eller sin pappa, ar for-
enat med lagre psykiskt valbefinnande. Att inte ha en mamma (eller
styvmor) respektive pappa (eller styvfar) i hushéllet, det vill siga
att bo i ett enforalderhushall, verkar ocksa sammanhanga med ett
lagre psykiskt védlbefinnande. Detsamma géller for barn som inte
pratar med sina foraldrar vid problem.

Det finns skillnader i psykiskt vélbefinnande hos barn beroende
pa familjens ekonomiska situation. | familjer som saknar kontant-
marginal har barn lagre vilbefinnande. Aven den egna ekonomin ar
av betydelse. Barn som inte forfogar Over en egen ekonomisk
buffert har ett lagre vélbefinnande &n barn som har en sadan
buffert.

Alla dessa skillnader ar statistiskt sakerstallda, och saledes verkar
alla aspekter av kamratrelationer, forédldrarelationer och familje-
ekonomi vara av betydelse for barns psykiska vélbefinnande. Det ar
dock svart att utifran dessa estimat fa en storre forstaelse av vad
som kan antas vara viktigast och hur de olika forhallandena hanger
ihop. Det &r t.ex. sa, att barn med lag kamratstatus ocksa oftare har
fa vanskapsrelationer pa fritiden (Ray, Cohen och Secrist 1995).
Detta ar fallet aven bland de barn som studeras har. Saledes &r det
svart att veta, om de skillnader vi ser mellan barn med olika antal
kamrater egentligen hanger ihop med att de ocksa har lag kamrat-
status, eller omvéant. Darfor presenteras ocksa resultaten fran en
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multivariat analys, dar de olika faktorernas inverkan pa psykiskt
vélbefinnande samtidigt tas i beaktande.

I den férsta modellen, Modell 1, inkluderas alla aspekter av
kamratrelationer.’® Man kan konstatera, att alla skillnader minskar
nagot, men att huvudresultaten bestar. Det vill siga, alla dessa
aspekter av barns relationer till jamnariga verkar sammanhanga med
deras vélbefinnande.

I Modell 2 har istéllet alla aspekter av forédldrarelationer inklu-
derats. Bilden blir i stort sett densamma hér. Skillnaderna minskar
men kvarstar. Att bo i enforalderhushall verkar dock inte langre sa
betydelsefullt, ndr relationen till foraldern tagits i beaktande.

I Modell 3 ingar, forutom kon och alder, ekonomiska problem
och arbetsloshet. Bade egna ekonomiska problem och sadana pro-
blem i familjen har, oberoende av varandra, betydelse for vélbe-
finnandet. Att foraldern dr arbetslos verkar dock ha mindre bety-
delse nér hansyn tagits till de ekonomiska problemen (vilka even-
tuellt kan vara konsekvenser av arbetsldsheten). Ekonomiska be-
kymmer verkar saledes viktigare an arbetsloshet for barns psykiska
vélbefinnande. Hér skall dock tilldggas, att detta inte galler for de
yngsta barnen i studien, det vill séga barn som ar 10-12 ar gamla. |
just denna aldersgrupp kvarstar en statistiskt signifikant effekt av
foraldrars arbetsloshet for psykiskt valbefinnande (resultaten visas
ej).

I den sista modellen, Modell 4, inkluderas alla faktorer samtidigt
i analysen. De flesta skillnader reduceras nagot men kvarstar. Sa-
ledes &r barns kamratrelationer kopplade till deras psykiska hélsa,
oberoende av barnens foraldrarelationer, och vice versa. Daremot
verkar ekonomiska problem vara av betydelse, framst nar de galler
den egna ekonomin. Aterigen galler dock detta inte for de yngsta,
dér det fortfarande finns ett samband mellan forédldrars arbetsloshet
och psykiskt valbefinnande (resultaten visas ej). Betydelsen av att
bo i enforalderhushall, som framtradde i Modell 1, aterfinns inte i
Modell 4. Det verkar som om betydelsen for den psykiska hélsan av
att bo i enforalderhushall beror pa relationen till fordldern och
ekonomiska problem. Det har &ven visats i andra studier, att barn
till ensamstaende foraldrar 16per storre risk for psykisk ohélsa, och
att en stor del av denna Overrisk kan forklaras av ekonomiska
problem och olika typer av sociala forhallanden (se Ringbéck-
Weitoft 2001).

10 Aven kon och alder ingdr i modellerna. Dessa resultat visas ej.

258



SOU 2001:55 Halsa och vélbefinnande

Tabell 8:4. Betydelsen av kamratrelationer, foraldrarelationer och
ekonomiska problem for psykiskt valbefinnande hos barn, 10-18 ar.
Viktade, avrundade procent. Estimat fran regressionsanalyser
standardiserade for kon och alder. Referensgrupp=0,00. (N=1 304)

Alla Psykiskt vélbefinnande
andel Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4
b b b b b
Antal kamrater 0-1 6 -2,00™" -0,73 -0,63
pa fritiden 2-3 25 -1,56™" -0,92" -0,83™
4- (ref.) 69 0,00 0,00 0,00
Har vén i Ja (ref.) 90 0,00 0,00 0,00
skolklassen Nej 10 -2,32" -1,47 -1,02™
Kamratstatus Hogst (ref.) 20 0,00 0,00 0,00
Hodg/Medel 71 -0,98™ -0,79™ 0,77
Lag 9 -4,68™ -3,59™ -3,01™
Utsatt i skolan Ja 13 -2,56™" -1,59™" -1,277
] Nej(ref) ¢ 87 . 000 ______ 000 . 0,00____
Kommer 6verens Ja (ref.) 80 0,00 0,00 0,00
med mor/styvmor  Nej/Sa dar 14 -3,31™ -2,717 -2.10™
Har ingen i 5 0,70 -0,41 0,16
hush.
Kommer 6verens Ja (ref.) 73 0,00 0,00 0,00
far/styvfar Nej/Sa dar 13 -2,18™ -1,38" -0,96™
Har ingen i 13 -0,86™ -0,34 0,04
hush.
Pratar med for- Ja (ref.) 80 0,00 0,00 0,00
_@ddrarvid problem __Nej - 20 4167 0987 0887
Familjen har Ja (ref.) 82 0,00 0,00 0,00
kontantmarginal Nej 18 -1,14™ -0,89™ -0,38
Har arbetslos Ja 9 -0,81" -0,33 -0,34
foralder Nej (ref.) 91 0,00 0,00 0,00
Har ekonomisk Ja (ref.) 65 0,00 0,00 0,00
buffert Nej 35 -1,36™ -1,24™ -0,64™

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
" = statistiskt signifikant pa 1 %-nivan; ™ = 5 %-nivan; * = 10 %-nivan.

ke

I Tabell 8:5 genomftrs motsvarande analys av psykosomatiska
besvar. Att ha psykosomatiska besvér definieras har som att flera
ganger i veckan ha nagot av foljande besvar: huvudvark, ont i
magen eller svart att somna. Andelen barn som har nagot av dessa
besvar flera ganger i veckan ar 28 procent (denna siffra visas inte i
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tabellen). Estimaten som visas i tabellen 4r oddskvoter fran en
logistisk regressionsanalys. Skillnaden fran foregaende tabell ar, att
referenskategorin tilldelats vardet ett (1,00) och att en oddskvot av
vérdet 2 kan tolkas som att risken for psykosomatiska besvér &r
dubbelt sa stor i den aktuella gruppen i jamforelse med referens-
kategorin. | den forsta kolumnen med oddskvoter &r dessa enbart
standardiserade for alder och kon.

Vi finner liknande skillnader i psykosomatiska besvdr som i
psykiskt vélbefinnande. Sambanden mellan kamratrelationer och
psykosomatiska besvar &r dock svagare. De som med statistisk
sdkerhet oftare har besvar, ar barn med lag kamratstatus och barn
som &r utsatta i skolan. For barn med lag kamratstatus 4r psyko-
somatiska besvar dubbelt sa vanliga i jamforelse med barn med hog
kamratstatus. Skillnaderna med avseende pa kamratrelationer
minskar och &r inte langre statistiskt sakerstéillda, dad andra for-
hallanden samtidigt tas i beaktande.

Relationer till fordldrarna verkar vara av storre betydelse &n kam-
ratrelationer. Barn, som kommer bra 6verens med foréldrarna och
som anvander dem for stéd, har mer sallan psykosomatiska besvér.
Béde relationen till mamman/styvmodern och pappan/styvfadern
framstar som viktiga. Barn i enforalderhushéll har oftare besvar,
och &ven hér verkar denna 6verrisk i hdg grad sammanhdnga med
foraldrarelationer och ekonomiska problem. Bade egna ekonomiska
problem och sadana i familjen verkar ha viss betydelse men reduce-
ras nar foraldrarelationerna tas i beaktande. Har skall aterigen
tillaggas, att resultaten skiljer sig nagot mellan barn i olika aldrar.
Foréldrars arbetsldshet ser ut att ha betydelse for de yngsta barnen
(10-12 ar), medan den egna ekonomin ar viktig for de éaldsta
barnen (16-18 &r), dven da alla andra forhallanden utjamnats pa
statistisk véag (resultaten visas €j).
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Tabell 8:5. Betydelsen av kamratrelationer, foraldrarelationer och
ekonomiska problem fér psykosomatiska besvér (huvudvérk, mag-
ont och/eller svart att somna flera ganger i veckan) hos barn, 10—
18 ar. Viktade, avrundade procent. Oddskvoter fran logistiska
regressionsanalyser standardiserade for kon och alder. Referens-
grupp=1,00. (N =1 304)

Alla Psykomatiska besvér
andel Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4
Oddskvot  Oddskvot  Oddskvot ~ Oddskvot Oddskvot

Antal kamrater 0-1 6 1,61 1,30 1,35
pa fritiden 2-3 25 1,17 1,04 0,99

4- (ref.) 69 1,00 1,00 1,00
Har van i Ja (ref.) 90 1,00 1,00 1,00
skolklassen Nej 10 1,71 1,54 1,33
Kamratstatus Hogst (ref.) 20 1,00 1,00 1,00

Hodg/Medel 71 0,83 0,80 0,81

Lag 9 1,997 1,61 1,31
Utsatt i skolan Ja 13 1,68 1,35 1,16

______________________ Nej(ref) 87 100 100 ... 100

Kommer 6verens Ja (ref.) 80 1,00 1,00 1,00
med mor/styvmor  Nej/Sa dar 14 2,78 2,127 1,88™

Har ingen i 5 1,02 0,90 0,77

hush.
Kommer 6verens Ja (ref.) 73 1,00 1,00 1,00
far/styvfar Nej/Sa dar 13 2,827 2,28™ 2,18™

Har ingen i 13 1,737 1,46 1,33

hush.
Pratar med for- Ja (ref.) 80 1,00 1,00 1,00

_dldrar vid problem ___ Nej _________ : ZVN 1987 O 149"

Familjen har Ja (ref.) 82 1,00 1,00 1,00
kontantmarginal Nej 18 1,69™ 1,577 1,36
Har arbetslos Ja 9 1,42 1,16 1,14
foralder Nej (ref.) 91 1,00 1,00 1,00
Har ekonomisk Ja (ref.) 65 1,00 1,00 1,00
buffert Nej 35 1,43" 1,35 1,16

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
" = statistiskt signifikant pa 1 %-nivan; ™ = 5 %-nivan; * = 10 %-nivan.

ke
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8.5 Sammanfattande diskussion

Sammanfattningsvis kan sdgas, att upplevelsen av psykosomatiska
besvar och olika indikatorer pa lagt psykiskt vilbefinnande, som att
kdnna sig ledsen eller nere, ar tdmligen vanliga bland barn och
ungdomar. Till exempel har vart tredje barn besvar flera ganger i
veckan av antingen huvudvark, magont eller somnproblem. Det &r
ocksa vanligt att kédnna sig stressad.

Barns psykiska halsa, bade i termer av psykiskt valbefinnande
och psykosomatiska besvar, varierar med alder och kon. Varia-
tionen mellan barn i olika sociala klasser och efter foréldrars
fodelseland ar dock liten. Bristen pa systematiska och storre skill-
nader mellan sociala klasser i barns psykiska valbefinnande ar ett
vanligt fynd inom detta forskningsfalt. Det betyder dock inte, att
psykiskt vélbefinnande har litet med sociala faktorer att gora, tvart
om. Goda kamrat- och féréldrarelationer ar hélsobefrdmjande. Psy-
kisk hélsa sammanhanger aven med tillgdngen till ekonomiska
resurser. Bade egna ekonomiska begransningar och sadana i
familjen &r relaterade till lagre vélbefinnande och en hogre risk for
psykosomatiska besvér. Betydelsen av dessa minskar dock, ndr
barnets sociala relationer tas i beaktande. Detta kan tolkas som att
ekonomiska problem tenderar att farga av sig pa familjerela-
tionerna, vilka i sin tur har betydelse for psykiskt vélbefinnande
hos barn. Aven foraldrars arbetsloshet undersoktes som mojlig
paverkansfaktor. Arbetsloshet inverkar pa familjens ekonomi, men
kan dven i sig paverka relationerna i familjen. Betydelsen av arbets-
I6shet &r komplex och resultaten hédr &r inte helt lattolkade.
Foraldrars arbetsloshet sdg ut att ha liten betydelse for psykiskt
vélbefinnande bland aldre barn, men for de yngre, 10-12 ar, sam-
manhéangde arbetsloshet med lagre psykisk hélsa. For de dldre var
istéllet den egna ekonomin av signifikant betydelse.

Klasskillnader, liksom skillnader i familjetyp och foréldrars
fodelseland, verkar vara bestdmningsfaktorer for mat-, motions-
och rokvanor bland 13-18-aringar. Ohélsosamma vanor ar van-
ligare bland barn i arbetarfamiljer, i familjer dér foérédldrarna ar
utrikesfodda och i enforalderhushall. Det mest genomgripande
inflytandet pa halsa verkar dock sammanhanga med kon. Huruvida
det ar pojkar eller flickor som ar mest utsatta, beror pa den typ av
ohélsa som studeras. Har visades flickor ha ett lagre psykiskt vél-
befinnande och oftare psykosomatiska besvér, dta mer oregelbun-
det, trana mindre och roka mer an pojkar. Pojkar dricker & andra
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sidan oftare alkohol. Dessa vanor &r av betydelse for hdlsan under
bade barndomen och ungdomsaren, men speciellt i vuxenlivet, om
vanorna bestar. De kan i framtiden forvantas bidra till den ojam-
likhet i halsa som finns bland vuxna.
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9 Barns hushallsarbete och
kdnsroller

Marie Evertsson

9.1 Inledning

I Kapitel 3 analyserades barns och ungdomars l6nearbete med
fokus pa arbete utanfor hemmet. | detta kapitel analyseras barns
och ungdomars hushéllsarbete och instéllning till jamstalldhet
mellan konen. Syftet ar tvafaldigt: for det forsta kommer vi att
studera vilka sysslor flickor och pojkar 10-18 ar gamla utfor i
hemmet samt hur mycket tid barnen spenderar i dessa sysslor och
genom detta beskriva en del av barnens vardag. For det andra
kommer vi att utifran ett mer framatblickande perspektiv diskutera
vilka konsekvenser en konstypisk uppdelning av barns — och
foraldrars — sysslor i hemmet kan fa for barnens tillvaro senare i
livet, som vuxna kvinnor och mén. Har blir socialiseringsaspekten
intressant (se t.ex. Parsons och Bales 1956; Mead 1964) och de
forvantningar som utifran barns hushéllsarbete och installning till
jamstalldhet i dag kan stéllas pa deras framtida aktivitet och install-
ning.

Kapitlet ar upplagt som foljer: vi inleder med en genomgang av
tidigare studier av barns hushéllsarbete. Vart att notera ar att en
majoritet av denna forskning ar amerikansk. De studier som refe-
reras har dessutom som regel gjorts pd sma urval och med kva-
litativa metoder varfor generaliseringar till svenska forhallanden
inte enkelt later sig goras.

Efter litteraturgenomgangen analyseras data fran Barn-LNU
2000 for att se hur olika hushallssysslor fordelar sig bland svenska
pojkar och flickor i aldern 10-18 ar och huruvida monster fran
tidigare studier aterfinns éven har.

! Vanliga tillvagagangssatt ar att anvanda djupintervjuer, tidsanviandningsscheman och dag-
bocker dar respondenten (ofta modern) far redogdra for sitt eget och/eller andra familje-
medlemmars hushallsarbete.
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| nasta steg diskuteras vuxna kvinnor och mans hushallsarbets-
delning samt teorier bakom denna. Fordldrarnas uppdelning av
hushallsarbetet kan paverka barnens deltagande i detsamma, och
foraldrars instéllning till konsroller och jamstélldhet mellan kénen
kan paverka savél barns hushallsarbete som deras instéllning till
jamstélldhet. Socialiseringsaspekten blir relevant och i de deskrip-
tiva analyserna studeras hur foraldrarna fordelar hushallsarbetet
emellan sig samt hur foraldrar och barn ser pa pastaendet att vuxna
kvinnor och méan bor dela ansvaret fér barn och hushall.

| ett tredje steg anv&nds multivariata analyser (OLS och logistisk
regression) for att studera huruvida barnen &r paverkade av for-
aldrarnas uppdelning av arbetet i familjen. Kan det antal sysslor
flickor och pojkar hjalper till med relateras till hur hushallsarbetet
ar uppdelat mellan modern och fadern och/eller till foraldrarnas
instéllining till jAmstalldhet mellan kénen? Har andra omgivnings-
faktorer som antalet yngre syskon, moderns arbetstid och utbild-
ning nagon inverkan pa barnens hushallsarbete? Kan pa motsvaran-
de satt barns utomhusarbete — s.k. manligt arbete — férklaras av
foraldrarnas uppdelning av annat manligt arbete och/eller av deras
instéllning till lika ansvarsfordelning i hemmet?

I den sista analysen fokuseras barns instéllning till huruvida de
vuxna i hemmet bor dela lika pa ansvar for barn och hushall.
Intressant hdr &r att se om det finns ett samband mellan barns eget
hushallsarbete och deras installning till jamstalldhet, samt i vilken
grad foraldrarnas uppdelning av hushéllsarbetet och deras install-
ning till jamstélldhet i hemmet har betydelse fér barnens installning
till densamma.

9.2 Barns hushéllsarbete
9.2.1  Tidigare forskning

Enligt tidigare — icke svenska — studier utfor flickor som regel mer
hushéllsarbete an pojkar (Berk 1985; Benin och Edwards 1990;
Hilton och Haldeman 1991; Manke m.fl. 1994; Brannen 1995; Gill
1998). Flickor och pojkar utfor delvis olika sysslor i hemmet dér
flickorna oftare gor inomhusarbete och traditionellt kvinnligt hus-
hallsarbete som matlagning, diskning och stadning medan pojkar
oftare utfor utomhusarbete och mer traditionellt manliga sysslor
som att bara ut sopor och utfora reparationsarbeten (jfr Benin och
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Edwards 1990; McHale m.fl. 1990; Brannen 1995; Gill 1998). Nar
arbetsbordan ar stor, t.ex. i familjer dar modern forvarvsarbetar
heltid och/eller ar ensam vardnadshavare, drar flickorna ofta ett
betydligt tyngre lass &n pojkarna (se t.ex. Benin och Edwards 1990;
Gill 1998). Flickorna far hjalpa till dar det behovs och utfora saval
sjalvservice (arbete som innebdr att barnet stadar upp efter/tar
hand om sig sjélv) som familjeservice (sysslor som &r till nytta dven
for andra i familjen) medan pojkarna har lattare att slippa familje-
servicen (Brannen 1995; Grusec, Goodnow och Cohen 1996).2

En forklaring till flickornas storre arbetsbdrda har angetts vara
att fordldrar — framfér allt modern — i en stressad situation har
lattare att Gvertala dottrarna att hjlpa till samtidigt som de ocksé
ar lattare att Overvaka an sénerna (White och Brinkerhoff 1981;
Benin och Edwards 1990; Hilton och Haldeman 1991; Manke m.fl.
1994). Enligt White och Brinkerhoff (1981) leder detta till att
flickorna forankras mer i en traditionell familjeroll. Risken f6r
denna tidiga konsojamlikhet &r extra stor i familjer ddr modern
forvarvsarbetar under en stor del av dagen, jamfort med de déar hon
arbetar mindre. Moderns forebild som likvardig fadern i arbets-
marknadsdeltagande och/eller familjeforsorjaransvar kan saledes ha
en viss konstypisk inverkan pa flickors erfarenheter och socialise-
ring pa vagen till vuxna kvinnor.® For pojkar torde moderns for-
varvsarbete dock ha en konsatypisk effekt da soner till heltidsarbe-
tande modrar anda utfor fler traditionellt kvinnliga uppgifter an
soner till deltidsarbetande eller hemarbetande mddrar (White och
Brinkerhoff 1981).

Det konspraglade monstret i hushallsarbetstid och -sysslor upp-
kommer ofta trots foraldrars uttalade avsikt att inte skilja barnen at
med avseende pa kon (jfr Manke m.fl. 1994; Gill 1998). | Brannens
(1995) brittiska studie gav foréaldrar sallan intryck av att krava olika
saker av flickor och pojkar. Trots detta var det vanligare bland
pojkarna &n bland flickorna att uppge att deras forédldrar inte for-
vantade sig att de skulle hjélpa till hemma. Foraldrar verkar ocksa i
viss utstrackning anvénda olika argument for att motivera pojkar
och flickor att utfora sysslor i hemmet. Medan pojkar i White och

2 Familjeservicearbete antas ofta i psykologisk forskning vila pad kollektivistiska grunder
medan sjélvservicearbete forvantas formedla en tro pa individualism (se bl.a. Grusec,
Goodnow och Cohen 1996).

% Se dock Cunningham (2001) som finner att moderns forvarvsarbetstid nir dottrarna &r
sma har en svag men signifikant reducerande effekt pa dottrarnas hushallsarbete i 30-
arséldern. Inga uppgifter finns dock har om barnens erfarenheter av hushéllsarbete under
uppvéxten.
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Brinkerhoffs (1987) studie fick lyssna pa argument om 6msesidiga
skyldigheter anségs flickor oftare behdva lara sig uppgifterna. De
som lyckats bast med ambitionen att lata barnen utfora alla sysslor
oberoende av kon dr fordldrar med hdg utbildning och en egalitar
instéllning till kdnsroller (White och Brinkerhoff 1981).

9.2.2  Hushallsarbetets fordelning bland svenska barn
10-18 ar

Barns hushallsarbete delas i litteraturen ofta upp i familjeservice
och sjalvservice (White och Brinkerhoff 1981; Brannen 1995;
Grusec, Goodnow och Cohen 1996). | var studie ar familjeservice
sammansatt av atta sysslor. De barn som brukar hjalpa till med
nagon/nagra av dessa sysslor minst en gang per vecka utfor familje-
service. Om de 1) diskar, 2) stadar ndgon annanstans &n i det egna
rummet, 3) lagar mat, 4) dukar eller dukar av, 5) tvattar, stryker,
hanger eller viker klader, 6) vattnar blommor, 7) tar hand om
syskon eller 8) handlar mat, utfoér de familjeservice. Sjalvservice
bestar i att badda den egna sangen och/eller stada det egna rummet.
De tva senare ar de faktorer som tydligt kan beskrivas som sjélv-
service utifran det satt pa vilket fragorna ar formulerade har, varfor
familjeservicen i viss utstrackning eventuellt dverskattar det arbete
barnet gor for andra (i de fall barnen gor nagot av detta — t.ex. lagar
mat — enbart at sig sjalv).

I Tabell 9:1 visas uppgifter om hur manga pojkar respektive
flickor som angett att de brukar hjélpa till med olika sysslor i
hemmet samt hur férdelningen mellan sjalv- och familjeservice ser
ut.

4 Den exakta fragan lyder: "Vilket av f6ljande brukar du hjalpa till med hemma &tminstone
en gang i veckan?” Ett potentiellt problem har &r att vi inte vet om barnen far betalt for det
arbete de utfor (se Nasman och Gerber, kommande). | de fall de far det borde syss-
lan/sysslorna idealt riaknas bort frén familjeservicen.
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Tabell 9:1. Hushallsarbete bland pojkar och flickor 10-18 ar.
Andel som angett att de hjalper till med namnda syssla atminstone
en gang per vecka, antal timmar i hushallsarbete, andel som inte
brukar hjélpa till hemma och andel vars foraldrar &r ganska eller
mycket noga med att de hjalper till hemma. Viktade, avrundade
procent. (N=1 304)

Syssla Pojkar (ref.) Flickor Totalt
Sjalvservicesysslor:

Bidda egen sing 69 81" 76
Stadaegetrum .6 767 69
Antal sjélvservicesysslor i 0,8 1,2 1,0
gemomsnitt .
Familjeservicesysslor

Stada nagon annanstans &n i eget rum 24 36™" 30
Laga mat 24 33" 29
Duka eller duka av 66 71" 68
Diska eller plocka i/ur diskmaskinen 44 59" 52
Tvatta, stryka, hanga eller vika klader 10 32" 21
Vattna blommor 15 35" 25

Ta hand om syskon 29 28 29
Handlamat .2 27 .26 ___
Antal familjeservicesysslor i 2,4 3,2 2,8
genomsnitt
Gorafrukost 45 A9 AT
Utomhusarbete 3% 147 28
Totalt antal sysslor i genomsnitt 45 5477 50 __
Antal timmar (typvarde) 12 12 12
Brukarinte hjalpa tillhemma 4 17 3
Noga att barnet hjalper till hemma 74 78 76

(enl. barnen)

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
** = statistiskt signifikant pd 1%-nivan; ** = 5%-nivan; " = 10%-nivan.

Sa gott som alla — 97 procent — har angett att de brukar utféra
nagon av de efterfragade sysslorna i hemmet och bara fyra procent
av pojkarna och en procent av flickorna har svarat att de inte brukar
hjalpa till hemma. De vanligaste sysslorna barn mellan 10 och 18 ar
utfor &r att badda sin egen séng, att stdda det egna rummet och att
duka pa eller av bordet. Mer an halften av alla barn hjalper till med
detta hemma. Pojkar och flickor gor i ungefar lika stor utstrack-
ning frukost, tar hand om eventuella syskon, handlar mat och
dukar pa/av bordet. | 6vriga fall finns dock avsevérda skillnader
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mellan kdnen. Det ar vanligare att flickorna baddar sin egen séng,
stadar sitt eget rum, stadar nagot annat rum an det egna, lagar mat,
diskar eller plockar i/ur maskinen, tvéttar, stryker, hanger eller
viker kl&der och vattnar blommor. Pojkar utfor oftare an flickor
utomhusarbete. Flickorna utfor i genomsnitt fem av de totalt tolv
efterfragade sysslorna medan pojkarna utfor fyra av dem. Flickorna
gor ocksa mer familjeservice an pojkarna (tre sysslor jamfort med
tvad) aven om spridningen ar stor inom konen (se Figur 9:1).

Figur 9:1. Antal familjeservicesysslor som pojkar och flickor
10-18 ar utfor minst en gang i veckan
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Figur 9:2. Antal timmar per vecka pojkar och flickor 10-18 ar
brukar hjélpa till hemma
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Barn lagger i genomsnitt ned mellan en och tva timmar per vecka
pa att hjélpa till hemma och har finns inga skillnader mellan kénen
(Tabell 9:1). Fler av de efterfragade sysslorna tar relativt kort tid
att utféra och detta kan vara en forklaring till att den extra syssla
flickor i genomsnitt utfor inte far nagon storre betydelse for deras
tid i hushallsarbete jamfort med pojkar. Det kan ocksa vara sa att
pojkar hjalper till med andra sysslor an de har efterfragade. Figur
9:2 ger en mer detaljerad bild av den tid pojkar och flickor spen-
derar i hushallsarbete och vart att notera hér ar att de allra flesta
barn i 10-18-arsaldern, drygt 70 procent, utfor tva timmar hus-
hallsarbete eller mindre per vecka. En stor majoritet av barnen
(76 procent) uppger att deras foraldrar ar ganska eller mycket noga
med att de hjalper till hemma och har finns inte heller nagra tydliga
skillnader mellan pojkar och flickor (Tabell 9:1).

| Tabell 9:2 visas en mer detaljerad beskrivning av hushalls-
arbetets fordelning over kon, alder, familjetyp, samhallsklass och
foraldrars fodelseland.® 92 procent av flickorna och 88 procent av
pojkarna utfor nagon familjeservice varje vecka. Familjeservice-
arbete blir vanligare ju aldre barnet blir och bland barn 16-18 ar
utfor 94 procent sadant arbete. Nagot fler barn i ombildade familjer

5 1 Appendix 9:1 redovisas deskriptiva data for de faktorer som inte finns med i Tabell 9:1.
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utfor familjeservice 4n barn som bor med bada sina biolo-
giska/adoptiv- fordldrar och stddning ar en av de uppgifter dessa
barn oftare hjélper till med. Vart att notera har ar dock att barn i
enforalderhushall totalt sett inte tycks utfora mer arbete an barn i
tvaforalderhushall. Ser vi till sysslor som sker mer eller mindre
dagligen som att laga mat, att gora frukost eller handla mat (de tva
senare visas €]) sa ar dessa uppgifter signifikant vanligare bland barn
i enforalderhushall an bland barn i karnfamilj,® flickor i enforalder-
hushall hjalper ocksa oftare till med disken &n andra barn. Att dessa
skillnader inte speglar sig i andelen som hjalper till mer &an tva
timmar per vecka i hemmet kan bero pa att barn i enforalderhushall
oftare far ta hand om sig sjalva och ta fram sin egen frukost eller
laga sin egen mat och att de da inte raknar med denna tid nar de
anger det antal timmar de hjélper till i hemmet. Den totala tid som
spenderas i hushallsarbete i enforalderhushall ar ocksa mindre &n
den i tvaforalderhushall, varfor stadning — som tas upp i tabellen
har — kan vara en relativt tidskravande syssla dessa hushall drar ned
pa for att hinna med annat.

& Barn i ombildade familjer hamnar har mittemellan barn som bor med bada sina foréldrar
och barn som bor i enforalderhushall.
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Tabell 9:2. Andel barn 10-18 ar som utfor nagon familjeservice,
stadar eget rum, stadar nagot annat rum &n det egna, lagar mat och
utfor utomhusarbete ndgon gang i veckan samt andel som utfor
mer an tva timmars hushallsarbete per vecka. Viktade, avrundade
procent. (N=1 304. For utomhusarbete &r N=989 da endast de som
bor i hus inkluderas)

Familje- Stada Stada Laga Utom- =>2tim/v
service egetrum  annat an mat hus- hush.arb.
eget rum arbete
Alla 90 69 30 29 28 26
Kén Pojkar (ref.) 88 62 24 24 38 24
Flickor 92™ 76" 36™" 33™ 18™" 29"
Alder 10-12 (ref.) 86 64 27 16 24 20
13-15 92" 72" 28 29™" 31 27"
16-18 94" 72" 37 a7 317 35"
Familjetyp  Béda forald. (ref.) 89 68 28 26 28 26
En foralder 89 69 34 40™ 34 26
Ombildad familj 95™ 76" 38 30 25 27
Sambhalls- Hogre tj.man 90 69 30 29 27 26
klass Tjm. med/I&gre 90 67 28 29 26 26
Foretagare 90 65 23" 31 28 33"
Arbetare (ref.) 90 71 34 28 32 25
Foréldrars Sverige (ref.) 90 68 28 30 28 25
fodelseland ~ Annat land 92 76" 417 24 24 33"

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
" = statistiskt signifikant pa 1%-nivan; ™ = 5%-nivan; * = 10%-nivan.

o

Staddning och matlagning utfors — som vi redan vet — oftare av
flickor &n av pojkar och andelen som stadar och/eller lagar mat
Okar ju aldre barnen blir. Utomhusarbete och andelen som utfor
jamforelsevis mycket arbete i hemmet (mer &n tva timmar per
vecka) okar ocksd med &lder. Anda &r det bland barn i 16-18-
arsaldern fortfarande inte manga — 35 procent — som goér mer an tva
timmars hushallsarbete i veckan. Barn till foretagare och jord-
brukare tillhdr kategorin som hjélper till relativt mycket hemma
jamfort med barn i arbetarklassen och tjanstemannaklasserna. |
ovrigt finns fa signifikanta skillnader mellan samhallsgrupperna.
Barn vars bada foréaldrar ar fodda utanfor Sverige hjalper oftare till
med stddningen dn andra barn. En tredjedel av dessa barn hjélper
ocksa till mer an tva timmar i hemmet varje vecka jamfort med en
fjardedel av dem som har minst en svenskfodd forélder.
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Innan den multivariata analysen av barns hushallsarbete och
potentiella forklaringsfaktorer till skillnaden mellan pojkar och
flickor tar vid, diskuteras en av de kanske viktigaste forklarings-
mekanismerna; foraldrarnas uppdelning av hushallsarbetet och
teorier bakom denna samt instéllning till jamstélldhet mellan
konen.

9.3 Teori och praktik i arbetsdelningen i hemmet

9.3.1  De vuxnas fordelning av hushallsarbetet: tidigare
forskning

I Sverige arbetade kvinnor och mén sammantaget ungefar lika
manga timmar per dygn i borjan pa 1990-talet men kvinnor utforde
mer oavl6nat arbete 4n mén gjorde (Rydenstam 1992; Nermo
1994). Kvinnor arbetar fler timmar i det egna hushaéllet &n man gor
och skillnaden blir extra tydlig i familjer med smé barn. Aven om
hushaéllsarbetet varit relativt jamnt fordelat mellan kvinnan och
mannen innan paret far barn ar en konstypisk uppdelning av
arbetet vanlig efter barnafddseln (Rydenstam 1992; Ahrne och
Roman 1997; Hornqvist 1997).

Det finns flera teorier om varfor arbetsdelningen i hemmet ser ut
som den gor. Dessa teorier ar alla konsneutralt utformade men far i
praktiken ofta konspréglade konsekvenser. Foér familjen &r det t.ex.
ekonomiskt rationellt att prioritera den persons arbete som ger
storst ekonomisk avkastning. Eftersom det ofta & mannens arbete
— da hans 16n manga ganger ar hogre an kvinnans — far det till foljd
att kvinnan tar storre ansvar for barn och hushéllsarbete (se t.ex.
Becker 1985). Beslut om arbetsférdelningen i och utanfor hemmet
kan ocksd ses ur ett maktperspektiv dar framst ekonomiska
resurser har betydelse i explicita och/eller implicita férhandlingar
(jfr Korpi 1987). Det finns flera beslaktade ansatser till de har tva
refererade Overgripande teorierna. | de fall teorierna testats empi-
riskt har det visat sig att de bidrar till att forklara delar av, men inte
hela, arbetsdelningen mellan kvinnor och man sa lange den foljer
traditionella monster (Berk 1985).

Nar fokus istéllet vands mot okonventionella familjer dar kvin-
nan &r den som har hogst inkomst eller yrket med hdgst status har
dessa teorier lagt forklaringsvarde (Brines 1993; 1994; Tichenor
1999). Detta beror, menar en del, pa att hushallsarbete ar sa
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traditionellt kopplat till kvinnor och kvinnligt arbete att det funge-
rar som ett omrade inom vilket kon skapas symboliskt (Berk 1985;
West och Zimmerman 1987; Brines 1993; 1994). Teorin hér-
stammar ursprungligen fran Goffman dar individers kategorisering
av sig sjélva och andra som kvinnor respektive mén ses som en
forutsattning for forstaelse av, och agerande i, ett samhalle som i
stor utstrackning ar uppbyggt kring roller fargade av kon’ (jfr
Goffman 1976; West och Zimmerman 1987). Skapandet av kon
eller genus — doing gender som West och Zimmerman (1987) kallar
det — &r en process i vilken bade kvinnor och man tar aktiv del. Sa
ldnge konstillhorighet ses som ett giltigt kriterium for differen-
tiering, sa lange kommer vi att fortsatta att konstruera kon/genus,
menar de.

Enligt Ahrne och Roman (1997) existerar det i dag flera ideo-
logier om kvinnligt och manligt arbete parallellt i Sverige. Det
faktum att en majoritet av alla kvinnor och man séger sig sta bakom
en jamlik fordelning av hushallsarbetet menar de talar for att
hushallsarbetets betydelse for konstruktionen av kon inte kan tas
for given.

9.3.2  Vad betyder de vuxnas arbetsdelning for barnen?

Om foraldrarnas arbetsdelning fran borjan ar ojamlik bidrar det till
att barnens sysslor och tid i dessa ocksa skiljer sig at (Hilton och
Haldeman 1991). Detta stodjer siledes antaganden om ett roll-
modellsperspektiv dar modern forvantas tjana som forebild for
dottrar och fadern for séner (jfr Oakley 1974; Berk 1985; McHale
m.fl. 1990). I familjer dar modern ar ensam vardnadshavare ar ofta
behovet av hjalp i hushéllet extra stort samtidigt som en manlig
rollmodell saknas. Hilton och Haldeman (1991) menar att detta
kan vara en orsak till att pojkar i enforalderhushall behover utfora
farre hushéllsarbetssysslor och en storre andel typiskt manliga
sadana an pojkar i tvaforaldrahushall.

I en svensk studie av 60 barn 7-8 ar gamla i Storstockholms-
omradet marks tydliga skillnader i vem barnen forvantar sig ska
utfora en specifik hushallssyssla. De sysslor som barnen oftast
kopplar samman med kvinnligt arbete &r att laga middagsmat, duka
fram frukost, passa sjukt barn, l&sa godnattsaga, férhora laxor samt

7 Se t.ex. yrkesroller och de bilder vi har av en sjukskoterska, en byggnadsarbetare och en
sekreterare eller — for att atervanda till privatsfaren — bilden av en mor.
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trosta gratande syskon. Mannen forvantas oftare an kvinnor byta
dack pa bilen och skjutsa till traningen (Fagrell 2000).° I en studie
fran 1970-talet finner Wernersson (1977) att barn 10 respektive
13 ar gamla ofta kategoriserar matlagning och diskning, stadning av
det egna rummet, skotsel av egna klader och att passa smasyskon
som uppgifter som passar bast for flickor medan de tycker att
reparation av trasig cykel, tvatta bilen och klippa grasmattan passar
bast for pojkar.®

9.3.3 Barnen och det socialiserande hushéllsarbetet

Barns deltagande i hushallsarbete har ofta setts som positivt da det
forvéntas bidra till att barn blir mer ansvarstagande, sjélvstandiga
och hdnsynstagande (se t.ex. Straus 1962; Elder 1974; Zelizer
1985). Nar foraldrar tillfragats om syftet med att lata barnen hjélpa
till hemma &r socialiseringsaspekten — oavsett barnets kon — ocksa
det vanligast forekommande svaret av de tva dvergripande anled-
ningar som anges; a) hushallsarbetet fyller en funktion som ett steg
i en socialiseringsprocess, det &r utvecklande och ansvarsfostrande,
b) barnens hjalp i hemmet behdvs (White och Brinkerhoff 1987;
Blair 1992; Gill 1998). Blair (1992) finner att behovet av hjalp har
storre inverkan pa barnens hushallsarbete dn eventuella socialise-
rande intentioner. De framsta forklaringsmekanismerna i denna
studie av amerikanska forhéllanden &r antal syskon samt moderns
forvarvsarbetstid.”® | familjer dar foraldrarna 4 mana om barnens
intellektuella utveckling och dér interaktionen mellan foralder och
barn ar hog utfor barn mindre hushallsarbete. Detta for socialise-
ringsaspekten nagot motsagande resultat visar att laxlasning och
studier — tillsammans med arbete utanfor hushallet — ofta ar ett
giltigt skal for barn att inte behtva utfora hushallsarbete (se aven
Brannen 1995).

Aven om forildrars — dtminstone péstddda — uppfattning om
hushaéllsarbetet som positivt socialiserande i realiteten tycks ha
liten betydelse for det hushéllsarbete barnen utfor, sa torde arbetet
icke desto mindre ha vissa socialiserande effekter. Flickor och

8 De uppgifter som inte var tydligt kopplade till kén (mindre an 65 procent av barnen angav
personer av samma kon) av de har efterfragade var att kopa tvattmaskin, kld pa smasyskon,
duka av, ta ekonomiskt ansvar, kdpa skor, trosta barn och markera ohyfsat beteende.

® Urvalet bestér av 958 barn som 1974 gick i &rskurs fyra eller sju i Géteborg, Molndal eller
Lerum.

10 BJair anvinder data fran the National Survey of Families and Households (NSFH) 1988.
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pojkar lar sig utfora och, i olika utstrackning, ta ansvar for sysslor
vilket ger dem erfarenheter och forbereder dem for vuxenlivet.
Modern och fadern utgor ocksa rollmodeller och tjanar som jam-
forelse ndr vuxna beskriver sitt eget arbete i hemmet (Oakley 1974;
Berk 1985; Goodnow och Bowes 1994). Fér kvinnor tycks in-
verkan fran modern tidigare (i studier fran 1970- och 1980-talet)
varit extra pataglig kanske framfor allt da det forr var hon som
utforde allt hushallsarbete (Oakley 1974; Berk 1985). Cunningham
(2001) finner i en farskare studie att faderns hushéllsarbete vid
barnets mycket unga ar har betydelse for sénernas hushallsarbete
nar de ar i 30-arsdldern medan dottrarnas hushallsarbete vid mot-
svarande alder tycks forklaras av andra faktorer an hushallsarbets-
delningen i uppvaxtfamiljen. Detta menar Cunningham talar for
socialiseringsperspektivet — och mot ett kontextuellt perspektiv —
framfor allt nér det géller pojkar. For sonerna finner Cunningham
ocksa ett signifikant samband mellan moderns instéllning till
jamstalldnet mellan konen nér sénerna &r i tonaren och sénernas
egen installning till detta i 30-arsaldern.*

9.3.4  Foréldrars och barns instéllning till jamstélldhet mellan
kdnen: tidigare forskning

Foraldrars installning till konsroller och jamstalldhet kan paverka
barns beteende men dven deras vélbefinnande. | en studie av 152
en- och tvaforsorjarfamiljer i USA rapporterade fader i enfor-
sorjarfamiljer en mer traditionell instéllning till kénsroller &n fader
i tvaforsorjarfamiljer (McHale m.fl. 1990)."” | dessa familjer var
ocksd hushallsarbetet mer traditionellt uppdelat trots att kvin-
nornas installning inte skilde sig at mellan familjerna. Pojkar i
tvaforsorjarhushall som utforde jamforelsevis manga s.k. kvinnliga
sysslor rapporterade har mindre stress, hdgre kompetens och béattre
foraldrarelation &n pojkar som utforde férre sysslor. 1 enfor-
sOrjarhushall var sambandet det omvéanda. For flickor fanns inga
signifikanta skillnader dven om tecken tydde pa att flickor som
utforde farre maskulina sysslor fornam storre acceptans fran fadern

11| studien saknas uppgifter om faderns instéllning till jamstalldhet mellan kénen. Data
kommer fran the Intergenerational Panel Study of Parents and Children (IPSPC) och
omfattar barn fodda i Detroit 1961 (totalt 608 mor-barn dyader).

12 Med enférsorjarfamiljer/-hushall avses alltsé har familjer dar fadern arbetar och modern ar
hemmafru.
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an de som utforde fler. Barnen i denna studie var mellan 9 och 12 ar
gamla.

En amerikansk studie av ungdomar (medelaldern &r 20 ar) visar
dock att barn kan sta relativt opaverkade av foraldrarnas attityder
till konsroller och fragor om jamstélldhet mellan kénen (Glass,
Bengtson och Dunham 1986). Resultaten tyder har istéllet pa att
ungdomarna ar mer framgéangsrika i att paverka sina foraldrar inom
detta omrade &n vice versa. | studien antas vidare att individer
forandras Over livet och med alder varfor de har refererade ung-
domarna eventuellt — &terigen — kan narma sig sina foraldrar
attitydmassigt nar de sjalva blir aldre och/eller foraldrar.”

9.3.5  Hushallsarbetets fordelning bland svenska mddrar och
fader med barn 10-18 ar

Vi borjar den andra delen av beskrivningen av svenska forhallanden
med att studera hushallsarbetsdelningen i svenska hem med minst
ett barn i 10-18-arsaldern. | Tabell 9:3 visas genomsnittligt antal
timmar foraldrarna till vara 10-18-aringar spenderar i olika
sysslor.** Modrarna arbetar sammantaget i genomsnitt 19 timmar
per vecka i hushallet medan faderna arbetar atta timmar. Vid en
jamforelse bakat i tiden marks mindre forandringar i hushalls-
arbetsférdelningen jamfort med 1991. Kvinnor med minst ett barn
i 10-18-arsaldern utforde da hushallsarbete i genomsnitt 23 timmar
per vecka medan mannen utforde sju. Foraldrar med barn 1-9 ar
arbetade 24 respektive 8 timmar i hushallet 1991 (visas €j). Gapet
mellan mddrar och fader har alltsd minskat nagot under 1990-talet
framst p.g.a. att kvinnor minskat sin arbetstid i hushallet. Fort-
farande &r dock jamstélldheten i hemmet mellan foraldrar till barn
10-18 ar langt ifran imponerande da modrarna i genomsnitt utfor
dubbelt s& mycket hushallsarbete som faderna. Faderna utfor oftare
reparationer och underhall av bostad, fordon eller annan egendom
men dessa ytterligare drygt tva timmar ar 2000 spelar liten roll nar
det géller att oGverbrygga skillnaderna mellan kvinnor och mén
(Tabell 9:3)." En del av forklaringen till den ojamlika fordelningen
i hemmet kan ligga i att manga kvinnor med barn arbetar deltid.
Modern och fadern kanske véljer att dela upp totalarbetstiden

13 Studien omfattar totalt 2 044 individer fran tre generationer i USA. Urvalet bestod av man
over 65 &r med minst ett barnbarn mellan 16 och 26 ar. Undersokningen gjordes 1974.

14 Omfattar foraldrar i alla familjetyper dvs. bade ensamstdende och de i tvaféraldrahushall.
15 Vi saknar uppgift om underhalls- och reparationsarbeten for 1991.

278



SOU 2001:55 Barns hushallsarbete och konsroller

mellan sig vilket skulle kunna vara en orsak till att kvinnor utfor
mer arbete i hemmet 4n mé&n. Om totalarbetstiden dvs. antal
timmar i hushallsarbete och reparationsarbete plus antal timmar i
forvarvsarbete jamfors for vara modrar och fader visar det sig att
kvinnor och méan arbetar sammantaget lika manga timmar. Den
genomsnittliga totalarbetstiden for bade modrar och fader till barn
10-18 ar ar 50 timmar per vecka (jfr Kapitel 4, Tabell 4:4, dar dock
totalarbetstiden inkluderar Overtid och resor och dér urvalet ar
annorlunda). Aven om detta moénster framtrader pa aggregerad niva
ar det vart att notera att modrar med barn 10-18 ar i hushall dar
bada jobbar 35 timmar eller mer per vecka spenderar betydligt mer
tid i hushéllsarbete &n fader (16 timmar jamfort med 9). Det finns
saledes stor variation i den tid modrar spenderar i hushallsarbete.

Tabell 9:3. Antal timmar hushéllsarbete per vecka samt total
arbetstid for modrar och fader med minst ett barn 10-18 ar enligt
foraldrarna sjélva. Uppgifterna galler ar 2000 dar inget annat anges

Syssla Far (ref.) Mor Totalt
Matinkop, matlagning och disk 5 10™ 8
(N=873)
Tvatt, strykning och annan kladvard 1 5" 3
(N=874)
Stédning 2 4 3
(N=875)
Totalt i ovanstéende sysslor 8 19™ 14
(N=869)
Totalt i ovanstaende sysslor ar 1991 7 23™ 15
(N=1042)
Reparation och underhall av bostad, 3 1 2
fordon och annan egendom (N=864)
Totalarbetstid:
Tid i forvdrvsarbete + tid i 50 50 50
hushallsarbete och reparationsarb. (N=853)

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
" = statistiskt signifikant pd 1%-nivan; ** = 5%-nivan; " = 10%-nivan.

Utifran information om hur arbetet i hemmet ar uppdelat bland
foraldrar med barn i 10-18-arsaldern blir det intressant att se vilken
instélining dessa foraldrar har till ett samhélle dar mannen tar lika
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stort ansvar som kvinnor for barn och hushall.*® Tabell 9:4 visar att
40 procent av faderna och 58 procent av médrarna anser att det ar
ett mycket bra forslag att satsa pa ett samhalle dar kvinnor och mén
delar lika pa ansvar for barn och hushall. I de tvaféraldrahushall dar
vi har information fran bada foraldrarna har modern och fadern i de
flesta fall ganska lika uppfattning om hur arbetet bor fordelas. |
76 procent av fallen avviker moderns och faderns uppfattning bara
med en enhet; kvinnan kan t.ex. tycka det ar ett "mycket bra
forslag” att man satsar pa ett samhalle dar méannen tar lika stort
ansvar som kvinnor for barn och hushall medan mannen tycker det
ar ett “ganska bra forslag” eller vice versa. Ofta &r det som i
exemplet att modern tycker jamstalldhet &r viktigare an fadern (i 41
procent av fallen) men i 22 procent av familjerna tycker fadern att
det ar viktigare att kvinnor och man delar lika pa ansvar for barn
och hushall.

Tabell 9:4. Andel pojkar och flickor 10-18 ar respektive deras
mddrar och fader som tycker jamstélldhet mellan kénen ar mycket
viktigt/ett mycket bra forslag (i procent)

Mycket bra forslag att... Far (ref.) Mor Totalt
...satsa pa ett samhille dar

mannen tar lika stort ansvar 40 58" 50
som kvinnorna fér barn och (N=877)
hushall

Mycket viktigt att... Pojkar (ref.) Flickor Totalt
...de vuxna i familjen delar

lika pa ansvar for hushalls- 42 58™" 50
arbete och barn (N=1298)

Signifikanser, enskilda estimat relativt referenskategorin:
" = statistiskt signifikant pa 1%-nivan; ** = 5%-nivan; * = 10%-niva.

Tabell 9:4 speglar ocksa pojkars och flickors installning till jam-
stalldhet mellan koénen. Vi har fragat barnen hur viktigt de tycker
det ar att de vuxna i familjen delar lika pa ansvar for hushallsarbete
och barn. Aven hir finns tydliga skillnader mellan kénen dar
42 procent av pojkarna tycker detta ar mycket viktigt jamfort med

16 Svarsalternativen varierar fran 1 till 5 fran ett "mycket bra forslag” till ett "mycket daligt
forslag”.
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58 procent av flickorna.” Dessa siffror stimmer vél éverens med
andelen fader och médrar — dvs. barnens fordldrar — som tycker det
ar ett mycket bra forslag att satsa pa ett samhalle dar man tar lika
stort ansvar som kvinnor for barn och hushall. Intressant blir da att
i den multivariata analysen studera om barnens installning till jam-
stalldhet kan forstas genom foraldrarnas installning till densamma
eller om andra faktorer &n férédldrainverkan har betydelse néar
barnen bildar sig en uppfattning om hur ansvarsférdelningen i
hemmet bor se ut.

9.3.6  Barn 10-18 ar och familjeservicearbete: vad avgor
antalet sysslor?

Nar vi nu vet hur hushallsarbetet ar uppdelat bland flickor och
pojkar 10-18 ar gamla véacks fragan om fordelningen kan relateras
till de sysslor barnens fader respektive modrar utfor och/eller till
foraldrarnas instéllning till jamstélldhet. 1 denna och féljande ana-
lyser inkluderas bara de barn som bor i familjer med tva foraldrar
(biologiska eller adoptiv-/styvforaldrar). Eftersom sjalvservice-
arbete tycks vara regel snarare dn undantag och familje-
servicearbetet ar det som forvantas ha storre inverkan bade pa
barnens omsorg om andra och deras hushéllsarbete som vuxna, sa
viljer jag att har fokusera pa familjeservicen. Den beroende
variabeln familjeservice &r sammansatt av atta sysslor (se Tabell 9:1
och Appendix 9:2). | en multivariat regressionsanalys anvands
familjeservice som ett index med vérden mellan 0 och 8 beroende
pa det antal sysslor barnet utfor. I Appendix 9:1 beskrivs de
variabler som anvénds i analyserna (i de fall de inte redan redovisats
i tidigare tabeller) och i Appendix 9:2 ges en utférligare beskrivning
av operationaliseringen av centrala variabler.

En faktor som paverkar barns hushallsarbete ar deras alder.
Enligt White och Brinkerhoff (1981) okar kdnsskillnaderna i syss-
lor med alder fran att i mycket tidiga ar varit jamnt fordelad mellan
kdnen. De barn som intervjuats i LNU 2000 &r, som ndmnts ovan,
mellan 10 och 18 ar. Aven har har alder betydelse for antalet
familjeservicesysslor pojkar och flickor hjalper till med (Figur 9:3).
I tiodrséldern ar skillnaden obefintlig medan flickor i 6vre tonaren
utfor mellan en och tva sysslor fler 4n pojkar.

17 Svarsalternativen varierar fran 1 till 4 dar "inte viktigt alls” &r det mest avvisande svaret.
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Figur 9:3. Antal familjeservicesysslor flickor och pojkar 10-18 ar
utfor i olika aldrar

—a— Pojkar
—x— Flickor

Antal sysslor

Alder

I Tabell 9:5 bekréftas antagandet att antalet familjeserviceuppgifter
okar med barns alder eftersom effekten kvarstar dven efter kontroll
for andra faktorer som ar av betydelse for hushallsarbetet.
Okningen 4r nagot storre for flickor &n for pojkar och innebar for
flickor en syssla mer pa fem ar — dvs. en 15-arig flicka utfor i
genomsnitt en syssla mer per vecka an en tiodring — nar ovriga
variabler halls konstanta.
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Tabell 9:5. Familjeservicearbete for pojkar och flickor 10-18 ar.
OLS regression med robusta standardfel. Regressionskoefficienter

Modell 1 Modell 2

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor
Alder 0,09 0,21 0,09 0,20
Har ett/flera syskon 0-6 ar 0,42" 0,24 0,46" 0,26
Antal yngre syskon -0,04 0,26™  -0,06 0,26
Har ung. joAmngammalt syskon av 0,18 0,14 0,22 0,16
motsatt kon i hemmet
Far gor mer hushéllsarbete &n mor 0,48" 1,08 0,51" 1,10™
Mor 0-5 >far i hushallsarbete (ref.) 0,00 0,00 0,00 0,00
Mor 5-15tim >far i hushéllsarbete 0,10 0,06 0,10 0,13
Mor 15+ >far i hushéllsarbete 0,15 0,14 0,19 0,16
Modern lang arbetsdag 0,03 0,38™ 0,06 0,41"
Modern hdg utbildning 0,00 -0,61™ 0,04 -0,58™"
Mkt bra forslag dela ansvar for barn 0,25 -0,14
och hushall anser mor
Mkt bra forslag dela ansvar for barn 0,10 -0,11
och hushall anser far
Mkt val dverens barn-mor 0,20 -0,29
Mkt vil 6verens barn-far 0,19 0,57
Intercept 0,91** -0,22 0,49 -0,31

N=518 N=537 N=512 N=528
R’=0,03 R?*=0,16 R*=0,05 R%=0,17

*ke *

* = statistiskt signifikant pd 1%-nivan; ** = 5%-nivan; " = 10%-nivan.

I de fall barnet har syskon yngre &n dem sjdlva kan deras hus-
hallsarbetsborda oka eftersom den totala arbetsbordan i hemmet
blir stérre & om inga/farre yngre syskon finns. Barn i 0-6-
arsaldern kan ocksa kréva extra hjalp och tillsyn samtidigt som de
inte kan hjalpa till i hemmet i ndgon storre utstrackning. Tabell 9:5
visar att de barn som har yngre syskon utfér mer hushallsarbete an
andra barn. For pojkar géller detta dock bara om de har en syster
eller bror som &r sex ar eller yngre medan antalet yngre syskon
oavsett deras alder innebar en hogre hushallsarbetsborda for
flickor.*®

Om en flicka har en bror som &ar ungefar jamngammal med
henne sjalv (max tre ar yngre eller aldre) kan hennes arbetsbérda
Oka — och pojkens minska — om man i familjen delar upp arbetet

18 Testas bara forekomsten av ett syskon sex ar eller yngre for pojkar respektive flickor i
modellen blir denna indikator signifikant och hog for flickor medan antal yngre syskon — nér
syskon 0-6 ar i stéllet exkluderas — &r oférandrat 1ag och icke-signifikant for pojkar.
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enligt konstypiska monster. | Tabell 9:5 finns dock inga tecken pa
att ett jamngammalt syskon av motsatt kon har ndgon betydelse for
det antal sysslor barnet utfor.

Arbetar modern mer &n fadern i hemmet kan flickan forvantas
utfora fler sysslor forutsatt att hon har modern som forebild. Pa
motsvarande satt kan pojkar forvantas hjélpa till mer i hemmet om
deras fader utfor mer eller ungefar lika mycket hushallsarbete som
mddrarna. En konkurrerande hypotes ar att flickor, i de fall
arbetsbdrdan &r stor, i viss utstrdckning ersatter moderns arbete
och darfor kan forvantas arbeta mer i hushall dar modern arbetar
mindre. 1 Tabell 9:5 &r familjer dar fordelningen &r relativt jamn
(modern utfor mellan noll och fem timmar mer hushallsarbete an
fadern) referenskategori. Jamfért med denna grupp utfor pojkar
och flickor mer hushallsarbete om de tillnér de atta procent av
barnen vars far/mannen i familjen utfor mer hushallsarbete &n
kvinnan/modern. For flickor &r dock 6kningen storst och innebér i
genomsnitt en syssla mer i veckan ndr 6vriga variabler i modellen
hélls konstant.

Arbetar modern 35 timmar eller mer i veckan minskar hennes tid
till hushallsarbete. Det innebér att den totala arbetsbordan i hem-
met Okar vilket borde 6ka barnens hushallsarbete. Detta bekréaftas
ocksa i Tabell 9:5 for flickor medan moderns forvarvsarbetstid inte
har nédgon inverkan pa det antal sysslor pojkar utfor i hemmet.*

Ar modern hogutbildad antas hon utgora en positiv forebild
framfor allt for sina dottrar da hogre utbildade kvinnor har battre
forutsattningar att konkurrera med man pa arbetsmarknaden. Vi
vet ocksa fran tidigare studier att foraldrar som ar hogutbildade
och/eller har en egalitér instéllning till konsroller ar de som bést
lyckats fordela sysslor kdnsneutralt mellan barnen. Att ha en hig-
utbildad mor sanker i var analys flickornas hushéllsarbetsborda
med drygt en halv syssla per vecka medan det inte har nagon effekt
for pojkarnas sysslor givet andra faktorer i modellen.

Eftersom det bl.a. finns ett samband mellan forédldrars utbild-
ning, deras instéllning till jamstalldhet och barns hushallsarbete har
jag valt att i en separat modell 1agga in foréldrars instéllining till ett
samhalle dar kvinnan och mannen delar lika pa ansvar for hus-
hallsarbete och barn (Tabell 9:5, Modell 2). | denna modell testas

1 Har har 4ven testats att inkludera det totala antalet timmar som spenderas i hushéllsarbete
i hemmet men denna faktor har ingen signifikant effekt pa flickors hushallsarbete eller pa
6vriga variabler i modellen. Detta beror sannolikt pa den stora variation som finns i den tid
olika familjer spenderar i hushallsarbete.
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dven sambandet mellan den familjeservice barnen utfor och barnets
uppfattning om hur val han/hon kommer 6verens med modern
respektive fadern.

Anser modern och fadern att det &r ett mycket bra forslag att
satsa pa ett samhalle dar kvinnor och mén tar lika stort ansvar for
hem och barn kan de forvantas fostra sina barn enligt dessa prin-
ciper. Flickor i dessa familjer borde enligt hypotesen utfora féarre
hushallsarbetssysslor (men mer utomhusarbete) an flickor i andra
familjer medan pojkarna borde utfora fler. Foréldrars uppfattning
om vikten av jamstéalldhet har ingen signifikant inverkan pa det
hushallsarbete barn utfor nar 6vriga faktorer inkluderas i modellen.
Tendenserna gar dock at forvantat hall satillvida att flickors hus-
hallsarbete verkar minska, medan pojkars kar om foraldern tycker
det ar mycket viktigt att satsa pa ett samhalle dar man och kvinnor
delar lika pa ansvar for barn och hushall.

Om barnet kommer vél dverens med sin mor/far kan detta bland
annat indikera fa gral om arbetsdelningen i hemmet. Indikatorer pa
relationen barn-foréldrar &r vanligt forekommande i studier av
barns hushallsarbete och estimeras har utifrdn barnens svar pa
fragan: "Hur kommer du och din mamma/pappa 6verens?” De som
svarat att de kommer mycket val 6verens med sin mor/far urskiljs i
analysen fran ovriga.®® Flickor som kommer mycket val Gverens
med sin far/styvfar utfor mer familjeservice dn andra flickor. Detta
samband bestar efter kontroll for hushéllsarbetsfordelningen
mellan foraldrarna och géller alltsa inte bara i familjer dar mannen
redan utfor en stor del hushallsarbete. Huruvida den goda
far-dotterrelationen har indikerar ndgot om faderns respons pa
dotterns hushallsarbete ar svart att saga men eftersom sambandet &r
relativt hogt och signifikant kan det inte uteslutas att dotterns
uppfattning om sin relation till fadern ar fargad av det antal sysslor
hon hjélper till med i hushéllet. Fadern tycks i sa fall kunna agera
konsrollsforstarkare har. Bortsett fran detta finns inga signifikanta
samband mellan barn-foréldrarelationen och pojkar och flickors
hushallsarbete.

Foérutom ovan diskuterade faktorer har vi &ven undersokt den tid
barn spenderar i laxlasning samt en indikator for férdldrar som
anser skolarbetet & mycket viktigt (visas ej). Om mycket tid
spenderas pa laxlasning och/eller om foraldrarna anser skolarbetet

2 gyarsalternativen varierar mellan 1 och 5 frn "mycket bra” till "mycket daligt”. For barn
som bor med en styvférilder anvands motsvarande fréaga for pappans eller mammans sambo
beroende pa i vilket hushall barnet bor/blir intervjuat.
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ar mycket viktigt kan det antal sysslor barn hjéalper till med i
hemmet minska till forman for skolarbete. Dessa tva faktorer
visade sig dock inte ha nagon reducerande effekt pa det hus-
hallsarbete barn utfor.

En annan for var analys potentiellt relevant faktor ar den tid
fadern tagit foraldraledigt. Om pappan tagit foréldraledigt en jam-
forelsevis lang tid kan hushallsarbetsdelningen mellan kvinnan och
mannen férvéantas vara jdmnare dn om modern tagit i stort sett all
ledighet eftersom arbetsdelningen i hemmet fargas av faktorer som
uttagen foraldraledighet och deltidsarbete. Denna jdmnare fordel-
ning torde darmed ocksa paverka barnens arbete. Den tid fadern
varit forédldraledig for det aktuella barnet visar sig i analysen dock
inte ha nagot signifikant samband med det antal sysslor flickor och
pojkar hjélper till med (visas ej). Detta beror sannolikt pa att even-
tuella senare fodda barn, och féréldraledighet i samband med dessa,
har storre betydelse for dagens fordelning av hushallsarbetet mellan
de vuxna i hemmet &n pappaledighet 10 till 18 ar tidigare.

Sammanfattningsvis kan vi sluta oss till att flickor utfor mer
hushallsarbete i familjer dar arbetsbordan &r stor: ju fler barn som
ar yngre an den aktuella flickan, desto mer hushallsarbete utfor
hon. Arbetar modern heltid 6kar dottrars hushéllsarbete ocksa och
i de fall fadern utfor mer hushallsarbete &n modern far dottrarna
dra det storre lasset och till viss del kompensera fér moderns
mindre hushallsarbete. Sannolikheten att flickor kommer mycket
vél dverens med sin far ar storre ju fler sysslor de utfér och detta
oavsett om fadern eller modern ar den som utfor mest hushalls-
arbete. N&r méodrarna har hog utbildning reduceras dock dottrarnas
hushallsarbete och modern kan hér delvis tjana som positiv forebild
med avseende pa utbildning och ofta ocksa arbetsmarknadsengage-
mang.

For pojkar ar det forekomsten av ett eller flera syskon 0-6 ar
och/eller en far som utfér mer familjeservice an modern som kan
oka det antal hushallssysslor de utfor. 1 Tabell 9:1 fanns inte nagra
skillnader mellan flickor och pojkar i andel som tar hand om sma-
syskon sa sannolikheten att aven pojkar far hjalpa till nar de har
sma (och arbetskravande) syskon &r saledes stor. Sammantaget &r
dock modellen i Tabell 9:5 betydligt samre pa att predicera pojkars
hushallsarbete an flickors, nagot som kéanns igen fran studier av
vuxnas hushallsarbetsfordelning; for flickor har modellen har ett
forklaringsvarde pa 17 procent medan den for pojkar endast for-
klarar fem procent av variationen i deras hushallsarbete. I slut-
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diskussionen fors ett utforligare resonemang kring de centrala for-
klaringsfaktorerna samt de forvantningar resultaten reser infor
framtiden.

9.3.7 Barns utomhusarbete

Utomhusarbete utférs oftare av pojkar &n av flickor (se Tabell 9:1).
Tidigare studier av vuxna har visat att man oftare utfor utomhus-
arbete &n kvinnor och det &r darfor intressant att se om detta mer
"manliga” arbete bland barn har nagot samband med faktorer som
foraldrars instéllning till jamstalldhet och/eller foraldrarnas uppdel-
ning av manligt arbete i hemmet. Reparations- och underhallsarbete
ar den syssla i vilken faderna spenderar mer tid &n mddrarna, varfor
den hir far tjana som indikator pa manligt arbete.?*

Den beroende variabeln utomhusarbete &r dikotom dér de barn
som angett att de brukar hjélpa till med utomhusarbete atminstone
en gang i veckan har vardet 1 och Gvriga vardet 0. Eftersom den
beroende variabeln endast har tvd varden anvands har logistisk
regression. Vardet for referenskategorierna blir nu 1 (istéllet for 0
som i foregdende analys) och estimaten i tabellen ar oddskvoter.?

2 Familjer som inte utfor négot reparations- eller underhallsarbete har exkluderats.

22 Eftersom relativt fa utfor utomhusarbete nadgon gang i veckan har vi valt att behalla pojkar
och flickor i samma modell och i stéllet anvanda interaktioner mellan variabler for att fa fram
eventuella skillnader mellan kénen. Av samma anledning ar antalet kontrollvariabler fa.
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Tabell 9:6. Utomhusarbete bland barn 10-18 &r. Logistisk regres-
sion med robusta standardfel. Oddskvoter

Pojkar och flickor

Bor i hus 3,72
Alder 1,00
Pojke (ref.) 1,00
Flicka 0,15
Flicka, har ungefdr jsAmngammal bror i hemmet 0,81
Far och mor utfor lika mycket reparationsarbete 0,39
Far reparerar mest, barnet &r en flicka (ref.) 1,00
Far reparerar mest, barnet ar en pojke 0,79
Mor reparerar mest, barnet &r en flicka 2,34"
Mor reparerar mest, barnet ar en pojke 0,90
Totalt antal sysslor (exklusive utomhusarbete) 1,38
Forélder anser inte det &r ett mkt bra forslag att dela lika 1,00
ansvar barn och hushall (ref.)

Mkt bra forslag dela lika ansvar barn och hushall anser far, 0,89
barnet &r en flicka

Mkt bra forslag dela lika ansvar barn och hushall anser far, 0,72
barnet &r en pojke

Mkt bra forslag dela lika ansvar barn och hushall anser mor, 0,53"
barnet ér en flicka

Mkt bra forslag dela lika ansvar barn och hushall anser mor, 0,48™

barnet &r en pojke

N=964

Pseudo R*=0,14
" = statistiskt signifikant pd 1%-nivan; ** = 5%-nivan; " = 10%-nivan.

Flickor utfor signifikant mindre utomhusarbete an pojkar efter
kontroll for huruvida barnen bor i hus, alder, om en flicka har en
bror i ungefar samma éalder som henne sjalv (max tre ar yngre eller
aldre), det totala antalet sysslor barnet utfor i hemmet, foraldrarnas
fordelning av underhalls- och reparationsarbete samt foraldrars
instélining till jdAmstéalldhet (Tabell 9:6). Om modern &r den som
utfor mest reparationsarbete i hemmet oOkar sannolikheten att
dottrar utfor utomhusarbete jamfort med om mannen &r den som
utfor mest reparationsarbete. Detta stodjer i viss utstrackning
rolimodelishypotesen. | 6évrigt har dock moderns eller faderns del
av underhalls- och reparationsarbetet ingen betydelse for barnens
utomhusarbete. Det verkar inte heller vara sa att barn som jobbar
mycket inomhus jobbar mindre utomhus och vice versa da

288



SOU 2001:55 Barns hushallsarbete och konsroller

sannolikheten att barnen ska utfora utomhusarbete Okar med
antalet sysslor de utfor i hemmet.?

I de fall modern angett i intervjun att hon tycker att det ar ett
mycket bra forslag att satsa pa ett samhélle dar mannen tar lika
stort ansvar som kvinnorna for barn och hushall minskar sanno-
likheten att deras barn ska utféra utomhusarbete jamfort med de
mddrar och fader som inte ar lika positiva till detta. Detta galler
alltsd oavsett om barnet 4r pojke eller flicka. Forvantningarna var
hér att foraldrarna, forutsatt att de vill fostra sina barn till storre
jamstélldhet, borde fordela arbetet i och utanfor hemmet
konsatypiskt satillvida att eventuella séner borde utféra mindre
utomhusarbete, medan dottrarna utfér mer. Det faktum att en
positiv instéllning till jamstélldhet i familjen har en negativ in-
verkan pa pojkars saval som flickors utomhusarbete kan eventuellt
tolkas som att utomhusarbete inte uppfattas som manligt arbete
(&tminstone av vuxna). Aven om detta verkar rimligt nir man
tanker pad att utomhusarbete omfattar grasklippning och annat
grovre arbete saval som t.ex. blomplantering och -skotsel ar det
trots allt intressant att det finns en sadan skillnad i férekomsten av
utomhusarbete bland flickor och pojkar.?* Sammantaget har dock
modellen i Tabell 9:6 lite att erbjuda nér det géller att oka for-
staelsen av varfor det ar vanligare att pojkar utfor utomhusarbete
an att flickor gor det.

9.3.8 Barns instéllning till jamstalldhet

Barns instéllning till jamstélldhet i hemmet &r intressant ur flera
aspekter. En viktig fraga ar om det finns nagot samband mellan det
antal familjeservicesysslor barnen utfor och deras instéllning till
jamstalldhet. For flickor blir detta extra relevant da White och
Brinkerhoff (1981) forutspadde en socialisering in i familjerollen
for flickor som utfor mycket familjeservice. Om dessa flickor i dag
ocksa har en mer negativ installning an andra till att kvinnor och
man tar delat ansvar for barn och hushall kan detta indikera att en
sadan socialisering &gt rum. En minst lika intressant fraga &r i

2 Utover de i Tabell 9:6 redovisade variablerna har aven foralder-barnrelationen testats som
en potentiell forklaringsfaktor utan att ge signifikanta resultat.

24 Vart att notera ar dock att tecken pa det forvantade monstret uppkommer om kvinnan 4r
hogutbildad, d& 6kar sannolikheten att flickor ska hjalpa till med utomhusarbete medan
sannolikheten for att pojkar ska gora det minskar. Skillnaden &r dock inte signifikant (visas

ej).
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vilken utstrackning barnens instéllning till jamstélldhet i hemmet
kan relateras till foraldrarnas instélining till densamma och om en
eventuell inverkan i sa fall finns oberoende av barnens eget arbete
och andra relevanta faktorer. | den sista analysen &r den vikt barn
faster vid att de vuxna i familjen delar lika pa ansvar for hushalls-
arbete och barn beroende variabel. De barn som har svarat att de
tycker det &r mycket viktigt att de vuxna delar lika — 42 procent av
pojkarna och 58 procent av flickorna — urskiljs i modellen fran
ovriga.®

Vad har da barns och foraldrars hushallsarbete for betydelse nar
det géller pojkars och flickors instéllning till hur vuxna bér dela
upp arbetet i hemmet? | Tabell 9:7 visar det sig att barns instéllning
till jamstalldhet i hemmet &r beroende av hur mycket hushalls-
arbete de sjdlva utfor. Ju fler familjeservicesysslor flickor och
pojkar utfor desto storre ar sannolikheten att de anser att det &r
mycket viktigt att vuxna delar lika pa ansvaret i hemmet. |
Tabell 9:7 mérks dock inget samband mellan den tid modern
spenderar i hushallsarbete och barnens instéllning till jamstalldhet,
givet ovriga faktorer i modellen. Tecken tyder dock pa att en
traditionell uppdelning av hushallssysslorna minskar sannolikheten
att pojkar ska tycka delat ansvar mellan de vuxna i hemmet &r
mycket viktigt. Bland pojkar minskar ocksa andelen som tycker
jamstélldheten i hemmet &r viktigt ju dldre de blir.

% Alla variabler inkluderas har i samma modell da fa koefficienter andras (och da i liten
utstrackning) i en analys dar foraldrars installning till jamstélldhet utelamnats.
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Tabell 9:7. Instéllning till jamstélldhet bland pojkar och flickor
10-18 ar; mycket viktigt att de vuxna i familjen delar lika pa ansvar
for hushallsarbete och barn. Logistisk regression med robusta
standardfel. Oddskvoter

Pojkar Flickor
Alder 0,89 0,95
Har ett/flera syskon 0-6 ar 0,52 1,16
Antal familjeservicesysslor 1,15™ 1,117
Utomhusarbete ndgon gang i veckan 0,79 0,79
Foréldrar noga med att barnet hjalper till 2,75 1,37
hemma
Moderns utbildning (antal ar) 1,06" 1,08
Modern 1ang arbetsdag 0,91 1,47
Modern =5 tim mer hushéllsarbete &n 0,82 1,03
fadern
Mkt bra forslag dela lika ansvar barn och 1,07 1,23
hushall anser mor
Mkt bra forslag dela lika ansvar barn och 1,34 1,52
hushall anser far

N=515 N=532

Pseudo R?=0,06  Pseudo R?=0,03
“* = statistiskt signifikant pd 1%-nivan; ** = 5%-nivan; " = 10%-nivan.

Pojkar och flickors erfarenhet av utomhusarbete som en potentiellt
manlig syssla kan tinkas inverka pa deras installning till jamstalld-
het mellan konen. Resultaten i Tabell 9:7 visar dock inget stdd for
detta. Huruvida barnen utfér nagot utomhusarbete eller ej har
inget signifikant samband med deras instéllning till jamstélldhet.

I familjer med sma barn &r arbetsbordan ofta stor samtidigt som
denna storre arbetshorda ofta faller pa modrarnas lott i de fall de ar
barnlediga eller jobbar korta arbetsdagar. Dessa familjer férvéantas
alltsd vara mer traditionella i sin fordelning av arbetet vilket kan
paverka den bild framfor allt sénerna far av ansvarsfordelningen
kvinna/man. De pojkar som bor i hushall dar det finns barn under
sju ar tycker i mindre utstrackning det &r viktigt att de vuxna delar
lika pa ansvar for hushallsarbete och barn. Dessa pojkar utfor fler
familjeservicesysslor &n andra pojkar (jfr Tabell 9:5) men nér det
antal sysslor de utfor konstanthalls ar de alltsa inte lika positiva till
jamstélldhet i hemmet som andra.
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Om foréldrarna tycker det ar mycket viktigt att barnen hjélper
till hemma forvantas de uppmuntra gemensamt ansvar for hushallet
varfor barnens instéllning till jamstalldhet i familjen torde paverkas
positivt. | Tabell 9:7 far detta antagande stod nar det galler sonerna;
ar fordldrarna mycket noga med att barnen hjélper till hemma 6kar
sannolikheten att pojkar tycker att det &r mycket viktigt att vuxna
delar lika pa ansvar for hem och barn.?® Den vikt foraldrar faster vid
barns hushallsarbete &r den faktor som tydligast paverkar pojkarnas
installning till jamstalldhet har, vilket talar for att foraldrar dnda
torde ha relativt goda mojligheter att paverka sina soner i detta
avseende.

Moderns utbildning forvantas ha en positiv inverkan pa barnets
installning till jamstalldhet.”” Sannolikheten att bade flickor och
pojkar ska tycka jamstalldhet i hemmet &r viktigt okar ocksa ju
hdgre utbildning modern har (Tabell 9:7).

Arbetar modern 35 timmar eller mer per vecka antas hon utgéra
en positiv forebild som heltidsarbetande kvinna och likvardig man-
nen med avseende pa forsorjningsansvar for familjen. Sannolik-
heten att dottern ska tycka att jamstalldhet ar viktigt okar ocksa
om kvinnan arbetar lang arbetsdag, givet 6vriga faktorer i modellen.
Eftersom dottrar till Iangtidsarbetande kvinnor ofta utfor mer hus-
hallsarbete an andra flickor, befarade White och Brinkerhoff (1981)
att dessa flickor skulle knytas hardare till familjerollen. Risken
torde dock inte vara Gverhangande har dad moderns tydliga prio-
ritering av forvarvsarbetet — tillsammans med dessa mddrars ofta
hdgre utbildning — 6kar sannolikheten att flickor anser att jam-
stélldhet i familjen &r mycket viktigt.

Slutligen anvénds foraldrars instéllning till jamstalldhet som bak-
grundsfaktor for de foraldrar som angett att de tycker det &r ett
mycket bra forslag att satsa pa ett samhélle dar mén tar lika stort
ansvar som kvinnor for barn och hushéll. Aven om det finns ett
positivt samband mellan foraldrars instélining till jamstalldhet i
hemmet och barnens instéllning till detsamma, sa ar sambandet inte
signifikant ndr ©vriga faktorer inkluderas i tabellen. For pojkar
spelar alder, om de har syskon sex ar eller yngre, det antal familje-
servicesysslor de sjalva utfor, huruvida foraldrarna ar mycket noga
med att de hjalper till hemma samt moderns utbildning i ar storre

% Uppgiften hamtas fran barnen, se Appendix 9:2.

2| denna analys anvinds antalet utbildningsar eftersom det kontinuerliga méttet pa ut-
bildning visade sig ha storre effekt pa barns installning till jamstalldhet 4&n om modern &r
hogutbildad eller ej.
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roll for deras instéllning till jamstalldhet i hemmet an foraldrarnas
instalining. For flickor har eget familjeservicearbete, moderns
utbildning i & och moderns arbetstid storre betydelse for dottrars
installning till att de vuxna delar lika pa ansvar for hushallsarbete
och barn &n moderns och faderns instéllning till detsamma.

Till sist &r det vart att notera att pojkars instéllning till jam-
stalldhet har kan forklaras nagot battre 4n flickors (jamfor Pseudo
R? mellan modellerna) aven om forklaringsnivaerna ar langt ifran
hoga. Fler flickor &n pojkar anser att det &r viktigt att de vuxna
delar lika pa ansvar for hushallsarbete och barn och medan de flesta
flickor &r relativt stabila och lika i sin instéllning till jamstélldhet
mellan konen finns det storre variation bland pojkar. En variation
som lattare kan forklaras av det stadium och det sammanhang
pojkarna befinner sig i.

9.4 Sammanfattande diskussion

Aven om de allra flesta barn i aldern 10-18 ar hjalper till i hemmet i
nagon utstrackning ar det fa som ar 2000 spenderar mycket tid i
hushallsarbete. Barn och ungdomar i denna élder forvantas ofta ta
hand om sig sjalva, bddda sin egen sédng och stada sitt eget rum.
Utover detta ar det mest lattare och inte sa tidskravande sysslor,
som att duka pa eller av bordet, plocka i/ur diskmaskinen eller
diska, som barn hjalper till med minst en gang per vecka. Detta
generella monster kan dock modifieras avsevart nér kon tas med i
berédkningen. Flickor utfér mer familjeservice &n sdnerna och inom
enstaka hushallssysslor finns det avsevarda skillnader mellan konen.
Den enda syssla soner hjalper till med oftare dn dottrar ar utom-
husarbete. Trots detta finns det inga storre skillnader i den tid
pojkar och flickor lagger ned pa att hjdlpa till i hushallet varje
vecka. Aven om den skeva arbetsférdelningen inte far nagra storre
negativa konsekvenser for flickor och pojkars arbetsbdrda har och
nu, sa kan fordelningen fa foljdverkningar langre fram. Om flickor
lart sig” att laga mat, diska och stdda medan pojkar inte gjort det,
ar sannolikheten storre att flickorna ocksa far ta ett storre ansvar
for dessa sysslor nar de sjalva en dag bildar familj. Intressant har da
varit att se vilka faktorer som har betydelse for fordelningen av
familjeservice och utomhusarbete i hemmet, samt om det finns ett
samband mellan det arbete flickor och pojkar utfér och deras in-
stallning till jamstélldhet. Barns installning till jamstalldhet i
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hemmet kan ocksd paverkas av foraldrarnas instéllning till det-
samma och/eller av foraldrarnas uppdelning av arbetet i hemmet,
nagot som ocksa studerats har.

I den fOrsta multivariata analysen dr den beroende variabeln det
antal familjeservicesysslor pojkar och flickor 10-18 ar utfor. Ana-
lysen gav har delvis stéd foér teorin om ett rollmodellsperspektiv
dar modern tjanar som forebild for dottrar och fadern for soner, da
pojkar men &ven flickor hjélpte till mer i hemmet om fadern var
den som utférde mest hushallsarbete. Skillnaden i det antal sysslor
barnen i dessa familjer utfor jamfort med familjer dar modern och
fadern spenderar ungefar lika mycket tid i hushallsarbete var storst
for flickor. 1 viss utstrackning tyder detta pa att flickor far dra ett
storre lass i familjer déar arbetsbordan ar hog. Detta antagande far
stod av det faktum att dottrar i hushall dar modern arbetar 35 tim-
mar eller mer i veckan hjélper till mer i hushallet an andra.

Ténkbart ar att det ar lattare att motivera sonerna till att hjalpa
till i hushallet nar fadern redan ar den som spenderar mer timmar i
hushallsarbete 4n modern. Det faktum att det antal sysslor flickor
hjalper till med minskar om modern &r hégutbildad kan - till-
sammans med effekten av faderns hushallsarbete for sénerna —
eventuellt tolkas som att ett konsatypiskt beteende hos foéréldrarna
ar det som har storst inverkan nér ett rollmodellsperspektiv an-
vands for att forsoka forsta barnens beteende. Detta antagande far
ocksa delvis stod i analysen av barns utomhusarbete dar flickor
oftare hjalper till med s.k. manligt utomhusarbete om modern &r
den som utfor mest underhalls- och reparationsarbete, arbete som
annars oftast utfoérs av man.

I nésta steg studeras barns instéllning till att de vuxna i hemmet
delar lika pa ansvar for hushallsarbete och barn och har marks ett
tydligt samband mellan det antal familjeservicesysslor barnen sjalva
hjélper till med och sannolikheten att de ska tycka att delat ansvar
mellan de vuxna &r mycket viktigt. Om foraldrarna ar mycket noga
med att barnen hjélper till i hemmet 6kar ocksa sannolikheten att
sOnerna ska tycka att jamstélldhet & mycket viktigt. Med andra ord
tycks praktiskt hushallsarbete ha en betydande inverkan pa barns
attityd till jamstéalldhet i hemmet och da framst i form av barnens
egna erfarenheter av familjeservice. Foraldrarnas uppdelning av
hushallsarbetet tycks daremot inte ha nagon avgorande betydelse
for den bild barn skaffar sig om hur de vuxna i hemmet bor fordela
ansvar for barn och hushall.
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White och Brinkerhoff (1981) befarar en socialisering in i hem-
marollen for flickor vars modrar arbetar langa dagar da dessa flickor
hjélper till mer hemma &n flickor vars médrar arbetar mindre. For-
utsatt att installning till jamstélldhet i dag kan tas som indikator pa
framtida instéllning till jamstélldhet tycks risken enligt vara data
dock inte vara 6verhangande. Flickor vars mddrar arbetar 35 tim-
mar eller mer per vecka ar oftare positivt instéllda till jamstalldhet
mellan konen &n andra flickor. Ar modern samtidigt hogutbildad
bidrar ocksa detta till att bade flickor och pojkar tycker att det ar
viktigt att de vuxna delar lika pa ansvar for hushallsarbete och barn.

Sammanfattningsvis reser de har redovisade resultaten nagot
motstridiga forvantningar infor framtiden. Det faktum att flickor
arbetar mer an pojkar i hushallet redan i 10-18-arsaldern gor det
latt att tvivla pa att jamstalldheten i hemmet kommer att forandras
avsevart inom en overskadlig framtid. Samtidigt indikerar flickors
och pojkars ofta positiva instéllning till delat ansvar i hemmet en
potential till forandring. Vart att notera ar dock att barnen hér pa
intet satt &r mer radikala &n sina forédldrar, andelen som tycker det
ar mycket viktigt att satsa pa delat ansvar i hemmet ar lika stor for
foréldrar som for barn.

Tidigare studier har funnit tecken pa socialiseringsprocessens
storre betydelse for pojkars hushallsarbete an for flickors (se t.ex.
Cunningham 2001). For vuxna kvinnor spelar ofta kontexten
storre roll, dar inte minst forekomsten av ett eller flera egna barn
har avsevard betydelse for den tid kvinnan spenderar i hushalls-
arbete. Végen till storre jamstalldhet torde darmed i stor utstréck-
ning ga via mannen vilket har for tanken till sonerna i familjen. Om
pojkar far hjalpa till med fler sysslor i hemmet, och om foraldrarna
ar noga med att barnen hjélper till hemma, 6kar sannolikheten att
pojkarna ska tycka att jamstélldhet mellan kénen &r viktigt. En
positiv instéllning till delat ansvar i hemmet foljs inte alltid av kon-
sekvent praxis, men det kan utgora en forsta férutsattning for en
jamstélld familj och, i slutdndan, ett mer jamstéllt samhaélle.
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APPENDIX 9:1

Deskriptiva uppgifter for bakomliggande faktorer. Procenttalen an-
ger andel barn i olika kategorier. Viktade avrundade procent

10-18 ar N=1 304

Har syskon 0-6 &r 16 %
Antal yngre syskon (i genomsnitt) 1

__Har syskon max 3 dr yngre/aldre av motsattkon 8% | N=1304__
Bor med béda sina biologiska foraldrar 72 %
Bor med en forélder 18 %

__Boriombilded familj 9% | N=1296
En eller bada foraldrarna fodda i Sverige 86 %

__Béda forédldrarna fodda utanfor Sverige 14% | N=1304__
__Andel barn som bor i fristéende hus B%R | N=1302__
Dominerande/hdgsta utbildning i familjen, antal ar 13 ar N=1 302
Moderns utbildning antal ar 13 ar N=1199
_Modern hogutbildad dvs. >=16 4rs utbildning totalt 18%  N=1199
._Modern forvarvsarbetar 35 timmar eller mer per vecka ______ 1% | N=1249

| familjen dominerande (hogsta) klass:

Hogre tjansteman 24 %

Tjansteman mellan/Iag 31%

Foretagare/jordbrukare 14 %
__Arbetare okvalificerad/kvalificerad 2% | N=1294

Fadern spenderar mer tid i hushéllsarbete &n modern 8 %

Fadern och modern spenderar ungefér lika mycket tid 18 %

i hushallsarbete

Modern spenderar mellan 5 timmar och 15 timmar 39 %

mer tid i hushéllsarbete per vecka 4n fadern

Modern spenderar 16 timmar eller mer tid mer &n 34 % N=1113
_fadernihushdllsarbete pervecka . .

Andel barn vars fordldrar spenderar 1 timma eller mer 80 % N=1 274
i reparations- och underhdllsarbeten varjevecka .

Modern och fadern utfor lika mycket 9%

reparationsarbete

Fadern spenderar mer tid i reparationsarbete &n 80 %

modern

Modern spenderar mer tid i reparationsarbete &n 11% N=966%
ladern .

Andel barn som kommer mycket bra 6verens med 45 % N=1 259

modern

Andel barn som kommer mycket bra 6verens med 43 % N=1 207

fadern

Andel barn vars fordldrar tycker det & mycket noga 17 % N=1 300

att barnen hjalper till hemma

2 Galler familjer som spenderar nagon tid i reparationsarbete.
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APPENDIX 9:2
Operationalisering av variabler

De regressionsanalyser som beskrivs &r estimerade i Stata 7.0. Detta
program gor det mojligt att korrigera for att barn i samma familj ar
mer lika pa en rad bakgrundsfaktorer jamfort med andra barn. Pro-
grammet tar hansyn till detta genom att korrigera standardfelen i
analyserna for beroende inom grupper — i detta fall familjer (se
Stata Users’s Guide eller www.stata.com).

Nedan féljer en beskrivning av de olika forklaringsfaktorer som
anvands i analyserna. | de fall en variabel anses sjalvforklarande tas
den ej upp hér. | Tabell 9:1-9:4 samt Appendix 9:1 visas deskriptiva
data for variabler och grupper inom dessa.

Familjeservice &r sammansatt av atta sysslor. De barn som brukar
hjalpa till med nagon/nagra av dessa sysslor minst en gang per
vecka utfor s.k. familjeservice arbete.”® Om de 1) diskar, 2) stadar
nagon annanstans an i det egna rummet, 3) lagar mat, 4) dukar eller
dukar av, 5) tvittar, stryker, hanger eller viker klader, 6) vattnar
blommor, 7) tar hand om syskon eller 8) handlar mat utfor de
familjeservice. | regressionsanalysen anvands denna variabel som
ett index med varden mellan 0 och 8 beroende pa det antal sysslor
barnen utfor.

Sjalvservice bestdr i att badda den egna sangen och/eller stada det
egna rummet. Vardena for denna variabel kan alltsa bara variera
mellan 0 och 2. Det totala antalet sysslor omfattar sjélvservice och
familjeservice samt att gora frukost och utféra utomhusarbete och
bestar av sammanlagt tolv sysslor (varierar mellan 0 och 12). An-
ledningen att inte kategorisera “att gora frukost” som sjalvservice
eller familjeservice &r att vi inte vet om barnet gor frukost till sig
sjalv eller till andra i familjen. Tveksamheter om familjeservice-
relevans kan finnas dven for vissa andra sysslor men frukost var den
syssla som tydligast uppvisade denna brist.

Utomhusarbete dr den enda traditionellt manliga syssla som det
fragas om. Variabeln ar dikotom och har vardet 1 om barnet hjalper
till med utomhusarbete ndgon gang i veckan och annars 0.

I analysen av barns utomhusarbete kontrolleras for boende. Om
intervjuaren/urvalspersonen (barnets mor/far eller styv-/foster-
mor/-far) angett att det endast finns en lagenhet i huset déar famil-

2 Den exakta fragan lyder: "Vilket av féljande brukar du hjalpa till med hemma &tminstone
en gang i veckan?”.
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jen bor, alternativt att de bor i villa eller radhus kategoriseras
barnet som boende i hus. Om det finns 2 eller fler lagenheter rédknas
de inte som boende i hus (och far darmed vardet 0 i analysen).®

For fordldrarna finns uppgifter om antal timmar per vecka som
dgnas at reparation och underhall av bostad, fordon och annan
egendom som tillhor hushéllet.*! Reparations- och underhallsarbete
ar den har efterfragade syssla i vilken man spenderar mer tid &n
kvinnor, varfor den tjanar som den traditionellt manliga syssla vi
har uppgift om for féraldrarna. Uppgifter for den icke intervjuade
(partnern till urvalspersonen) beréknas fran den vuxne responden-
tens uppgifter da denne angett totalt antal timmar och egna timmar
i sysslan (partnerns tid i sysslan berdknas da som total tid minus
urvalspersonens tid).

Foraldrarnas hushallsarbete mats utifran uppgifter om det antal
timmar per vecka de sammanlagt dgnar at 1) matinkodp, matlagning
och disk i sitt hushall, 2) tvatt, strykning och annan kladvard samt
3) stadning (se foregdende fotnot for motsvarande frageformu-
lering). Uppgifter for den icke intervjuade (dvs. partnern till ur-
valspersonen) beraknas aven har fran den intervjuades uppgifter. |
de fall respondenten eller partnern (i partnerenkdten) angett att
nagon utanfor hushallet utfor hushallssysslor i hemmet har sum-
man av detta arbete dragits fran det antal timmar partnern for-
vantas utfora.** Familjerna har sedan delats in i fyra grupper dér
man i den forsta gruppen utfér mer hushéllsarbete an kvinnan
(mellan 1 och 34 timmar). | den grupp som raknas som relativt
jamstélld utfor kvinnan mellan noll och fem timmar mer 4n man-
nen och den tredje gruppen utgors av familjer dér kvinnan l&gger
ned mellan 6 och 15 timmar mer &n mannen pa hushallsarbete. 1
den fjarde och sista gruppen utfér kvinnorna mer &n 15 timmar mer
hushallsarbete &n mannen. | analysen av instéllning till jamstalldhet
dikotomiseras foraldrars hushallsarbete sa att de familjer dar kvin-
nan utfor fem timmar eller mer hushallsarbete per vecka &n mannen
far vardet 1 och 6vriga vardet 0. Anledningen till detta ar att den
mer finfordelade variabeln hér inte visade sig ha nagon signifikant
effekt.

% Eventuellt borde dven de som bor i parhus (det finns 2 lagenheter i huset) raknas som
boende i hus men detta galler bara 18 barn i sammanlagt 14 familjer varfor det inte borde
spela nagon storre roll huruvida de inkluderas har eller e;j.

31 Fragan lyder: "Ungefar hur ménga timmar i genomsnitt per vecka &gnas sammanlagt at
reparation och underhdll av bostad, fordon och annan egendom som tillhor Ditt hushall?”
samt "Ungefar hur ménga av dessa arbetstimmar star Du sjélv for?”.

32 Totalt antal timmar — respondentens timmar — antal timmar ndgon utanfor hushallet =
partners antal timmar i hushallsarbete.
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Foraldrars instalning till jamstalldhet mats utifran urvalsper-
sonens svar pa fragan ”Vad anser du om forslaget att satsa pa ett
samhalle dar ménnen tar lika stort ansvar som kvinnorna for barn
och hushall?” Svarsalternativen varierar mellan 1 till 5 fran ett
"mycket bra forslag” till ett "mycket daligt forslag”, och de som
svarat att de tycker det &r ett mycket bra férslag jamfors i ana-
lyserna med 6vriga.

Barnets installning till jamstalldhet estimeras utifran deras svar pa
fragan hur viktigt de tycker det ar att de vuxna i familjen delar lika
pa ansvaret for hushéllsarbetet och barnen. De som tycker detta ar
mycket viktigt jamfors i analyserna med 6vriga. Svarsalternativen
varierar fran 1 till 4 dar "inte viktigt alls” 4r det mest avvisande
svaret.

Moderns utbildning estimeras utifran det antal ar hennes totala
skol- och yrkesutbildning pa heltid varat. Om kvinnan har 16 ars
utbildning eller mer anses hon vara hégutbildad. Denna brytpunkt
har valts dels da 15-16 ars utbildning motsvarar en fil. kand.
examen fran universitet, dels da en viss erfarenhet av hogskole- och
universitetsutbildning i sig — oavsett examen — forvéntas ha ett
samband med individers instéllning till jamstalldhet och delat
ansvar mellan kénen. Alternativet att anvidnda dominerande, dvs.
hogsta utbildning i familjen har ocksa testats men denna faktor gav
inget signifikant resultat i den forsta analysen (av familjeservice)
varfor kvinnans utbildningsniva valts till alla analyser.

Om kvinnan arbetar 35 timmar per vecka eller mer anses hon ha
lang arbetsdag. Arbetstidens langd ar beraknad for anstallda, fore-
tagare och jordbrukare och i de fall respondenten har fler &n en
sysselsattning har antalet arbetstimmar i dessa summerats.®

Kvinnans och mannens socialgrupp anvénds for att ta fram den i
hushallet dominerande/hdgsta socialgruppstillhérigheten. Dominans-
ordningen &r i stigande foljd (dér ett htgre varde dominerar dver
ett lagre) 1) okvalificerade/kvalificerade arbetare, 2) tjansteman pa
lag/mellanniva, 3) jordbrukare och foretagare samt 4) tjansteman
pa hog niva.

Uppgift om foraldrarna tycker det &r viktigt att barnet hjélper till
hemma estimeras utifran barnets svar pa fragan om hur noga det ar
hemma hos dem att de hjalper till hemma. Svarsalternativen varierar

3 For anstallda lyder fragan "Hur manga timmar ar Din ordinarie veckoarbetstid?”, for fore-
tagare "Hur manga timmar per vecka brukar Du arbeta i foretaget i genomsnitt under ett
ar?” och for jordbrukare "Hur manga arbetstimmar per vecka brukar det bli p& jordbruket
under den bradaste/lugnaste tiden?” foljt av en friga om hur manga veckor per ar som &r
brada veckor.
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fran 1 till 4, mellan "mycket noga” till "inte noga alls”, och de som
svarat att det & mycket noga jamfors i analysen med 6vriga.

Relationen barn-foralder estimeras utifran barnens svar pa fragan
”"Hur kommer du och din mamma/pappa 6verens?”. Svarsalterna-
tiven varierar mellan 1 och 5, fran "mycket bra” till "mycket
daligt”. For barn som bor med en styvféralder anvands motsvaran-
de fraga for pappans eller mammans sambo beroende pa i vilket
hushall barnet bor/blir intervjuat. Denna variabel inkluderas for att
fa en indikation pa huruvida det finns ndgot samband mellan barn-
foralderrelationen och barns hushallsarbete.
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Appendix

L evnadsnivaundersokning 2000 - Barn och ungdomar

INTERVJUARENS FORMULAR
Familjetyp 2

Familjetyp:

L] Familjetyp 1. Bor med bada sina féraldrar
2] Familjetyp 2. Bor med mamma

s[J Familjetyp 3. Bor med pappa

I ntervjuar nummer Intervjumetod

Ménad Dag

Intervjudatum
UB-nummer

Ar Ménad Dag

Fodel sedatum

Kon:
W[ pojke/man
2[] flickarkvinna

Skola/syssel séttning:
[ grundskola = &rskurs

2L gymnasium = program

s[J annan utbildni ng = vilken?

o[ har dlutat skolan = Vissa frégor handlar om skolan. Be intervjupersonen ténka p&
sitt senaste skoldr nér han/hon besvarar dessa.

Om grundskol a/gymnasi um:

Skolans namn

Antal elever i klassen
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Tack for att du vill vara med och svara pa fragor om vad du gor padin fritid, vad du gor
tillsammans med din familj, hur du har det i skolan och mycket annat.

Dina svar kommer bara att |asas av dem som arbetar med den hér undersdkningen och du behdver
inte oroa dig for att nagon annan ska se dina svar.

Jag |aser upp en fréga och efter det blir det en kort paus sa att du kan kryssa for ditt svar i
svarshiftet. Kontrollera d& att numret pé frégan i svarshaftet & detsamma som det frégenummer
du hort p& bandet. Om du behéver hjdp trycker du pa stop for att stanga av bandspelaren och
frégar intervjuaren. Om du behover langre tid for att svara p& en frégatryck pa stop och tryck
sedan pa play igen nar du vill fortsitta. P vissa frégor kommer du kanske att tycka att inget
svarsalternativ stammer exakt in pa dig. Kryssa da for den rutan som du tycker stammer bast.

Daborjar vi. Dl A handlar om vad du brukar géra pa din fritid och vilka saker du har. Jag
kommer att |14sa varje fréga tva ganger.

Fréga 1. Ungeféar hur manga timmar tittar du pa TV eller video en vanlig vardag? Ar
det: mindre &n en timme, 1-2 timmar, 3-4 timmar €ller & det 5 timmar eller
mer? Om du inte brukar titta p& TV, s kryssar du for den sista rutan.

“Omip fré&gar &r det den tid man verkligen tittar pa TV eller video som avses och |
jintedentid d& TV-n stér pA medan man gor andrasysdor. |

1{LIMindre an 1 timme

2[J1-2 timmar

sL13-4 timmar
415 timmar eler mer

sLJ Jag brukar inte

Fréaga 2. Ungefar hur manga timmar i veckan brukar du géra l&xor? Ar det: mindre &n
en timme, 1-3 timmar, 4-6 timmar, 7-9 timmar, 10 timmar eller mer? Om du
aldrig gor n&gralaxor, sd kryssar du for den nast sista rutan. Om du inte har
négralaxor, s kryssar du for den sista rutan.

IOmipfrégar ar det all den tid man lagger ned pa laxor som avses aven om man I
1gor demi skolanslokaler. Detta inkluderar aven & kallad " laxhjalp” i skolan. |

1[ IMindre 8n 1 timme

2L 11-3 timmar
et
J[17-9 timmar

s 110 timmar eller mer
sDJag gor inga
L Jag har inga
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Nu kommer négra frégor om vilka saker du har och vad du brukar hjapatill med hemma. Om
du brukar bo p& mer &n ett stélle tank da pa hur det & dar du bor just nu.

Fraga3. Har du négot av féljande? Har far du kryssa for flerarutor. Alltsd, har du ndgot
av foljande... Om du inte har ndgon av dessa saker, sa kryssar du for den sista
rutan.

‘Omip frégar om de saker man delar med syskon skatasmed si raknas aven
:dessaomipi hog grad upplever dem som egna.

1 Eget rum
LEtt husdjur
1 Egen TV
L Egen video
1 Eget TV-spel
1l Egen CD-spelare
1 Egen mobiltelefon
L Egen dator
L Jag har inte
Fraga 4. Vilket av foljande brukar du hjalpatill med hemma &tminstone en gang i
veckan? Hér far du kryssa for flerarutor. Alltsd, minst en gang i veckan, brukar

du.... Om du inte brukar hjalpatill med dessa saker hemma, sa kryssar du for
den sistarutan.

1L IBadda min sing

1L IDiska eller plockai eller ur diskmaskinen
1L stada mitt rum

[ stada ndgon annanstans &n i mitt rum
L] Gora frukost

1 Laga mat

1L IDuka eller duka av

[ Tvatta, stryka, hénga eller vika klader
1] Vattna blommor

:lJTahand om syskon

1l JHandla mat

1] Utomhusarbete

1 Jag brukar inte
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Fraga5.

Fraga6.
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Ungefér hur manga timmar i veckan brukar du hjélpa till hemma? Ar det:
mindre 8n en timme, 1-2 timmar, 3-4 timmar eller &r det 5 timmar eller mer?
Om du inte brukar hjalpatill hemma, s kryssar du fér den sistarutan.

{[IMindre &n 1 timme

2[11-2 timmar

s[13-4 timmar

415 timmar eller mer

sDJag brukar inte

Ungefar hur manga kompisar har du som du brukar vara tillsammans med pa

fritiden? Ar det: ingen, en, tvaeller tre, fyraeller fem, eller &r det sex eller fler
kompisar?

Omip fragar: Har &r det de kompisar man brukar vara tillsammans med pa
fritiden som avses och inte de man kan vara tillsammans med.

1DIngen
2L1En

4DFyrae|Ier fem
sL1Sexeller fler
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Nu ska jag stélla ndgra frégor om vad du gor pa din fritid under en helt vanlig vecka. For varje sak
som jag fragar om ska du kryssa 6ver om du brukar gora det varje dag, flera dagar i veckan, en
dag i veckan, mer sillan eller aldrig. Om jag t.ex. frdgar om att lyssna pad musik och du brukar
lyssna pd musik ndgon stund ungefar en dag i veckan, sd kryssar du Gver rutan dar det stér en dag
i veckan, precis som exemplet i ditt svarshéfte visar.

Exempel: Musik Varje Flera dagar d Mer Aldrig

dag iveckan | | i sdllan

Under en vanlig vecka, alltsd méndag till sbndag, hur manga dagar brukar du géra négot av
foljande pé fritiden:

Fraga 7. Lasa bocker

Fréga 8. Foljamed i nyheterna pA TV, radio éler i tidningen

Fréga 9. Spela data- eler TV-spel

Fréga 10. Vara ute pa I nternet

Fraga 11. Ha kompisar hemma hos dig

Fraga 12. Vara hemma hos kompisar

Fréga 13. Traffa kompisar p& nagot annat stélle &n hemma hos nagon

Fraga 14. Tranaidrott i ngon klubb eller férening, t.ex. fotboll, ridning, simning

Fréga 15. Vara p& nagon aktivitet med en vuxen ledare som inte har med idrott att gora, t.ex.
scouter, teater, schack

Fréga 16. Syssla med nagot eget intresse, t. ex. ett husdjur, modellbygge eller spela ett
instrument

Fraga 17. Vara helt ledig och ha gott om tid att gora precis vad du vill, som t.ex. att lata dig,
lyssna pd musik eller hitta p& ndgot annat som du kanner for just da
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1 2 3 4 5

Fréga 7. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag iveckan | | iveckan sillan | |

Fréga 8. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan | |

Fréga 9. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan | |

Fréga 10. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan ||

Fréga 11. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan | |

Fréga 12. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan | |

Fréga 13. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan ||

Fréga 14. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan ||

Fréga 15. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan | |

Fréga 16. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan | |

Fréga 17. Varje Flera dagar En dag Mer Aldrig
dag i veckan i veckan sillan [ |
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Fréga 18. Vilket eller vilka av foljande saker gjorde du i somras? Har far du kryssa for
flerarutor. Alltsd, vilket eller vilka av foljande saker gjorde du i somras...Om
du inte gjorde n&got av dettai somras, s kryssar du for den sista rutan.

EOm ip frégar vilken sommar som avses s& &r det foregéende sommar. For !
{intervjuer t o mjuni ménad &r det sommaren &r 1999. For intervjuer fr om
faugusti manad &r det sommaren & 2000. i
{Omip undrar vad som har raknastill familjen s& réknas bade det man gjort |
imed bara mamma och det man gjort med bara pappa. |

Lvar i familjens sommar stuga

1[JVar med familjen p&resai Sverige

1] Var med familjen utomlands

1] Reste tillsammans med kompisar

[ JHalsade pa och bodde hos sléktingar eller bekanta
{[Jvar p&kollo

[ Var palager

1] Var pa sprakresa

U Sommarjobbade

0 Inget av detta
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Fréga 19.

Fraga 20.
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Om du plotdigt skulle behéva 100 kronor till i morgon, t. ex. for att ga pa bio,
skulle du kunna skaffa det d&? Kryssafor jaeller ngj. Om du inte vet, s3
kryssar du for den sista rutan.

:Omip galv &ger 100 kronor blir svaret pa frdgan” ja’ .

1|:|Ja

|
zDNej Baraett kryss!
sLvetinte

Far du veckopeng eller manadspeng hemma? Har ska du inte réknain
barnbidrag eller studiebidrag. Om du far veckopeng sa kryssar du for den rutan
och skriver hur mycket du féar p& raden bredvid. Om du f&r manadspeng sa
kryssar du for den rutan och skriver hur mycket du far pa raden bredvid. Om du
inte f&r pengar i form av vecko- eller manadspeng, sa kryssar du for sista rutan.

U Veckopeng  Jag far kronor i veckan.
[ IManadspeng  Jag far kronor i manaden.
J[LIFérinte
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Nu borjar del B. Jag kommer att rakna upp olika pastdenden som handlar om hur man kan
vara som person eller hur man mér och kanner sig. Du kan svara att past&endena stammer
precis med hur du brukar vara, att de stAmmer ungefér, att de stammer ddligt €l ler att deinte
stammer alls. Du ska bara kryssa éver en rutafor varje fraga.

Om ip tycker det ar svart att vélja svarsalternativ kan man siga att ip ska valja det som
passar bast dven om det inte blir exakt och att det brukar g |attare om man inte funderar for i
ange.
Fraga 21. Jag ar nastan alltid pa gott humor

Fraga 22. Jag har svart att sitta still och koncentrera mig

Fraga 23. Jag staller sdllan till brak

Fréga 24. Jag ar ofta spand och nervos

Fréga 25. Jag har inga bekymmer

Fraga 26. Jag kanner mig ofta ledsen eller nere

Fraga 27. Jag orkar gora mycket

Fréga 28. Jag blir valdigt latt arg

Fraga 29. For det mesta ar jag n6jd med mig galv

Fraga 30. Jag &r ofta sur och irriterad

Fréaga 31. Jag vagar siga vad jag tycker

Fréga 32. Jag &r nojd med mitt utseende

Fraga 33. Jag tror att jag kommer att fa det bra i framtiden
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1 2 3 4
Fréga 21. Sammer Sammer Siammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fraga 22. SEammer Sammer Stammer StEmmer
precis ungefar daligt intealls
Fraga 23. SEmmer Sammer Stammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fraga 24. StEmmer Sammer Stammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fréga 25. SEammer SEmmer Stammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fr éga 26. Sammer Sammer Stammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fréga 27. SEammer SEammer Stammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fraga 28. StEmmer Sammer Stammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fréga 29. Stammer Stammer Stammer Sammer
precis ungefar daligt intealls
Fréga 30. Sammer Sammer Stammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fréga 31. Sammer Sammer Siammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fraga 32. StEmmer Sammer Stammer Stammer
precis ungefar daligt intealls
Fréga 33. SEammer SiEmmer Stammer Stammer
precis ungefar daligt intealls

3
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Nu kommer jag att rakna upp nagra besvar som man kan ha. Du ska svara hur ofta du haft sddana
besvar under det senaste halvéret. For varje fréga ska du svara om du har haft det varje dag; flera
ganger i veckan; en gang i veckan; ndgon géng i manaden; eller mer sillan eller aldrig.

Under det senaste halvaret, hur ofta har du haft féljande besvar:

Fréga 34. Huvudvark

Fréga 35. Ont i magen

Fréga 36. Svart att somna

Fréga 37. Kant dig stressad

1 2 3 4 5
Fraga 34. Varje Flera ganger En gang Nagon gang Mer sillan
dag | iveckan [ | iveckan | | iménaden | | eller aldrig
Fraga 35. Varje Flera ganger En gang Nagon gang Mer sillan
dag | iveckan [ | iveckan | | iménaden | | eller aldrig
Fraga 36. Varje Flera ganger En géng Né&gon gang Mer sillan
dag i veckan i veckan i manaden eller aldrig
Fraga 37. Varje Flera ganger En gang Nagon gang Mer sillan
dag | iveckan [ | iveckan [ | iménaden | | eller aldrig

1 2 3 4 5
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Nu har du kommit fram till del C som handlar om dig och din familj. Jag kommer att fr&gaom
olika personer som kan finnas runt omkring dig t.ex. mamma, pappa och mammas sambo. Vi
borjar med ett par fragor om din mamma.

Fréaga 38.

Fréaga 39.

Hur mycket tid tycker du att din mamma har for dig? Har hon for mycket tid,
lagom med tid eller for lite tid?

[LIFar mycket tid

o[ Lagom med tid
sLIFer litetid

Hur kommer du och din mamma 6éverens? Valj mellan alternativen: mycket
bra, ganska bra, ”sa dar”, ganska daligt eller mycket daligt.

| Mycket bra
O sada

J[]Ganska daligt
sL]Mycket daligt

Nu kommer tva frégor om din pappa. Om du inte har ndgon pappa, sa far du kryssa for det sista
alternativet pa dessafragor.

Fréga 40.

Fraga 41.

330

Hur mycket tid tycker du att din pappa har for dig? Véalj mellan alternativen:
for mycket tid, lagom med tid, for lite tid, vi tréffas séllan och har ingen pappa.

{LIFor mycket tid

2|:| Lagommedtld
sLFor litetid

AU Tréffas séllan

sLIHar ingen

Hur kommer du och din pappa dverens? Vaj mellan alternativen: mycket bra,
ganska bra, "sd dar”, ganska déligt, mycket daligt och har ingen pappa.

U Mycket bra
2[ ]Ganska bra
3|:| " &? déir"

4[] Ganska daligt
s[] Mycket daligt
s JHar ingen

Baraett kryss!
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Nu kommer en fraga om din pappas sambo eller fru. Om din pappainte har ndgon sambo, sa
kryssar du for den nast sista rutan. Om du inte har négon pappa, sa kryssar du fér den sista rutan.

Fraga 42.

Hur kommer du och din pappas sambo 6verens? Véj mellan aternativen:
mycket bra, ganska bra, ”sa dar”, ganska daligt, mycket daligt, min pappa har
ingen sambo och jag har ingen pappa..

i Mycket bra
2[]Ganska bra
J[JGanska daligt

s Mycket d&ligt

s IHar ingen sambo/fru
Har ingen

Nu kommer tva frgor om din mammas sambo eller man. Om din mammainte har ndgon sambo,
safar du kryssa for det sista alternativet pa dessa fragor.

Fraga 43.

Fraga 44.

Hur mycket tid tycker du att din mammas sambo har fér dig? Véj mellan
alternativen: for mycket tid, lagom med tid, for lite tid, och min mammahar
ingen sambo.

[LJFor mycket tid

»[JLagom med tid

sLIFor litetid
J[Har ingen
Hur kommer du och din mammas sambo éverens? Vélj mellan alternativen:

mycket bra, ganska bra, "sd dar”, ganska ddligt, mycket daigt och min mamma
har ingen sambo.

1l Mycket bra
2[]Ganska bra
O sadar
J[]Ganska daligt

s[_]Mycket daligt
s IHar ingen
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Fréga 45.

Fraga 46.
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Manga foraldrar arbetar och dé kan det vara svart att fa tag pa dom om det &r
négot man vill fraga eller prataom. Kan du komma i kontakt med din mamma
pa jobbet om det ar ndgot du vill fraga eller prata om? Valj mellan
aternativen...Om din mammainte arbetar, s3 kryssar du for den sista rutan.

1[]Ja, bade ringa och komma

2[]Ja, ringa men inte komma Boractt krysd

s Ja, komma men inte ringa

il Nej

sL] Vetinte

o] Arbetar inte

Vem eller vilka brukar hjalpa dig med dina laxor? Har far du kryssa for flera
rutor. Alltsd, brukar du fa hjalp med dinalaxor av.... Om du inte behéver ndgon

hjalp, sdkryssar du for den nést sistarutan. Om du inte gér eller inte har nagra
Iaxor, s kryssar du for den sista rutan.

[ IMamma

1[JMammas sambo
1[JPappa

[ Pappas sambo
1D&/skon

[ Kompis

[ IN&gon annan
1DIngen

1[]Jag behéver ingen hjalp
1DJag gor eller har inte
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En del foraldrar & noga med hur deras barn ska gora. Nu ska jag stélla ndgra frégor om hur noga
det & hemma hos dig nér det galler vissa saker. Om du brukar bo pd mer an ett stélle, tank da pa
hur det & dér du bor just nu. For varje fréga ska du kryssa 6ver en av rutorna mycket noga,
ganska noga, inte sinogaeller inte noga alls.

Hur noga &r det hemma hos dig med féljande saker:

Fraga 47. Att du kommer hem i tid pa kvéllarna

Fraga 48. Att du skéter ditt skolarbete

Fraga 49. Hur du uppfér dig mot andra manniskor

Fréaga 50. Att du hjalper till hemma

1 2 3 4
Fraga 47. Mycket Ganska Intesd Inte
noga noga noga noga alls
Fraga 48. Mycket Ganska Inte s& Inte
noga noga noga noga alls
Fréga 49. Mycket Ganska Inte s& Inte
noga noga noga noga alls
Fréga 50. Mycket Ganska Inte s& Inte
noga noga noga noga alls
1 2 3 4
Fréga51. Nar det bestdms ndgot har hemma som géller dig, t.ex. vilken tid du ska

komma hem pa kvéllen eller vad du ska hjalpatill med, far du vara med och
bestamma om det d&? Valj mellan alternativen: ja, altid, ja, ofta, ngj, inte s&
oftaoch negj, adrig.

1[13a, alltid

s[INej, inte sa ofta
J[INgj, aldrig

333



Appendix

Fraga 52.

Fraga 53.
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Vilka slaktingar traffar du eller pratar i telefon med minst en gang i
manaden? Har far du kryssa for flerarutor. Alltsd, vilka slaktingar traffar du
eller pratar i telefon med minst en gang i ménaden... Om du inte tréffar eller
pratar i telefon med ndgon slakting minst en géng i ménaden, sa kryssar du for
den sistarutan.

1L.JMormor

{Morfar

{LJFarmor

{UFarfar

0 Syskon sominte bor hemma

:LJAnnan slakting

1 ingen

Om du &r bekymrad eller oroar dig for ndgot, vem eller vilka brukar du da
prata med? Hér f&r du kryssa for flerarutor. Alltsd, om du &r bekymrad eller

oroar dig for ndgot, brukar du da prata med... Om du inte brukar prata med
négon, sA kryssar du for den sista rutan.

[IMamma

1[.IMammas sambo
1l]Pappa

0 Pappas sambo

L] Aldre syskon
1[|Yngre syskon

[ ]9akting

1L IN&gon larare pa skolan
1LIFritidsledare

1L Tjejkompis

L Killkompis

1L Pojkvan/Flickvan
1LJForalder till en kompis
1L IN&gon annan

1JIngen
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Fréga 54.

Fraga 55.

Appendix

Om du tanker tillbaka pa det senaste halvaret, har nagot av foljande hant dig i
det omrade dar du bor? Har far du kryssa for flera rutor. Allts3, under det
senaste halvaret, har det hant dig... Om inget av detta hant dig, sa kryssar du for
den sistarutan.

1[]Jag har inte vagat g& ut

1L.JN&gon har hotat mig s& jag blev radd

1L.JN&gon har slagit eller sparkat mig

1L.IN&gon har jagat, sténgt in eller hallit fast mig

1L IN&gon har stulit eller med flit haft sonder ngot for mig

i Inget av detta

Kéanner du dig trygg pa féljande stéllen? Har far du kryssa for flera rutor.

Allts3, kanner du dig trygg...Om du inte kdnner dig trygg pa négot av stéllena,
sa kryssar du for den sistarutan.

1[JUtomhus i mitt bostadsomr&de
1L]Pa vag till skolan

11 Klassrummet
1lJParasternai skolan

1] P& vag hemfran skolan

1 Inget av dessa

Nu har du kommit till del D. Har ska jag stélla ndgrafrégor om hur du har det i skolan.

Fréga 56.

Fraga 57.

Brukar det vara lugnt i klassrummet pa lektionerna? Valj mellan alternativen:
ja, dltid, ja, ofta, ngj, inte sd ofta och nej, aldrig.

1[1Ja, alltid

s[INgj, inte s3 ofta
s[INej, aldrig
Nar det géller skolarbetet, tycker du att du far gé frami den takt du sjalv vill?

Vlj mellan alternativen: ja, nej, jag vill g& fram fortare och nej, jag vill ga fram
l&ngsammare.

1[1Ja

|
2L INgj, jag vill g& fram fortare

s[INej, jag vill g& framlangsammare
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Fraga 58. Nar det galler skolarbetet, tycker du att du far den hjalp du behéver av
lararnai skolan? Valj mellan alternativen: ja, alltid, ja, ofta, nej, inte s ofta
och ngj, adrig.

1174, alltid

2[1Ja, ofta Baraett kryss!

s[INgj, inte s ofta
J[INgj, aldrig

Nu ska jag stélla ndgra frégor om hur duktig du tycker att du &r i skolan om du jamfor dig med de
andraelevernai din klass. For varje fréga ska du kryssa 6ver en av rutorna: mycket duktig, ganska
duktig, varken duktig eller dalig, ganska ddlig, eller mycket dalig.

Jamfoért med dina klasskamrater, hur duktig tycker du att du &r i féljande amnen:

Fraga 59. Matematik

Fraga 60. Svenska

Fraga 61. Engelska

Fraga 62. | drott

1 2 3 4 5
Fréga 59. Mycket Ganska Varken duktig Ganska Mycket
dukiig [ | duktig | | ellerddlig [ | ddig | | dalig
Fraga 60. Mycket Ganska Varken duktig Ganska Mycket
dukiig || dukig | | ellerddlig | | ddig | | dalig
Fréga 61. Mycket Ganska Varken duktig Ganska Mycket
dukiig [ | duktig | | ellerddlig [ | ddig | | dalig
Fraga 62. Mycket Ganska Varken duktig Ganska Mycket
duktig | | duktig | | ellerd&lig | | ddlig | | dalig
1 2 3 4 5
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Nu kommer jag att stéllanagra fragor om dina klasskamrater.

Fraga 63. Hur populér tror du att du &r bland dina klasskamrater? Ar du: bland de mest
popul&ra, mer populér an de flesta, ungefar som de flesta, mindre populdr an de
flesta eller bland de minst popul&ra?

.LIBland de mest populéra

LIMer populér &n de flesta
o[ Ungefar som de flesta

JLMindre popul & an deflesta

s[]Bland de minst populéra

Fraga 64. Har du ndgon naravan i din skolklass? Valj mellan alternativen: nej, ja, en, ja,
tvdochja, treeler fler

L Nej
Do
sl 1Ja, tva

4DJa, treeller fler

Fraga 65. Finns det nagon eller nagrai din klass som ar utanfor och som ingen vill vara
tillsammans med? Valj mellan alternativen: nej, ingen, jaen, jatva, och ja, tre
eller fler. Om du inte vet, s3 kryssar du for den sista rutan.

il Nej, ingen

D
s[1Ja, tva

J[Ja, treeller fler

sLVetinte
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Nu skajag stélla négra frégor om sadant som kan handai skolan. Jag kommer att frdga om hur
oftadu brukar vara med om olika saker. For varje fraga ska du kryssa éver en av rutorna: nastan
varje dag, minst en gang i veckan, minsgt en gang i manaden, nagon enstaka gang eller adrig.

Hur ofta brukar du vara med om féljande saker i skolan?

Fraga 66. Att andra elever anklagar dig for saker som du inte gjort eller sddant du inte kan ra

for

Fraga 67. Att ingen vill vara tillsammans med dig

Fraga 68. Att andra elever visar att deintegillar dig pa nagot vist.ex. genom att reta, viska

eller skdamta om dig

Fréga 69. Att ndgon eller nagra elever dar dig eller gor digilla p& ndgot annat sétt

Fréga 70. Att du &r med och mobbar andra elever

Fraga 71. Att ndgon larare behandlar digilla eller oréattvist

Fraga 66.

Fréga 67.

Fraga 68.

Fréga 69.

Fraga 70.

Fraga 71.
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1

2

3

N&stan Minst en gang Minst en gang Né&gon Aldrig
varje dag i veckan i manaden enstaka gang

Néastan Minst en gang Minst en gang Négon Aldrig
varje dag i veckan i manaden enstaka gang

N&stan Minst en gang Minst en gang Né&gon Aldrig
varje dag i veckan i mdnaden engtaka gang

Néastan Minst en gang Minst en gang Négon Aldrig
varje dag i veckan imdnaden | | enstakagéng

Néastan Minst en gang Minst en gang Négon Aldrig
varje dag i veckan imdnaden | | enstakagéng

Néastan Minst en gang Minst en gang Négon Aldrig
varje dag i veckan i ménaden | | enstakagang

1

2

3
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Fréga 72. Vilket eller vilka &mnen i skolan tycker du att du ar duktigast i? Skriv paraden
ditt eller dina basta amnen i skolan.

Amne/amnen:

Nu ska jag stallandgrafragor om hur du tanker pa framtiden. For varje fréga ska du kryssa
gl\{:r om du tycker att det & mycket viktigt; ganskaviktigt; inte sa viktigt; eller inte viktigt
Hur viktiga tycker du att féljande saker ar:

Fraga 73. Att du far ga pa universitet eller hogskola

Fréga 74. Att du far ett jobb dar du tjanar mycket pengar

Fraga 75. Att du far ett jobb dar du arbetar med manniskor

Fraga 76. Hur viktigt tycker du att det &r att de vuxna i familjen delar lika
pa ansvaret for hushallsarbetet och barnen

1 2 3 4
Fraga 73. Mycket Ganska Inte s Inte
viktigt viktigt viktigt viktigt alls
Fraga 74. Mycket Ganska Inte s Inte
viktigt viktigt viktigt viktigt alls
Fréga 75. Mycket Ganska Inte s& Inte
viktigt viktigt viktigt viktigt alls
Fraga 76. Mycket Ganska Inte s Inte
viktigt viktigt viktigt viktigt alls
1 2 3 4

Om du inte gér p& hogstadiet eller gymnasiet sa & du fardig nu. Tack sd mycket for din hjap! Ge
ditt svarshéfte till intervjuaren och tala om att du &r fardig. Du kan stdnga av bandspelaren nu.
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For ungdomar i &rskurs 7 och uppét

Om du gér pa hogstadiet eller gymnasiet si har vi nagra fragor till. Det & den sistadelen, del E,
som borjar hér. De férsta frégorna handlar om vanor som har betydelse for halsan. For varje fréga
ska du kryssa 6ver en av rutorna varje dag; flera ganger i veckan; en gang i veckan; ndgon gang i
manaden; eller mer sillan eller aldrig.

Under det senaste halvaret, hur ofta har nagot av foljande hant:

Fréga 77. Att du har hoppat 6ver frukosten

Fraga 78. Att du har hoppat Gver lunchen

Fraga 79. Att du har trénat si du blivit andfadd eller svettig

Fréga 80. Att du har rokt

Fraga 81. Att du har druckit alkohol

Fréga 82. Att du har skolkat

1 2 3 4 5
Fréga 77. Varje Flera ganger En gang Né&gon gang Mer sillan
dag | iveckan [ | iveckan [ | imdnaden | | eller aldrig

Fréga 78. Varje Flera ganger En gang N&gon gang Mer sillan
dag " | iveckan [ | iveckan [ | imdnaden | | eller aldrig

Fraga 79. Varje Flera ganger En gang N&gon gang Mer sillan
dag 7| iveckan [ | iveckan [ | imdnaden | | eller aldrig

Fraga 80. Varje Flera ganger En gang N&gon gang Mer sillan
dag 7| iveckan [ | iveckan [ | imdnaden [ | eller aldrig

Fréga 81. Varje Flera ganger En gang Né&gon gang Mer sillan
dag 7| iveckan | | iveckan [ | imdnaden | | eller aldrig

Fréga 82. Varje Flera ganger En gang Né&gon gang Mer sillan
dag | iveckan | | iveckan [ | imdnaden | | eller aldrig

1 2 3 4 5
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Fréga 83.

Fraga 84.

Fraga 85.

Fraga 86.

Appendix

Har du bantat under det senaste &ret? Vaj mellan aternativen: ja, flera
ganger, ja, en gang och ngj.

1[1Ja, flera gnger

s Ngj

Har du nagon flickvan eller pojkvan? Kryssafor jaeller negj.

O

2] Nej

Hur ofta har du arbetat for att tjana pengar under det senaste aret? Om du
brukar f& betalt nar du hjalper till hemma ska du inte rakna med det hér. V&
mellan alternativen: minst en gang i veckan, minst en géng i manaden och
négon enstaka gang. Om du inte arbetat under det senaste &ret, sa kryssar du
for den sista rutan.

1[IMinst en géng i veckan

[ IMinst en géng i manaden
s[]N&gon enstaka gang

ADJag har inte

Far du alv ta hand om barnbidraget eler studiebidraget? Vaj mellan
alternativen: ja, ja, ibland och nej.

1[1a
s Nej

Nu &r du fardig. Tack sAmycket for din hjalp! Ge ditt svarshafte till intervjuaren och tala om att

du &r fardig.
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