
 

 

Kunskapsområden för att arbete inom barnhälsovården 
Folkhälsa och hälsans bestämningsfaktorer 

- folkhälsa på samhällsnivå, barnets livsvillkor, skydds- och riskfaktorer såsom rökning, 

alkohol, säkerhet 

Hälsofrämjande och förebyggande arbete bland barn och familjer 

- hembesök, teambesök, kost och fysisk aktivitet, övervikt och fetma, BMI 

Pediatrik  

- barns utveckling och behov  (motoriskt, socialt, kognitivt, emotionellt, fysiskt och psykiskt), 

tillväxt och tillväxtbedömning, utvecklingsbedömning, vanligt förekommande sjukdomar hos 

barn- och unga, neonatologi 

Anknytning och Samspel 

- barn och föräldrars förmåga till samspel och kommunikation, språk, gränssättning 

Barnnutrition  

- amning och amningsobservation, flaskmatning, modersmjölksersättning, nutrition, 

måltidsvanor, måltidsordning, oralmotorik  

Evidensbaserad praktik 

- vetenskapsteori, värdera kunskap, kvalitéts och förbättringsarbete 

Familjecentrerad och personcentrerad hälsovård 

- empowerment, delaktighet 

FN:s Konvention om Barnets rättigheter 

- barnrättsperspektiv (barnets rätt till god hälsa och utveckling och barnhälsovård), 

barnperspektiv, barnets perspektiv (barns delaktighet) 

Samtalsmetodik  

- Hälsolitteracitet, motiverande samtal, vägledande samtal, EPDS, föräldrastödssamtal (pappa/partner) 

 

Föräldraskapsstöd i grupp  

- gruppledarskap 

 

Metoder för tidig upptäckt och tidig insats 

- hörsel- och synbedömning, språkscreening, joint attention, M-chatt 

 

Social pediatrik  

- barn som far illa eller riskerar att fara illa, familjehemsplacerade barn, våld i nära relationer, barn 

som närstående 

 

Vaccinationer och vaccinationsprogram 

- smittskydd, immunologi 

 

Integration 

- barn på flykt, kulturella skillnader, tolkanvändning, kvinnlig könsstympning 

 

Lagstiftning och dokumentation 

 

Samverkan och samverkanslagstiftning 

- familjecentral, socialtjänst, förskola- skola, elevhälsa, mödrahälsovård, barnmedicin, 

barnhabilitering, logopedi, dietister, sjukgymnaster/fysioterapeut 

 


