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Framtidens specialistsjukskoterska —
Ny roll, nya mdéjligheter (SOU 2018:77)

Hogskolan  Kristianstad har  beretts  mdjlighet att yttra sig  6ver
Specialistsjukskoéterskeutredningens  betédénkande. Nedan féljer hogskolans
kommentarer till valda delar av betédnkandet.

Hogskolan véalkomnar utredningen och instdammer i slutsatserna om
specialistsjukskoterskans centrala roll fér patientsaker vard av hog kvalitét.
Satsningar pa vardvetenskaplig forskning och p& férenade anstallningar &r
angelaget. Utifrdn betankandet &r det ocksd positivt att mojliggéra en ny 2-arig
utbildning p& avancerad nivd, som leder till avancerad Klinisk
specialistsjukskoterskeexamen (AKS) samt att hogskolor/universitet far storre
utrymme att genomfora fristdende kurser.

Betédnkandets beddmning att specialistsjukskoterskeutbildningen fortséttningsvis ska
vara statens ansvar ar vardefullt utifrdn att specialistsjukskoterskans arbetsgifter ska
bedrivas utifrdn vetenskap och beprévad erfarenhet. Ett annan positivt forslag i
betankandet &r att laroséate och vardgivare bor ingd i ett VULF-avtal.

Hogskolan Kristianstad stéller sig bakom ovanstdende delar av de forslag och
overvaganden som utredningen presenterar i sitt betankande. P& nedanstdende
punkter vill vi dock lamna nagra invandningar mot betankandet med
kommentarer.

Invandningar mot betdnkandet
o Konsekvenser for uthildningarna

e Konsekvenser for varden
e Konsekvenser for samhallet

Konsekvenser for utbildningarna

Evidensbaserad vard betonas i betéankandet, men den vetenskapliga skolningen
som genererar en magister/masterexamen framstélls inte som nédvéndig. Detta ar
anmarkningsvart da utgangspunkten for Gversynen, utover direktiven, ar att
specialistsjukskoterskeutbildning bor vara en hogskoleutbildning pa avancerad niva.
Samtidigt lyfts 1 kap. hogskolelagen (1992:1434) fram att utbildning vid en
hogskola/universitet ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Enligt
utredningen &r detta centralt for innehdllet i specialistsjukskéterskeuthbildningen.
Forskning visar att ju hégre utbildning (specialistutbildning) en sjukskoterska har
desto mindre ar risken att en patient dor eller far komplikationer under och efter
behandling.


http://www.hkr.se/

Forslaget att varje sjukskoterska/student ska valja fristdende kurser inom sin
specialisering medfér att hogskolor/universitet far svart att bedéma och sakra
kvalitéten pa den sammanlagda utbildningen, vilket &ven kan forsvara studenternas
mobilitet mellan hogskolor och universitet. Vardgivaren far svart att bedéma
kompetensen hos de specialistutbildade sjukskéterskorna, vilket kan leda till att
deras anstédllningsbarhet och mobilitet minskar om lokala varianter av
specialistutbildningar inrattas pa de olika hogskolorna/universiteten.

Konsekvenser for varden
Utredarna har inte tagit hansyn till att det kravs utveckling inom varden dar

magisterexamen med  vetenskaplig skolning tillsammans med en
specialistsjukskoterskeexamen &ar en forutséttning for att kunna arbeta
evidensbaserat i ett interprofessionellt samarbete. Genom att integrera
amneskunskap med vetenskaplig kunskap och med bibehallen méjlighet till dubbla
examina kan detta uppnas.

Utredningen har inte heller tagit hansyn till att det krévs arbetslivserfarenhet som
sjukskoterska och specialistsjukskéterska for att klara av de arbetsuppgifter som en
avancerad klinisk sjukskoterska (AKS) forvantas att ta éver fran lakare. Enligt
betankandet ska en sjukskoterska kunna ga direkt in pa en 2-arig utbildning till AKS
efter sin 3-ariga sjukskoterskeutbildning. Det &r heller inte inlagt en masterexamen
i denna utbildning. For att kunna arbeta som AKS kréavs tidigare klinisk erfarenhet
inom det specifika omradet, samt akademisk kompetens (masterexamen) for att
kunna bedriva arbetet evidensbaserat.

En avreglering av en nationell styrning av specialistinriktningar (alla utom tre) sander
signaler om att dvriga atta reglerade inriktningar inte ar nédvandiga. Darmed kan en
patientséker vard baserad pa evidens inte garanteras. Det kan i hog grad drabba
sarskilt utsatta och sarbara grupper sdsom barn, aldre och personer med psykisk
ohélsa. Socialstyrelsen rapporterar om en 6kning av psykisk ohélsa och beskriver
att "personer med psykisk ohalsa ska ha tillgang till en jamlik, kunskapsbaserad och
séker vard och omsorg av god kvalitet”. Om ansvaret for att uppna detta ska ligga
enbart hos vardgivaren finns en betydande risk att faktorer som ekonomiska
forutsattningar och resursfordelning kommer att prioriteras istéllet for vardtagarnas
behov. Den psykiska ohalsan okar dven bland barn samt unga vuxna. Ar 2020
kommer barnkonventionen att bli svensk lag, vilket kommer att stélla stora krav pa
de specialistsjukskoterskor som arbetar med barn.

Primarvarden forvantas att byggas ut vilket stéller krav pd specialistkompetenta
sjukskoterskor med inriktning aldre och distriktsskoterskor. Det ar darfor
anmarkningsvart att betédnkandet inte ndmner vilka konsekvenser en forkortad
distriktsskaterskeutbildning kan leda till. Betankandet foreslar att samtliga
specialistutbildningar ska vara 60 hp. Dagens specialistutbildning till
distriktsskoterska &r 75 hp vilket omfattar 15 hp forskrivningsrétt. En forskrivningsrétt
som aven omfattar specialistsjukskoterskor med inriktning &ldre ar att foredra med
tanke pa den forandrade befolkningsstrukturen med en 6kande andel &ldre. Det kan
leda till en 6kad mojlighet till uppféljning av komplikationer och biverkningar samt
minskade lakemedelskostnader.

Konsekvenser for samhallet
Ytterligare aspekter som inte tas med i betdnkandet &ar genus och

hallbarhetsperspektivet utifrin Agenda 2030. Hogskolor forvantas bidra till ett
jamstallt samhalle genom att skapa forutsattningar for en inkluderande och
likvardig utbildning av god kvalitét samt framja livslangt larande for alla. Forslaget
Oppnar nu upp for att arbetsgivare i samverkan med laroséaten kan starta utbildningar
utifran lokala behov som riskerar att bli kortsiktiga ldsningar och forsvara mobiliteten
for specialistsjukskéterskan. Det bidrar inte till ett hallbart samhalle.



Det finns sarskilda uppdrag till universitet/hégskolor som avser
jamstalldhetsintegrering, jamstélldhet vid fordelning av forskningsmedel och
forbattrade karriarvillkor. Om magisterexamen tas bort fran
specialistutbildningen innebér det att sjukskoéterskor, som i hég grad idag &r
kvinnor, kommer att utbilda sig pa bredden, d.v.s. pa samma akademiska niv4,
istallet for att fa mojlighet till att avancera och utvecklas akademiskt.
Personalforsorjningen av universitetslarare till sjukskodterskeprogrammen &r
idag anstrangd och begransas ytterligare om magisterexamen tas bort fran
specialistsjukskoterskeutbildningarna.

Sammanfattande bedémning

Utifran ett hallbarhetsperspektiv med livslangt larande, mobilitet, jamstalldhet
och karriarmojligheter samt att personalférsérjning av universitetslarare pa
sjukskoterskeprogrammen begransas ar utredarnas férslag i betankandet inte
ett hallbart forslag.

Hdgskolan Kristianstad anser att specialistsjukskoterskeutbildningarna ska leda till
bade en yrkes- och generell examen i omvardnad. Det kravs yrkeserfarenhet infor
en utbildning till AKS och det finns behov av fler inriktningar &n de tre som
utredningen forordar.

Specialistsjukskéterskeutbildningen med inriktning mot distriktsskéterska bér aven
framdver vara 75 hp. En aldrande befolkning, 6kande psykisk ohilsa och betydelsen
av halsoframjande atgarder inom barn och elevhalsovard for att forebygga
livsstilssjukdomar staller krav pa specialistsjukskoterskor som kan arbeta
evidensbaserat p& vetenskaplig grund, sarskilt med tanke pa en forvantad
utbyggnad av priméarvard och hemsjukvard dar specialistsjukskoterskor ofta arbetar
sjalvstandigt.

| detta arende har Hakan Pihl beslutat och Pia Andersson har varit
foéredragande.
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