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REGERINGEN 2015-09-10 §2015/05769/FST (delvis)
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag att ta fram och sprida ett nationellt kunskapsstéd om stdd och
behandling av spelmissbruk

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram och
sprida ett nationellt kunskapsstéd om hur problemspelande kan iden-
tifieras och uppmirksammas samt hur st6d och behandling kan ges vid
problemspelande som giller pengar. Kunskapsstodet ska spridas till be-
rorda professioner 1 kommunala verksamheter och 1 hilso- och sjuk-
varden.

Uppdraget ska genomforas 1 samrdd med Folkhilsomyndigheten och
Statens beredning fér medicinsk och social utvirdering (SBU).

Socialstyrelsen ska inkomma med en kort ligesrapportering till Social-
departementet senast den 15 mars 2016 av hur arbetet fortskrider samt
presentera en plan for hur uppdraget ska genomforas under fortsitt-
ningen av 2016 och 2017. Det ska finnas ett kunskapsstod tillgingligt
senast den 31 december 2016.

Socialstyrelsen fir for uppdragets genomférande anvinda hogst

1 000 000 kronor under 2015. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade

9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg anslaget 6:2 Atgirder avseende
alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel, anslagsposten 9 Insatser
for genomférande av ANDT-strategin. Medlen utbetalas engdngsvis
efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska ske senast
den 1 december 2015. Medel som inte har utnyttjats ska dterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2016. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning skickas till Kammarkollegiet. Rekvisition, dter-
betalning och redovisning ska hinvisa till det diarienummer som detta

beslut har.

Postadress Telefonvéxel E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00

Besoksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 11 91



Arendet

Bakgrund

Drygt 2 procent av den vuxna befolkningen ir problemspelare. Bland
unga 1 dldersgruppen 16-17 ar ir andelen problemspelare 4 procent. En
uppskattning dr att ca 24 000 personer har s3 allvarliga spelproblem att de
sannolikt behover behandling. Enbart en liten andel av alla som har all-
varliga spelproblem soker hjilp for detta. Spelmissbruk orsakar sociala,
ekonomiska och hilsomissiga skadeverkningar bide for den enskilde och
for anhoriga.

Kommunerna har inte nigot sirskilt ansvar for att férebygga spelmiss-

bruk eller sorja f6r vard av spelmissbrukare. Hilso- och sjukvirden har
ett ansvar for att férebygga och behandla spelberoende, precis som vid

andra psykiatriska sjukdomstillstdnd, utifrdn att spelberoende ir att be-
trakta som en psykiatrisk diagnos.

Tillgdngen till st6d och behandling av god kvalitet f6r personer med
spelmissbruk ir begrinsad och varierar 6ver landet. Malgruppen har ofta
behov av insatser frdn bdde socialtjinst och hilso- och sjukvérd. Det
krivs insatser for att hoja kompetensen och inféra rutiner for att stilla
frigor om spel. Detta giller sdvil 1 olika kommunala verksamheter, som
t.ex. skuld- och budgetrddgivning eller verksamheter f6r substansmiss-
bruk, som 1 hilso- och sjukvirden.

Det stéd och den behandling som ges vid spelmissbruk ska utgd frin
bista tillgingliga kunskap och dven inkludera ett tydligt anhorigpers-
pektiv. For att kunna uppmirksamma och identifiera spelmissbruk, samt
ge rdd, stdd och behandling f6r detta, behéver personal inom kommu-
nala verksamheter samt hilso- och sjukvérd sdvil kunskaper och firdig-
heter i evidensbaserade metoder for stdd till beteendeférindring som
imneskunskap om spelproblem. Det behéver finnas ett kunskapsstod
med vigledning och rekommendationer fér berérda professioner i
socialtjinst och hilso- och sjukvard. I dag saknas ett sddant stod 1
Sverige. Riksdagen beslutade 1 december 2014 om en mer samlad styr-
ning med kunskap f6r hilso- och sjukvird och socialtjinst (prop.
2014/15:1, bet. 2014/15:SoU1, rskr. 2014/15:71). Reformen innebir bl.a.
att det frin och med den 1 juli 2015 stills krav pd att myndigheternas
styrning med kunskap ska bli mer samordnad, effektiv och behovs-
anpassad. Dessa nyligen beslutade krav omfattar det kunskapsstéd som
ska tas fram gillande spelproblem, se férordningen (2015:155) om statlig
styrning med kunskap avseende hilso- och sjukvird och socialtjinst.

Ndrmare om uppdraget

Ett nationellt kunskapsstéd bor ticka hela processen frén att uppmairk-
samma och identifiera spelproblem, till att ge stdd, rdd och behandling
samt till att slutligen dokumentera, félja upp och arbeta med 4terfalls-
prevention. Ett sddant kunskapsstdd bor, 1 enlighet med vad som foljer



av férordningen om statlig styrning med kunskap avseende hilso- och
sjukvard och socialtjinst, samordnas med det kunskapsstéd som
Folkhilsomyndigheten tar fram nir det giller det férebyggande arbetet.

Utgdngspunkten fér kunskapsstddet ska vara behovet av 6kad forstielse
hos professionella inom olika verksamheter for vad spelmissbruk och
problemspelande innebir, och kunskap om vilka st6d- och behand-
lingsinsatser som kan vara aktuella f6r unga och vuxna med problem-
spelande.

Regeringen avser att avsitta medel till Socialstyrelsen f6r uppdraget
under perioden 2016-2017. Medlen betalas ut under férutsittning att
riksdagen beviljar medel f6r indamalet.

P3a regeringens vignar

Annika Strandhill

Anna Brooks

Kopia till

Kammarkollegiet

Folkhilsomyndigheten

Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering
Lotteriinspektionen

Sveriges Kommuner och Landsting
Spelberoendes Riksférbund
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