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Yttrande over remiss om
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Akademiska sjukhuset har tagit del av utkast till lagradsremissen Vissa kirurgiska ingrepp i
kdnsorganen och andring av det kén som framgar av folkbokféringen, diarienummer
$2021/07285.

Arendet har beretts av féretradare inom verksamhetsomrade psykiatri respektive
verksamhetsomrade Akademiska barnsjukhuset. Sjukhuset har i beredningen av drendet
inte haft som ambition att arbeta fram ett gemensamt yttrande for de olika
verksamheterna, utan lyfter i stdllet fram att olika funktioner ser olika perspektiv.

Se bilagorna:

1. Verksamhetsomrade Akademiska barnsjukhuset

2. Verksamhetsomrade psykiatri

AKADEMISKA SJUKHUSET

Marianne van Rooijen
Sjukhusdirektor

Region Uppsala
751 85 Uppsala | tfnvx 018-611 00 00 | fax 018-6116010 | orgnr232100-0024 | www.regionuppsala.se


mailto:sjukhusdirektor@akademiska.se
mailto:s.remissvar@regeringskansliet.se
mailto:erika.borgny@regeringskansliet.se
http://www.regionuppsala.se/

Bilaga 1:
Yttrande fran verksamhetsomrade Akademiska barnsjukhuset

Sammanfattning

e Akademiska barnsjukhuset stéller sig bakom forslaget att separera processen for
juridiskt och medicinskt konsbyte for myndiga personer éver 18 ar

e Akademiska barnsjukhuset staller sig positivt till att det i forlaget gors en tydlig
distinktion mellan kdnsdysfori och medfédd avvikelse i kdnsutvecklingen (DSD).

e Akademiska barnsjukhuset avstyrker forslaget att det inte ska krdavas nagot
tillstand fran Socialstyrelsen/Rattsliga radet for vissa kirurgiska ingrepp i
konsorganen

e Akademiska barnsjukhuset avstyrker forslaget att byte av juridiskt kon vid12 ar ars
alder ska kunna ske utan proévning

e Akademiska barnsjukhuset har tagit del av och stdller sig bakom det mycket
genomarbetade remissvar som inkommit fran Svensk forening for pediatrisk
endokrinologi och diabetologi (SFPED)

Specifika kommentarer till respektive lagférslag
Férslag till lag om vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen

Kommentar: Akademiska barnsjukhuset stéller sig fragande till att de kirurgiska ingrepp
som har avses inte ska krava provning vid central instans. Skdlen att andra nuvarande
praxis ar otydligt beskrivna i forslaget. Socialstyrelsen har beslutat att denna kirurgi ska
vara tillstandspliktig och del av Nationell hogspecialiserad vard (NHV). Denna vardstruktur
ar annu ej implementerad men dven med fungerande NHV boér en nationell central
funktion som Socialstyrelsens rattsliga rad kunna ha en viktig normerande roll.
Akademiska barnsjukhuset menar darfér att de kirurgiska ingrepp i kdnsorganen som har
avses dven fortsattningsvis ska krava prévning i Socialstyrelsens rattliga rad. Akademiska
barnsjukhuset menar att beslut i Socialstyrelsens rattsliga rad bor vara mojligt att
overklaga i enlighet med det som beskrivs i forslaget.

Férslag till lag om éndring av det kén som framgdr av folkbokféringen

Kommentar: Akademiska barnsjukhuset menar att det saknas tillracklig grund for
antagandet att barn vid 12 ars alder kan fatta livsavgorande beslut och till fullo forsta
konsekvenserna av dessa beslut. Inte heller barnets vardnadshavare kan férvédntas forsta
alla direkta och indirekta konsekvenser av juridiskt konsbyte. Flera studier har visat att
konsdysfori i barndomen i majoriteten av fall ar 6vergadende och inte kvarvarande efter
puberteten. Det ar ocksa val beskrivet hur svart det kan vara att andra sig och vianda en
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konsbytesprocess. Hur stor andel av den stora grupp med sk ”late-onset” kénsdysfori som
kommer att ha en bestaende kdnsdysfori vet vi inte i dag. Forslaget om juridiskt konsbyte
fran 12 ars alder for barn med konsdysfori riskerar darfor att paverka berérda ungdomar
negativt”. Akademiska barnsjukhuset stodjer darfor inte forslaget.

For barn med medfodd avvikelse i den kroppsliga konsutvecklingen (DSD) bor det dven
framgent vara maojligt med korrigering av tidigare registrerat juridiskt kon med stéd av
lakarintyg fran medicinskt specialistteam fortroget med behandling av DSD. Akademiska
barnsjukhuset staller sig saledes bakom forslaget.
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Bilaga 2:
Yttrande fran verksamhetsomrade psykiatri

Underlaget har tagits fram av konsidentitetsmottagningen for vuxna samt
konsidentitetsmottagningen for barn och unga.

Verksamhetsomrade psykiatri stéller sig 6verlag positivt till de dvergripande
intentionerna i lagforslaget och bedémer att det ar positivt att:

e Sarskilja juridiskt konsbyte fran medicinsk bedémning, och att individen sjalv kan
ansodka om juridiskt kdnsbyte utan att behéva genomga medicinsk utredning.

e Detinte ska kravas tillstand fran Socialstyrelsen for att genomga vissa kirurgiska
ingrepp i kbnsorganen.

e Personen ska ha uppnatt minst 18 ars alder innan vissa ingrepp i konsorganen.

Med foreslagna forandringar bedémer vi att individen kommer fa storre
sjdlvbestdmmande samt att det kommer minska den administrativa bérdan for
vardpersonal som i stéllet kan agnas at mer patientarbete.

Foljande tycker verksamhetsomrade psykiatri ar angeldget att justera i lagfoérslaget
om juridiskt kon:

Vi anser att det ar problematiskt om det ska vara latt att byta juridiskt kon en gang, men
kréava utredning med langa vantetider att byta tillbaka. Manga utforskar sin kdnsidentitet
och vi uppmuntrar till att om mojligt prova att gora social transition innan man
bestammer sig om irreversibla kroppsliga forandringar. Manga upplever dock att det &r
svart att komma ut till omgivningen och beratta att man vill aterga till att leva som sitt
tilldelade kon. Darfor anser vi det vara mycket viktigt att samhallet, genom exempelvis
lagstiftningens utformning, signalerar att det ar okej att utforska konsidentiteten och att
aterga till sitt tilldelade kdn om man upptacker att det kanns mest ratt. Det ska inte ses
som mer problematiskt an att gbra en forsta transition.

Genom att ha som rutin att man i sa fall byter tillbaka till det personnummer personen
tilldelades vid fodseln minskas risken att byte av personnummer anvands for att dolja sin
identitet. Ett alternativ skulle kunna vara att helt separera det juridiska och medicinska,
och darmed inte ha nagon grans for hur manga ganger en person kan byta juridiskt kon.
Om man anda vill ha nagon grans for nar det kravs utredning for att fa byta igen bor den
vara hogre, forslagsvis tre-fem ganger, for att kunna stavja felaktigt anvandande.

Féljande dar mindre angeldgna forslag pa justeringar i lagforslaget om vissa kirurgiska
ingrepp:

Sa som lagforslaget &r formulerat nu specificeras tva medicinska forutsattningar som ska
vara uppfyllda. Vi staller oss fragande till om det basta sattet ar att specificera det sd i
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lagtext? Ett alternativt satt skulle kunna vara att skriva att den medicinska bedémningen
gors av den medicinska professionen i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer och
internationella standards. D3 kan tillampningen av lagen anpassas i takt med att det
medicinska kunskapslaget utvecklas utan att bromsas av lagstiftning som naturligt tar
lang tid att uppdatera. Fragor som alder, medborgarskap och majlighet att 6verklaga
beslut ar dock bra att det ar specificerat i lagen.

Féljande ar mindre angeldagna forslag pa justeringar i lagforslaget om juridiskt kén:

Vi stéller oss fragande till att ans6kan maste goras vid personlig installelse hos
Skatteverket. Det skulle kunna orsaka stora problem hos personer som till exempel har
allvarliga halsoproblem eller som vistas utomlands, och det kan aven vara svart for
personer med funktionsnedsattningar eller som bor Iangt fran storstader.
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