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Till Socialdepartementet via e-post till s.remissvar@regeringskansliet.se 
 
Remissvar gällande Ändringar i begränsningsförordningen (Diarienr S2021/01524) 

 
Allmän information 
Svenska Friidrottsförbundet (SFIF) består av ca 1000 olika föreningar över hela landet med totalt ca 
500 000 medlemmar inkl Friskis&Svettis verksamhet. Årligen arrangeras ca 800 motionslopp i form 
av löpartävlingar som samlar totalt ca 600 000 deltagare. Allt från små lokala lopp till de stora 
evenemangen som Göteborgsvarvet, Stockholm Marathon, Lidingöloppet, Midnattsloppet och 
löparserier som VårRuset och Blodomloppet. Därutöver arrangeras ca 500 arenatävlingar för såväl 
ungdomar som senioreliten och vartannat år (2021) också den traditionella Finnkampen, 
landskampen mot Finland som startade redan 1925. 

Svensk friidrott har liksom hela den samlade idrottsrörelsen tagit ett stort och ansvar för att bidra till 

att begränsa smittspridningen. Något som vi självklart också ser som en huvuduppgift framöver. Vi 

har noterat att de flesta föreningar har klarat sig rimligt väl under 2020 men ser också stora 

utmaningar inför 2021. De flesta av våra större föreningar är på ett eller annat sätt beroende av 

intäkter från olika arrangemang där motionsloppen är navet.  

På det sättet inspirerar vi till ett stort engagemang när gäller träning, rörelse och friskvård som har en 

mycket positiv och viktig inverkan på folkhälsan. Värdet och vikten av att arbeta aktivt med folkhälsa 

och inspirera till rörelse för alla i samhället kan inte nog betonas i en tid när vi ser att klyftorna 

tenderar att öka! 

Vår verksamhet är både åldersöverskridande och i princip helt jämställd mellan kvinnor och män. Av 

anledningar som beskrivs ovan kommer vi i vårt svar till stora delar att hänvisa till motionsloppen och 

dess möjligheter att arrangeras framöver.  

Sammanfattning remissvar 

SFIF är i stort positiva till de förslag till ändringar som anges i remissen eftersom dessa möjliggör 

anpassning och bättre träffsäkerhet av restriktioner. Vi ser att de föreslagna förändringarna är 

positiva för att motionsloppen och även andra idrottsevenemang ska kunna få förutsättningar att 

planera för en återstart när så tillfälle ges tillåter. Vi är samtidigt oroliga för att vissa de föreslagna 

ändringarna kan leda till svårigheter för myndigheters tillståndsbedömning och framförallt 

möjlighet/tid till planering som ofta behövs långt innan genomförande. 

Några av de största problemen och svårigheterna som vi upplever är bland annat;  
-För mycket fokus på fast numerär när stora ytor på landsväg, terräng och skog kan nyttjas. 
-Behovet av särskilja olika delar av tävlingsområdet ur smittskyddsperspektiv i form av Startområde, 
banan och målområdet. 
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-Nödvändigheten av att Förordningen behöver träda ikraft i mars för att tillståndsgivning och 
planering ska kunna ske med alla inblandade parter – trots osäkerhet kring det framtida 
epidemiologiska läget. 
-Säkerställa att tillståndsbedömning är konsekvent, transparent och logisk över hela landet. 
-Rimliga ersättningsprinciper för inställda eller reducerade evenemang 

Våra konkreta synpunkter lämnas enligt nedanstående rubriker; 

Uppdelning av tävlingsområdet ur smittskyddsperspektiv (start, mål och bana) 
Med stor oro och besvikelse noterade vi att förordningstexten stipulerar en fast numerär, som kan 
kompletteras med riktlinjer från Folkhälsomyndigheten. Dilemmat med föreslagen text är att 
tillståndsgivning fortsatt ska ske utifrån ett vissat antal personer på tävlingsområdet, dvs start, bana 
och mål tillsammans. Maxtaket gör ingen skillnad på lopp i tid eller distans eller tävlingsyta.  

Det är orimligt att maxgräns används för deltagande avseende hela ”tävlingsområdet”. Lagen och 
dess tillämpning måste ges förutsättningar att dela på områden och dess smittrisk, i vårt fall olika 
delar av evenemangs- och tävlingsområden. Vi föreslår att det tillståndspliktiga området delas upp på 
start, mål och bana. Där start och målområde avgör tillståndsgivningen enligt pandemilagen, trots att 
dessa inte är avgränsade fysiskt. Motionslopp bör få samma restriktioner som djurparker och 
nöjesparker i förordningen i uppdraget att 

-Begränsa antalet besökare inom start, mål och tävlingsytor på sätt som är säkert ur 
smittskyddssynpunkt.  

-Utforma verksamheten så att trängsel undviks och att besökare kan hålla ett från 
smittskyddssynpunkt säkert avstånd från varandra. 

-Säkerställa att in- och utvägar till start- och målområde, eventytor och verksamhetslokaler, samt till 
av- gränsade områden, kan ske på ett sådant sätt att trängsel undviks.  

Våra arrangörer är vana att hantera stora folksamlingar och den logistik som det innebär att 
genomföra både små och stora evenemang. Vi är vana att jobba med flexibla lösningar som tex 
innebär möjlighet att anpassa starttider med slottider och förskjutna starter vilket minskar riskerna 
för flaskhalsar i andra delar av flöden. Det är därför viktigt att bedömningen utgår utifrån 
förutsättningarna för att social distansiering och smittskydd kan hållas, vilket är i enlighet med 
pandemilagens intention.  

Den centrala delen är själva banan. Utifrån begränsning i start och mål anpassas förutsättningarna 
för antalet människor på banan, som är betydligt större till ytan än start och målområde till ytan. Att 
hålla avstånd mellan människor på en bana är således självreglerande. Genom att säkerställa att 
start- och målområde inte har fler besökare än ytan tillåter kommer också innebära att tillflödet till 
evenemanget att regleras. Startproceduren kommer ske över längre tid.  

Vi ser positivt på att publik särskiljs från deltagare i enlighet med förslaget. Det är mycket viktigt för 
vår verksamhet. 

Med andra ord en förändrad reglering från x4 till ovanstående förslag skapar bättre träffsäkerhet av 
förordningen och möjlighet till minskad smittspridning i samband med evenemanget.  

Tillstånds- och planeringsprocesser 



 
 
 

Begränsningsförordningen ska ligga till grund för en smidig tillståndsprocess. I dag söks tillstånd fyra 
månader innan evenemangen, vilket skapar stora svårigheter för tillståndsgivande myndigheter (polis 
och länsstyrelse) med tanke på att den epidemiologiska situationen har stor osäkerhet och kan 
förändras snabbt. För arrangörerna är osäkerheten stor kring tillståndsbeslut och under vilka 
förutsättningar beslut kommer lämnas.  

Vi är medvetna om att förutsättningar förändras och att anpassningar behöver göras med kort varsel. 

Genom att möjliggöra för myndigheter att ge tillstånd ”under förutsättning att”, så underlättas en 

tillståndsgivning som tar höjd för flexibilitet både från tillståndssökande och tillståndsgivande part.  

 

Planeringshorisonten för motionslopp är lång. Föreskrifter behöver träda under mar för att ge 
möjlighet att få möjlighet att planera, utveckla och anpassa lopp till olika scenarios för 
sommarsäsongen. Vi går troligen och förhoppningsvis mot en sommar med lägre smittspridning. Vi 
behöver därför ha en förståelse för under vilka förutsättningar olika krav kommer att gälla. 
 

Kompensationsstöd 
Motionsloppsarrangörer har stora delar av kostnader innan evenemanget vilket gör att garantistöd 
bör tillämpas. Osäkerheten om det ska gå att arrangera kan också påverka viljan att satsa vilket 
innebär en risk att flera lopp och arrangemang både pausas och i värsta fall försvinner för gott. Detta 
gäller framförallt de större arrangemangen som omsätter stora summor, har personal anställd och 
under lång tid byggt upp stor kompetens på området.  

Ett garantistöd bör inte bara inriktas enbart på inställda arrangemang, utan även omfatta 

arrangemang som genomförs med reducerad deltagarnivå. Detta är väsentligt eftersom motionslopp 

är viktiga ur ett folkhälsoperspektiv och det bör inte vara mer fördelaktigt att ställa in evenemanget 

än att genomföra det smittsäkert med reducerad storlek. Ett garantistöd som fokuserar på återstart 

och skulle innebära vilja att våga investera och planera.  

Skulle antalet motionsevenemang begränsas och minska kommer det få negativa effekter på 
folkhälsa, idrotts- och motionsrörelsen i stort och för föreningsverksamhet i synnerhet. Det senare 
eftersom vi motionsloppsarrangörer är stora finansiärer av svensk breddidrott. 

 

Vi får fortlöpande rapporter om att psykisk ohälsa ökar i och med pandemin. Här är motionerandet 
viktigt för att minska denna utveckling och här är motionsloppen centrala för att skapa motivation 
och motverka psykisk ohälsa. 
 

Arenaevenemang och publik 
Gällande restriktioner för publik på idrottsevenemang och i vårt fall friidrottstävlingar som tex SM, 
Folksam GP och Finnkampen ser vi liksom för motionsloppen goda möjligheter att anpassa 
numerären efter arenans storlek, maximala publikkapacitet och beskaffenhet vad gäller in och 
utpasseringar i samband med entréer. Även har våra arrangörer stor vana att hantera publikflöden 
från parkeringsplatser (eller liknande) via entréer/insläpp till anvisningar av publikvärdar till läktare 
och sittplatser. Det bör öka möjligheterna att ta in publik på anvisade sittplatser utan att riskera 
smittspridning. 
 

   
Johan Storåkers   Stefan Olsson 
Ordförande    Generalsekreterare 
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