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Luftvägsinfektioner
• Förkylningar är en av våra vanligaste luftvägsinfektioner 
• Genererar mycket sjukfrånvaro och tillfällig vård av barn
• Saknas botemedel
• Förekommer olika produkter som påstås förhindra, lindra, förkorta eller bota 

förkylningar
• Oklart kunskapsläge
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Uppdrag till SBU
• Att undersöka och redovisa kunskapsläget för 

effekten av mun- eller nässprayer och andra 
produkter som påstås förhindra, lindra, förkorta eller 
bota förkylningar.

• Att undersöka och redovisa kunskapsläget för 
påstådd effekt vissa vitaminer och mineraler.
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Uppdrag till Folkhälsomyndigheten
• Att ta fram en kunskapsöversikt om faktorer som kan 

påverka uppkomst av luftvägsbesvär, inbegripet 
luftvägsinfektioner, hos barn, i relation till luftkvalitet 
inomhus i förskolor och skolor.

• Att beskriva kunskapsläget för utomhus- och 
inomhuslufts påverkan på respiratorisk hälsa hos barn 
och, om möjligt, hur denna påverkar risken att insjukna 
i luftvägsbesvär, och mer specifikt luftvägsinfektioner. 
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Friskare barn
• Ökad medvetenhet efter covid-19-pandemin

• Redovisning av Folkhälsomyndighetens uppdrag
Smitta i förskolan
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Källa: Folkhälsomyndigheten
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