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Biittre tillsammans — Forslag till en uppdaterad svensk cancerstrategi
Diarienummer S2024/02100

Remissvar fran Alkoholpolitiskt Forum

Foreningen Alkoholpolitiskt Forum har getts mdjlighet att granska regeringens
forslag till uppdaterad cancerstrategi Bittre tillsammans — forslag till en uppdaterad
nationell cancerstrategi, och vill anfora f6ljande.

Vi har frimst granskat forslaget frin ett alkoholperspektiv. Hér dr den dvergripande
beddomningen mycket positiv. Dokumentet ar vélskrivet och vél underbyggt av
omfattande forskning. Vi noterar ett starkt stod for en restriktiv alkoholpolitik, med
utgangspunkt frén att alkohol ar en av {4 kinda riskfaktorer for cancer.

Vi vill dock pétala tvé saker.

1) Man underskattar alkoholens bidrag till cancer ndr man anger att cirka tre
procent av cancerfallen orsakas av alkohol. Siffran bygger pa en rapport fran IHE,
Institutet for Hélso- och Sjukvérdsekonomi (IHE), ddr man berdknar alkoholens
andel till 2,8%. Detta dr dock en underskattning som beror pé att man utgatt fran en
otillforlitlig berdkning av alkoholkonsumtionen i1 Riksmaten, Livsmedelsverkets
berdkningar av livsmedel och néringsintag. Alkoholkonsumtionen i olika grupper
ar nodvandiga uppgifter for att berdkna alkoholens andel. Riksmaten ar dock
problematisk nér det géller alkohol, inte minst dd man har ett bortfall pa 64%. Det
finns andra, mer trovirdiga, berdkningar av alkoholens andel av cancerdodsfallen i
Sverige. Bland annat har the International Agency for Research on Cancer (IARC),
gjort berdkningar for alla europeiska lander, ddr andelen 1 Sverige beréknas till 5-
6%.

2) Man talar genomgéende 1 texten om att reducera den "skadliga
alkoholkonsumtionen" - inte den totala alkoholkonsumtionen. Detta dr terminologi
som alkoholindustrin anvédnder, dir man vill fokusera alkoholpolitiken pa en
mindre grupp med skadligt alkoholbruk och vinder sig mot att rikta insatser mot
den totala alkoholkonsumtionen. Detta sprakbruk dr sdrskilt oldmpligt inom
canceromradet, dér forskningen klargjort att det inte finns ndgon sdker niva” och
att riskokningen for vissa cancerformer okar kontinuerligt fran ldg niva.



Vi hoppas att forslaget kan justeras i dessa mindre, men ur folkhélsosynpunkt
viktiga, punkter.

For styrelsen Alkoholpolitiskt Forum

Peter Allebeck Sven Andréasson
Ordforande Styrelseledamot
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Bättre tillsammans – Förslag till en uppdaterad svensk cancerstrategi

Diarienummer S2024/02100

Remissvar från Alkoholpolitiskt Forum 



Föreningen Alkoholpolitiskt Forum har getts möjlighet att granska regeringens förslag till uppdaterad cancerstrategi Bättre tillsammans – förslag till en uppdaterad nationell cancerstrategi, och vill anföra följande.

Vi har främst granskat förslaget från ett alkoholperspektiv. Här är den övergripande bedömningen mycket positiv. Dokumentet är välskrivet och väl underbyggt av omfattande forskning. Vi noterar ett starkt stöd för en restriktiv alkoholpolitik, med utgångspunkt från att alkohol är en av få kända riskfaktorer för cancer.

Vi vill dock påtala två saker.

1) Man underskattar alkoholens bidrag till cancer när man anger att cirka tre procent av cancerfallen orsakas av alkohol. Siffran bygger på en rapport från IHE, Institutet för Hälso- och Sjukvårdsekonomi (IHE), där man beräknar alkoholens andel till 2,8%. Detta är dock en underskattning som beror på att man utgått från en otillförlitlig beräkning av alkoholkonsumtionen i Riksmaten, Livsmedelsverkets beräkningar av livsmedel och näringsintag. Alkoholkonsumtionen i olika grupper är nödvändiga uppgifter för att beräkna alkoholens andel. Riksmaten är dock problematisk när det gäller alkohol, inte minst då man har ett bortfall på 64%. Det finns andra, mer trovärdiga, beräkningar av alkoholens andel av cancerdödsfallen i Sverige. Bland annat har the International Agency for Research on Cancer (IARC), gjort beräkningar för alla europeiska länder, där andelen i Sverige beräknas till 5-6%.

2) Man talar genomgående i texten om att reducera den "skadliga alkoholkonsumtionen" - inte den totala alkoholkonsumtionen. Detta är terminologi som alkoholindustrin använder, där man vill fokusera alkoholpolitiken på en mindre grupp med skadligt alkoholbruk och vänder sig mot att rikta insatser mot den totala alkoholkonsumtionen. Detta språkbruk är särskilt olämpligt inom cancerområdet, där forskningen klargjort att det inte finns någon ”säker nivå” och att riskökningen för vissa cancerformer ökar kontinuerligt från låg nivå.



Vi hoppas att förslaget kan justeras i dessa mindre, men ur folkhälsosynpunkt viktiga, punkter.



För styrelsen Alkoholpolitiskt Forum



Peter Allebeck		Sven Andréasson

Ordförande			Styrelseledamot
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