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1. Mag- och tarmforbundet avstyrker strategin som helhet.

Vi forstar att en strategi till sin natur &r avsedd att styra anstrangningar och
resurser i en bestamd riktning och inte nodvandigtvis att satta detaljerade mal och
specificera metoder for att na malen.

Den forslagna strategin har ett tioarsperspektiv med I6pande uppféljning och
majlighet till anpassning. Likval anser vi att vissa tidsintervaller maste preciseras
for att strategin inte skall komma att vila enbart pa visioner. Utan tidsbestamning
annat dn den angivna tioarsperioden, befarar vi att strategin kommer att uppfattas
som fakultativ i den man tid, personal, resurser, ekonomi inte racker till. Det har
hant forr.

| vissa delar sammanfaller dessutom informationsbristerna avseende tidsgranser
med otydlighet i genomférande- och uppfoljningsansvar. Pa tarmcanceromradet
kan detta bli 6desdigert i flera viktiga avseenden:

e Sankt aldersintervall for screeningprogrammet till 50-74 ar i enlighet med EU:s
(2003) och Socialstyrelsens (2014) rekommendationer far inte dr6ja i tio ar.
Sverige avviker utan anledning fran andra jamforbara lander (samt 22 av EU:s
27 medlemsldander) med nuvarande aldersintervall.

e Relevant nivastrukturering av tarmcancerkirurgi kan praktiskt ta 6-10 ar och
darféor maste strategin satta upp delmal och tidsramar for dessa.

e Utredningen underskattar betydelsen av PROM (Patient Reported Outcome
Measures) bade i klinisk vardag och strukturell nytta. Enligt var uppfattning ar
PROM ett relevant kvalitetsmatt pa hur patienten upplevt cancervarden och
sjalva fundamentet for en personcentrerad vard.

Pa tarmcanceromradet ar PROM dessutom redo att anvandas nu.
Utvecklingen av IPO satter arbetstakten ndgot, men en uttalad tidsaspekt
maste finnas med ocksa i strategiforslaget.
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e Implementering av standardiserade vardforlopp (SVF). Riksrevisionen betonar
i sin granskning 2023 behovet av att regionernas ledning prioriterar SVF.
Omvant betyder det att sa hittills inte skett. Av denna anledning maste ocksa
héar tidsmassiga delmal sattas upp. SVF finns tillgangliga for att anvdandas, men
regionerna behover uppenbarligen hjalp med att halla takten uppei
implementeringen.

Det finns redan idag lagstod for att varje vardgivare ar skyldig att
tillhandahalla en ”"god vard” enligt halso- och sjukvardslagen 5:1. En sadan
”god vard” beskrivs i VFL som darmed bor betraktas som obligatoriskt for
regionerna.

Strategin borde dven innehalla en tydligare konsekvenskoppling mellan
brister i inférande och uppfyllande av SVF och statsbidrag till regionerna. Vi
kan inte acceptera ytterligare en tioarsperiod dar huvudmannen foér varden
utan konsekvenser kan underlata att folja VFL.

2. Mag- och tarmférbundet tillstyrker forslagets tre 6vergripande mal som
sadana.

Okad cancerdverlevnad Béasta maojliga livskvalitet under och

« Fler patienter dverlever cancer genom efter cancersjukdom
diagnostik och behandling av hog kvalitet. - Personanpassat stod fér ett gott liv under

Minskad risk att utveckla cancer
och fler som diagnostiseras tidigt

= Minskad cancerrisk genom ett strategiskt
och samordnat halsoframjande och
forebyggande arbete.

= Minskad sjuklighet och dodlighet i cancer
genom tidig diagnostik.

» Interventionsstudier utvecklar och efter cancer.
morgondagens cancervard. - Basta mojliga livskvalitet vid livshotande
sjukdom,

3. Mag- och tarmférbundet tillstyrker de fyra malomradena som sadana
men med nedanstdaende synpunkter.

Personcentrering
Personcentrering Personanpassad prevention Personcentrerad cancervird fér dkad Personcentrerade arbetssitt for Skad livskvalitet

- Barn och unga &ren tydiig malgrupp i overlevnad - Av patienter i cancervarden upplever mer dn
statliga halsaframjande och forebyggande = Av patienter i cancervarden upplever mer 90 procent hig grad av kontinuitet och
insatser med koppling till riskfaktorer for &n 90 procent att de &r delaktiga i samordning.
cancer. besluten kring vard och behandling i - Tillgéngen till uppféljningsmottagning far

« Strukturar fér uppféljning vid ékad onskad utstréckning. unga vuxna med cancer har stirkts.
cancerrisk r implementerade i alla « Avde patienter som diagnostiserats med - Individuell behandlings- och
regioner. cancer inom standardiserade véardfarlopp uppfoljningsplan erhjuds i majoriteten av

startar 80 procent* behandling inom 21 cancervardens processer i alla regioner,
dagar fran bet = Tidig anslutning till palliativ vard erbjuds i
alla regioner.

Nar det kommer till personcentrerad prevention borde jamte gruppen barn och
unga dven unga vuxna (25-49) finnas med som ett sarskilt fokus. | denna
aldersgrupp har tarmcancerincidensen dkat dramatiskt i vastvarlden de senaste
decennierna.! Det finns ingen anledning att tro att utvecklingen i Sverige kommer
att avvika fran detta.

Allmant maste strategin tydliggora att personcentrerad vard redan &r ett
obligatorium for vardgivarna (t.ex. “skall” istallet for “bor”, avsnitt 5.1). Patientens

1 Sung, Hyuna et al. Colorectal cancer incidence trends in younger versus older adults: an analysis of population-
based cancer registry data, The Lancet Oncology, Volume 26, Issue 1, 51 — 63.
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sjalvbestammande, information, delaktighet etc. dr sedan artionden lagfast som
en skyldighet for varden.

Mag- och tarmforbundet menar vidare att forslaget underskattar vardprogrammen
(VPG) som centralt verktyg for en 6kad personcentrering av varden. | sin kdrna
innehaller VPG bdsta evidensbaserade, just nu kdnda behandlings- och
vdrdmetoder pa canceromradet. Darmed ar VPG samma sak som en ”“god vard”
som stadgas i halso- och sjukvardslagens 5:1 och sadledes sadan vard som
vardgivaren enligt lag ar skyldig att tillhandahalla varje patient.

Vi ser ocksa VPG som den korrekta platsen for rutiner for uppfoéljning av sena
komplikationer/biverkningar som &r betydelsefulla pa tarmcanceromradet. Nar
sjukdomen gar nedat i aldrarna, kommer (forhoppningsvis?) fler patienter leva en
langre tid post-operativt. Langsiktiga aldersforandringar i mjukdelarna i
backenbotten ar en dsidosatt aspekt for alla mag-/tarmsjukdomar i allmédnhet och
tarmcancer i synnerhet.

De numerdra malen for implementering av personcentrering dr ambitidsa och
tacknamliga.

Jamlikhet
Jamlikhet Jémlik halsa genom traffsaker prevention Jamlik tiligang till vard av hog kvalitet God och jamlik tillgéng till rehabilitering och

och tidig diagnostik = Alla regioner definierar mal for patienters palliativ vérd

= Utakade satsningar for att na en ged och deltagande i interventionsstudiar - Strukturerad bedémning av
jémlik halsa i enlighet med det - Alla regioner ingar i en nationell rehabiliteringsbenov erbjuds 80 procent av
folkhélsopolitiska malet. infrastruktur far precisionsdiagnostik. patienter med cancer | alla regioner.

= En uppdaterad, systematisk process for = Palliativa vard- eller atgardsplatser erbjuds i
att utveckla cancerscreening med sikte pa alla regioner.
minskade skillnader mellan regioner och = En rutin for en sammanhangande vardkedja
befolkningsgrupper ar etablerad. for barn med palliativa vardbehov ar

etablerad i alla regioner.

Forslaget framhaller betydelsen av jamlikhet nar det kommer till deltagande i
screeningprogrammen och presenterar ocksa flera satt att hantera problemet.
Detta ar utmarkt.

Pa grund av regionernas senfardighet i utbyggnaden av screeningprogram for
tarmcancer och den darpa foljande bristen pa statistik, ar det dock av yttersta vikt
att atgarderna for att 6verbrygga socioekonomiska faktorer snabbt verkstalls.

Sverige har flera stora minoritetsgrupper. Kunskapen om dessa gruppers kulturella
sardrag har i flera avseenden visat sig l1ag hos myndigheter, sjukvard och samhallet
i stort. Vi befarar att de i relation till deltagande i tarmcancerscreening kan vara
avsevdrda. Det har t.ex. visats i internationella undersdkningar att det finns ett
stort tabu att diskutera mag-/tarmproblematik hos vissa etniska grupper, vilket
medfor att dessa mer sallan upptacker tarmcancer i tid och 6kar risken for dodlig
utgang.? Dessa grupper ar heller inte homogena och olika metoder fér att nd dem

2 Kerrison RS et.al. Barriers to colonoscopy in UK colorectal cancer screening programmes: Qualitative interviews with
ethnic minority groups. Psychooncology. 2023 May;32(5):779-792. doi: 10.1002/pon.6123. Epub 2023 Apr 6. PMID:
36929590; PMCID: PMC10946452.
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maste sannolikt anvdndas.? Vi vill ocksa understryka vikten av att beakta personer
med intellektuella funktionsnedsattningar i sammanhanget. Sarskilda atgarder for
att stodja denna malgrupp att delta i screeningen kommer att behovas.

4. De 25 delmalen

Vad géller de 25 delmalen uppfattar vi dem som relevanta som sadana, men
noterar att vissa mal ar mycket specifikt angivna (t.ex. att 90% av patienterna
upplever hég grad av kontinuitet och samordning). De brister i angivandet i
genomforandetid som vi papekar under punkten 1. borde darmed vara rimliga att
atgarda. Tidsangivelser ar uppenbarligen inte uteslutna ur strategin av principiella
skal.

For Mag- och tarmférbundet

Karl Gustavsson Peter Eneroth

Forbundsordférande Generalsekreterare
karl.gustavsson@magotarm.se peter.eneroth@magotarm.se

3. C S Jackson et al. Health disparities in colorectal cancer among racial and ethnic minorities in the United States,
Journal of Gastrointestinal Oncology (Gastrointestinal Oncology: Current Concepts and Emerging Diagnostic and
Therapeutic Strategies) / Vol 7, Supplement, 1 April 02, 2016.
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