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Region Kalmar |an 2025-02-17 RS 2024/1712

Regionstyrelsen

Socialdepartementet

Yttrande 6ver promemorian Battre tilsammans —
forslag till en uppdaterad nationell cancerstrategi

Region Kalmar lin har fatt mojligheten att yttra sig dver promemorian Bttre
tillsammans — forslag till en uppdaterad nationell cancerstrategi.

Overgripande kommentar

Region Kalmar lin stéller sig positivt till en uppdaterad nationell
cancerstrategi vilket bedoms vara en nddvindighet for att méta framtida
utmaningar och behov. Satsningar pé utbildning, kompetensutveckling och
fortbildning ar vésentligt for att mota framtida behov. Det forekommer dock
ett stort antal bedomningar kring hur regionerna bor arbeta. En efterlevnad
av dessa rekommendationer hade dock inneburit en 6kad resursatgang.
Promemorian saknar en analys av hur regionerna kan tillgodose en adekvat
kompetensforsorjning och hur tillgangen till personella resurser kan
tillgodoses, inte bara till nationella program utan éven till de regionala/lokala
nivéerna dar virden bedrivs.

Region Kalmar lin ser ett behov av att forstirka kompetensforsorjning
genom utbildning, kombinationstjdnster och satsningar pa klinisk forskning
och saknar i skrivelsen en tydlig analys av hur kompetensforsorjningen kan
tillgodoses och vilken tillgang till resurser som krivs.

Region Kalmar lidn vdlkomnar stdd for horisontella prioriteringar i
vardprogrammen och stdd i implementeringen av kloka kliniska val,
avgorande faktorer i utvecklingen av cancervarden.

Vidare anser Region Kalmar lin att strategin tydligare behdver definiera
primédrvardens roll i varden av personer med cancersjukdom, eftersom
mycket av varden, exempelvis rehabilitering och allmén palliativ vard,
bedrivs dér. Primédrvarden har en central roll i prevention, diagnostik och
tidig upptiackt. Med en 6kande forekomst av cancerdiagnoser bland dldre
samt omstéllningen till en mer tillgdnglig och néra vérd, blir primérvardens
betydelse allt storre, vilket d&ven krdver en forstarkning av forskningen inom
omradet.

Region Kalmar l4n betonar ocksé vikten av att invanare far mojlighet till
anvindning av gemensamma tjdnster med malsdttning att hantera sin
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egenvard och vardkontakter, i1 syfte att avlasta vardens administrativa arbete,
exempelvis genom stéd av artificiell intelligens, Al.

Region Kalmar lin efterfragar avslutningsvis mojlighet och implementering
av automatisk overforing fran journal till kvalitetsregister, och ser detta som
en forutséttning for ett fungerande arbete.

Forslag- kommentarer

Region Kalmar lén tillstyrker samtliga forslag i skrivelsen men med
beaktande av foljande kommentarer:

1.3 Inledning

Det saknas en skrivning om effekten for cancervarden géllande den dkade
prevalensen.

3.5.1 Samordnat hélsofrimjande och forebyggande arbete med
fortydligat ansvar

Det &r viktigt med tydlighet kring ansvarsfordelning mellan aktérerna och
det racker inte bara att ge Folkhidlsomyndigheten ett utékat uppdrag.
Fragmentisering av ansvar och roller riskerar att forsvaga insatserna. Dartill
vill Region Kalmar 14n betona vikten av att kommunikationsplaner anpassas
till respektive malgrupp.

4.7.1 Jamlik tillgang till cancerscreening i hela landet

Gillande forslaget att fortsitta utveckla nationella kallelsekanslier ser
Region Kalmar lin ett stort virde av att ocksa skapa gemensamma arbetssatt
och strukturer for de nationella screeningprogrammen.

5.2.1 Kontaktsjukskoterskan ska vara en fast virdkontakt

Region Kalmar l4n anser att inneborden av fast vardkontakt behdver
tydliggoras samt ett tilldgg om att fast virdkontakt ska dokumenteras.

5.2.6 Individuella planer inom rehabiliteringsomradet

Region Kalmar lin ser en risk med att olika bendmningar pa planer blir
otydligt for den det berdr och ser gérna en skrivning om att
forsdkringsmedicinsk kompetens kan behdvas som stod for aterging till
arbete.

5.5.1 Forstarkt patientdelaktighet och patientmedverkan

En eventuell vidareutveckling av Min Vérdplan bor ske 1 ndra samverkan
med det nationella projektet Sammanhéllen planering pa 1177.se.

Region Kalmar lén efterlyser en skrivning om mojligheten att resurseffektivt
tillimpa digitala forum och digitala patientskolor, sa att det kan nd alla
invanare oavsett bostadsort.

6.6.2 Insatser for att stirka tillgiingligheten i cancervirden

Region Kalmar lén stiller sig bakom forslaget géllande en ny métpunkt fran
behandlingsbeslut till start av behandling med betoning att tiden mellan
vilgrundad misstanke och diagnos fortsatt ar viktigt att folja utifrén ett
patientperspektiv. Det saknas en tydlig definition av vad som réknas som
behandlingsbeslut. Utredningens férslag om nationella, automatiserade data
ar avgorande for den fortsatta utvecklingen.
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7.13.1 En jamlik tillging till diagnostik och behandling av hog kvalitet

Region Kalmar l4n foreslar ett tilldgg om tvingande rapportering till
nationella register.

Regionen saknar en skrivning kring prevalensokningens betydelse for
cancervarden. Behovet av vilfungerande team i cancervdrden bor betonas
mer.

8.10.3 Program for jimlikt inforande av implementering av
precisionsmedicin

Utover det lagda forslaget foreslr Region Kalmar l4n att redan etablerade
arbetsgrupper for laboratoriemedicinska analyser inom Genomic Medicine
Sweden (GMS), breddas for att inkludera fler regioner i stillet for att skapa
parallella strukturer.

9.7.1 Integrerad viirdering av rehabiliteringsbehov och jimlik tillgdng
till specialiserad rehabilitering

Region Kalmar lin efterlyser en enhetlig skrivning/terminologi. Strategin
bor innehélla en tydlig definition av cancerrehabilitering. Forslagsvis
anvédnda den definition som anvénds 1 det nationella vardprogrammet
Cancerrehabilitering vuxna.

Ett fortydligande behovs 1 skrivning att Regionalt
Cancercentrum/Cancercentrum kan identifiera generiska variabler relevanta
for omradet cancerrehabilitering. Men att definiera generiska variabler bor
goras i samverkan med Socialstyrelsen och Nationellt programomréide
Rehabilitering, habilitering och forsédkringsmedicin med anledning av att det
ska fungera oavsett diagnos, det vill sdga generiska matt.

9.7.2 Uppfoljning efter cancersjukdom

Region Kalmar lin stiller sig inte bakom forslaget att etablera ett feméarigt
forsoksprogram med multidisciplinidra och multiprofessionella

uppfoljningsmottagningar. Nya mottagningar med parallella organisatoriska
enheter riskerar att fragmentisera vardens strukturer ytterligare. I stillet for
att skapa nya/flera uppfoljningsmottagningar rekommenderar regionen att
stidrka primdrvarden i omstillningen mot nira och personcentrerad vérd,
samt stérka befintliga specialiserade rehabiliteringsteam for patienter med
cancer som har avancerade behov.

Grénsen for ung vuxen bor dndras till den internationellt anvénda
definitionen 39 ér.

10.11.1 En stirkt och jimlik palliativ vird vid livshotande sjukdom

Region Kalmar lan stéiller sig bakom forslaget men konstaterar dock att det
idag saknas kvalitetsindikatorer for métning och uppf6ljning av tidiga
palliativa vardbehov 1 svenska palliativregistret.

12.5 Ansvarsfordelning och strukturer for samverkan

Utredningens bedomningar och forslag

Region Kalmar ldn understryker att bildandet av Cancercentrum behover
utga fran dagens samverkansregioner och betonar att medverkan/integrering
pa alla nivaer, nationellt, samverkansregionalt och regionalt/lokalt dr en
forutséttning for jaimlik cancervard. Regionen stddjer forslaget om en
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gemensam nationell samverkansgrupp och betonar vikten av medverkan frén
samtliga nivaer.
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Yttrande över promemorian Bättre tillsammans – förslag till en uppdaterad nationell cancerstrategi

[bookmark: _Hlk100045383]Region Kalmar län har fått möjligheten att yttra sig över promemorian Bättre tillsammans – förslag till en uppdaterad nationell cancerstrategi.

Övergripande kommentar

Region Kalmar län ställer sig positivt till en uppdaterad nationell cancerstrategi vilket bedöms vara en nödvändighet för att möta framtida utmaningar och behov. Satsningar på utbildning, kompetensutveckling och fortbildning är väsentligt för att möta framtida behov. Det förekommer dock ett stort antal bedömningar kring hur regionerna bör arbeta. En efterlevnad av dessa rekommendationer hade dock inneburit en ökad resursåtgång. Promemorian saknar en analys av hur regionerna kan tillgodose en adekvat kompetensförsörjning och hur tillgången till personella resurser kan tillgodoses, inte bara till nationella program utan även till de regionala/lokala nivåerna där vården bedrivs. 

Region Kalmar län ser ett behov av att förstärka kompetensförsörjning genom utbildning, kombinationstjänster och satsningar på klinisk forskning och saknar i skrivelsen en tydlig analys av hur kompetensförsörjningen kan tillgodoses och vilken tillgång till resurser som krävs. 

Region Kalmar län välkomnar stöd för horisontella prioriteringar i vårdprogrammen och stöd i implementeringen av kloka kliniska val, avgörande faktorer i utvecklingen av cancervården. 

Vidare anser Region Kalmar län att strategin tydligare behöver definiera primärvårdens roll i vården av personer med cancersjukdom, eftersom mycket av vården, exempelvis rehabilitering och allmän palliativ vård, bedrivs där. Primärvården har en central roll i prevention, diagnostik och tidig upptäckt. Med en ökande förekomst av cancerdiagnoser bland äldre samt omställningen till en mer tillgänglig och nära vård, blir primärvårdens betydelse allt större, vilket även kräver en förstärkning av forskningen inom området.

Region Kalmar län betonar också vikten av att invånare får möjlighet till användning av gemensamma tjänster med målsättning att hantera sin egenvård och vårdkontakter, i syfte att avlasta vårdens administrativa arbete, exempelvis genom stöd av artificiell intelligens, AI. 

Region Kalmar län efterfrågar avslutningsvis möjlighet och implementering av automatisk överföring från journal till kvalitetsregister, och ser detta som en förutsättning för ett fungerande arbete. 

Förslag- kommentarer

Region Kalmar län tillstyrker samtliga förslag i skrivelsen men med beaktande av följande kommentarer:

1.3 Inledning 

Det saknas en skrivning om effekten för cancervården gällande den ökade prevalensen. 

3.5.1 Samordnat hälsofrämjande och förebyggande arbete med förtydligat ansvar

Det är viktigt med tydlighet kring ansvarsfördelning mellan aktörerna och det räcker inte bara att ge Folkhälsomyndigheten ett utökat uppdrag. Fragmentisering av ansvar och roller riskerar att försvaga insatserna. Därtill vill Region Kalmar län betona vikten av att kommunikationsplaner anpassas till respektive målgrupp.

4.7.1 Jämlik tillgång till cancerscreening i hela landet

Gällande förslaget att fortsätta utveckla nationella kallelsekanslier ser Region Kalmar län ett stort värde av att också skapa gemensamma arbetssätt och strukturer för de nationella screeningprogrammen. 

5.2.1 Kontaktsjuksköterskan ska vara en fast vårdkontakt

Region Kalmar län anser att innebörden av fast vårdkontakt behöver tydliggöras samt ett tillägg om att fast vårdkontakt ska dokumenteras.

5.2.6 Individuella planer inom rehabiliteringsområdet 

Region Kalmar län ser en risk med att olika benämningar på planer blir otydligt för den det berör och ser gärna en skrivning om att försäkringsmedicinsk kompetens kan behövas som stöd för återgång till arbete.

5.5.1 Förstärkt patientdelaktighet och patientmedverkan

En eventuell vidareutveckling av Min Vårdplan bör ske i nära samverkan med det nationella projektet Sammanhållen planering på 1177.se. 

Region Kalmar län efterlyser en skrivning om möjligheten att resurseffektivt tillämpa digitala forum och digitala patientskolor, så att det kan nå alla invånare oavsett bostadsort. 

6.6.2 Insatser för att stärka tillgängligheten i cancervården

Region Kalmar län ställer sig bakom förslaget gällande en ny mätpunkt från behandlingsbeslut till start av behandling med betoning att tiden mellan välgrundad misstanke och diagnos fortsatt är viktigt att följa utifrån ett patientperspektiv. Det saknas en tydlig definition av vad som räknas som behandlingsbeslut. Utredningens förslag om nationella, automatiserade data är avgörande för den fortsatta utvecklingen. 

7.13.1 En jämlik tillgång till diagnostik och behandling av hög kvalitet

Region Kalmar län föreslår ett tillägg om tvingande rapportering till nationella register. 

Regionen saknar en skrivning kring prevalensökningens betydelse för cancervården. Behovet av välfungerande team i cancervården bör betonas mer.

8.10.3 Program för jämlikt införande av implementering av precisionsmedicin

Utöver det lagda förslaget föreslår Region Kalmar län att redan etablerade arbetsgrupper för laboratoriemedicinska analyser inom Genomic Medicine Sweden (GMS), breddas för att inkludera fler regioner i stället för att skapa parallella strukturer. 

9.7.1 Integrerad värdering av rehabiliteringsbehov och jämlik tillgång till specialiserad rehabilitering

Region Kalmar län efterlyser en enhetlig skrivning/terminologi. Strategin bör innehålla en tydlig definition av cancerrehabilitering. Förslagsvis använda den definition som används i det nationella vårdprogrammet Cancerrehabilitering vuxna. 

Ett förtydligande behövs i skrivning att Regionalt Cancercentrum/Cancercentrum kan identifiera generiska variabler relevanta för området cancerrehabilitering. Men att definiera generiska variabler bör göras i samverkan med Socialstyrelsen och Nationellt programområde Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin med anledning av att det ska fungera oavsett diagnos, det vill säga generiska mått.

9.7.2 Uppföljning efter cancersjukdom

Region Kalmar län ställer sig inte bakom förslaget att etablera ett femårigt försöksprogram med multidisciplinära och multiprofessionella

uppföljningsmottagningar. Nya mottagningar med parallella organisatoriska enheter riskerar att fragmentisera vårdens strukturer ytterligare. I stället för att skapa nya/flera uppföljningsmottagningar rekommenderar regionen att stärka primärvården i omställningen mot nära och personcentrerad vård, samt stärka befintliga specialiserade rehabiliteringsteam för patienter med cancer som har avancerade behov.

Gränsen för ung vuxen bör ändras till den internationellt använda definitionen 39 år. 

10.11.1 En stärkt och jämlik palliativ vård vid livshotande sjukdom

Region Kalmar län ställer sig bakom förslaget men konstaterar dock att det idag saknas kvalitetsindikatorer för mätning och uppföljning av tidiga palliativa vårdbehov i svenska palliativregistret.

12.5 Ansvarsfördelning och strukturer för samverkan

Utredningens bedömningar och förslag 
Region Kalmar län understryker att bildandet av Cancercentrum behöver utgå från dagens samverkansregioner och betonar att medverkan/integrering på alla nivåer, nationellt, samverkansregionalt och regionalt/lokalt är en förutsättning för jämlik cancervård. Regionen stödjer förslaget om en gemensam nationell samverkansgrupp och betonar vikten av medverkan från samtliga nivåer.
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