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Regeringen 2025-02-27

$52025/00395

Socialdepartementet Kammarkollegiet
Box 2218
103 15 Stockholm

Uppdrag att betala ut medel i enlighet med overenskommelsen
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om 6kad
tillganglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026

Regeringens beslut

Regeringen ger Kammarkollegiet i uppdrag att, i enlighet med 6verens-
kommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om
6kad tillginglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025-20206, betala ut
150 000 000 kronor till regionerna under 2025, i enlighet med bilagan.

Regeringen ger dven Kammarkollegiet i uppdrag att under 2025, 1 enlighet
med samma 6verenskommelse, betala ut 10 000 000 kronor till SKR.

Medlen ska betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2025.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska dterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2026.

Utgifterna ska redovisas mot det inom utgiftsomriade 9 Halsovard, sjukvard
och social omsorg f6r budgetaret 2025 uppférda anslaget 1:8 Bidrag till
psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

En ekonomisk redovisning for kalenderaret 2025 som visar hur de medel
som har tilldelats regionerna och SKR har anvints ska limnas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2026.

Rekvisition, dterbetalning och redovisning av medel ska hinvisa till
diarienumret for detta beslut.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Arendet

Staten och SKR har ingitt en 6verenskommelse om 6kad tillginglighet till
barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026. Overenskommelsen syftar till att
stodja strategiska insatser hos regionerna for att 6ka tillgiangligheten till barn-
och ungdomspsykiatrin. De strategiska insatserna avser insatser for att Oka
effektiviteten, produktiviteten och kapaciteten inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), genom bl.a. férbattrad produktionsplanering och
kapacitetsstyrning. Detta i syfte att korta vantetiderna och vardkoerna till ett
forsta besok inom BUP samt kéerna till paborjad utredning och behandling i
enlighet med den forstirkta vardgarantin. Den forstirkta vardgarantin gor
gillande att barn och unga som ar i behov av vard inom barn- och
ungdomspsykiatrin inte ska behova vinta lingre dn 30 dagar pa en forsta
bedémning, samt 30 dagar frin det att beslut om att gora en utredning har
fattats till en paborjad fordjupad utredning eller 30 dagar fran det att beslut
om att inleda en behandling har fattats till en pab6rjad behandling. De
strategiska insatserna avser dven insatser att utveckla omhindertagandet av
barn och ungdomar med psykisk ohilsa i férsta linjen/primarvarden.

For 2025 avsitter regeringen 1 000 000 000 kronor inom ramen for
overenskommelsen. Av dessa medel avsitts 150 000 000 kronor till
regionerna for att genomféra en analys av befintliga personalresurser, rutiner
och processer for att identifiera hur olika delar i BUP-verksamheten kan
effektiviseras samt hur forsta linjen/primarvarden kan organiseras, stirkas
och utvecklas for att korta vantetider och vardkoer till ett forsta besok inom
BUP, utredning och behandling och sikerstilla ett andamalsenligt och
stegvist omhindertagande av barn och unga med psykisk ohilsa i regionen.
Regionerna ska vidare genomfora insatser for att ta sig fran nulige till ett
onskat lige i enlighet med genomférd analys. Regionerna ska ocksa arbeta
aktivt med produktionsplanering och kapacitetsstyrning samt delta i
nationella utvecklingsarbeten som pa olika sitt stédjer utveckling av varden i
syfte att garantera god och jamlik vard och korta vintetider och kéer for
barn och unga som behover hjilp fran BUP.

Ytterligare 10 000 000 kronor avsitts till SKR for att, i samverkan med
Socialstyrelsen, genomfora insatser for att stodja regionerna i syfte att
astadkomma resultat och uppfylla villkoren for att fa ta del av medlen som
fordelas via den aktuella Gverenskommelsen. Detta inbegriper att utbyta
kunskaper och erfarenheter med Socialstyrelsen i uppdrag som har biring pa

denna dverenskommelse.



Av overenskommelsen foljer att regionerna for att fa ta del av
utvecklingsmedlen ska redovisa de insatser som har genomforts med stéd av
medlen fran 6verenskommelsen.

Av 6verenskommelsen f6ljer dven att SKR ska limna en delrapport till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 31 mars 2025 respektive
den 2 mars 2026 och en verksamhetsrapport till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 31 mars 2026 respektive den 31 mars 2027.

Pi regeringens vagnar

Camilla Waltersson Gronvall

Kiristina Sinadinovic
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Bilaga till beslut vid regeringssammantrade 2025-02-27 nr [:2

Statsbidrag till regionerna for utvecklingsarbete som syftar till att
oka tillgangligheten till BUP

Medelsfordelningen till regionerna for utvecklingsarbete som syftar till att
oka tillgangligheten till BUP baseras pa ett fast belopp pa om 5 000 000

kronor samt ett r6rligt belopp som baseras pa befolkningsmangd 0—18 ar
den 1 november 2024, i enlighet med data fran Statistikmyndigheten SCB.

Fast del Befolkning Andel Rérlig del Totalt
(kronor) 0-18 ar 0-18 ar (kronor) belopp
(antal) (%) (kronor)
Stockholm 5000 000 541 739 2391 10761102 15761 102
Uppsala 5 000 000 87 221 3,85 1732558 6 732 558
Sédermanland 5000 000 66 437 2,93 1319 704 6319 704
éstergﬁtland 5 000 000 99 859 4,41 1983 599 6 983 599
Jonkoping 5 000 000 82 658 3,65 1641918 6 641 918
Kronoberg 5000 000 44 830 1,98 890 503 5890 503
Kalmar 5 000 000 50 032 2,21 993 836 5993 836
Gotland 5000 000 11 650 0,51 231 416 5231416
Blekinge 5 000 000 32 091 1,42 637 456 5637 456
Skine 5000 000 313 433 13,84 6226 032 11 226 032
Halland 5000 000 76 652 3,38 1522615 6522 615
Vistra 5 000 000 377 355 16,66 7 495 779 12 495 779
Gotaland
Virmland 5000 000 56 617 2,50 1124 640 6 124 640
Orebro 5 000 000 65918 2,91 1309 395 6 309 395
Vistmanland 5000 000 60 821 2,68 1208 148 6 208 148
Dalarna 5 000 000 59 066 2,61 1173 287 6173 287
Givleborg 5 000 000 57 530 2,54 1142 776 6142776
Visternorrland 5000 000 49 034 2,16 974 011 5974 011
Jamtland 5 000 000 27 572 1,22 547 690 5547 690
Hirjedalen
Visterbotten 5000 000 57 457 2,54 1141 326 6 141 326
Notrrbotten 5 000 000 47 433 2,09 942 209 5942 209
Summa 105 000 000 2265405 100,00 45000000 150 000 000
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Uppdrag att betala ut medel i enlighet med överenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om ökad tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025–2026

[bookmark: _Hlk133582323]Regeringens beslut

Regeringen ger Kammarkollegiet i uppdrag att, i enlighet med överenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om ökad tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025–2026, betala ut 150 000 000 kronor till regionerna under 2025, i enlighet med bilagan. 

Regeringen ger även Kammarkollegiet i uppdrag att under 2025, i enlighet med samma överenskommelse, betala ut 10 000 000 kronor till SKR. 

Medlen ska betalas ut engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december 2025. 

Medel som inte har använts för avsett ändamål ska återbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2026.

Utgifterna ska redovisas mot det inom utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg för budgetåret 2025 uppförda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. 

En ekonomisk redovisning för kalenderåret 2025 som visar hur de medel som har tilldelats regionerna och SKR har använts ska lämnas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2026. 

Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel ska hänvisa till diarienumret för detta beslut.

Ärendet

Staten och SKR har ingått en överenskommelse om ökad tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025–2026. Överenskommelsen syftar till att stödja strategiska insatser hos regionerna för att öka tillgängligheten till barn- och ungdomspsykiatrin. De strategiska insatserna avser insatser för att öka effektiviteten, produktiviteten och kapaciteten inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), genom bl.a. förbättrad produktionsplanering och kapacitetsstyrning. Detta i syfte att korta väntetiderna och vårdköerna till ett första besök inom BUP samt köerna till påbörjad utredning och behandling i enlighet med den förstärkta vårdgarantin. Den förstärkta vårdgarantin gör gällande att barn och unga som är i behov av vård inom barn- och ungdomspsykiatrin inte ska behöva vänta längre än 30 dagar på en första bedömning, samt 30 dagar från det att beslut om att göra en utredning har fattats till en påbörjad fördjupad utredning eller 30 dagar från det att beslut om att inleda en behandling har fattats till en påbörjad behandling. De strategiska insatserna avser även insatser att utveckla omhändertagandet av barn och ungdomar med psykisk ohälsa i första linjen/primärvården. 

För 2025 avsätter regeringen 1 000 000 000 kronor inom ramen för överenskommelsen. Av dessa medel avsätts 150 000 000 kronor till regionerna för att genomföra en analys av befintliga personalresurser, rutiner och processer för att identifiera hur olika delar i BUP-verksamheten kan effektiviseras samt hur första linjen/primärvården kan organiseras, stärkas och utvecklas för att korta väntetider och vårdköer till ett första besök inom BUP, utredning och behandling och säkerställa ett ändamålsenligt och stegvist omhändertagande av barn och unga med psykisk ohälsa i regionen. Regionerna ska vidare genomföra insatser för att ta sig från nuläge till ett önskat läge i enlighet med genomförd analys. Regionerna ska också arbeta aktivt med produktionsplanering och kapacitetsstyrning samt delta i nationella utvecklingsarbeten som på olika sätt stödjer utveckling av vården i syfte att garantera god och jämlik vård och korta väntetider och köer för barn och unga som behöver hjälp från BUP. 

Ytterligare 10 000 000 kronor avsätts till SKR för att, i samverkan med Socialstyrelsen, genomföra insatser för att stödja regionerna i syfte att åstadkomma resultat och uppfylla villkoren för att få ta del av medlen som fördelas via den aktuella överenskommelsen. Detta inbegriper att utbyta kunskaper och erfarenheter med Socialstyrelsen i uppdrag som har bäring på denna överenskommelse. 

Av överenskommelsen följer att regionerna för att få ta del av utvecklingsmedlen ska redovisa de insatser som har genomförts med stöd av medlen från överenskommelsen. 

Av överenskommelsen följer även att SKR ska lämna en delrapport till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 31 mars 2025 respektive den 2 mars 2026 och en verksamhetsrapport till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 31 mars 2026 respektive den 31 mars 2027. 



På regeringens vägnar 
	
Camilla Waltersson Grönvall	
	Kristina Sinadinovic
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Bilaga till beslut vid regeringssammanträde 2025-02-27 nr I:2





Statsbidrag till regionerna för utvecklingsarbete som syftar till att öka tillgängligheten till BUP

Medelsfördelningen till regionerna för utvecklingsarbete som syftar till att öka tillgängligheten till BUP baseras på ett fast belopp på om 5 000 000 kronor samt ett rörligt belopp som baseras på befolkningsmängd 0–18 år den 1 november 2024, i enlighet med data från Statistikmyndigheten SCB. 

		Region

		Fast del (kronor)

		Befolkning 0-18 år

(antal)

		Andel 
0-18 år (%)

		Rörlig del

(kronor)

		Totalt belopp

(kronor)



		Stockholm

		5 000 000

		541 739

		23,91

		10 761 102

		15 761 102



		Uppsala

		5 000 000

		87 221

		3,85

		1 732 558

		6 732 558



		Södermanland

		5 000 000

		66 437

		2,93

		1 319 704

		6 319 704



		Östergötland

		5 000 000

		99 859

		4,41

		1 983 599

		6 983 599



		Jönköping

		5 000 000

		82 658

		3,65

		1 641 918

		6 641 918



		Kronoberg

		5 000 000

		44 830

		1,98

		890 503

		5 890 503



		Kalmar

		5 000 000

		50 032

		2,21

		993 836

		5 993 836



		Gotland

		5 000 000

		11 650

		0,51

		231 416

		5 231 416



		Blekinge 

		5 000 000

		32 091

		1,42

		637 456

		5 637 456



		Skåne

		5 000 000

		313 433

		13,84

		6 226 032

		11 226 032



		Halland

		5 000 000

		76 652

		3,38

		1 522 615

		6 522 615



		Västra Götaland

		5 000 000

		377 355

		16,66

		7 495 779

		12 495 779



		Värmland

		5 000 000

		56 617

		2,50

		1 124 640

		6 124 640



		Örebro

		5 000 000

		65 918

		2,91

		1 309 395

		6 309 395



		Västmanland

		5 000 000

		60 821

		2,68

		1 208 148

		6 208 148



		Dalarna

		5 000 000

		59 066

		2,61

		1 173 287

		6 173 287



		Gävleborg

		5 000 000

		57 530

		2,54

		1 142 776

		6 142 776



		Västernorrland

		5 000 000

		49 034

		2,16

		974 011

		5 974 011



		Jämtland Härjedalen

		5 000 000

		27 572

		1,22

		547 690

		5 547 690



		Västerbotten

		5 000 000

		57 457

		2,54

		1 141 326

		6 141 326



		Norrbotten

		5 000 000

		47 433

		2,09

		942 209

		5 942 209



		Summa

		105 000 000

		2 265 405

		100,00

		45 000 000

		150 000 000
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