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SVAR PA BOVERKETS REMISS OM ONSKEMAL OM
UTOKAT BEMYNDIGANDE ATT MEDDELA
FORESKRIFTER FOR FRIYTOR FOR LEK OCH
UTEVISTELSE VID SKOLOR, FORSKOLOR,
FRITIDSHEM OCH ANNAN JAMFORLIG VERKSAMHET

Gymnastik- och idrottshdgskolan, GIH, har med stort intresse tagit emot och last Boverkets
promemoria med forslag till &ndring i 10 kap. 9 § plan- och byggférordningen (2011:338),
PBF. Som remissinstans vill vi lamna f6ljande synpunkter.

GIH instimmer med Boverket avseende behovet att kunna stélla bindande krav pa kvaliteter
och placering av friytor for lek och utevistelse vid fritidshem, skolor, férskolor och annan
jamforlig verksamhet. GIH stéller sig ocksa bakom Boverkets avsikt att inte faststélla
specifika krav pé friytornas storlek, &ven om GIH understryker att friytornas storlek trots allt
ar en avgorande aspekt for mojligheten att bedriva lek och utevistelse som framjar fysisk
aktivitet.

Vid GIH bedrivs utbildning och forskning om ménniskan i rorelse. I forskningen
framkommer paradoxen att trots en allt sdkrare kunskap om den fysiska aktivitetens
betydelse for hdlsa och vélbefinnande, sé okar stillasittandet bland befolkningen. Saledes
finns det ett stort behov av att stimulera till fysisk aktivitet, inte minst bland barn och elever.
Kunskapen om barns och ungas fysiska aktivitetsmonster aktualiserar ocksa en andra
avgorande aspekt for mojligheten att bedriva lek och utevistelse som framjar fysisk aktivitet,
niamligen vil utformade utemiljéer. Denna kvalitativa aspekt av utemiljon ndmns i Bilaga 2.

Under rubriken ”Barns hilsa och vilméaende” framhélls att V4l utformade utemiljoer
kombinerar flera hilsovinster pd samma gang: motorik, inldrning, social kompetens och dkad
koncentration.” I kunskapsbildningen pé detta omrade betonas betydelsen av ytor som
lamnar dppet for variation med avseende pa fysisk aktivitet. Barn och unga tilltalas i hog
grad av olika typer av aktiviteter och det &r visentligt att utemiljon mojliggor for
rorelseaktiviteter av skilda slag. Sévél friytornas storlek som deras utformning &r saledes av
stor betydelse for mojligheterna att bedriva lek och utevistelse som framjar fysisk aktivitet.
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