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SVAR PÅ BOVERKETS REMISS OM ÖNSKEMÅL OM 
UTÖKAT BEMYNDIGANDE ATT MEDDELA 
FÖRESKRIFTER FÖR FRIYTOR FÖR LEK OCH 
UTEVISTELSE VID SKOLOR, FÖRSKOLOR, 
FRITIDSHEM OCH ANNAN JÄMFÖRLIG VERKSAMHET 

Gymnastik- och idrottshögskolan, GIH, har med stort intresse tagit emot och läst Boverkets 

promemoria med förslag till ändring i 10 kap. 9 § plan- och byggförordningen (2011:338), 

PBF. Som remissinstans vill vi lämna följande synpunkter. 

GIH instämmer med Boverket avseende behovet att kunna ställa bindande krav på kvaliteter 

och placering av friytor för lek och utevistelse vid fritidshem, skolor, förskolor och annan 

jämförlig verksamhet. GIH ställer sig också bakom Boverkets avsikt att inte fastställa 

specifika krav på friytornas storlek, även om GIH understryker att friytornas storlek trots allt 

är en avgörande aspekt för möjligheten att bedriva lek och utevistelse som främjar fysisk 

aktivitet. 

Vid GIH bedrivs utbildning och forskning om människan i rörelse. I forskningen 

framkommer paradoxen att trots en allt säkrare kunskap om den fysiska aktivitetens 

betydelse för hälsa och välbefinnande, så ökar stillasittandet bland befolkningen. Således 

finns det ett stort behov av att stimulera till fysisk aktivitet, inte minst bland barn och elever. 

Kunskapen om barns och ungas fysiska aktivitetsmönster aktualiserar också en andra 

avgörande aspekt för möjligheten att bedriva lek och utevistelse som främjar fysisk aktivitet, 

nämligen väl utformade utemiljöer. Denna kvalitativa aspekt av utemiljön nämns i Bilaga 2. 

Under rubriken ”Barns hälsa och välmående” framhålls att ”Väl utformade utemiljöer 

kombinerar flera hälsovinster på samma gång: motorik, inlärning, social kompetens och ökad 

koncentration.” I kunskapsbildningen på detta område betonas betydelsen av ytor som 

lämnar öppet för variation med avseende på fysisk aktivitet. Barn och unga tilltalas i hög 

grad av olika typer av aktiviteter och det är väsentligt att utemiljön möjliggör för 

rörelseaktiviteter av skilda slag. Såväl friytornas storlek som deras utformning är således av 

stor betydelse för möjligheterna att bedriva lek och utevistelse som främjar fysisk aktivitet. 
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