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Boverkets promemoria Önskemål om utökat bemyndigande att 

meddela föreskrifter för friytor för lek och utevistelse vid skolor, 

förskolor, fritidshem och annan jämförlig verksamhet 

Riksidrottsförbundet (RF) har tagit del av Boverkets Promemoria om Önskemål om 

utökat bemyndigande att meddela föreskrifter för friytor för lek och utevistelse vid 

skolor, förskolor, fritidshem och annan jämförlig verksamhet. 

RF delar Boverkets utgångspunkt om friytors betydelse samt att lek, idrott och rörelse är 

viktiga element för barn och ungdomars vardag och utveckling. RF har också tagit del av 

studier som visar på att friytor minskar likt andra offentliga eller semi-offentliga ytor för 

fysisk aktivitet, särskilt i växande städer med förtätning som norm.  

Inom skolans tomt finns många gånger också anlagda ytor för barnens utbildning i idrott 

och hälsa eller för användning av spontant idrottande och lek. Dessa platser kan också 

viktiga för att säkerställa en god fritids/föreningsverksamhet efter skoldagens slut. 

Verksamheter som är viktiga komplement till skolans verksamhet för att stimulera barns 

fysiska, psykiska och sociala utveckling. RF ser därmed att det är viktigt att ta idrottsytor i 

beaktande (såsom bollplaner) då dessa till stor del kan användas som friyta under skolan 

timmar. Dessa ytor fungerar som en introduktion för framtida idrottande i mer 

organiserad form vilket möjliggör för idrott och rörelse hela livet. 

Vad gäller vilken väg framåt som är bäst för att säkerställa tillräckligt med friyta ser RF 

med fördel att regelverk och riktlinjer blir än skarpare för att säkerställa barns tillgång till 

friytor för lek, utevistelse och idrott.  
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