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Boverkets promemoria Onskemal om utdkat bemyndigande att
meddela foreskrifter for friytor for lek och utevistelse vid skolor,
forskolor, fritidshem och annan jamforlig verksamhet

Riksidrottsforbundet (RF) har tagit del av Boverkets Promemoria om Onskemdl om
utokat bemyndigande att meddela foreskrifter for friytor for lek och utevistelse vid
skolor, forskolor, fritidshem och annan jamforlig verksamhet.

RF delar Boverkets utgangspunkt om friytors betydelse samt att lek, idrott och rorelse ar
viktiga element for barn och ungdomars vardag och utveckling. RF har ocksa tagit del av
studier som visar pa att friytor minskar likt andra offentliga eller semi-offentliga ytor for
fysisk aktivitet, sarskilt i vixande stader med fortatning som norm.

Inom skolans tomt finns ménga ganger ockséa anlagda ytor for barnens utbildning i idrott
och hélsa eller for anvindning av spontant idrottande och lek. Dessa platser kan ocksé
viktiga for att sdkerstélla en god fritids/foreningsverksamhet efter skoldagens slut.
Verksamheter som ar viktiga komplement till skolans verksamhet for att stimulera barns
fysiska, psykiska och sociala utveckling. RF ser darmed att det ar viktigt att ta idrottsytor i
beaktande (sdsom bollplaner) da dessa till stor del kan anvindas som friyta under skolan
timmar. Dessa ytor fungerar som en introduktion for framtida idrottande i mer
organiserad form vilket mojliggor for idrott och rorelse hela livet.

Vad giller vilken vag framat som &r bast for att sdkerstilla tillrackligt med friyta ser RF
med fordel att regelverk och riktlinjer blir 4n skarpare for att sdkerstilla barns tillgéng till
friytor for lek, utevistelse och idrott.

Stefan Berg
Generalsekreterare Beredning

Jonnie Nordensky




