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REGERINGEN 2014-11-06 S2014/7849/FS
Socialdepartementet Myndigheten f6r delaktighet
Box 1210
172 24 Sundbyberg

Uppdrag att bedriva ett program for att forandra attityder mot personer med
psykisk ohdlsa och ge stdd till patient-, brukar- och anhédrigorganisationer att
bedriva attitydarbete

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Myndigheten for delaktighet (MFD) i uppdrag
att i nira samverkan med Nationell Samverkan f6r Psykisk Hilsa (NSPH)
bedriva ett riksomfattande program for att 6ka kunskapen om och férindra
attityder till personer med psykisk ohilsa.

Syftet dr att mojliggora en lingsiktig nationell samordning och en regional
verksamhet med utgdngspunkt i det avslutade projektet Hjirnkoll.
Programmet ska fokusera pd informationsinsatser frén enskilda personer
med egen psykisk ohilsa, Hjirnkolls s kallade ambassadérer. Myndigheten
ska dven stodja patient-, brukar- och anhérigorganisationernas insatser pd
omridet i syfte att dessa ska

kunna ta ett lingsiktigt ansvar f6r Hjirnkollsverksamheten. Vidare ska
myndigheten beskriva vilka insatser som bedrivits regionalt och lokalt och
gora en beddmning av hur dessa kan fortsitta, samt limna forslag pa hur
befolkningens attityder inom omridet fortsittningsvis ska mitas och med
vilka tidsintervaller.

Uppdraget ska delredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 15 mars 2015. Delredovisningen ska innehdlla myndighetens
bedémning av hur de regionala och lokala insatserna kan fortsitta. Upp-
draget ska redovisas 1 sin helhet till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 15 juli 2015. Redovisningarna ska hinvisa till det diarienummer

som detta beslut har.

Postadress Telefonvéxel E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Bestdksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 1191



Skalen for regeringens beslut

Myndigheten f6r handikappolitisk samordning (Handisam) fick 2011 1
uppdrag att i nira samverkan med NSPH genomféra ett riksomfattande
program under dren 2011-2014 1 syfte att 6ka kunskapen om och férindra
attityder till personer med psykisk sjukdom och psykisk funktionsned-
sittning. Programmet var en fortsittning och vidareutveckling av de in-
satser som myndigheten tidigare hade bedrivit under namnet Hjirnkoll.
Efter att Handisam ombildades till Myndigheten f6r delaktighet den

1 maj 2014, drivs programmet numera av den nya myndigheten.

Resultaten frin arliga undersdkningar av befolkningens attityder till
personer med psykisk ohilsa som Handisam har gjort under &ren 2009 till
2013, visar att attityder och beteenden har férindrats markant i de ur-
sprungliga kampanjlinen. Forindringarna i attityder handlar bl.a. om
minskad social distans, 6kad tolerans, synen pd farlighet och en mer positiv
syn pd delaktighet 1 samhillet for personer med psykisk sjukdom.

Det finns ocksd positiva forindringar i férvintade beteenden, t.ex. visar
uppféljningarna att befolkningen ir mer positiv till att vara granne med,
umgds med eller arbeta tillsammans med personer med psykisk sjukdom.

Regeringen gav i regeringsuppdraget 2011 uttryck f6r att det r viktigt att
arbetet integreras 1 ordinarie strukturer och att samverkan utvecklas med
andra aktorer pd nationell, regional och lokal nivd. En sidan utveckling har
ocks3 skett pd flera av de omriden dir kampanjen varit verksam. Rege-
ringen bedémer emellertid att vissa avgrinsade delar av Hjirnkolls arbete
forutsitter fortsatt finansiellt stéd for att ge 1angsiktiga effekter.

Ndrmare om uppdraget

Nationell samordning

Uppdraget syftar till att skapa férutsittningar f6r en permanent och ldng-
siktig verksamhet utanfér myndigheten pd nationell nivd. Navet i Hjirn-
kolls verksamhet utgérs av de drygt 300 attitydambassadérerna som utifrin
sina egna erfarenheter aktivt medverkar till att férindra synen pd psykisk
ohilsa och motverkar f6rdomar. NSPH har 1 projektet haft huvudansvaret
for denna verksamhet. Regeringen bedémer att ambassadérsverksamheten
kriver ett starkt engagemang frin organisationer som foretrider personer
med egen erfarenhet inom omrddet. MFD ska dirfér stodja patient-, bru-
kar- och anhérigorganisationer att ta ett fortsatt ansvar for denna
verksambhet.

Regional verksamhet

Uppdraget syftar dven till att skapa férutsittningar for en permanent och
lingsiktig verksamhet utanfér myndigheten p8 regional niv. I slutrappor-
ten ges exempel pd regionala aktiviteter inom programmet och vilka effek-



ter som dessa har fitt. Regeringen anser att insatser pa regional och lokal
nivd dr avgorande f6r att arbetet med att forbittra kunskaper och attityder
inom omradet ska bli framgdngsrikt. Insatserna inom omridet ska rymmas
inom ordinarie strukturer. MFD ska dven redogéra for vilka organisatoriska
former som valts f6r verksamheten pd regional och lokal nivd samt beskriva
lokala och regionala aktorers intresse att bidra till att utveckla
verksamheten.

Under forutsittning att riksdagen beslutar att avsitta medel for indamalet
avser regeringen att under 2015 tilldela MFD 10 000 000 kronor fér genom-
férandet av detta uppdrag.

Pa regeringens vignar

Gabriel Wikstrom

Anders Printz
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